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Marie Helene Saurey ile yaptiGimiz gériismeyi desifre eden Hacettepe Universitesi iletisim Fakiiltesi iletigim
Bilimleri Arg. Gor. Hakan Soner'e tegekkiir ederiz.

Dog. Dr. Marie Helene Sauner-Leroy, Galatasaray Universitesi'nde (yabanci) dgretim iiyesidir. Es zamanli
olarak Aix-Marseille Universitesi 6gretim tiyesidir. Hem Tiirkiyat (INALCO, Paris) hem de sosyal antropoloji
(Paris X Nanterre) alaninda egitim gordii. Tiirkiye'deki yemek yeme aligkanliklarinin degisimi iizerine doktora
tezini 1993'te yazdi. Bu galisma, Akgakoca (Bati Karadeniz) ve Denizli (Civril) yoresinin karsilagtirmali

bir incelemesinden ibaretti. 1995'te Klaus Schwarz Verlag'tan (simdi De Gruyter) kitap olarak basildi. Daha
sonra yemek antropolojisi, sosyal antropoloji ve yabanci dil olarak Tiirkge egitimi alanlarindaki ¢aligmalarina
devam etti. Avrupa Yemek Kiiltiirleri ve Yemek Tarihi Enstitiisii'niin (IEHCA) uluslararasi agina

kayithdir. Anthropology of Food (AQOF) e-dergisinin genisletilmis yayin kurulu ve Yemek ve Kiiltiir dergisinin

yayin kurulu tyesidir.

icerik bakimindan Moment Dergi-Yemek Kiiltiirleri sayisina gelen makaleler ve yazilar farkli baglamlardan,
farkl alanlardan geldi. Siz kendi alaninizdan, yemek antropolojisini bir galigma alani olarak tanimlayabilir

misiniz?
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Yemek antropolojisi, sosyal antropolojinin bir bolimii diyebiliriz. Sosyal antropoloji zaten ¢ok degisik ve ¢ok
fazla bilinmeyen bir alan. insanlarin bir kiiltiiriin icinde hem diisiince tarzlarini hem de davraniglarini
arastiran ve karsilastirmaya ¢alisan ¢ok genis bir alan diyebiliriz. Bu alanin iginde yemek antropolojisi de
var. Genellikle sosyolojiden mezun olanlar veya dogrudan sosyal antropologlar devam ediyor sosyal
antropolojiye. Kiiltiirii arastiran bir alan oldugu icin de diger sosyal bilimlerle de iligskilenmesi gerekir. Bu
yiizden felsefenin, sosyolojinin, tarihin ve psikolojinin kullandigi teorik gergeveyi ddiing alir. Yemek
antropolojisi bu ¢ok biiyiik alanin iginde insanlarin davraniglarini, kiiltiirlerini, diigiince tarzlarini yemekten
yola gikarak incelemeye caligiyor. Yemek bu anlamda ¢ok onemli bir alan sunuyor. Her antropolog kendi
sectigi 6zel 0geyi savunacak dogal olarak ve ben de dyle bir sey yapacagim. Marcel Mauss'un fait social
total (biitiinsel sosyal olgu) kavramsallastirmasina yemek ¢ok uygun, zira biitiinsel sosyal olguya dair birgok
yonii var yemegin. flk olarak, biyolojik bir yonii var; insanlarin her giin hatta giinde birkag kere yemek yemesi
gerekir, insanin hayatindan yemegi ¢ikarmasi miimkiin degildir. Kismen ¢ikarilabilir ama genel olarak
cikartilamaz ve yemek bir giindelik rutindir. Dolayisiyla yemegin biyolojik agidan onemi ¢ok fazla ve en yalin
haliyle bir ihtiyag. ikinci olarak, yemek kiiltiirel bir olgudur. Bir kiiltiire bagl ¢iinkii ister istemez yedikleriniz.
Sosyal antropologlarin ortaya cikardigi sey, diinyada bagh oldugunuz kiiltiirden farkli yemeklerin yapildigi ve
farkh gidalarin tiiketildigidir. Bu yemekler ve gidalarin secilmesi, biyolojik bir tercih ya da zorunluluk degildir.
Bu yiyecek tercihleri daha ¢ok kiiltiirel ve bagh oldugunuz grubun diisiince tarzlarina gore belirlenmistir.
Mesela Cin'de ¢ok fazla kopek yendigi veya diinyanin baska bir cografyasinda bocek yendigi biliniyor ama
Avrupa'da genellikle ve Tiirkiye'de bocek ve kopek yenilmiyor. Avrupa'da ve Tiirkiye'de bocek ve kopek
yenmemesine karsin insanlar yasamlarini siirdiirebiliyor. Cin'de de kdpek yenerek insanlar hayatlarini
siirdliriiyor. Sonug itibariyle yiyecek tercihlerinin besinsel bir nedeni yok, bu secimler tamamen kiiltiirel.
Ugiincii olarak, yemek sosyal bir olgudur. Yemegin psikolojik yonleri de var. Yani biyolojik, kiiltiirel, sosyal ve
psikolojik yonleri barindiran bir seydir yemek. Yemegi, tiim bu yonleriyle Mauss'un biitiinsel sosyal olgu
dedigi olguya ornek olarak verebiliriz. Yemek antropologlari iste bu tiir bir 6ge iizerine galisiyorlar. Kugskusuz
her zaman, bu yonlerin tamamina bakamazlar. Cogu zaman sadece kiiltiirel ve sosyal yoniine bakarlar ancak
yine de biitiinciil bakmaya c¢abalarlar. Yemegin bir diger yonii ise simgesel olmasidir. Yemegin simgesel ve
dinsel yonii de bulunur. Bu yiizden sosyal antropologlar metodolojik agidan ¢alistiklar grubun kiiltiiriiyle ve
kendi kiiltiirleriyle aralarina bir mesafe koymalidir. Ciinkii sosyal antropologlara gore, igine girdiginiz kiiltiirle
mesafelendiginiz zaman daha kolay inceleme yapabilir ve anlayabilirsiniz. EGer antropologlar kendi
kiilttrlerini caligiyorlarsa gok fazla soru soramayabilirler giinkii her sey onlara dogal gelir. Soru
soramadiginiz zaman, o zaman tam olarak bir gelenegin kiiltiirel aliskanhginin sebebini de ortaya
¢ikaramazsiniz. Ancak Fransa'da da Tirkiye'de de kendi kiiltiirleri lizerine galisan antropologlar var ve onlar
mesafeyi genellikle alisik olmadiklari bir ortamda bulunarak veya sinifsal, mekansal (bdlgesel) olarak

koymaya calisiyorlar.



Sosyal antropologlar yemek antropolojisi yapmaya basladiklari zaman, onu kiiltiiriin bir simgesi olarak kabul
ediyor ve yemegi inceleyerek o kiiltiir hakkinda gok sey dgrenebileceklerini diigiintiyorlar. Genellikle yemek
konusunda arastirma yaparken o kiiltiir hakkinda gok fazla veri/bilgi elde edersiniz. Ancak o veriyi veren
insanlar bunu genellikle anlamaz. Bu da arastirmaci igin istenen bir durumdur. Giinkii insanlar yemek soz
konusu olduunda tereddiit etmeden konusur ve siz o kiiltiirii anlamak i¢in yemek iizerinden sorular
sorsaniz da ¢ok fazla konu hakkinda bilgi edinirsiniz. Yemegi ¢aligmanin giizel taraflarindan biri de bu.
Herkes yemek izerine konugmayi, anlatmayi seviyor. Bir siirii anekdot veriliyor, insanlar ¢cok sey anlattigini

diisinmeden kendi kiiltiiriiyle ilgili bilgi aktariyor.

Sosyolinguist William Labov'un paradox de l'observateur (gozlemcinin paradoksu), metodolojik agidan gok
onemli. Antropolog herhangi bir yere gitti§inde aslinda oradaki insanlar dogalliktan ¢ikiyor ve siz
girdiginizde zaten ne yaparsaniz yapin goriigme yaptiginiz insanlar alisik olduklar davranislari
yapmayacaklar; soru sordugunuzda her sey daha da degisecek. Ama bir yerde yemek antropolojisini
yaparken bu paradoksu biraz azaltmig oluyoruz. Ciinkii sonugta ¢ogu insan yemege ¢ok fazla deger
vermiyor. Yemek her giin yapildigi, giinliik bir 6ge oldugu igcin dnemsenmiyor fazla. Bu yiizden yemek
konusunda soru sordugunuzda alisik olduklar davranisi veya yemek ile ilgili diisiinceleri gok fazla
degistirmezler. Genel olarak sosyal antropologlarin arasinda ve diger alanlarda da yemek arastirmacilarina
cok fazla onem verilmemis. Kendimden biliyorum. Daha dnce gercekten hi¢ dnem verilmiyordu. Aslinda bir
anlamda yemege hem arastirmacilarin hem de arastirmaya katilanlarin deger vermemesi, farkinda olmadan
yemek antropologlarina yardimei oluyor. Onemsiz ve siradan bir olgu oldugu icin metodolojik olarak
zorluklari agmak ve incelemesi daha kolay. Elbette metodolojik olarak sosyal antropologlarin metodolojisi
alan arastirmasidir ve bu arastirma uzun siiren bir alan arastirmasidir. Birkag giin, hatta birkag saat bir yerde
kalip soru sormak veya gozlemlemek sosyal antropolojide kesinlikle yeterli degildir. Benim derslerimde
anlattigim bir olay var: Tiirkiye'ye ilk gelisimden dnce Almanya'ya gitmistim. Almanya'da biriyle
konugmustum ve Tiirkiye'ye gidecegimi, bir kdyde kalacagimi soyledim. Bana “Nasil yapacaksin orada,
oradaki kadinlar yerde yiyor” dedi. Birkac hafta sonra Tiirkiye'de Denizli'ye yakin bir koye gittim. Bu kdyde
tanidigim biri de vardi ve aksam gittigimde yemek hazirlamislardi. Yemegi masaya hazirlamiglardi. Masada,
tanidigim kisi, abisi ve muhtar oturuyordu. Bir de ben, yani masada dort kisiydik. Ug erkek bir kadin, ama
kadin yabanci olarak o masadaydi. Ben kadin olarak masada yemek yerken bir de baktim ki diger kadinlar
cocuklarla beraber mutfakta yer sofrasinda yemek yiyor. Once “demek ki soyledigi dogruymus” diye
diislindiim; daha sonra tekrar o koye alan galismasini yapmak igin dondiim. Alan galigmasi siiresince her
giin onlarla beraber yemek yedim ve bir daha ayni mevzu olmadi. Her seferinde ben kadinlarla erkeklerle
beraber yer sofrasinda yemek yedim. Sunu demek istiyorum: Belli zamanlarda, 6zellikle saygin bir misafir
geldigi zaman tamamen bambagka bir diizen kurulabiliyor. Sahaya sadece bir kere gidiyorsaniz orada
sadece o 0zel diizeni gdzlemlemis olursunuz ve ¢ok yanlis sonuclar ¢ikartabilirsiniz. Ciinkii o evde o zaman

sadece bir masa ve sadece dort iskemle vardi. Bu yiizden se¢im yapmak zorunda kalmislardi. Ama daha



sonra o koye gittigimde hi¢ dyle bir sey olmadi. Giinliik hayatta bambagka bir diizen vardi. Kadinlar,

cocuklarla ve erkeklerle beraber yemek yiyorlardi. Sadece bir kere gitseydim o farki gozlemleyemezdim.

Hocam araya girip bir sey sormak istiyorum, siz “yemek, kiiltiiriin pek ¢ok alaniyla ilgili bize bilgi

verebilir” dediniz. Kiiltiire ait neleri tespit edebiliriz yemekle ilgili bir arastirma yaparken?

Bir kere ekonomiye ve sosyal olana dair bulgular elde edilebilir. Bildiginiz iizere, bazi yerlerde bulgur
yeniliyor, bazi yerlerde piring pilavi yeniliyor. Bu yapiliyor mesela veya etin yenildigi yerler-yenilmedigi yerler
olarak da ayrimlar karsimiza ¢ikar. Bunlar bize bir bilgi verir. Pek tabii cinsiyet hakkinda da bilgi verilebilir.
Bazi arastirmalara gore erkekler daha fazla et severler. Kadinlar daha fazla sebze tiirii yemekleri severler.
Elbette bu daha once soyledigim gibi kiiltlirden kiiltiire degisebilir. Ancak sosyologlar toplumsal cinsiyet
farkliliklarini daha gok ortaya ¢ikardilar. Toplumsal hiyerarsiye dair veriler elde edebiliriz yemek ¢aligmasi
yaparken. Osmanli imparatorlugu'nda ya da Mogollar'da davetler sirasinda o ailede veya o toplumda en
onemli olan insanlar, yurdun giriginin tam karsisinda oturuyorlar. Ayrica sofranin etrafinda da bir oturma
diizeni vardir. Buna bakarak sosyal piramidi anlayabiliriz. Kimin ne yedigi de sosyal piramit hakkinda bilgi
verir. Bir hayvan kesildiginde, hayvanin hangi parcasini kim yiyor? Hayvanin dort tane ayagi var ama bir tek
basi var. Bu durumda basi kim yiyorsa onun statiisii hakkinda bir sey soyleyebiliriz. Yemek bir statii
gostergesidir. Simgesel anlamlar da ¢ikartabiliriz. Bazi yemekler, belirli ve 6nemli zamanlarda hazirlanir
ornegin. Glinkii o 6zel giinlerde yapilan yemekler gcogu zaman simgeseldir. Simgesel anlamlara farkli
noktalardan ulasabiliriz: Yemegin isminden, yemegin yapiligsindan, yemegin dokusundan, renginden ve kime
verildiginden. Uretim noktasina bakarak da birtakim seyler 6grenebiliriz. Karadeniz'de kéylerde galistigim
zaman, agustos aylarinda findik toplama zamaninda yemeklerde kara lahana siklikla pisirilirdi. Ama bu tiir
yemekler yapildiginda findik toplamaya gelen isgilere verilmezdi. Gelen iscilere daha ¢ok Tiirkiye'de yaygin
olarak pisirilen ve yenilen yemekler verilirdi. Mesela bu bir gosterge: yediginiz yemek, bagh oldugunuz
grubun gostergesidir. Ayrica kimlik de gok 6nemli yemeklerde. Kiigiikligiiniizden beri bildiginiz ve yediginiz
yemekler sizin kimliginize girmis oluyor. Bir yerden bagka bir yere gittiginizde ayrim yapabiliyorsunuz. En
azindan farki gorebiliyorsunuz. Bu yiizden hem kimlik hem aidiyet hissi veriyor yemek. Yemek iizerinden
duygusal olarak da pek ¢ok sey ¢ikartabiliyoruz. Bir grubun estetik anlayisi, bir grubun duygulara bakisi ve
duygularin nasil tatlara karsilik geldigi 6nemli. Ayni zamanda yemek, duyularla iliskili oldugu igin,
kiigiikliigiiniizden beri yediginiz seylerle bir tiir bag kuruluyor. Bu anlamda psikolojik yonii de var yemegin.
“Annenizin yemekleri gibi” ¢ok giizel bir deyim var Tiirk¢ede, kiiciikliikte 6grenilen bir sey tasa yazilmis
gibidir. Yemek oyledir gergekten. Aslinda tiim kiiltiirel 6geler dyledir. Bu yiizden bu tiir tatlar da sizin
bedeninizin iginde aslinda beyninizin igindedir. Bu nedenle yemek aslinda hafiza ile ilgilidir. Go¢ edildigi
zaman insanlar baska bir yere gidiyor ya yalniz ya kendi aileleriyle beraber. Bazen de zorunlu go¢ler olmus
oluyor ve o zaman yanlarinda hicbir sey getiremiyorlar. Yani kiilttirel 6geleri, kiiltiirel iriin olarak

gotiiremiyorlar. Ama hafizalarinda var oluyor. Hatta bedensel olarak onlarin igindedir ve ister istemez



gittikleri yerde bu hatirladiklari yemekleri tekrar yapmaya calisiyorlar. Sonug olarak bunlar bir hafizada ve
go¢ etmis olanlara bir arzu veriyor aslinda. Tekrar bunlar hazirlamak, tatmak igin ellerinden geleni
yapiyorlar, arastirma yapiyorlar. Gittikleri yerdeki gidalara bakip ayni seyi, benzer bir gidayi kullanmaya
cahsiyorlar. Mesela karalahana. Cogu zaman Karadenizliler bagka bir yere gittiklerinde go¢ etmis olduklari

yerde kara lahana bulmaya veya iiretmeye calisiyorlar.

Yemekle ilgili olarak duyulardan, duygulardan hafizadan bahsettiniz. Go¢ baglaminda biraz bu hafiza ve
yemek arasindaki iliskiden bahseder misiniz? Hem duyularla hafiza arasinda, hem de ritiieller ve yemek

tizerinden belki o iligkiyi kurabiliriz.

Evet, cok cok dnemli. David Sutton bu konuda calisti biliyorsunuz. Duyularla ilgili aslinda iki sey var: Hem
anneden gelenler hem de ritiiellerde goriilenler. “Ayni tat” meselesi var biliyorsunuz, burada aklimiza
Proust'un Kayip Zamanin izinde kitabinda bahsettigi madeleine kurabiyesini thlamur cayina batirisi geliyor.
Simdi siz bir ey yiyorsunuz ve birden 6zel bir tat agziniza geliyor ve o tat sizi bayagi eskiye, gegmise
gotiiriiyor. Burada gida bir aragtir, daha once yediginiz sey, bedeninizin igine sinmis bir seydir aslinda. Yani
siz unutmus olabilirsiniz ama sizin isteginiz diginda o gidayi veya o tadi tekrar tattiginizda hemen
hafizanizdan bir siirii sey ¢agriliyor. Demek ki o tat bedeninizin i¢ine sinmis. Bu durum insanlar igin
evrenseldir. Daha once sdyledigim gibi gergekten tasa yazilmis gibi bazi tatlar hafizadadir. Pek ¢ok seyle
birlikte duygular da disariya cikar. Turkgede yine giizel bir s6z var: erkegin kalbine giden yol, midesinden
gecer. Ben bunu sdyle yorumluyorum: annenizin (veya size bakan kisinin) yaptigi yemeklerin tadi gok 6nemli;
kiiciikliigiiniizde annenizin yaptig bir yemegi yediginizde onun tadi akilda kalir ve bedeninize kazinir ve
sonra yediginizde ortaya bir sevgi badi ¢ikar. Ben sadece tattan bahsettim ama ayni zamanda yemegin goze
de hitap etmesi gerekir. Tabaktaki renklerin uyumlu olmasi gerekir ve dokusu da énemlidir. Kisacasi yemek,
sadece yemek icin yenilmiyor. Biyolojik ihtiyaci karsilamanin 6tesinde sosyal ihtiyaglarimizi da karsiliyoruz
yemekle, baskalari ile bir araya geliyoruz. Bir de ritiiel yemekleri var. Bu yemeklerin nasil yapildigi gok
onemli. Tirkiye'de bu baglamda helvadan bahsedebiliriz. Helvanin 6zel bir yapilisi var. Helva yapimindaki
teknik ¢cok onemli. Ritiiel oldugu i¢in o giin yapilmasi gerekir ve birgok insan bekler helvayi. Ritiiel yemekleri
tlim gruba dagitilir ve simgeseldir. Bu nedenle yanlis bir sey yapamazsiniz; illa ki iyi (kivaminda) olmasi
gerekir helvanin. Bunlar ayni zamanda dinle ilgili yemeklerdir ve sosyal yonleri vardir, bu nedenle sosyal
antropologlar igin ritiiel yemekleri gok dnemlidir ve onlari inceleyerek pek ¢ok bilgiye erisilebilir. Ritiiel
yemekleri ile o toplumun hayata bakis tarzini da anlamak miimkiindiir. Ritiiel yemeginin kimlere dagitildig
da onemli bir ayrintidir, bilgi verir. Mesela eskiden sarayin dagittigi asure veya helva bir bilgi veriyor. Bir
yemek verildigi zaman veren kisinin statiisii alan kisinin statiisiinden daha yiiksektir. Burada Mauss’a
donebiliriz. EGer armagani-yemegi alan kisi veren kisiye geri veremezse bunun nedeni statiisel ya da
ekonomiktir. Bu durumda iki sey var; eger armagani alan kisi, ekonomik olarak geri veremezse zaten onun

sebebi statiisii cok diisiik oldugundandir. Marcel Mauss'un gosterdigi gibi armaganlar mecburi olarak



(sosyal mecburiyet) verilir, mecburi olarak alinir ve mecburi olarak daha sonra geri verilir. Simdi yemegin
dagitilmasinda eger geri verilmezse armagan ortada kalmis oluyor, yani geri doniisii olmuyor. Armagan
sosyal iglevini tamamlayamiyor. Armagani kabul eden kisi, bu siiregte verenin statiisiinii ve kendi statiistinii
kabul etmis oluyor. Dolayisiyla sarayin dagittiklar dogrudan kabul ediliyor ¢iinkii en yiiksek statii saraya ait
dolayisiyla armagani-yemegi geri vermesi gerekmiyor. Ayni statiide olanlarda ise durum degisir, armaganin
geri donmesi gerekir. Tiirkiye'de de genellikle bir komsudan bir tabak yemek alindigi zaman, bir tabak yemek
olarak geri gitmesi gerekiyor. Yine Mauss’un dedigi gibi armagan iliskisi devreye giriyor ama hemen geri
verilmez. Giinkii hemen verirseniz onu satin almig gibi bir his verir ve bu kabul edilen bir durum degildir.
insanlar cogu zaman “yok ben bedava olarak, bir sey beklemeden veriyorum” gibi bir sey soyler ama dyle bir
sey yok, sosyal hayat boyle yiirliyor. Yani bir sey verdiginizde size donecegini biliyorsunuz. Bir sey
verildiginde almak zorundasiniz ve bir sey alindiginda vermek zorundasiniz. Giinkii verilenleri almazsaniz
agresif bir tutum sergilemis olursunuz yani sosyal iliskiden uzak durmayi segiyorsunuz anlami ¢ikar. Biitiin
bunlari digiiniince ritiiel yemeklerini, yemegin yapiligini, dagitimini, yapan kisiyi, veren ve alan kisiyi
inceleyerek asagi yukari o toplumun tiim sosyal kurallarini ortaya gikarabiliyorsunuz. Cok degisik bir

arastirma alani aslinda.

Bu alanda ¢alismak isteyen, yemek antropolojisi yapmak isteyenlerin basucu ¢aligmalari kitaplari ne
olmali? Siz de gozlemliyorsunuzdur Tiirkiye'de cok malzeme var yemekle ilgili ama dogru yerden dogru
sekilde ¢alisiilmadigini da biliyoruz. Tiirkiye'de sizin yemek antropolojisi ornegi olabilir dediginiz hangi
caligmalar var? Bununla baglantili olarak yoksa da ya da az sayidaysa hangi alanda g¢alisilabilir, neler

cahisilabilir?

Yemek antropolojisi icin ilk once antropoloji ile ilgilenmek gerekir. Clinkii daha once dedigim gibi sosyal
antropologlar igin alan ¢calismasi ¢cok onemli bu yiizden yine ben ilk olarak Mauss'u, Mauss'un Essai sur le
don (Armagan Uzerine Deneme) (1923-1924) galismasini tavsiye ederim. Marcel Mauss ve Claude
Levi-Strauss. Levi-Strauss biraz zor gelebilir ama bilinen ¢ok 6nemli bir makalesi var: Le Triangle Culinaire -
Mutfak Ucgeni. Bunu tabii ki tavsiye ederim. Janet Carsten de var. Carsten aslinda akrabalik ile ilgili
arastirma yaparken yemek antropolojisine kaymis ve yemegin tamamen bedensel bir sey oldugunu
sOylemistir. Carsten'a gore (2000:18), yiyecek ve mekan paylasimi, kelimenin tam anlamiyla akrabalik inga
eder. Bu insa, giindelik hayatta siirekli olarak gergeklesen bir siiregtir. Jack Goody birgok seyden bahsediyor
ama o daha cok alcak ve yiiksek mutfak {izerine odaklaniyor. Lupton (1996), yemedi bedensel duyumlarla ig
ice gegmis yogun duygusal deneyimlerin saglayicisi olarak tanimlar; Sutton (2014), somut bir yaklagimi
tercih ederek yemegin estetik hatta sinestetik deneyiminin bir analizini dnermeyi segmistir. Bu yeni

calismalar, yenilik¢i metodolojik yontemler onerme ya da daha dogrusu deneme 6zelligine de sahiptir.



Counihan (1999), italya'da kusaklar arasi yasam oykiileri aragtirmis ve analiz etmistir; Naguib (2015) tanidi§ji

kisilerle ok uzun bir siire boyunca neredeyse giinliik anketlere dayanan bir etnografi onermektedir.

Tiirkiye'de 1990'larda zaten yemek antropolojisi alani ¢ok fazla bilinmiyordu. Tabi yanilmis olabilirim,
baskalari da yapmis olabilir ama yemek konusunda yavas yavas arastirma yapilmaya baglandi. Ama
antropolojik agidan ben gok fazla gérmedim. Hamit Ziibeyir Kosay ve Akile Ulkiican vardi. Kosay ve
Ulkiican'in Anadolu Yemekleri ve Tiirk Mutfagi galismasi daha dnce 1960'larda yapilmis ama daha ¢ok
folklorik agidan konuyu ele almis. Onlarin galismasi, bir kiiltiir materyali olarak, genel olarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin Kiiltiir aragtirmalaninin igine girer. Bahattin Ogel'in Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris: Tiirklerde
Yemek Kiiltiirii; Burhan Oguz'un Tiirkiye Halkinin Kiiltiir Kokenleri Beslenme Teknikleri (1.cilt, 1976) ve Siiheyl
Unver'in Tarihte 50 Tiirk Yemegi (1948) calismalari var. O senelerde hem folklor hem tarih agisindan -sanirnm
turizmin etkisiyle- yemek konusu biraz daha ilgi ¢ekici olmaya bagladi. O senelerde Nevin ve Feyzi Halici,
Tiirk Mutfagi Sempozyumu diizenlemeye basladi ve sonra bildirileri yayinladilar. Turgut ve Giinay Kut
arsivlerden yemek konusunu arastirip yayin yapti. O senelerde okudugum calismalar arasinda Carol
Delaney'nin Seeds of Honor, Fields of Shame (1987) ve Renee Hirschon Open Bodies, Closed Spaces (1978)
vardi. Fransa'da antropoloji alaninda yemek konusu daha gok André Leroi-Gourhan ekolii tarafindan ¢alisildi
baslarda. Arkeolog ve antropolog olan Leroi-Gourhan (1911-1986) hafiza, 6ngorii ve dil yetilerimizi anlamaya
calismisti. Daha gok araglari (ve siiregleri, degisiklikleri) inceleyen Leroi-Gourhan bir "teknoloji" anlayis!
gelistirdi. Ogrencisi olan Helene Desmet Grégoire, kahve teknikleri iizerine yayin yapti (1988). Tiirkiye'de
Antropoloji Dergisi'nde birkag tane makale ¢ikmisti; onlar bayadi iyi ¢alismalardi. Bizim igin bu ¢alismalar

gecmiste ve simdi kullanilan teknikleri karsilagtirma ve anlama olanagi sundugu icin gok onemli.

Daha sonra tarihgiler yemek ile ilgilenmeye basladi, Suraiya Faroghi, Arif Bilgin, Ozge Samanci gibi; Zafer
Yenal ve Erhan Akargay sosyolog olarak konuyla ilgilendi. Ayrica yayin kurulunda oldugum Yemek ve Kiiltiir

dergisinde sik sik yemek antropolojisi ile ilgili makaleler yayinlamaya galigiyoruz.

Gastronomi giiniimiizde ¢ok popiiler oldu ve iiniversitelerde de boliim olarak sayisi giderek artiyor. Ancak
gastronomi boliimlerinin egitim programlarinin ¢ok azinda antropoloji, sosyoloji ve yemek tarihi dersi gibi
dersler var. Bu boliimlerden pek ¢ok ogrenci mezun olduktan sonra lisansiistii calismalarinda gok kisa

siireli aragtirmalarla yemek antropolojisi yaptiklarini diisiiniiyorlar, bu da ¢ok biiyiik bir risk...

Dediginiz gibi cok fazla malzeme var ama tabii 6grencilerin de gok iyi metodolojik formasyonu olmasi
gerekir. Sadece oraya gidip soru sormak degildir mevzu, uzun siire gittiginiz yerde kalmaniz ve onlari
glindelik yagamlari i¢inde izlemeniz gerekir. Saha ziyaretini bir ya da iki kez yaptiginizda oradaki insanlar

saygili olmak istiyorlar, sizin duymak istediginiz cevabi bulmaya galisiyorlar ama uzun kaldi§inizda



yapamiyorlar kesinlikle. Ve ancak o zaman faydali (yani sosyal, simgesel ve teknik agidan) anlam verici veri

elde edebilirsiniz.

Siz uzun siiredir Tiirkiye'desiniz. Sizin gelisinizden bu yana nasil bir degisim goriiyorsunuz Tiirkiye'de
yemek kiiltiirii baglaminda? Bir de ek olarak son 10-15 yildir yogun bir gog aliyor Tiirkiye. Bu baglamda

sizin tespit ettiginiz gegisler, doniisiimler var mi yemek kiiltiirii baglaminda?

Benim Tiirkiye'ye gelmem tam olarak yani oturmak icin 2004 yili. Séyle bir sey gozlemledim, ilk geldigim
1990'larda bir kere yemeklerin tadi ¢ok giizeldi. Sonra yavas yavas Fransa'dakiler gibi olmaya basladi:
gidalarin, sebzelerin tadi degisti bu tiim diinyada boyle. Bunun disinda yemegin yapihsi degisti. Genel olarak
Tirkiye'de egitim siiresi uzatildi, 4 yildan 8 yila ¢ikti. Hem kadinlar hem erkekler daha uzun bir siire okula
gidiyor. Kadinlar daha uzun bir siire okumaya basladilar ve basarili da oldular, galisan kadin orani artti. Daha

fazla kadin caligmaya baslayinca kadinin lizerindeki is yiiki arttr.

internet hayatimiza girince basili olan yemek kitaplarinin yerine gecti, kadinlar buradan epey tarif 6grenmeye
basladilar. Eskiden tek bir kaynak oluyordu: ya kendi anneleri ya da evlendikten sonra eslerinin annesinden
bilgi aliyorlardi, sonra yavas yavas yeni nesil daha ¢ok internet iizerinden 6grenmeye ¢alisiyor. Bu ¢ok biiyiik
bir degisim aslinda, ¢linkii daha 6nce yapilmayan yemekler yapilmaya basliyor. Cocuklar da degisim istiyor
yemeklerde. En son yaptigim bir ankette simdi 60-70 yaslarindaki kadinlarin gogunun yemeklerini
kendilerinin yaptigini, ancak onlarin gocuklarinin gogu zaman yemek yapmadigini gordiik. Evlendikten sonra
ciftler ailelerden birinin yakininda bir yere tasiniyor. Ozellikle cocuk oldugunda kadinlar kendi annelerinden
yardim istiyorlar. Calistiklari igin yemek yapamiyor ve anneleri onlara yemek yapiyor. Bu ¢ok biiyiik bir
degisim bence. Kizin annesinin 6nemi ortaya ¢ikmis oluyor, kiz tarafi daha baskin oluyor, bu biiyiik bir

degisim yani.

|"

ilk geldigim zaman bir siirii “geleneksel” diyebilecegimiz yemek ve yemek aliskanliklari vardi, onlar simdi
degisti. Ornegin dnceleri hem ¢ay hem Tiirk kahvesi hem de adacayi ikram edilirdi. Simdi adacayi neredeyse
kalkti, yani ben artik goremiyorum. ilk geldigimde Tiirk yemekleri neredeyse her yerde vardi yani istanbul
mutfagi vardi. Ondan sonra yavas yavas koy yemekleri, Anadolu'nun diger bolgelerin yemekleri girmeye
bagladi hayatimiza. Mesela ben hatirliyorum ilk istanbul'a geldigim zaman diiriim yoktu, diiriim 2000'lerde
yayginlagmaya basladi. Bunu hatirliyorum, sasirmigtim. Giinkii dirlimii kdyde yemistim sonra sonra
istanbul'a gelmeye basladi. Ayni senelerde biiyiik bir ihtimalle turizmin de etkisiyle kéy kiyafetli kadinlarin
yaptigi yufkalarin, gozlemelerin ve mantilarin satildigi yerler agildi. Aslinda yemek kiiltiirlindeki bu degisim i¢

gocle de ilgilidir. Koyden gelenlerin sehirlegmesi ile kdy yemeklerinin sehirlesmesi de s6z konusu tabi.

Suriye'den gelen go¢ ¢cok ¢ok kapsamli bir go¢ ve biyiik bir gggmen toplulugu var. Burada lokantalar

aciyorlar. Bu kisiler belki kendi ilkelerinde baska bir is yapmis olabilirler ama geldiginiz tlkenin dili iyi



bilmezseniz yemek yapmak, yemek satmak en kolay yoldur geginebilmek igin. Bu drnegi baska baglamlarda
da gorebiliyoruz. Tiirkler Avrupa'ya gittiklerinde Fransa'da ya da Almanya'da lokanta agtilar. Bu konuda
donerin hikayesi meshur (Ayse Gaglar, 1999). Halbuki ilk meslekleri bu degildi. Simdi gogmenler de
istanbul'da en gok Fatih civarinda lokanta actilar ama hem istanbul'un degisik yerlerinde hem de Tiirkiye'nin
baska bolgelerinde lokanta ve bakkal tiirii diikkanlar actilar. Gogmenlerin boyle yerler agmalarinin iki nedeni
var. ilki, para kazanmak, geginmek. ikincisi ise yeme aliskanliklari ile ilgili. Gogmenler yeni geldikleri yerde
yeme-igme aligkanliklarini siirdiirmekte zorlaniyorlar. Hem kendileri igin hem de diger gogmenler icin bu ise
basliyorlar. Memleketlerinden gelen gidalari satiyorlar. Daha once bahsettik yemegin kimlikle iliskili bir yani
var, sosyal ve psikolojik taraflari da var. Lokanta ve diikkan gibi yerler hem yeme-igme ihtiyacini karsiliyor
hem de bir bulusma noktasi oluyor gogmenler igin. Bulusma noktasi olusturmak da ¢ok onemli bir mevzu
aslinda giinkii buralar bir yardimlagma mekani olmus oluyor. Ayrica istanbullulara hem kendilerini hem de
yemeklerini tanitmis oluyor. Mesela eskiden Tiirkiye'de neredeyse kimse falafel yemezdi ama simdi insanlar
falafeli biliyor ve yeniliyor. Ben gogmenlerin geldikleri yeni yerden hem ¢ok sey aldiklarini hem de gok sey
verdiklerini diisliniiyorum, gog bir degis-tokus stirecidir. Kiiltiirel olgular da boyledir, karsilikli alinir ve verilir.
Yemek de boyle. Siireg icinde hem Suriyelilerin yemekleri degismis olacak hem de Tiirk toplumuna bir seyler
verecekler. Cocuklar okullarda Tiirk yemekleri ile karsilasiyor, arkadasliklar gelisiyor ve Tiirk yemeklerine
ahsiyorlar. Belki bir iki nesil sonra zaten yeme aliskanliklar Tirkiye'deki yeme aliskanliklarina gok

benzeyecek.



