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Amagc: Bu calisma, judonun Beyin-Kaynakli Norotrofik Faktér (BDNF) uzerindeki olasi etkilerini
belirlemeyi ve spor performansi ile genel beyin saghg! Gzerindeki etkisini anlamayi amagclamaktadir.
Ayrica, sedanter bireylerin BDNF seviyeleri ile judocu bireyler arasinda bir karsilastirma yaparak,
sedanter yasam tarzinin BDNF Uzerindeki potansiyel etkisini daha derinlemesine kavramak da
calismanin hedeflerindendir. Judo’nun antrenman prensipleri, BDNF seviyelerine olumlu bir etki
yapabilecegi disunulen bir spor dali olarak kabul edilir. Bu calismanin spesifik hedefi, Tirk Milli Judo
Takimi tyelerinin serum BDNF seviyelerinin analizini yapmaktir.

Gerec ve Yontemler: Calismamizin érneklemi, 20 milli judocu ve 20 sedanter kontrol grubu (en az
bir yil ve Uzeri egzersiz yapmamis) dahil olmak Gzere toplam 40 saglkl géndlliden (17-22 yas arasi)
olusmaktadir. Calismaya katilan judocular, Turk milli takimlari icerisinden rastgele érnekleme yéntemi
kullanilarak secilmistir. Kontrol grubu ise, daha 6nce duzenli fiziksel aktivite ile ilgilenmemis bireyler
arasindan rastgele 6rnekleme yéntemi kullanilarak secilmistir. Deneklerin viicut kitle indeksi (VKI)
6lcumleri Segmental Viicut Analiz Tartisi ile dlgtlmustir. BDNF 6lgimi icin kan érnekleri damar yoluyla
alinmistir. Calismanin tim istatistiksel analizlerinde p degeri 0.05’in altinda olan sonuglar istatistiksel
olarak anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Judocu ve sedanterlerin yas, yag yuzdesi ve yag kuitlesi degerlerinin istatistiksel olarak bir-
birinden farkli oldugu gériimistir (p<0.05). Bunun yani sira, boy, kilo, yagsiz kiitle ve VKI degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Biyokimyasal parametre farkli-
liklari incelendiginde, BDNF sonuglari judocu grupta [1264,8 + 438,0 pg/mL (466 - 1822 pg/mL)] sedan-
ter gruba [1166,2 pg/mL + 314,9 (473 - 1645 pg/mL)] gbre yiksek olsa da iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Judocu grupta serum BDNF ile kilo arasinda, sedanter grup-
ta serum BDNF ile boy arasinda istatistiksel agidan anlaml pozitif korelasyon saptanmistir (p<0.05).
Sonugc: Calismamizin sonuglarina gére, judocu ve sedanter bireyler arasinda serum BDNF diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, judocularda gbzlemlenen yulksek
serum BDNF duzeyleri, sporun serum BDNF konsantrasyonlari tizerinde olumlu bir etki yapabilecegine
isaret edebilir. Bu bulgular, judonun BDNF Uzerindeki potansiyel etkilerini daha ayrintili olarak incelemek
amaciyla daha kapsamli arastirmalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Sézciikler: BDNF, judo, fiziksel aktivite

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to investigate the potential effects of judo on Brain-Derived Neurotrophic
Factor (BDNF) levels, and to understand its impact on athletic performance and overall brain health.
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Additionally, by comparing BDNF levels between sedentary individuals and judokas, the study aims to gain deeper insights into the potential
impact of a sedentary lifestyle on BDNF levels. Judo, with its training principles, is considered a sport that could positively affect BDNF levels.
The specific objective of this research is to analyze the serum BDNF levels of members of the Turkish National Judo Team.

Material and Methods: The sample of our study consists of a total of 40 healthy volunteers, including 20 national-level judokas and
20 sedentary control subjects (with no exercise for at least a year), aged between 17 and 22. The participating judokas were randomly
selected from Turkish national teams, while the control group was selected through random sampling from individuals who had not previously
engaged in regular physical activity. Body mass index (BMI) measurements of the subjects were taken using the Segmental Body Analysis
Scale. Blood samples for BDNF measurement were drawn intravenously. For all statistical analyses in the study, results with a p-value less
than 0.05 were considered statistically significant.

Results: Statistically significant differences were observed in age, fat percentage, and fat mass between judokas and sedentary participants
(p<0.05). However, no statistically significant differences were observed in height, weight, lean mass, and BMI values (p>0.05). When
biochemical parameters were analyzed, BDNF levels in the judoka group [1264.8 + 438.0 pg/mL (466 - 1822 pg/mL)] were higher than the
sedentary group [1166.2 pg/mL + 314.9 (473 - 1645 pg/mL)], although the difference was not statistically significant (p>0.05). A statistically
significant positive correlation was found between serum BDNF and weight in the judoka group, and between serum BDNF and height in
the sedentary group (p<0.05).

Conclusion: According to the results of our study, no statistically significant difference was found in serum BDNF levels between judokas
and sedentary individuals. However, the higher serum BDNF levels observed in judokas could indicate a positive impact of the sport on
serum BDNF concentrations. These findings highlight the need for more comprehensive studies to further investigate the potential effects

of judo on BDNF levels.
Keywords: BDNF, judo, physical activity

Beyin-Kaynakli Nérotrofik Faktér (BDNF), beyindeki sinir
hicrelerinin blaytmesi, gelisimi, plastisitesi ve onariminda
kritik bir rol oynayan bir proteindir. Bu protein, ¢esitli néro-
lojik ve psikiyatrik bozukluklarla iliskilendirildiginden, dnemli
bir terapétik hedef olarak gériilmektedir. Ozellikle, depres-
yon, Alzheimer hastaligi ve sizofreni gibi durumlar Gzerin-
deki potansiyel etkileri, son yillarda bu alanin yogun bir
arastirma konusu olmasina neden olmustur (1,2).

Beyin-Kaynakli Nérotrofik Faktér, beyinde sentezlenen ve
néronlar tarafindan salgilanan bir faktérdur. Spesifik resep-
torlere baglanarak gen ifadesinde degisikliklere ve sinaptik
plastisitede diizenlemelere yol agabilir. Mevcut arastirma-
lar, fiziksel aktivite ve egzersizin, beyindeki BDNF seviye-
lerini artirarak bilissel islev ve genel beyin saglig1 Gzerinde
olumlu etkilere sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, bircok calisma, dizenli fiziksel aktivitenin BDNF
seviyelerini artirarak bilissel islev, ruh hali ve hafiza gibi
alanlarda iyilesme sagladigini géstermistir (3-15). Bu bul-
gular, BDNF’nin, egzersizle baglantili néronal plastisite ve
6grenme gelisiminde merkezi bir faktér oldugunu vurgula-
maktadir. Ayrica, bu artisin uzun vadeli bilissel ve néral fay-
dalar saglayabilecegi dusinulmektedir (16).

Judo antrenmani sirasinda gerceklesen yogun ve tekrar-
layan fiziksel hareketler, BDNF seviyelerinde artisa neden
olabilecegi distinilmektedir (17). Bu artig, antrenman esna-
sinda yasanan fiziksel stresin hipotalamus-hipofiz-bébre-
kst aksi (HPA) Gzerindeki aktivasyonu ile tetiklenebilir ve
BDNF, Nerve Growth Factor (NGF) ve Insulin-Like Growth
Factor 1 (IGF-1) gibi noérotrofik faktdrlerin salinimini bera-
berinde getirebilir. Bu blyime faktorleri, beyin saghgi ve

islevinde kritik bir éneme sahip olup, fiziksel aktivite ve
egzersiz, biligsel ve noral saghgin artirlmasinda merkezi bir
role sahip olabilir. Bu baglamda, optimal yogunluk ve sikli-
g1 belirlemek ve BDNF seviyelerini artirmak amaciyla, bu
iliskinin altinda yatan biyolojik ve fizyolojik mekanizmalarin
tam anlamiyla anlagiimasi gerekmektedir. Mevcut literatir,
bu konuda daha kapsamli ve detayl arastirmalarin ihtiyag
oldugunu isaret etmektedir (14,18,19).

Judo ve BDNF arasindaki baglantinin incelenmesi, bu
dévis sanatinin bilissel iglevler ve ruh durumu Gzerindeki
olasi pozitif etkileri konusunda yeni bir perspektif sunabilir.
Judo antrenmanlarinin, HPA ekseni aktivasyonunu tetik-
lemesi ve bunun sonucunda beyin saghg ve islevselligini
destekleyen molekdillerin salgilanmasina yol agmasi, judo-
nun saghkh bir beyin icin etkili bir egzersiz bi¢imi olabilece-
gini géstermektedir.

Judo sporculari, fiziksel ve biligsel performans ile BDNF
seviyeleri arasindaki dinamikleri anlamak adina degerli bir
arastirma populasyonu olusturmaktadir. Zihinsel ve fiziksel
olarak yorucu olan judo gibi sporlar, biligsel ve néral saghk
Uzerindeki etkilerinin daha derinlemesine anlagiimasi igin
gelecekteki arastirmalarin merkezinde olabilir. Bu baglam-
da, judo antrenmanlarinin nérolojik ve bilissel avantajlari
Uzerine yapilacak daha kapsamli calismalar, spesifik bir
egzersiz bigiminin beyin fonksiyonlari Gzerindeki etkilerini
daha iyi anlamamiza yardimci olabilir (20-22).

Bu calismanin primer amaci, Turk Milli Judo Takimi tyeleri-
nin serum BDNF seviyelerini analiz etmektir. Beyin-Kaynak-
Il Nérotrofik Faktor ile judo arasindaki iligkinin incelenmesi,
fiziksel egzersizin beyin saghgi ve islevi Uzerindeki olasi
olumlu etkilerine dair &nemli bilgiler sunmaktadir. Bu iligkinin
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altinda yatan biyolojik mekanizmalarin daha derinlemesine
anlasiimasi, BDNF seviyelerini en etkin gekilde artirmak
Uzere hangi egzersiz yogunlugunun ve sikliginin tercih edi-
lecegini belirlemeye yardimci olabilir. Elit judo sporculari-
nin bazal BDNF seviyelerine dair mevcut literatir olduk¢a
sinirlidir; ancak mevcut bulgular, judo antrenmaninin BDNF
seviyelerini yukselterek beyin fonksiyonlarini destekleye-
bilecek potansiyel bir egzersiz ydntemi olabilecegini isaret
etmektedir. Sekonder amac ise, sedanter bireylerle judo
yapan bireyler arasinda BDNF seviyelerini karsilastirmak
ve judo’nun genel beyin saghgi ve performans Uzerindeki
etkilerini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEMLER

Katihmcilar

Calismaya, 17-22 yas araligindaki 20 milli judocu ve 20
sedanter birey olmak Uzere toplam 40 erkek katilimci dahil
edilmistir. BDNF dlctimleri, Tarkiye Judo Musabakalari’n-
daki lig misabakalari sonrasinda hemen yapilmigtir. Bu
musabakalar, Turkiye Judo Federasyonu’nun belirledigi
standartlar ve kurallar cercevesinde dizenlenmigtir. Tim
katilimcilara, misabaka 6ncesinde c¢alismanin amaci ve
prosedurleri hakkinda detayh bilgilendirme yapilimistir. Hel-
sinki Bildirgesi’ne uygun olarak gerceklestirilen ¢alisma,
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(2022/05). Katilimcilar potansiyel riskler hakkinda bilgi-
lendirilmis ve istedikleri zaman ¢alismadan cikabilecekleri
bilgisi verilmistir. Calismada herhangi bir olumsuz etki bildi-
rilmemis ve énceden mevcut tibbi durumu olan katimcilar
calisma digi birakilmigtir.

BDNF Olgiimii

Tum katilimcilardan ve saglikli kontrol grubundan kan
Ornekleri vendz yolla alindi. Katilimcilardan alinan kan
Ornekleri, 1500 rpm hizinda 15 dakika boyunca santrifij
edildi. Ardindan, serum ayristirildi ve insan BDNF Pico-
Kine™ enzim bagl immunosorbent test kiti (Katalog No.
EK0307, Boster Biological Technology, Pleasanton, CA,
ABD) ile analiz edilmek Uzere &lceklendirildi (aliquot edildi)
ve -80°C’de saklanmak (zere donduruldu. Ureticinin tali-
matlarina gére érnekler 450 nm’de bir mikroplaka okuyucu
ile 6lclildu. Sonuglar kalibrasyon egrisi ile belirlendi ve pg/ml
cinsinden sunuldu. BDNF’nin tespit araligi 31,2 ila 2000 pg/
mL arasindadir. Duyarliigi <15 pg/mL’dir. intra-assay CV
(%) ve inter-assay CV (%) sirasiyla <%7,6 ve %8,6°dIr.

Viicut Kiitle indeksi Olciimii

Olgiim, herhangi bir fiziksel aktivite gerceklestirimeden
48 saat 6nce yapilmistir. Veriler, Tanita MC-780 Segmen-
tal Vicut Analiz Tartisi (TANITA MC-780, Tanita, Tokyo,
Japonya) kullanilarak toplanmigtir. Olglimden en az 4-5
saat 6ncesinde katilimcilarin herhangi bir sey yememesi ve

icmemesi, test 6ncesindeki 24 saat icinde alkol ve kafein
iceren Urlnler tiketmemesi, test sonuglarinin dogru sekilde
degerlendirilebilmesi icin dnemli olmustur. Bu nedenle, kati-
lIimcilardan élgtimlerden énce bioimpedans 6l¢ciim kurallari-
na riayet etmeleri istenmigtir.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri Jasp paket programinda
yapiimistir. Nitel degiskenler frekans ve ylzde ile, nicel
degiskenler ortalama, standart sapma, medyan, minimum
ve maksimum degerleriyle verilmigtir. Nicel degiskenlerin
normal dagihima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmis
ve normal dagiimadig tespit edilmistir. Bu nedenle, bagim-
siz iki grup kargilagtirmalari icin parametrik olmayan Mann
Whitney U testi tercih edilmigstir. Nicel degiskenler arasi
iliskiler Spearman korelasyon katsayisi ile yorumlanmistir.
Calismadaki tum istatistiksel analizlerde p degeri 0.05>in
altindaki sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Katiimcilarin yas, fiziksel ve antropometrik &zelliklerine
iliskin veriler Tablo 1'de sunulmaktadir. iki grup arasinda
yapilan karsilastirmada, judocu ve sedanter bireylerin yas,
yag yuzdesi ve yag kutlesi degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ancak, boy, kilo,
yagsiz kitle ve Viicut Kiitle indeksi (VKI) degerlerinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkhhk gézlenmemistir (p>0.05).

Biyokimyasal parametre farkhlklari incelendiginde, Judocu
grubun BDNF sonuclar (1264,8 + 438,0 pg/mL (466 - 1822
pg/mL)) sedanter gruba (1166,2 + 314,9 pg/mL (473 - 1645
pg/mL)) kiyasla yiksek bulunmustur; ancak, iki grup ara-
sinda istatistiksel agidan anlaml bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05) (Sekil 1).

Judocu ve sedanter bireylerde serum BDNF dulzeylerinin
yas, boy, kilo, yag ylzdesi, yag kutlesi, yagsiz kitle ve
vicut kutle indeksi ile iligkisi korelasyon analizi ile deger-

2005

126484380

1166223149

JUDO SEDANTER

Sekil 1: Judo ile Sedanter Gruplarinin Serum BDNF Duizeyleri
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Tablo 1: Judo ile sedanter gruplarinin demografik ve antropometrik bulgulari.

Demografik ve antropometrik parametreler * Judocu (n=20) Sedanterler (n=20) p

e S o
R pEee o
Kilo (kg) 73,7§ (%172 ?21’5?;,2) 721623,5 1 ;’75,;) 0,594
Y () .75 (28 - 41 1358129 o002
Yag kiltlesi (kg) ;’g’?ﬁ ;.1257;) gjzo (258* ggﬁ) 0,006
Yagsiz kiitle (kg) 67??? Ztg ,2 s_a,g:ﬁ) 6? 1(’445(?41-77’3,29) 0,054
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 24,97 +6,89 22,10 +3,11 0,172

22,7 (19,3 - 46,4)

21,8 (15,6 - 29,2)

*Parametreler ortalamazstandart sapma, medyan (minimum-maksimum) degerler olarak gosterilmistir.

Tablo 2: Judocu ve Sedanter Grubun Korelasyonlari

Yas Boy Kilo Yag ylizdesi Yag kiitlesi Yagsiz kiitle Viicut kiitle indeksi
r=-0,058  r=0,054  r=0,990 r=0,130 r=0,051 r=0,125 r=0,070
Judo BDNF p=0,797  p=0,811  p=0,003  p=0,564 p=0,820 p=0,580 p=0,757
r=0,169  r=0,501  r=0,005 r=0,002 r=-0,024 r=0,072 r=-0,214
Sedanter BDNF p=0,420  p=0,011 p=0,980  p=0,994 p=0,910 p=0,733 p=0,304

lendirilmistir. Judocu grubunda, serum BDNF duzeyleri ile
kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelas-
yon bulunurken (p<0.05), sedanter grupta ise serum BDNF
dulizeyleri ile boy arasinda anlamli pozitif bir korelasyon sap-
tanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

TARTISMA

Calismamizin amaci, son yillarda hem saglikli hem de has-
talikli populasyonlarda egzersize bagh BDNF seviyelerini
inceleyen cesitli arastirmalar isiginda (23-25), haftada 20
saat yogun antrenman yapan Turk milli judo takimi ile hare-
ketsiz bireyler arasindaki bazal BDNF seviyelerini karsilas-
tirmaktir.

Son dénemlerde Kujach ve ark., 12 haftalik bir judo ant-
renman programi sonucunda bazal plazma BDNF konsant-
rasyonlarini rapor etmislerdir (17). Bir bagka calismada ise
Ziemba ve ark., karate, taeckwondo, judo, glres ve sumo
gibi cesitli dévus sporlarindaki performansla iligkili hormonal
degisiklikleri degerlendirmistir. Bu calismada, stres sirasin-
da artan hormonlar olarak bilinen katekolaminler (kortizol ve
testosteron) ile birlikte kan érneklerindeki BDNF seviyelerini
6lemuslerdir. Tim gruplar arasinda benzer bazal kan BDNF
seviyeleri bulunmus ve tim gruplarda musabakadan sonra
BDNF seviyelerinde énemli bir artis gézlemlenmistir (26).

Oztasyonar'in calismasi ise, serum BDNF diizeylerinin
taekwondo doévisculeri ve boksorlerde, diger atletlere
kiyasla daha yiksek oldugunu ve antrenman sonrasinda
arttigini ortaya koymustur. Ayrica, tum spor branslarinda
yer alan katilimcilar, sedanter bireylere kiyasla daha yliksek
bazal BDNF diizeylerine sahip bulunmustur (27). Schor ve
ark., calismalarinda Brezilya milli judo takimini temsil eden
sporcularda judo antrenmani (Randori) ve maksimal artan
rampa testi dncesi ve sonrasi plazma BDNF konsantras-
yonlarini incelemiglerdir. Aragtirmacilar, fiziksel egzersiz
sonrasi plazma BDNF seviyelerinde 6nemli bir artis rapor
etmigler ve judo antrenmani ile rampa testi arasinda plaz-
ma BDNF seviyelerinde 6nemli farkhliklar tespit etmislerdir
(28). Onceki calismalar, judo antrenmani ve miisabakalari
sonrasinda 6nemli BDNF artiglari bildirmis olsa da, bizim
calismamizda profesyonel judo sporculari ile hareketsiz
bireyler arasinda bazal BDNF seviyelerinde anlamli bir fark-
lilik gézlemlenmemistir (29).

Fiziksel egzersizin beyin fonksiyonu ve bilis Uzerindeki
olumlu etkilerinin mekanizmalarindan biri olarak dusinu-
len BDNF dretimini artirabilecegine dair kanitlar olmasina
ragmen (30,31) ¢calismamiz énceki bulgularla értiismemigtir
(32).
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Ayrica, Judo antrenmani sadece fiziksel egzersizden iba-
ret degildir, ayni zamanda karmasik hareketler ve strate-
jik dustinme gerektirir. Dolayisiyla biligsel antrenman da
icermektedir. Bu biligsel talebin de Judo pratisyenlerinde
g6zlenen daha yiksek BDNF seviyelerine katkida bulunabi-
lecegi dusunllmektedir. Clinkii BDNF’nin sinaptik plastisite,
6grenme ve bellek Uzerinde bir rol oynadigi gdésterilmistir
(33).

Wagner ve ark., bisiklet ergometresi egitimi sirasinda,
Egzersiz Grubu’nun degismeyen bazal BDNF konsantras-
yonlarina sahip oldugunu ve azalan egzersiz sonrasi BDNF
seviyelerine sahip oldugunu bulmustur (34). Ayrica, yuru-
me, kosma ve bisiklet sirmekten olusan 8 haftalik aerobik
bir egitim programi gen¢ hareketsiz 6grencilerin periferik
serum BDNF konsantrasyon seviyelerini énemli 6élglde
etkilememistir (35). BDNF sonuglari ve egzersizdeki tutar-
sizliklar, 6zellikle fiziksel egzersiz yogunlugundaki farklilik-
lar, farkll zaman noktalarinda drnek toplama ve yas, saglk
durumu ve hastalik varhg gibi calisma 6zniteligi farklilikla-
rindan kaynaklanmaktadir.

Bu calismanin 6zglnlugu, bir micadele sirasinda sporcu-
larin yukselmis kan BDNF seviyelerinin gbzlemlenmesinde
yatmaktadir. Ancak, bu artigin belirli spor disiplinlerine 6zgu
olup olmadigi veya fiziksel uyarana genel bir yanit olup
olmadidi henlz acik degildir, bu nedenle daha fazla aras-
tirmaya ihtiya¢ vardir. BDNF, merkezi sinir sisteminin cesitli
bélgelerinde yetiskin sinapslarda sinaptik iletim ve plastisi-
teyi dizenlemede kritik bir rol oynamaktadir (36).

Bu calisma, temelde Tirk Milli Judo Takimi ile sedanter
bireylerin bazal BDNF seviyelerinin karsilastiriimasina
yoneliktir. Ancak, yarisma sonrasi dlcilen BDNF seviye-
leri, yarisma suresi ve sporcularin yarismaya hazirlanir-
ken uyguladiklar antrenman programinin da bu sonuglari
etkileyebilecegini g6z éniinde bulundurarak, tartismanin bu
yonden de ele alinmasi gerektigini anliyoruz. Ayrica, bu
calisma akut egzersiz veya Judo egitiminin BDNF seviyeleri
Uzerindeki potansiyel etkilerini analiz etmemigtir. Gelecek
calismalarin, Judo egitiminin BDNF seviyeleri (zerinde-
ki akut ve kronik etkilerini arastirmasi ve Judo egitiminin
nérolojik ve biligsel avantajlari ile olasi iliskisini kesfetmesi
gerekmektedir.

Calismamizin énemli bir sinirlhiigi, kiguk érneklem blyiik-
1Ggumizin sonuglarimizin genellestirilebilirligini kisitlayabi-
lecegi olgusudur. Bununla birlikte, resmi judo yarigsmalarina
katildiktan sonra sporcularin bazal BDNF seviyelerini &lc-
tuk. Bu sinirliliklara ragmen, calismamiz judonun BDNF
seviyeleri acgisindan potansiyel yararlarina dair 6n bilgi
sunmaktadir. Judo hem fiziksel hem de zihinsel becerileri
gelistiren bir spor dah oldugundan, BDNF Uretimini tesvik
edebilir.

Genel olarak, Judo antrenmaninin BDNF seviyeleri (izerin-
deki etkisinin dogasi ve bu antrenmanin beyin fonksiyonu ile
bilissel performans tzerindeki olasi faydalarinin ne élgtde
oldugunu kavramak, daha kapsamli ve derinlemesine aras-
tirmalar gerektirmektedir. Bulgularimiz, bu alandaki gelecek
calismalar icin énemli bir baslangi¢c noktasi olusturabilir.
Fakat bu sonuglarin, yarisma ve antrenman surecinin ic ice
gecmis ve karmasik dogasi g6z 6niinde bulundurularak,
6zenli ve dikkatli bir sekilde yorumlanmasi gerektigini vur-
gulamak isteriz.
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