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Bu ¢alismanin amaci {iniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile stresle
basa c¢ikma tutumlari ve depresyon diizeyleri aralarindaki iligkileri
belirlemektir. Arastirmaya Gazi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 248’i
kadin, 171’1 erkek toplam 419 6grenci katilmuistir. Ogrencilere 5 Faktor
Kisilik Kuramina dayali Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Testi ve Beck Depresyon Testi uygulanmis olup, verilerin
analizinde kanonik korelasyon ve c¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir.
Stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve Kkisilik ozellikleri arasindaki iligkiler 4
kanonik korelasyonda ele alinmistir. Aragtirma sonucunda, birinci kanonik
korelasyonda stres degiskenler setinde aktif planlama, dis yardim arama,
kagma soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyokimyasal)
arttikca, disa doniklik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumlulugun
arttigl, duygusal dengesizligin azaldigi bulunmustur. 5 Faktor kisilik
Ozellikleri ve depresyon arasindaki iligkiye yonelik olarak elde edilen
bulgular sunlardir: Yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasindaki
ikili korelasyonlar incelendiginde; Depresyon diizeyi ile 5 Faktor Kisilik
Ozelliklerinden Duygusal Dengesizlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde,
Disa Doniiklik arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon
belirlenmistir. Ayrica depresyon ile 5 Faktor Kisilik Ozelliklerinden
Deneyime Agiklik, Yumusak Baslilik ve Sorumluluk arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde ancak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Universite dgrencisi, kisilik, stresle basa ¢ikma,
depresyon.

RELATIONS BETWEEN BIG FIVE PERSONALITY TRAITS,
COPING WITH STRESS AND DEPRESSION: SAMPLE OF GAZI
FACULTY OF EDUCATION

Abstract

The objective of this study is to determine the relations between
personality traits, coping with stress and depression levels of university
students. A total of 419 students (248 female, 171 male) studying at Gazi
Faculty of Education were included in the study. Adjective-Based Personality
Test, Test for Attitudes of Coping with Stress and Beck Depression Test that
were based on the 5 Factor Personality Theory were applied to students and
the data were analyzed by using canonical correlation and multiple regression
analyses. Relations between the attitudes of coping with stress and
personality traits were embraced in 4 canonical correlations. As a result of
the study, it was determined that as active planning, seeking outside help,
escape abstraction (emotional-operational), escape abstraction (biochemical)
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increased in the set of stress variables in the first canonical correlation;
extroversion, openness to experience, tendermindedness and responsibility
increased and emotional imbalance decreased. Findings acquired regarding
the relations between 5 Factor Personality Traits and depression are as
follows: Examining the dual correlations between predicting variables and
predicted variables; we determined a positively moderate correlation between
the depression level and Emotional Imbalance, which is among 5 Factor
Personality Traits, and a negatively moderate correlation with Extroversion.
Besides, there was a negatively lower but significant relation between
depression and Openness to Experience, Tendermindedness and
Responsibility, which are among 5 Factor Personality Traits.

Keywords: University student, personality, coping with stress,
depression.

Giris

Gelisimsel anlamda ergenlikle yetigskinlik donemi arasinda bulunan {iiniversite
Ogrencileri daha oOnceki yasantilarindan farkli deneyimleri iceren iiniversite hayatina uyum
saglamaya calisirken, akademik ve sosyal talepleri de yerine getirme siirecinde c¢esitli
problemlerle karsilasabilmektedirler. Universite dgrencilerinin problemlerinin akademik, sosyal
ve mesleki alanlarda siiflandirildiginda, oOgretim {yeleri, dersler, oOdevler, smavlar,
degerlendirme ve egitim diline (yabanci dille egitim yapan iiniversiteler i¢in) iliskin problemler
akademik problemler olarak, arkadaslik iliskileri, karsi cinsle iligkiler ve sosyal aktivitelere
iliskin problemler ise mesleki ve sosyal problemler olarak belirtilmistir (Gizir, 2005).Bireylerin
karsilastiklart problemlerin basa gikabileceklerinden daha fazla olmasi problem ¢ézmede bazi
yetersizliklere yol acabilmektedir. Bu yetersizlikler olumsuz otomatik diisiinceleri tetiklemekte
(Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000), siiregte dgrencilerin kisilik 6zelliklerine baglh olarak stres ve
depresyon goriilebilmektedir. Kisilik &zellikleriyle depresyon arasindaki iligkiler cesitli
calismalarda ele alinmigtir (Mustata ve Gregory, 2009, Kendler ve ark., 2006, Steunenberg ve
ark., 2006). Ogrencilerdeki stresin sebeplerinden birisi de lise hayatindan {iniversite hayati
arasindaki farkliliklar ve karsilastiklari yeni uyaranlardir. Universite yasantistyla birlikte
ogrenciler daha kalabalik ve kisilerarasi iligkilerin yogun yasandigi ortamlara girmekte, farkl
bolgelerden gelen akranlariyla iletisim kurmaktadirlar. Aym1 zamanda bu siiregte 0grencilerin

akademik basariya ve degerlendirilmesine odaklanmalar1 onlarda stres olusturabilmektedir

(Santrock, 2012).

Stres bireyin iyi olusunu ve basa ¢ikma becerilerini, fiziksel glivenligini, 6z saygisini ve
i¢ huzurunu tehdit eden durumlardir. Engellenme, catisma, ani yasam degisiklikleri ve baski
bireylerde stres olusturabilmektedir (Weiten, 2007). Stres sistemik ya da fizyolojik, psikolojik
ve sosyal (Monat ve Lazarus, 1991) olmakla birlikte, stresorler fiziksel, duygusal, zihinsel,

sosyal, ekonomik ya da ruhsal olabilir (Girdano, Dusek ve Everly, 2005:1). Stresorlerin birey
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iizerinde kisa dénem ve uzun dénem etkileri de farklilasmaktadir. Ornegin, fizyolojik stresorler
kisa donemde adale geriliminde artis, kalp vurma sayisinda hizlanma seklinde bireyi etkilerden,
bu belirtiler uzun dénemde kronikleserek bas agrisi, hipertansiyon ve kalp hastaliklarina
doniisebilmektedir. Endise ve karamsarlik kisa donemde bireyi duygusal olarak etkilerken, uzun
donemde ise kronik anksiyete ve depresyona yol acabilmektedir. Stres zihinsel olarak kisa
donemde unutkanlik ve dikkati toplayamamaya yol acarken, uzun donemde ise obsesif

diisiincelere ve uyku bozukluklarina yol agabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2012).

Ogrencilerin stres kaynaklarini gelisimleri icin ara¢ olarak kullanma becerileri stres
yonetimi anlamina gelmektedir. Bireylerin diinyay1 nasil kurguladiklariyla ilgili inang ve
disiinceleri igeren zihinsel yapilari, tavir ve davramiglari ve ruhsal farkindaliklari stresle
karsilasildiginda miicadele edilirken kullanilan unsurlar arasindadir (Girdano, Dusek ve Everly,
2005). Basa ¢ikma igsel ve digsal talepleri yonetmede, yipratici ve bireyin kaynaklarini agan
sekilde degerlendirilebilecek, zihinsel ve davranigsal ¢abalar igerir (Folkman ve Lazarus, 1990:
315). Bu ¢abalar problem ve duygu odakli olmak iizere iki grupta ele alinir. Problem odakli
basetmede stresli durumlarla bagetmeye yonelik cabalar1 icerir. Duygu odakli basetmede ise,
stresin yaratti§i duygusal gerginli§i azaltmaya yonelik duygulart diizenlemeye yonelik
davraniglart icerir (Folkman ve Lazarus, 1991; Akt. Yondem, 2011). Yapilan caligmalar
problem odakli basa ¢ikma stratejisinin duygu odakli basa ¢ikma stratejisine gore daha etkili
oldugunu ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisi ile cesitli psikolojik semtomlarin eslik ettigini
belirtmektedir (Billings ve Moos, 1984). Ayni sekilde aktif basa ¢ikma stratejilerinin stresle
basa ¢ikmada koruyucu faktor oldugu goriilmektedir (Afshar ve ark. 2015). Siirecte cesitli
basacikma segenekleri degerlendirilir, basa ¢ikmaya yardimci olacak secenek kabul edilir ve
daha fazla bilgi toplanir. Diislincesizce gerceklestirilen davraniglara geri doniiliir.
Degerlendirmelerde bireyin iyi olusu, muhtemel tehditler igerip icermedigi ya da zorlayiciligi
ele almir (Folkman ve ark., 1986). Universite dgrencilerinin stres diizeyleriyle ilgili degiskenler
incelendiginde, dort yillik fakiiltede O6grenim goren Ogrencilerin iki yillik Meslek Yiiksek
Okulunda 6grenim gorenlere oranla, ii¢ ya da daha fazla yakin arkadasi olan G6grenciler hig
yakin arkadasi olmayan ya da iki tane olanlara oranla daha az strese girdikleri belirtilmektedir

(Durna, 2006).

Bireylerin stres diizeylerini ve basa ¢ikma siireclerini belirleyen etmenlerden birisi
kisiliktir. Ornegin Bes Faktor Kisilik kuraminda belirtilen &zelliklerden nérotik kisilik dzelligi
streste risk faktorii olurken, sorumluluk, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve disa doniklik
kisilik 6zelliklerinin ise streste koruyucu oldugu goriilmektedir (Afshar ve ark. 2015). Kisiligi

tammmlarken karmasik ve c¢ok yonlii oldugunun gbéz Oniine alinmasi ve kisilikle ilgili
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degiskenlerin anlagilmasi1 6nemlidir. Kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranig
kaliplar1 ve kisilik ici siiregler olarak ifade edilebilir (Burger, 2006; Maddi, 1989). Kisilik
tanimlar1 yapilirken “bireyi digerlerinden ayiran 6zellikler” (Kdknel, 1995) vurgusu bireylerin
tutumlarindaki farkliliklart da aciklar niteliktedir. Kisilikle ilgili calismalar kisiligi farkli
ozellikler acisindan ele almistir. McCrea ve Costa Bes Faktor Kisilik Kuraminda kisiligi
Nevrotiklik, Digadoniikliik, Deneyime Agiklik, Uyumluluk ve Sorumluluk boyutlartyla
aciklamistir (Loehlin, McCrae, Costa, John, 1998; Larsen ve Buss, 2005). Nevrotik bireyler
negatif duygusallik, anksiyete, depresyon, iiziintii, umutsuzluk, sucluluk gibi deneyimlere
egilim gosterirler. Bu bireylerde diisiik benlik saygisi, gergekdisi miikemmeliyetgi inanglar ve
karamsar tutumlar goriilebilir. Disa doniik bireyler, sosyaldirler, neseli, atilgan davramislar
sergilerler. Bu bireyler ¢ok sayida arkadasi, is ilgilerinde girisimciligi, sportif faaliyetleri ve
kuliip iiyeliklerine katilimi tercih ederler. Deneyime agik bireylerin hayal giicleri gelismistir, ilgi
alanlar1 genis ve cesurdurlar. Bu bireylerde seyahat ilgisi, pek ¢ok farkli hobiler, yabanci
mutfaklar hakkinda bilgi, gesitli is ilgileri ve bu zevkleri paylasan arkadaslar s6z konusudur.
Sorumluluk boyutunda ise, bireylerde basar1 gayreti, giiclii bir ama¢ duygusu ve yiiksek istek
diizeyi goriiliir. Ayrica bu bireylerde liderlik becerileri, uzun dénem planlar, organize olmus
destek ag1 ve teknik uzmanlik gozlenebilir. Digerleri catisma yasarken uyumlu bireylerde uyum
saglamaya isteklilik, sakinlik, rahatlik ve anksiyete durumunda duragan duygulanim soz
konusudur. Bu bireyler kibar, samimi ve anlayishidirlar, ayn1 zamanda affedici tutumlar,

igbirligine inanma goriiliir (McCrae ve Costa, 1999, 1987).

Calismada ele alinan kavramlardan birisi olan depresyon, yaygin olarak goriilen ve
sonuclar itibariyle ciddi olarak ele alinmasi gereken en Onemli duygusal rahatsizliklardan
birisidir. Genel olarak depresyonun yayginlik oram1 %9-20 arasinda bildirilmistir (Oztiirk,
1995). Depresyon insanin psikolojik ve fiziksel islevlerinin tiimiinii etkileyen, en az iki hafta
boyunca devam eden, karamsarlik, istahsizlik, sikint1 ve keder gibi duygularin yogun yasandigi
duygusal rahatsizliktir (Blackburn, 2008). Depresyonda temel belirtiler olarak, depresif
duygudurum, sugluluk, degersizlik duygulari, huzursuzluk ya da hareketlerde yavaslama, ilgi
kaybi, yorgunluk, kilo degisiklikleri, konsantrasyon gigliigii, uyku degisiklikleri ve intihar
disiinceleri goriilebilir (Preston, 2001: xii; Barry, 2002). Depresyon pek c¢ok biyolojik ve
psikolojik faktorlerin etkisiyle ortaya c¢ikabilmektedir. Tedavisinde ise, antidepresan ilag
kullanim, elektrosok tedavisi ve psikoterapi kullanilmaktadir. Depresyon kadinlarda erkeklere
oranla daha siklikla gériiliir (Glick, 1995; Koknel, 1992). Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde
gozlenen depresyon belirtileri; intihar diislinceleri, ¢aresizlik, mutsuzluk, sugluluk duygusu,
kendini su¢lama, olumsuz atiflar, sosyal i¢ce ¢ekilme, yorgunluk, uyku bozuklugu, huzursuzluk

ve bellek problemleri olarak ifade edilmistir. Depresyon nedenleri olarak, yasam kosullari,

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 6/2 2017 s. 1205-1221, TURKIYE



1209 Safiye SARICI BULUT

sosyal cevre, benlige olumsuz atiflar, aileye iliskin problemler, kayip, travma, gecmis
yasantilara olumsuz atiflar belirtilmistir (Cirakoglu, Ulug ve Ulug, 2008). Depresif belirtiler ile
ailenin 6grencinin masraflarim1 karsilamadaki yeterlilik durumu, ders basarisi, fakiilte ve sinif
diizeyi arasinda anlaml iliskiler bulunmustur (Ozdel ve ark., 2002). Ekonomik ve arkadaslar
arasi problemlerle depresif belirtiler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Universite 6grencilerinin BDO puan ortalamasi iiniversitelere ve dgrenim goriilen bdliimlere
gore degismekle birlikte, Ozdel ve ark. ¢alismasinda (12.80 £7.19), Temel ve ark. ¢alismasinda
(13.43 £8.45) olarak belirtmislerdir. BDO’nin 13 maddelik formuyla 15 Avrupa iilkesinde,
iiniversite ogrencileri lizerinde yapilan ¢alismada ise, depresif belirti yayginligi %32 (Allgower
ve ark. 2001, Akt. Kaya ve ark. 2007), saglik alanindaki 6grencilerde %14 (Bunevicius, 2008),
Texas Universitesi’nde yapilan bir calismada ise BDE ortalamasi (8.2+2.9) olarak belirtilmistir
(Penland ve ark. 2000).

Universite 6grencilerinin pek gok alanda yogun problemler yasadiklar1 goriildiigiinden,
bu problemlerin yordanmasinda kisilik &zellikleri, stres ve depresyon diizeyleri aralarindaki
iligkilerin incelenmesinin alana olumlu katkilar sunacag: diisiiniilmektedir. Calismanin amaci,
stresle basa c¢ikma stratejileri (Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma, Ka¢gma-
Soyutlama (Duygusal Eylemsel), Kagma Soyutlama (Biyokimyasal), Kabul-Biligsel Yeniden
Yapilanma) ile Bes Faktor Kisilik Kuramina dayali kisilik 6zellikleri (Duygusal Dengesizlik
(Nevrotizm), Disadoniikliik, Deneyime Agiklik, Yumusak Baslilik, Sorumluluk) ve depresyon
aralarindaki iliski Oriintiilerini incelemektir. Bu iliski Oriintiilerini incelemek i¢in kanonik

korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir.
Arastirma Sorulari

1.Stresle basa ¢ikma stratejileri (Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma,
Kagma-Soyutlama (Duygusal Eylemsel), Kagma Soyutlama (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel
Yeniden Yapilanma) ve kisilik 6zellikleri (Duygusal Dengesizlik - Nevrotizm, Disadoniikliik,
Deneyime Aciklik, Yumusak Baslilik, Sorumluluk) arasinda iliski var mudir? Varsa bu

iliskilerin yonii ve miktari nedir?

2.Universite 6grencilerinin kisilik dzellikleri ile depresyon diizeyleri arasinda iliski var

midir?
Yontem

Bu boélimde, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin analizinde uygulanan

islemler ele alinmustir.
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Evren

Tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiis olan bu ¢aligmanin evrenini 2015-2016
egitim 0gretim yilinda Gazi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 5694 kadin, 2136 erkek toplam

7830 dgrenci olusturmaktadir.
Orneklem

Aragtirmanin  6rnekleminin  belirlenmesinde aragtirmacinin  kimlerin ~ segilecegi
konusunda kendi yargisimi dikkate aldigi ve arastirmanin amacina en uygun olanlarin
orneklemde kullanildigi amagh 6rnekleme yontemi (Balci, 2001) kullanilmistir. Buna gore
orneklem 2015-2016 dgretim yilinda Gazi Egitim Fakiiltesinde Simif Ogretmenligi (31 kadin, 26
erkek), Ingilizce Ogretmenligi (18 kadi, 21 erkek), Miizik Ogretmenligi (27 kadin, 25 erkek),
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii (38 kadin, 15 erkek), Ilkdgretim matematik
Ogretmenligi (29 kadin, 22 erkek), Okul Oncesi Ogretmenligi (29 kadmn, 8 erkek), Resim
Ogretmenligi (18 kadin, 16 erkek), Gorme Engelliler Ogretmenligi (31 kadm, 20 erkek),
Biyoloji Ogretmenligi (27 kadin, 18 erkek) boliimlerinde farkli sinif diizeylerinde 6grenim
goren, uygulama yapilirken siniflarda bulunan 248 kadin (% 59,2), 171 erkek (% 40,8), toplam
419 ogrenciden olugmaktadir. Uygulama Oncesinde, Ogrencilere arastirmanin amaci ve
kendilerinden bu baglamda beklenilenler konusunda kisa bir bilgi verilip, daha sonra

uygulamaya gecilmistir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Stresle Basa Cikma Olgegi”, “Beck

Depresyon Olgegi” ve “Sifatlara Dayal Kisilik Testi” kullanilmistir.
Stresle Basa Cikma Olcegi (SBCO)

Stresle Basa Cikma Olgegi Ozbay (1993) tarafindan gelistirilmis, yine Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlamasi yapilmustir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, 43 madde ve
6 faktor altinda toplanmistir. Olgegin Aktif Planlama boyutu 10, Dis Yardim Arama boyutu 9,
Dine Siginma boyutu 6, Kagma - Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) boyutu 7, Kagma Soyutlama
(Biyo-kimyasal) boyutu 4 ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilama boyutu ise 7 maddeden
olugmaktadir. Testin giivenirlik hesaplari Cronbah Alfa i¢ tutarhk yOntemiyle
gerceklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlar i¢in giivenirlik katsayilari ise .56 ile .89 arasinda degismektedir (Ozbay, 1993; Ozbay
ve Sahin, 1997).
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Beck Depresyon Olcegi (BDO)
Beck Depresyon Olgegi Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir. Kendini degerlendirme
tiirlinde olan ve grup uygulamasi yapilan 21 maddelik formdur. Miller ve Seligman tarafindan
yapilan test tekrar giivenirlik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Gegerlik katsayist ise .75°tir.
Tiirk¢e’ye Tegin (1980) tarafindan uyarlanmis olup 6lgegin iki yarim test giivenirlik katsayist
.78, gegerlik katsayisi ise .77 olarak bulunmustur (Savagir ve Sahin, 1997).

Sifatlara Dayah Kigsilik Testi (SDKT)

Bacanli, Ilhan ve Aslan (2007) tarafindan gelistirilen test Costa ve McCrea’ nin Bes Faktor
Kisilik kuramina dayanmaktadir. Duygusal Dengesizlik, Digadoniikliikk, Deneyime Agiklik,
Yumusak Baglilik ve Sorumluluk alt boyutlarini kapsayan 40 sorudan olusmaktadir. SDKT nin
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin .73 ile .89 aralig1 arasinda degistigi goriilmektedir. Test
tekrarina iligkin bulgularda en yiiksek iligkiyi Yumusak Baglilik (r=.86, p<.01), en diisiik iliskiyi
ise Deneyime A¢iklik boyutunun (r=.68, p<.01) ortaya koydugu belirtilmektedir (Bacanli, ilhan

ve Aslan, 2009).
Verilerin Analizi

Ogrencilerin kisilik ozellikleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla kanonik korelasyon analizi kullanilmistir. Bu analiz
birden fazla sayida bagimli degisken setiyle bir veya birden fazla bagimsiz degisken seti
arasindaki iligkinin derecesini ortaya koyan c¢ok degiskenli analiz tekniklerinden birisidir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Kanonik korelasyon analizi i¢in veriler normallik, dogrusallik ve
varyanslarin homojenligi sayiltilarii saglamaktadir. Kisilik 6zellikleriyle ilgili 5 degiskenden
olusan bir degisken setiyle stresle basa ¢ikma tarzlariyla ilgili 6 degiskenden olusan bir degisken
seti arasinda SPSS programi kullanilarak kanonik korelasyon analizi yapilmistir. Caligmada
ayrica, kisilik 6zellikleriyle depresyon arasindaki iligkiyi ortaya ¢gikarmak icin ¢oklu regresyon

analizi kullanilmigtir,
Bulgular

Kisilik Ozellikleri ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki fliskilere Ait

Bulgular: Kanonik Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Kisilik ozellikleriyle 1ilgili degisken seti Duygusal Dengesizlik, Disadoniiklik,
Deneyime Agiklik, Yumusak Baglilik ve Sorumluluk degiskenlerini icermektedir. Stresle basa
¢ikma tarzlariyla ilgili degisken seti ise Aktif Planlama, Dig Yardim Arama, Dine Siginma,
Kagma-Soyutlama (Duygusal Eylemsel), Kagma Soyutlama (Biyokimyasal) ve Kabul-Bilissel

Yeniden Yapilanma degiskenlerini igermektedir. En az degiskenden olusan degisken setinde 5
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degisken oldugundan 5 tane kanonik korelasyon elde edilir. Bu 5 kanonik korelasyondan alfa
0,05 diizeyinde ilk 4 tanesi manidar bulunmustur. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 1 de
gosterilmistir.

Tablo 1. Kanonik Degiskenler ve Kisilik ve Stres Degiskenlerinin Korelasyonu, Kanonik

Korelasyonlar ve A¢iklanan Varyanslar

Ik Tkinci Ucgiincii Dérdiincii
Kanonik Kanonik Kanonik Kanonik
Degisken Degisken Degisken Degisken
Korelasyon Korelasyon  Korelasyon Korelasyon
Stresle Basa Cikma Degiskenler Seti
Aktif planlama, -,92 -11 19 ,16
Dis yardim arama, -,30 -,90 -,23 16
Dine siginma, -,24 -,38 A1 -,67
Kagma-soyutlama(duygusal eylemsel), 32 -,25 ,60 ,07
Kag¢ma soyutlama (biyokimyasal) 53 12 ,03 ,65
Kabul-biligsel yeniden yapilanma -,29 ,09 -32 -,02
Agciklanan Varyans 24,27 17,45 9,38 15,47 Toplam=66,57
Kisilikle ilgili Degiskenler Seti
Duygusal dengesizlik (Nevrotizm), 45 -,35 75 ,15
Digadoniikliik, -,38 -,54 -,14 54
Deneyime agiklik, -,70 -,08 -,02 71
Yumusak baslilik -,65 -,54 -,39 -,06
Sorumluluk -,86 -,28 .38 -11
Aciklanan Varyans 39,93 15,79 17,59 16,49 Toplam=89,79
Kanonik Korelasyon ,61 ,48 33 24

Tablo’1 e gore ilk kanonik korelasyon 0,61; ikinci kanonik korelasyon 0,48; lgiincii
kanonik korelasyon 0,33 ve dordiincii kanonik korelasyon ise 0,24 bulundu. Tiim 5 kanonik
korelasyonlar igin Wilks lamda degeri 0,40545 ve p=,000 ile manidar bulundu. Ik kanonik
korelasyon c¢ikarildiginda kalan 4 kanonik korelasyon i¢in Wilks lamda degeri 0,64552 ve
p=,000 ile manidar bulundu. Daha sonra Ilk iki kanonik korelasyon ¢ikarildiginda kalan 3
kanonik korelasyon i¢in Wilks lamda degeri 0,83536 ve p=,000 ile manidar bulundu. Ilk 3
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kanonik korelasyon ¢ikarildiginda kalan 2 kanonik korelasyon i¢cin Wilks lamda degeri 0,93422
ve p=,014 ile manidar bulundu. Besinci kanonik korelasyon manidar bulunmadi (Wilks lamda=
0,98888 ve p=,269). Boylece alfa 0,05 diizeyinde iki degisken seti arasinda ilk 4 kanonik
degisken cifti arasinda manidar korelasyonlar bulundu. Tablo 1’deki kanonik degisken ¢iftlerine
bakilirsa ilk 3 kanonik degisken cifti orta diizeyde iligkili olmasina ragmen dordiincii kanonik

degisken cifti zayif iligkiyi belirtmektedir.

Tablo 1°de gorildiigii gibi 0,30 korelasyon diizeyi Olgiit alindiginda (Tabachnick
veFidell, 2007) 0,61 olan ilk kanonik korelasyon igin stres degiskenlerinden Aktif Planlama (-
,92), Dis Yardim Arama (-,30), Kagma-Soyutlama-Duygusal Eylemsel (,32) ve Kagma
Soyutlama-Biyokimyasal (,53) ilk kanonik degiskenle iliskilidir. Kisilik degiskenlerinin timii
(Duygusal Dengesizlik pozitif digerleri negatif yonde olmak iizere) ilk kanonik degiskenle
iliskilidir.

Stres degiskenler setinde Aktif Planlama (-,92), Dis Yardim Arama (-,30), Kagma-
Soyutlama-Duygusal Eylemsel (,32) ve Kagma Soyutlama-Biyokimyasal’nin (,53) yiikseldigi,
kisilik degiskenler setinde Disa Doniikliik (-,38), Deneyime Agiklik (-,70), Yumusak Baslilik (-
,65) ve Sorumluluk (-86) ozelliklerinin arttigi, Duygusal Dengesizligin (,45) azaldigi durum
birinci kanonik korelasyonu maksimum yapmaktadir (0,61). Bu degerlendirmede oranlara
bakildiginda 6zellikle Aktif Planlama ve Sorumluluk degiskenlerinin etkilerinin iist diizeyde

birbirleriyle iligkili oldugu vurgulanabilir.

Birinci kanonik degiskenin etkisi sabit tutulduktan sonra ilave olarak iligkileri agiklayan
yap1 ikinci kanonik korelasyonda oldugu gibidir. Ikinci kanonik korelasyon 0,48 olarak
bulunmustur. Stres degiskenlerinden Dis Yardim Arama (-,90) ve Dine Siginma (-,38) ikinci
kanonik degiskenle iliskilidir. Kisilik degiskenlerinden ise Duygusal Dengesizlik (-,35),
Disadoniikliik (-,54) ve Yumusak Baslilik (-,54) ikinci kanonik degiskenle iligkilidir.

Stres degiskenler setinde Dis Yardim Arama (-,90) ve Dine Siginma (-,38) azaldik¢a
Kisilik degisken setinden Duygusal Dengesizlik (-,35), Disadoniikliik (-,54) ve Yumusak
Baglilik (-,54) degiskenlerinin de azaldigi durum ikinci kanonik korelasyonu maksimum
yapmaktadir (,48). Ikinci kanonik degiskende Sorumluluk (-,28) ve Deneyime Ag¢ikligin (-,08)

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Birinci ve ikinci kanonik degiskenin etkisi sabit tutulduktan sonra ilave olarak iligkileri
aciklayan yap iiciincii kanonik korelasyonda oldugu gibidir. Ugiincii kanonik korelasyon 0,33
olarak bulunmustur. Ugiincii kanonik korelasyon igin stres Degiskenlerinden Kagma-Soyutlama

(Duygusal-Eylemsel) (,60) ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma (-,32) tgilincii kanonik
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degiskenle iliskilidir. Kisilik degiskenlerinden ise Duygusal Dengesizlik (,75), Yumusak
Baslilik (-,39) ve Sorumluluk (,38) iicilincii kanonik degiskenle iligkilidir.

Stres degiskenler setinde Kag¢ma-soyutlama (duygusal eylemsel) (,60)’nin arttigy,
Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanmanin (-,32) azaldigi, kisilikle ilgili degiskenler setinde
Duygusal Dengesizligin (,75) arttigi, Yumusak Basliligin azaldigi, Sorumlulugun (,38) arttig
durum Tiglincli kanonik korelasyonu maksimum yapmaktadir (,33). Bu degerlendirmede Kagma-
Soyutlama (Duygusal Eylemsel) arttikca Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanmanin azaldigi,
Duygusal Dengesizlik arttikca Yumusak Bagliligin azaldigi sdylenebilir.

Birinci, ikinci ve liglincii kanonik degiskenin etkisi sabit tutulduktan sonra ilave olarak
iligkileri agiklayan yap1 dordiincii kanonik korelasyonda oldugu gibidir. Dordiincii kanonik
korelasyon 0,24 olarak bulunmustur. Dordiincii kanonik korelasyon igin stres degiskenlerinden
Dine Siginma (-,67) ve Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) (,65) dordiincii kanonik degiskenle
iliskilidir. Kisilik degiskenlerinden ise Disadoniiklik (,54) ve Deneyime Agiklik (,71)
degiskenleri dordiincii kanonik degiskenle iligkilidir.

Stres degiskenler setinde Dine Siginma (-,67)’min azaldigi, Kagma-Soyutlama
(Biyokimyasal) (,65)’nin arttig1 ve kisilik degiskenler setinde Disadoniikliik (,54) ve Deneyime
Acikligin (,71) arttifit durum dordiincli kanonik korelasyonu maksimum yapmaktadir. Bu
degerlendirmede Dine Sigimmanin azaldik¢a Kagma-Soyutlanmanin arttig1 ve Disa Doniikliik ve

Deneyime acikligin arttig1 sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki
iliskiler

Depresyonun 5 K’dan yordanmasi i¢in standartlastirilmis ve c¢oklu regresyon analizi
yapilmisgir.

Depresyon =K1 (0.24)+K2 (-0.174)

Depresyon K1 ve K2’den manidar bir diizeyde (F5,236 >0.35) yordanabilmektedir.
Esitlikte goriildiigii gibi K1 depresyonla pozitif yonde iligkili (K1 arttikca depresyon da
artmaktadir), K2 depresyonla ters yonde iliskili (K2 arttikca depresyon azalmaktadir).

Depresyonu yordayan K1 ve K2 degiskenlerinin depresyonu yordamada 6nem diizeyleri

incelendiginde K1’in K2’den 1.38 kat daha énemli (0.240/0.174=1.38) oldugu goriilmektedir.
Y pepresyon=Do+01 XK1+ DX+ D3Xks+ DaXkat DsXks

Kisilik-1 “Duygusal Dengesizlik”, Kisilik-2 “Disa Doniiklik”, Kisilik-3 “Deneyime
Agiklik”, Kisilik-4 “Yumusak Baslilik” ve Kisilik-5 “Sorumluluk” degiskenlerine gore
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ogrencilerin depresyon diizeylerinin yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglar1 asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Sonuclari

Degisken B Standart B t p Ikili r p

Hata
Sabit 24337 5,365 ; 4,536 000
Kisilik-1 Duygusal 4, 082 240 3,856 000 302 000
Dengesizlik
Kisilik-2 Disa Doniiklik ~ -175 081 -174 22,150 033 311,000
Kisilik-3 Deneyime —_ 77 122 -055 -632 528 2202 000
Agiklik
Kisilik-4 Yumusak _ 60 090 -056 -760 448 _264 000
Baglilik
Kisilik-5 Sorumluluk -128 105 -,001 1,222 223 247 000
R=0,424
R?=0.180

F(5.236= 10,350; p=0,00

Yordayict degiskenlerle yordanan degisken arasindaki ikili korelasyonlar
incelendiginde; Depresyon diizeyi ile kisilik-1 “Duygusal Dengesizlik™ arasinda pozitif yonde
orta diizeyde korelasyon vardir (r=.302) ve bu korelasyon 0,05 alfa diizeyinde istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Depresyon diizeyi ile kisilik-2 “Disa Doniikliik” arasinda negatif
yonde orta diizeyde korelasyon vardir (r= -.311) ve bu korelasyon 0,05 alfa diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Depresyon diizeyi ile kisilik-3 “Deneyime Agiklik”
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde korelasyon vardir (r= -.292) ve bu korelasyon 0,05 alfa
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Depresyon diizeyi ile kisilik-4 “Yumusak
Baglilik” arasinda negatif yonde diisiik diizeyde korelasyon vardir (r= -.264) ve bu korelasyon
0,05 alfa diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Depresyon diizeyi ile kisilik-5
“Sorumluluk” arasinda negatif yonde diisiik diizeyde korelasyon vardir (r= -.247) ve bu

korelasyon 0,05 alfa diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Ogrencilerin gozlenen depresyon puanlart ve tahmin edilen depresyon puanlar
arasindaki korelasyon katsayis1 R=0.424’tiir. Depresyon puanlarindaki varyansin %18’

bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanmaktadir (R?=0.180).

Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore (), yordayict degiskenlerin depresyon

diizeyleri iizerindeki goreli Oonem sirasi; Kisilik-1 Duygusal Dengesizlik, Kisilik-2 Disa
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Doniikliik, Kisilik-5 Sorumluluk, Kisilik-4 Yumusak Baslilik ve Kisilik-3 Deneyime Agiklik tir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde ise, Kisilik-1
Duygusal Dengesizlik ve Kisilik-2 Disa Doniiklik degiskenlerinin depresyon diizeyi tizerinde
anlamlt bir yordayict oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kisilik-3 Deneyime Aciklik, Kisilik-4
Yumusak Baglilik ve Kisilik-5 Sorumluluk degiskenleri 6nemli bir etkiye sahip degildir.
Resgresyon analizi sonucglarma gore depresyon diizeylerinin yordanmasina iligkin model
regresyon denklemi;
Depresyon=24,337+(0,314*K1)+(-0,175*K2)+(-0,077*K3)+(-0,068*K4)+(-0,128*K5)
Regresyon denklemine gore; kesisim katsayisi bp=24,337°dir. K-1, K-2, K-3, K-4, K-5
ve K-6 puanlari 0’a esit oldugunda yordanan depresyon puani 24,337°dir. K-2, K-3, K-4 ve K-5
puanlar kontrol altina alindiktan sonra, K-1 puanindaki 1 birimlik artis 6grencilerin depresyon
puanlarini 0,314 birim artirmaya egilimlidir (bk;). K-1, K-3, K-4 ve K-5 puanlar1 kontrol altina
alindiktan sonra, K-2 puanindaki 1 birimlik artis 6grencilerin depresyon puanlarini -0,175 birim
azaltmaya egilimlidir (bky). K-1, K-2, K-4 ve K-5 puanlar1 kontrol altina alindiktan sonra, K-3
puanindaki 1 birimlik artig 6grencilerin depresyon puanlarini -0,077 birim azaltmaya egilimlidir
(bks). K-1, K-2, K-3 ve K-5 puanlari kontrol altina alindiktan sonra, K-4 puanindaki 1 birimlik
artis 6grencilerin depresyon puanlarini -0,068 birim azaltmaya egilimlidir (bks). K-1, K-2, K-3
ve K-4 puanlart kontrol altina alindiktan sonra, K-5 puanindaki 1 birimlik artis 6grencilerin

depresyon puanlarini -0,128 birim azaltmaya egilimlidir (bks).
Tartisma ve Yorum

Stresle basa ¢ikma tutumlari ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskiler 4 kanonik
korelasyonda ele alinmistir. Birinci kanonik korelasyondastres degiskenler setinde aktif
planlama, digs yardim arama, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel), ka¢ma soyutlama
(biyokimyasal) arttik¢a, disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumlulugun
arttig1, duygusal dengesizligin azaldigi bulunmustur. Kaginma stratejisini kullanma ve duygusal
dengesizlik arasindaki iliski Medvedova (1999)’nin ¢aligmasinda da belirtilmistir. Olumlu
kisilik 6zellikleri olarak degerlendirilebilecek dis1 doniiklik, deneyime acgiklik, yumusak baslilik
ve sorumluluk gibi 6zelliklerin yiikselmesi stresle basa ¢ikmada aktif planlama ve dis1 yardim
arama gibi bireyin problem ¢dzme siirecine aktif bir sekilde katildigini gosteren davranislari
ortaya c¢ikardig1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde akilci olmayan inang yiikseldik¢e kaginma
davraniginin arttigy, stresle basa ¢ikmada sosyal destek arama ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli iligski oldugu Hamarta ve ark. (2009) tarafindan da ifade edilmistir. Olumlu basa
cikma stratejileri olarak belirtilebilecek aktif planlama stratejisi arttikca duygusal dengesizligin
azaldig1 bulgusuna benzer olarak Sigmon (1995) Kaginan basa ¢ikma stratejisi ile depresif ruh
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hali ve yiiksek stres diizeyi arasinda pozitif iliski oldugunu vurgulamaktadir. Stresle basa ¢ikma
tutumlarindan sosyal destek arama ve disa doniikliik arasindaki iliski Connor-Smith, Flachsbart
(2007) ve Eksi (2010) tarafindan da ele alinmistir. Bu analizde 6zellikle aktif planlama ve
sorumluluk arasindaki iliski dikkat cekicidir. Sorumluluktan alinan yiiksek puanlar organize,
dikkatli, gayretli, 6z disipline sahip ve giivenilir olmakla iligkilendirilmektedir (Eksi, 2010).
Benzer bir sonu¢ disa doniikliik ve sorumluluk arttikga problem ¢ézme ve biligsel yeniden
yapilandirmanin arttig1 ¢alismada ifade edilmistir (Connor-Smith, Flachsbart , 2007). Problem
odakli ya da duygu odakli basa ¢ikma mekanizmalarini tercih eden bireylerde disa doniikligii
karakterize eden sosyal ve atilgan 6zellikler goriilebilecegi, deneyime agiklig1 karakterize eden
entelektliel, yaratici, duyarli, agik gorisli oOzellikler goriilebilecegi, yumusak basliligt
(uyumluluk) karakterize eden sakin, uysal, comert, algakgoniilli ozellikler goriilebilecegi,
sorumlulugu karakterize eden sorumluluk sahibi olma, dikkatli ve titiz olma gibi &zellikler
goriilebilecegi soOylenebilir. Norotizm gibi yaygin ruhsal problemlerin kisilikle giiclii bir

iligkisinin oldugu bulgusunu bu ¢alisma sonucuyla da rtiigmektedir.

Karsilasilan problemde aktif planlama gibi problem odakli basa ¢ikma yontemini tercih
eden bireylerin problemi degistirmeye yonelik bilissel ve davranigsal ¢abalar sergiledikleri ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 belirtilebilir. Ayrica bu o6zelliklerin negatif
duygusallik, depresyon ve diisiik benlik saygisiyla karakterize olan nevrotizmi (duygusal
dengesizlik) azalttigi bulunmustur. Depresyon puam arttikga aktif basa ¢ikma tarz puanlari
diismekte, pasif tarzdaki basa ¢ikma puanlar1 yiikselmekte oldugu ¢esitli arastirmalarda
belirtilmistir (Penland ve ark 2000; Kaya ve ark. 2007). Ayrica aktif planlamanin stresle basa
cikmada etkili oldugu goriilmektedir (Afshar ve ark. 2015). Hamarta ve ark. (2009) problem
odakli basa ¢ikma tarzi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu,
akilc1 olmayan inanglar arasinda ise negatif yonle anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedirler.
Kisi stresli bir durumdan kaginarak o stresli durumu aktif bir sekilde ¢dzmek yerine, onun
varligini yok sayarak veya oOnemsemiyormus gibi goriinerek stresli durumun kendinde
olusturabilecegi olumsuz etkiden kurtulmaktadir. Ancak, bu bireyin aktif bir sekilde stresli
durumun ortaya koydugu probleme karsi gegici bir ¢éziimii gelistirmesidir ve islevsel olmayan

bir davranistir.

Ikinci kanonik korelasyon setinde ise stresle basa ¢ikmada dis yardim arama, dine
siginma azaldik¢a nevrotizmin (duygusal dengesizlik), disadoniikliigiin ve yumusak basliligin
da azaldig1 bulunmustur. Uciincii kanonik korelasyon setinde duygu odakl1 pasif stresle basa
¢ikma yOntemlerinden kagma soyutlama (duygusal, eylemsel) arttikca biligsel yeniden

yapilanma anlaminda duygu ve diisiincelerini organize etmenin de azaldigi bulunmustur.
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Ayrica, negatif duygusallik, depresyon ve umutsuzluk gibi Ozelliklerle karaktarize olan
nevrotizm (duygusal dengesizlik) ve sorumluluk arttikca yumusak bashiligin (uyumluluk)
azaldig1, kagma soyutlama (duygusal eylemsel) arttikga kabul bilissel yeniden yapilanmanin
azaldig1 bulunmustur. Nevrotiklik puaninin yiikselmesi bireylerin kendine giivensiz ve ¢aresiz
yaklasim gibi iglevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalarim1 daha fazla kullandiklarini
gostermektedir (Bardavit, 2007). Ayrica, duygu odakli basa ¢ikma stratejisinin problem odakli
basacikma stratejisinden daha az etkili ve daha cok psikolojik semptomlara eslik ettigi
vurgulanmaktadir (Billings ve Moos, 1984). Kaginma alt boyutu ile negatif duygu durum
arasindaki pozitif yonlii iliski bu ¢calismanin bulgularimi destekler niteliktedir (Topal, 2011).

Dordiincii kanonik korelasyon setinde ise, dine siginma azaldik¢a kagma soyutlama
(biyokimyasal), disadoniikliik ve deneyime acgikligin arttigi bulunmustur. Stresle basa ¢ikma
stratejilerinden dine sigimmay1 kullanma orami arttikca kagma soyutlanma (biyokimyasal)
artmakla birlikte; disa dontkligiin ve deneyime acikligin da artmasi, bireylerin sosyal ve
atilgan davraniglarinin arttigi, hayal giicleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda farkli deneyimleri elde
etme cesaretlerinin de arttigi soylenebilir. Disa doniik ve deneyime agik bireylerde dine
siginmanin azalmasi bu bireylerin stresle basa ¢ikmada aktif olmay: tercih ettikleri ve basa

cikmak i¢in gesitli faaliyetleri yaptiklar1 anlamina gelmektedir.

Depresyon diizeyi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda, depresyonla
duygusal dengesizlik arasinda pozitif yonde, disa doniikliik arasinda ise negatif yonde orta
diizeyde bir iliskinin olmas1 belirtilen kisilik 6zelliklerinin depresyonu anlamli bir diizeyde
yordadig1 anlamina gelmektedir. Duygusal dengesizlik belirtileri olarak ifade edilen negatif
duygusallik, anksiyete, umutsuzluk, sucluluk, diisiik benlik saygisi, gercek disi inanglar ile
depresyon arasindaki ilisti ¢esitli ¢alismalarda da ele alinmistir (Mustata ve Gregory, 2009;
Kendler ve ark., 2006; Steunenberg ve ark., 2006; Steunenberg , 2009; Penland ve akradaslari,
2000; Koorevaar ve ark., 2013; Kotov ve ark., 2010 ). Cuijpers ve ark. (2007) calismasinda
bireylerin hosa giden faaliyetler yapmalari, disa doniik, sosyal, neseli, atilgan ve girisimci

kisilik 6zelliklerinin depresyonu azalttig1 bulgusu bu ¢alismayla ortiismektedir.

Depresyon diizeyi ile deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk arasinda
negatif yonde disiik diizeyde ancak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan
hareketle depresyondaki bireylerin deneyime acik olmalari, yumusak basli ve sorumluluklarini
yerine getirmeye c¢aligmalart depresyonla basa c¢ikmaya caligtiklarin1 gostermektedir. Bu

bulguyu Cuijpers ve ark. (2007) ¢calismasi da desteklemektedir.
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Oneriler

Yiiksek benlik algisi, bireyin psikolojik sagligin1 olumlu; diisiik benlik algist ise
olumsuz olarak etkilediginden (Hamarta ve ark. 2009) egitim siirecinin tim kademelerinde
ogrencilerin olumlu benlik tasarimi gelistirmeleri i¢in hem 6gretim siirecinin i¢inde (modern
Ogretim yontemleri kullanilarak), hem de rehberlik faaliyetlerinin igeriginde benlik algisini
gelistirici etkinliklere yer verilmelidir. Etkili sosyal iliskiler arttikca stresin azaldigi ve
mutlulugun arttigi goézonline alindiginda tiniversite Ogrencilerinin etkili sosyal iligkiler
kurabilecekleri, benliklerini ve var olan potansiyellerini ifade edebilecekleri atmosferlerin
sunulmasi faydali olacaktir. Ayrica, liniversitelerde koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi programlari

yayginlagtirilmali, 6zellikle Mediko-Sosyallerin islevselligi artirilmalidir.
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