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Makale Bilgileri 0z

Kimlik arayisi, hizli hormon degisimleri, nérobiyolojik degisimler gibi sebeplerle ergenlik ve erken

Makale Ge¢misi yetiskinlik doénemleri, bireyler icin stresli gegebilmektedir. Bu dénemde uygun duygu diizenleme
Gelis: 05.03.2023 stratejilerine erisemeyen geng birey, cesitli duygudurum veya davranis sorunlarina karsi savunmasiz
Kabul: 21.06.2023 kalabilir. Bu ¢aligmanin amaci, Tirkiye'deki 18 ile 29 yas araligindaki tniversite 6grencisi olan erken
Yaym: 30.06.2023 yetiskin bireylerde, riskli davranislarda rol oynayan bazi 6énemli faktorleri arastirmaktir. Bu kapsamda

riskli davraniglar, iliskisel tarama metoduyla, duygu diizenleme gii¢liigii ve olumsuz ¢ekirdek inaniglar
Anahtar bakimindan incelenmistir. Calismaya 388'i (%78,4) kadin, 107’si (%21,6) erkekten olusan 495 {iniversite
Kelimeler: ogrencisi katilmistir. Calismanin sonuglarina gére olumsuz ¢ekirdek inanislardan caresizlik/dayaniksizlik
Universite ve degersizlik inaniglari, duygu diizenleme giicliiklerinden ise duygusal tepkileri kabul etmeme ve diirti

kontrol zorlugu, riskli davraniglara daha fazla basvuran grupta, etki biiyiikligi biiytk olarak farkl

Ogrencileri, Riskli cikmistir. Depresyon ve anksiyete skorlar1 kontrol edildikten sonra, duygu diizenleme giicliigii ve olumsuz
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cekirdek inamis skorlari, katihmcilarin riskli davramnislar skorlarindaki varyanst %12 diizeyinde anlaml
olarak acgiklamistir. Calisma, Tiirkiye orneklemindeki geng yetiskinlerin sorun yasayabildigi riskli
davranislarda spesifik olarak hangi duygu diizenleme stratejisi eksikliginin ve hangi olumsuz cekirdek
inanisin rol oynadigini ortaya koymasi bakimindan énem arz etmektedir. Calismanin sonuglar, riskli
davranislarin énlenmesinde ya da davranis bozukluklar1 ve bagimhiliklarin tedavisinde, klinisyenlerin, geng
yetiskinlerin duygu siireclerine dnem vermesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

Adolescence and early adulthood can be stressful for individuals due to reasons such as identity seek, rapid
hormonal changes, and neurobiological changes. Young individuals who cannot access appropriate emotion
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behaviors were examined in terms of emotion regulation difficulties and negative core beliefs with the
correlational survey method. A total of 495 university students, 388 (78.4%) female and 107 (21.6%) male,
participated in the study. According to the results of the study, the negative core beliefs of
helplessness/vulnerability and worthlessness, emotion regulation difficulties of non-acceptance of
emotional reactions and difficulty in impulse control were found to be significantly different in the group
that engaged in risky behaviors more. After controlling for depression and anxiety scores, difficulty in
emotion regulation and negative core belief scores explained the variance in participants' risky behavior
scores at the level of 12%. The study is important in terms of revealing which lack of emotion regulation
strategy and which negative core beliefs play a role in risky behaviors that young adults in the Turkish
sample may have problems with. The results of the study reveal that clinicians should give importance to
the emotional processes of young adults in the prevention of risky behaviors or in the treatment of
behavioral disorders and addictions.
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1. Giris

Bireyden bireye degismekle beraber 13 yaslarinda baslayan ergenlik doneminin tam
olarak ne zaman sona erdigi konusunda farkh fikirler bulunmaktadir. Ortak gériis bulunan
fikirlerden biriyse bireyin yasadigi toplumda kendisine is, evlilik gibi sorumluluklar bulmasina
tekabiil eden 25’li yaslarin ergenligin bitisini temsil ettigidir. Son ytlizyilda teknolojik ve
sosyolojik olarak yasanan hizli degisimlerle beraber geleneksel olarak kabul edilen ergenlik ve
ergenlik sonrasi yetiskinlik kavramlar1 da tartisiimaya acilmistir. Arnett’in gelistirdigi erken
yetiskinlik teorisine gore; zamanla gelistirilen ve tiim topluma yayilan iliniversiteler, meslek
egitim kurumlar ve diger egitim araglari gibi sebeplerle, bireylerin evlilik ve is sahibi olmak gibi
toplumsal gorevleri yerine getirmeleri glin gectikce gecikmektedir. Bu sebeple, 18 ile 25 yas
aralig1 erken yetiskinlik donemi olarak adlandirilmistir (Arnett, 2005). Gerek yetiskinligin ilk
adimlarinin atilmasi gerekse ergenligin etkilerinin devam etmesiyle bu doénem, goérev ve
sorumluluklar, kimlik arayisi, hormon sistemindeki hizli degisimler gibi sebeplerle olduk¢a
stresli olarak gecebilir. Bu yas grubunda strese saglikli yanit veremeyen birey, anksiyete ve
depresyon gibi duygudurum sorunlarina, uyusturucu ve alkol kullanimi gibi davranissal
problemlere karsi savunmasiz hale gelebilir (Broderick ve Jennings,2012).

Riskli davranis veya problem davranis, yasal ya da sosyal olarak toplumsal normlara
uymayan, genellikle ceza, azarlanma, dislanma gibi tepkilerle karsilasilan davranislar olarak
tanimlanabilir. Riskli davranislardan bazilari; uyusturucu madde kullanma, alkol kullanma, riskli
ara¢ kullanimi, korunmasiz cinsel aktiviteler, sigara kullanimi, antisosyal davranislar, okul terki
ve intihar egilimi olarak siralanabilir (Jessor, 1992). Amerika Birlesik Devletleri'nde 3374
liniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %26’s1 son bir senede en az bir defa
esrar maddesi kullandigini, %42’si son iki hafta en az bir kez tek seferde bes veya daha fazla
alkollii igecek tiikettigini, %3’ii ise en az bir kez kokain kullandigim belirtmistir. Ogrencilerin
%?23’l ise diizenli olarak sigara kullandiklarini rapor etmislerdir. Ayrica tiim riskli davranislara
erkeklerin kadinlardan daha fazla basvurdugu bulunmustur (Schorling ve ark., 1994).
Turkiye’de 3501 ftniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada ise 6grencilerin %19,6’sinin
gecmiste korunmadan cinsel birliktelik yasadigi, %9,6’sinin tek seferde asir1 miktarda alkol
kullandigl, %25,6’sinin ise diizenli olarak sigara kullandigi bulunmustur. Ayrica bu
ogrencilerden %3,5’i ise gecmiste en az bir kez uyusturucu madde kullandigini rapor etmistir
(Ozcebe ve ark., 2012). Tiirkiye’de iiniversite 6grencileriyle yapilmis baska bir ¢alismada ise, s6z
konusu davranislara erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha fazla basvurdugu, ayrica
Uiniversite 6grenimi almak icin aile evinden ayrilip baska bir sehre tasinan 6grencilerin de riskli
davranislarda daha fazla bulundugu bulunmustur (Firat ve ark.,2016).

Riskli davranislar: agiklamak icin pek ¢ok teori kullanilmistir. Bunlara Jessor’'un Problem
Davranis Teorisi (Jessor, 1987), Arnett’in erken yetiskinlik teorisi (Arnett, 2005), Bandura’nin
sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1986) ornek verilebilir. Jessor'un Problem Davranis Teorisi,
uyusturucu, alkol, sigara kullanimi ve diger riskli davranislarin kalitimsal ya da biyolojik
altyapilarindan ziyade bu davranislarda rol oynayan psikososyal faktorleri agiklamaya calisir.
Jessor’a gore riskli davranislar islevsel, amagh ve hedefe ulasmada yardimcidir. Geng yetiskin
bireyin basvurdugu sigara i¢cmek, alkol ve veya uyusturucu kullanmak, akran kabullinde,
basarisizlik ya da hayal kirikligi gibi durumlarla basa ¢ikmada, ebeveynlerinden o6zerklik
kazanmada ve kendisinin artik yetiskin oldugunu ¢evresine kanitlamada islevseldir (Jessor,
1987). Teoride, kisilik sistemi, davranis sistemi ve algilanan g¢evre sistemi adi verilen l¢ ana
sistem etkilidir ve riskli davranislar kisi-cevre etkilesimiyle gerceklesir. Bu baglamda, Problem
Davranis teorisinde, bu davranislar icin genetik, sosyal ¢evre, algilanan cevre, kisilik ve davranis
olmak iizere bes farkh bashk altinda risk faktérleri agiklanir. Ornegin sosyal cevre baglaminda
risk faktorlerinden bazilar1 diisiik sosyo-ekonomik durum, aile su¢ ge¢misi, bolgedeki 1rksal
esitsizlikler olarak sayilabilir. Bir diger baslik olan kisilikte de risk faktorleri diisiik benlik algisi
ve risk almaya yatkinlik olarak siralanabilir (Jessor, 1991).

Yapilan arastirmalarda, riskli davranislara en ¢ok basvurulan déonem 18 ile 29 yaslari
araligi bulunmustur (Willoughby ve ark., 2021). Bu yas déneminde belirtilen stres faktorlerine
saglikli yanit veremeyen birey, bu sikintilarla basa ¢ikmak icin alkol, uyusturucu gibi maddelere
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basvurabilir. Bu davranislarla iliskilendirilen zevk ve rahatlama, olumsuz duygulara kars1 kisa
stireli bir kars1 koyma mekanizmasi olsa da uzun vadede muhtemelen daha olumsuz sonuglara
yol acacaktir (Weiss ve ark., 2015). Bu sebeplerle bu olumsuz duygulara karsi saglikli duygu
diizenleme stratejilerine ulasamamak, bireyde, 6zellikle stres toleransi diisiik iiniversite
ogrencilerinde okul terki veya antisosyal davranislar gibi riskli davranislarin ortaya ¢ikmasinda
ve stirmesinde rol oynamaktadir (Broderick ve Jennings,2012). Bu nedenle geng yetiskinlerin
duygularini tanimalar1 ve onlara saglikli yanit verebilmeleri, bir diger deyisle duygularim
diizenleyebilmeleri onlar icin 6nemlidir. Duygu diizenleme, bireyin deneyimledigi duygular1 ne
zaman ve nasil deneyimledigine, bu duygular1 nasil ifade ettigine dair yaptig1 etki siirecine
verilen genel isimdir. Duygu diizenleme, pozitif duygular1 artirmaya ¢alismak, negatif duygulari
azaltmaya calismak ve yasanan duygunun etkisinin ayni sekilde siirmesini saglamaya calismak
olarak ii¢ sekilde gerceklesir (Gross, 1998).

Gratz ve Roemer’'in gelistirdigi duygu dilizenleme modeline goére saglhikli duygu
diizenleme duygulari bastirmak veya elimine etmek yerine duygu tecriibesini diizenlemektir.
Modele gore saglikli duygu diizenleme; duygusal farkindalik ve duygulari tanima, duygularin
kabul edilmesi, olumsuz duygular yasanirken diirtiisel davranislardan ka¢inabilme ve duruma
ozel duygu diizenleme stratejilerine ulasip saglikli davranissal ¢6ziimler bulabilme olmak iizere
dort sistemden olusur. Bu sistemlerden bir ya da birkaginin eksik olmasi duygu diizenleme
glcliigli olarak tanimlanabilir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme giigligii, 1990
yillarindan itibaren popiilaritesi gittikce artan bir kavram olup pek ¢ok psikopatolojinin
gelismesinde ya da siirmesinde rol oynadigi kesfedilmistir. Major depresif bozuklugun
stirmesinde (Berking ve ark., 2014), anksiyete bozuklugunda (Cisler ve ark. 2010), travma
yasayan bireylerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun semptomlarinin siddetinde (Tull ve
ark., 2007) rol oynadig1 bulunmustur. Riskli davranislar ve duygu diizenleme gii¢ligi iliskisini
arastiran c¢alismalarda ise gerek spesifik bir davranis (6r. alkol kullanimi ya da uyusturucu
kullanimi) gerekse tiim davranislarda hem gozlemsel hem de deneysel verilerle gesitli iliskiler
bulunmustur. Ornegin 20 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir calismada, kanita dayali duygu
diizenleme psikoegitiminden belirli bir siire sonra s6z konusu 6grenciler istatistiki olarak
anlamli derecede bu davranislara daha az bagvurduklarimi rapor etmislerdir (Weiss ve ark,
2015). Aynm1 deneysel yontemle yapilan baska bir ¢alismada ise duygusal tepkilerini daha iyi
yonetebilen bireyler, sonucunda 6dil ihtimali olan riskli durumlarda daha saglikli ve amaca
yonelik kararlar vermislerdir (Martin ve Delgado, 2011).

Riskli davranislarla iliskilendirilen diger kavramlardan biri ise erken donem uyumsuz
semalar ve olumsuz c¢ekirdek inanislardir. Bilissel teoriyi gelistiren Beck'e gore
psikopatolojilerin gelismesi ve siirmesinde maladaptif sema ve cekirdek inanislar 6nemli yer
tutar. Semalar insanlarin deneyimlerini tanimlamaya, anlamaya ve kategorize etmeye yarayan
bilissel organizasyonun temel bilesenleridir ve ¢ekirdek inamislari da kapsarlar (Beck, 1967).
Cekirdek inanislar, bireyin kendisi, bagkalar1 ve diinya ile gelecek hakkinda sahip oldugu temel,
esnek olmayan, mutlak ve genellestirilmis inanislar olarak tanimlanir (Beck,2011). Bu inanislar
yasamin en erken yillarindan itibaren gelismeye baslamakta olup bebegin ebeveynleriyle
kurdugu iliski bu inanislarin temelini atar. Cekirdek inaniglar bireyin kendisi, digerleri ve diinya
hakkindaki fikirleri etrafinda toplanir. Ornegin yeterlilik (“Ben becerikliyim, yeterliyim/Ben
yetersizim”), sevilebilirlik (“Ben sevilen biriyim/Sevilmeyen biriyim”), caresizlik (“Kapana
kisildim”) gibi inanislar bireyin kendisine yonelik gelistirdigi inanislar iken, diger insanlara ve
diinyaya kars1 “Insanlar giivenilmezdir” ya da “Diinya tehlikeli bir yer”, “Diinya iyi bir yer” gibi
inanislar gelistirebilirler (Wenzel, 2012). Bilissel teoriye gore alkol ve uyusturucu kullanimina
kars1 bazi bireylerin biligssel yatkinlhiklar1 vardir. Cesitli sartlar olustugunda, bireyin belirli
inanislar1 aktive olur ve bu davranislara basvurma olasilig1 artar (Wright ve ark., 1993). Riskli
davranislarla bilissel teoriyi birlestiren calismalarin ¢ogunda erken donem olumsuz semalar
kullanilmis olup olumsuz c¢ekirdek inanis kavramini kullanan c¢alisma sayisi olduk¢a azdir.
Brotchie ve ark. (2004) tarafindan yapilan bir calismada, sadece alkol kullanan, sadece
uyusturucu kullanan, hem uyusturucu hem alkol kullanan ve saglikli kontrol olmak tizere dort
grup olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina gére hem alkol hem uyusturucu kullanan ve
sadece alkol kullanan bireylerin, degersizlik ve incinebilirlik inanislar1 diger gruplara gére daha
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gliclii bulunmustur.

Ozet olarak riskli davramglarin duygu diizenleme giicligii ve olumsuz cekirdek
inanislarla olan iliskisindeki calismalara bakildiginda, duygu diizenleme gii¢liigii ¢esitli riskli
davranislarla iliskilendirilmistir ancak hangi duygu dilizenleme gii¢liigiiniin hangi riskli
davranisla iliskili olabilecegine dair yeterli ¢calisma bulunmamaktadir. Ayrica ¢alismalarin ¢ogu
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmistir. Tiirkiye’'deki iiniversite 6grencileri 6rnekleminde bu
iliskiyi aciklayan calismaya rastlanmamistir. Yine Tiirkiye O6rnekleminde, duygu diizenleme
glcligii ve olumsuz cekirdek inanislarin riskli davranislarla iliskisini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Bu suretle, bu arastirmanin amaci, liniversite dgrencilerinde riskli davranista
bulunma durumuyla, olumsuz c¢ekirdek inanislar ve duygu diizenleme giicliigiiniin iliskisini
incelemektir. Bu amagcla asagida siralanan hipotezler test edilecektir.

a) Erkek katilimcilar, kadin katilimcilara goére séz konusu davranislarda daha fazla
bulunmaktadir.
b) Universite 6grenimi icin ailesinden ayrilip baska sehre giden 6grenciler,

ebeveynleri sigara ve/veya alkol kullanan 6grenciler, daha dnce ruhsal destek alan 6grenciler,
ekonomik durumu koétii olan 6grenciler s6z konusu davranislara daha fazla basvurmaktadir.

c) Duygu diizenleme gii¢liigli skorlari ile riskli davranis skorlari arasinda pozitif bir
korelasyon vardir.

d) Olumsuz ¢ekirdek inanis skorlari ile riskli davranis skorlar1 arasinda pozitif bir
korelasyon vardir.

e) Riskli davranislarda daha fazla bulunan bireylerde, biitiin riskli davranis alt
boyutlarinda duygu diizenleme giicliigli ve olumsuz ¢ekirdek inanis skorlarini daha fazladir.

f) Yapilacak hiyerarsik regresyon analizinde, anksiyete ve depresyon skorlari

kontrol edildikten sonra, duygu diizenleme giicliigli ve olumsuz cekirdek inanis degiskenleri
riskli davranislar degiskenini anlamh diizeyde yordayacaktir.

2.YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan, 18-29 yas araliginda, herhangi bir kademede
egitim goren iniversite ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilara amaca uygun ornekleme
yontemiyle ulasilmistir. Calismanin sonunda 520 katilimciya ulasilmistir ancak 25 6grencinin
¢alisma formunu rastgele doldurdugu tespit edildigi icin analizden cikarilmistir. Geriye kalan
katilimcilarin 388’i (%78,4) kadin, 107’si (%21,6) erkek 6grencilerden olusmakta olup toplam
495 dgrenci katihmar analize dahil edilmistir. Orneklemdeki 495 {iniversite 6grencisinin yas
ortalamasi 22,73’tlir (min: 18, max: 29). Katilhmcilardan yas, cinsiyet, ekonomik durum, yasanan
yerleske (biiyliksehir, sehir, ilce, kdy), anne baba durumu (sag veya vefat) gibi demografik
bilgiler istenmistir. Katiimcilarin ayrintili demografik bilgilerine yonelik frekans ve yiizdelik
bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araglarindan 6nce arastirma hakkinda gerekli bilgilerin yer aldigi
Goniilli Katihm Formu sunulmustur. Daha sonrasindaysa veri toplama araclari olarak sirasiyla;
Demografik Bilgi Formu, Riskli Davramislar Olgcegi, Olumsuz Cekirdek inan¢ Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Olgegi, Hasta Saglk Anketi-9 Olgegi
kullanilmistir.

2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmada yas, cinsiyet, iiniversitede sinif kademesi, yasanan yerleske (biiyliksehir,
sehir, ilge, kdy), ekonomik durum (¢ok koti, koéti, orta, iyi, cok iyi), anne ve/veya babanin sag
olup olmadig, anne ve/veya babayla birlikte yasayip yasanmadigl, anne ve/veya babanin sigara
kullanip kullanmadigi, anne ve/veya babanin alkol kullanma siklig1 (hi¢cbir zaman, nadiren,
bazen, sik sik, her zaman), daha 6nce psikiyatrik tani alip almadig1 ve daha 6nce psikiyatrik veya
psikolojik destek alip almadigini sorgulayan bir demografik bilgi formu kullanilmistir.
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2.2.2.Riskli Davranislar Ol¢egi Universite Formu (RDOUF)

Gengtaninim (2014) tarafindan gelistirilen Riskli Davranislar Olcegi Universite Formu,
yine kendisi tarafindan lise ogrencileri icin gelistirdigi Riskli Davramislar Olcegi'nden
yararlanilarak gelistirilmistir. Olgek, antisosyal davramslar (AS), sigara kullanimi (SK), alkol
kullanimi (AK), intihar egilimi (IiE), beslenme aliskanlhiklar1 (BA), okul terki (OT) ve madde
kullanimi (MA) olmak iizere toplam yedi boyuttan ve 60 sorudan olusmaktadir. Besli Likert tipi
olan 6lgekte puanlama 0 ile 4 arasinda yapilmaktadir (hicbir zaman=0, her zaman=4). Olcekte
kesme puanlar1 olmayip her alt boyutta yliksek puan almak o davranista yiiksek risk anlamina
gelmektedir. Gegerlik calismalar1 kapsaminda yapilan acimlayici faktoér analizi sonucunda
aciklanan toplam varyansin %52 oldugu belirtilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise
olcekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .37 ile .91 arasinda oldugu hesaplanmistir. Olgegin
ic tutarhilik giivenirligi olarak Cronbach Alfa katsayisi .64 ile .92 arasinda, test tekrar-test
glivenirligi ise .74 ile .98 arasinda hesaplanmistir. Bu ¢alismanin verilerine gore hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisi, alt dlgekler icin .61 (okul terki) ile .94 (intihar egilimi) arasindadir.
Toplam 6l¢cek Cronbach Alfa katsayisi ise .93 olarak olarak hesaplanmistir.

2.2.3.Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,
duygusal aciklik eksikligi, duygusal farkindalik eksikligi, olumsuz duygular sirasinda diirtii
kontrol zorlugu, duygusal tepkileri kabul etmeme, olumsuz duygular sirasinda amac¢ odakl
hareket etmede zorluk ve duygu diizenleme stratejileri eksikligi olmak tizere toplam 6 boyuttan
olusmakta olup 36 maddeye sahiptir. Olcegin maddelerinde bes secenek bulunmakta olup
bunlar 1’den (hemen hemen hig) 5’e (hemen hemen her zaman) dogru siralanmaktadir. Olgekte
kesme puanlari bulunmayip her alt boyuttan yliksek puan almak o boyutta daha siddetli duygu
diizenleme giicliigline isaret etmektedir.

Gratz ve Roemer tarafindan yapilan giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarina gore i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach Alfa) .93 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin ise Cronbach Alfa katsayilari
.88 ile .89 arasinda degismekte olup orijinal 6lgegin, test tekrar test giivenirligi katsayisi ise .88
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlanma calismasi ise Ruganci ve Gengdz (2011)
tarafindan yapilmistir. DDGO’ niin Tiirkge versiyonundaki i¢ tutarhlik katsayisi (Cronbach Alfa)
benzer olarak .94 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar: ise .75 ile .90
arasinda degismektedir. Ayrica DDGO’ niin es zamanh gegcerligini de 6lcmek icin, DDGO ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) arasinda korelasyon analizi yapilmis olup iki 6l¢egin toplam puanlari
arasinda giicli bir pozitif korelasyon bulunmustur (r=.58, p<.001). Tim 6l¢ek icin yapilan test
tekrar test giivenirlik katsayisi .83 olup alt boyutlar icin yapilan test tekrar test giivenirlik
analizinde katsayilar .60 ile .85 arasindadir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerle i¢ tutarlilik testi
uygulanmis olup Cronbach Alfa katsayisi alt 6lcekler i¢in .78 (duygusal farkindalik eksikligi) ile
.90 (amag dogrultusunda hareket etmede zorluk) arasinda degismistir. Toplam 6l¢ek i¢ tutarlihik
kat sayisi ise .93 olarak tespit edilmistir.

2.2.4.0lumsuz Cekirdek inams Olgegi (0CiO)

Osmo ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Olumsuz Cekirdek Inams Olcegi (0CIO),
Aaron T. BecKk'in kognitif teorisine dayanarak bireylerin kendileri ve digerleri hakkinda sahip
olduklar1 negatif cekirdek inamislari 6l¢gmeyi amaclamaktadir. Olgek, kendine ait olumsuz
inaniglar ve bireyin digerlerine dair olumsuz inaniglar olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir ve
toplam 32 maddeden olusmaktadir. Bu 32 maddeden ilk 21 tanesi bireyin kendisi hakkindaki
inanislarini 6lcerken, geriye kalan 11'i ise bireyin digerleri hakkindaki inanislarini 6l¢mektedir.
Kendisi hakkindaki olumsuz c¢ekirdek inanislar1 o6lgen boyut kendi icinde; caresizlik ve
yetersizlik (4 madde), caresizlik ve dayaniksizlik (5 madde), sevilmeme (6 madde) ve degersizlik
(6 madde) olmak lizere 4 alt 6lcege ayrilmaktadir. Alt 6lgeklerdeki yiiksek puanlar, daha kuvvetli
olumsuz cekirdek inamislara isaret etmektedir. Olcek 4’lii Likert tipi bir 6lgcek olup puanlamasi
1’den 4’e kadardir (1= beni iyi sekilde tarif etmiyor, 4= beni ¢ok iyi sekilde tarif ediyor). Olcegin
glivenirlik ve gecerlik calismalar1 kapsaminda yapilan acimlayici faktér analizi sonucunda
aciklanan toplam varyansin %45 oldugu belirlenmistir. Gilivenirlik analizi icin yapilan testlerde
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ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin hepsi .84 iizeri, test tekrar test katsayilari ise .78
tizerinde bulunmustur.

OCIQ’ niin Tiirkceye uyarlamasi Batmaz ve ark. (2022) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
calismalar icin yapilan analizlerde, 6lgegin giivenirlik testinde i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach
Alfa) .878 ile .916 arasinda bulunmustur. Ayrica es zamanh gegerlilik analizinde, OCIO’ niin
Hastane Saghk Anketi-9 (HSA-9) ve Yaygin Anksiyete Bozuklu-7 Olgegi (YAB-7) ile orta
biiytikliikte korelasyona sahip oldugu hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada da giivenirlik testi
uygulanmis olup Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Alt 6lgekler icin Cronbach Alfa
katsayis1 .83 (caresizlik/yetersizlik) ile .89 (digerleri hakkinda olumsuz cekirdek inanislar)
arasinda degismistir. Toplam odl¢ek i¢in ise Cronbach Alfa katsayisi .95'tir.

2.2.5.Hasta Saglik Anketi-9 (HSA-9)

Hasta Saglik Anketi-9, Spitzer ve ark. (1999) tarafindan hazirlanan Hasta Saglk
Anketi'nin bir alt 6lgegi olup DSM-1V kriterlerine gore depresyon belirtilerini tarama amaciyla
olusturulmustur. Olgek, bireyin son iki haftada deneyimlediklerine gére yamitladigi 9 sorudan
olusup depresyon belirti ve siddetini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgekte yer alan 9 soru 4
diizeyden olusmaktadir (O=hicbir zaman, 1= sadece birkac¢ giin, 2= birka¢ giinden fazla, 3=
hemen hemen her giin). Spitzer ve ark. (2001) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalarina gore HSA-9, .89 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir. Es zamanh
gecerlilik calismalarinda, HSA-9, SF-20 (Short Form Health Survey) (Yasam Kalite Olgegi-20)
Olceginin alt boyutlariyla yapilan korelasyon analizine gore alt boyutlar ile .33 ile .73 arasinda
oranlarla iligkili bulunmustur. HSA-9'un Tiirkceye uyarlama ¢alismalari ise Sar1 ve ark. (2016)
tarafindan yapilmistir. Glivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .842
olarak hesaplanmistir. Mevcut calismadaki Cronbach Alfa Kkatsayisi ise .84 olarak
hesaplanmistir.

2.2.6.Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (YAB-7)

Spitzer ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7), 7
maddeden olusan, DSM-1V kriterlerine gore yaygin anksiyete bozuklugunun varligini ve siddetini
0l¢meyi amaglamaktadir. Bireyin son iki haftada deneyimlediklerine gore cevapladig YAB-7’deki
maddeler 4 diizeyden olusmaktadir (0O=hi¢bir zaman, 1= sadece birkag¢ giin, 2= birka¢ glinden
fazla, 3= hemen hemen her giin). Olcegin yap1 gecerliligini test etmek icin yapilan calismaya gore
YAB-7, SF-20 (Short Form Health Survey) (Yasam Kalite Olcegi-20) 6lceginin alt boyutlariyla .30
ile .75 arasinda korelasyon gostermistir. Ayrica YAB-7, Beck Anksiyete Olcegiyle .72 katsayisiyla
iyi bir korelasyona sahiptir. Olgegin test tekrar test kat giivenirlik katsayis1 .83 iken, i¢ tutarlihk
Cronbach Alfa katsayisi ise .92dir.

YAB-7'nin Tiirkceye uyarlama calismalar1 Konkan ve ark. (2013) tarafindan yapilmistir.
Bu calismada olcegin yapisal gecerliligini test etmek amaciyla temel bilesenler analizi
kullanilmigtir. Olgekte tek faktér bulunmakla beraber bu faktér toplam varyansin %60,4'tinii
aciklamaktadir. Her bir maddenin faktér yiikii, .63 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin
glivenirlik analizi ise Cronbach Alfa o6lciimiiyle yapilmis olup bu katsayr .85 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismadaki Cronbach Alfa katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir.

2.3.ISLEM

Calismanin yiiriitiilmesi icin gerekli etik izin Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Bilimsel
Yayin Etik Kurulu’'ndan (karar no: 47814) ile alinmistir. Etik izin alindiktan sonra veri toplama
islemi gerceklestirilmis olup biitiin veriler Eyliil 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Veri toplama islemi cevrimi¢i gerceklestirilmis olup Google Forms uygulamasindan
yararlanilmistir. 18-29 yas arasi iiniversite 68rencisi olan gerekli katilimcilara sosyal medya ve
cesitli internet siteleri araciligiyla ulasilmistir. Bahsedilen formda ilk olarak katilimciya,
arastirmanin tanimi, Oonemi ve gizlilik esasina dair bilgiler ve Goniilli Katilim Formu
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sunulmustur. Sadece goniilli katilm formunu onaylayan bireyler ¢alismanin devamina
katilabilmistir. Daha sonrasinda sirasiyla Demografik Bilgi Formu, RDOUF, 0Ci0, DDGO, YAB-7
ve HSA-9 o6lcekleri sunulmustur. Elektronik formdaki sorular arasinda, katilimcilarin rastgele
doldurma yapip yapmadigin1 kontrol etmek icin “bu soruda ikiyi isaretleyiniz” gibi ifadelerle
toplanacak verinin kalitesinin korunmasi amacglanmistir. Arastirmaya katilim ortalama 15
dakika stirmektedir.

2.4. VERI ANALIZi

Calismadaki verilerin analizi icin G-Power 3.1.9.2 ve SPSS-22 yazilimlar1 kullanilmistir.
Ik olarak G-Power yazilimindan ¢alisma icin gerekli minimum katilimc sayis1 hesaplanmistir.
En az %10 veri kayb1 yasanabilecegi dikkate alinarak ¢alisma i¢in gerekli minimum katilimci
sayist 310 olarak hesaplanmistir. Geriye kalan analiz ve uygulamalar SPSS-22 uygulamasinda
gerceklestirilmistir. Toplanan verinin normallik testi Shapiro-Wilk testiyle gerceklestirilmistir.
Ayrica basiklik ve carpiklik degerlerine dikkat edilmis ve histogramlar incelenmistir. Daha sonra
toplanan verilerin dagilimi normal dagilima uygun oldugu anlasildigindan parametrik testler
tercih edilmistir. Katilimcilarin demografik ve klinik verileri i¢in verilerin tiiriine goére ortalama
(standart sapma) ve siklik (yiizde) verileri hesaplanmistir. Riskli Davramglar Olgegi'nde grup
karsilastirmalar1 yapabilmek i¢in, Kelley (1939)’ nin 6nerdigi gibi, 6lcekten en yiiksek skor alan
%27 grubu ve en diisiik skor alan %27 grubu olusturulmustur. Riskli Davranislar Olcegi’'nin alt
ve list %27’lik kisimlar1 arasinda, demografik degiskenlerle bagimsiz gruplar t testi veya ki kare
testi uygulanmistir. Yas degiskeni hari¢ diger demografik verilerin (6r. biiyiik sehirde yasama,
ogrenci yurdunda konaklama vd.) kategorik veriler olmasindan dolay;, RDO’niin alt ve iist
%27’lik kisimlar arasinda karsilagtirma yapabilmek igin ki kare testi tercih edilmistir. DDGO ve
OCi0 verileriyle ise bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Degiskenlerin aralarindaki
korelasyonu incelemek icin, RDO’niin alt boyutlar1 ve toplam skoru ile, DDGO ve 0CiO
Olgeklerinin toplam skorlar1 ve alt boyut skorlari arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi Analizi uygulanmistir. Grup karsilastirmalar1 ve korelasyon analizlerinde
anlamh iliski saptanan verilere daha sonra Cok Degiskenli Lineer Regresyon Analizi
uygulanmistir. Regresyon analizlerinde bagiml degisken olarak RDO’den alinan toplam skor,
bagimsiz degisken olarak ise demografik ve klinik degiskenler ile DDGO ve OCIO élgeklerinden
alinan skorlar kullanilmistir. Bu analizlerde bireylerin depresyon ve kaygi skorlarini kontrol
etmek amaciyla Hastane Saglik Anketi-9 ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi kullanilmistir.
Ayrica yas ve cinsiyet degiskenleri de kontrol degiskeni olarak ilk basamakta kullanilmistir.

3.BULGULAR
3.1. Tamimlayia istatistikler ve Grup Karsilastirmalari

Tablo 1. Tamimlayia Istatistikler ve Grup Karsilastirmalari

Degiskenler Tiim Grup RDO Alt %27 RDO Ust %27 Grubu t/x?
(n=495) Grubu (n=138) (n=134)
Yas 22,73(2,631) 22,53(2,915)  23,23(2,528) -2,210*
Cinsiyet, kadin 388 (%78,4) 121 (%87,4) 94 (%70,1) 12,615%**
Sinif, lisans 363(%73,3)  105(%76,1) 94(%70,1) 1,221
Yasadigl yer, biiyiiksehir 359(%72,5) 91 (%65,9) 102 (%76,1) 5,555
Ekonomik durum, iyi-¢ok iyi 137(%27,7) 52 (%37,7) 26(%19,4) 19,629***
Anne-baba sag, evet 463(%93,5) 133(%96,4) 256(%94,1) 6,905*
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Anne-babayla birlikte yasama, 224(%45,3) 71 (%51,4) 53(%39,6) 11,370**
evet

Anne-baba sigara icme, hayir 238(%48,1)  84(%60,9) 48(%35,8) 17,077***
Anne-baba alkol kullanma, 287(%58) 98 (%71) 55(%41) 29,757***
hayir-hi¢bir zaman

Ruhsal bozukluk tanisi, hayir 367(%74,1) 122(%88,4) 76 (%56,7) 34,473%*%*
Ruhsal tedavi, hayir 286(%57,8) 100(%72,5) 55(%41) 38,853***

Degiskenlerde ortalama farklarindaki anlamlilik dereceleri; *p<,05, **p<,01, ***p<,001 olarak
gosterilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarla ilgili demografik bilgiler ve gruplar arasi
karsilastirmalar yukaridaki tabloda verilmistir. Grup karsilastirmalari i¢in bagimsiz gruplar t
testi veya ki kare testi uygulanmigtir. Grup karsilagtirmalari, Riskli Davrams Olgegi'nden en
diisiik skor alan %27’lik grup ile en yiiksek skor alan %27’lik grup arasinda yapilmistir. RDO Alt
%27 grubu 138 kisiden, iist %27 grubu 134 kisiden olusmaktadir. 495 katilimcinin yas
ortalamasi 22,73 (ss=2,631) iken, RDO alt %27 grubunun yas ortalamasi 22,53 (ss=2,915), RDO
ist %27 grubunun yas ortalamasi ise 23.23 (ss=2,528)’dir. Riskli davranislara daha sik bagvuran
grubun yas ortalamasi, daha az basvuran gruba gore daha fazladir ve bu fark istatistiki olarak
anlamlidir (t=-2,210, p<.05). Cinsiyetlerin karsilastirmasinda ise, RDO Alt %27 grubunun
%87,4’tinii kadinlar olustururken, RDO {ist grubunun ise %70’ini kadinlar olusturmaktadir. Bir
baska deyisle, riskli davranislarda daha fazla bulunan grupta erkekler artistadir ve bu artis
istatistiki acidan anlamhdir (p<,001, x2= 12,615). Lisans dgrencileriyle lisanstistii 6grencilerini
karsilastiran ki kare testinde, lisansiistii 6grenciler RDO {ist grubunda ¢ogunlukta bulunmasina
ragmen istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05, x2=1,221). Aym sekilde,
biiyiiksehirde yasayanlar, koy, ilce ya da kiiciik sehirlerde yasayanlara gére RDO iist grubunda
¢ogunlugu olusturmaktadirlar ancak bu fark istatistiki olarak anlamh degildir (p>,05, x2=5,555).
Ekonomik durum agisindan RDO alt %27 grubuyla iist %27 grubunun Karsilastirilmasinda,
ekonomik durumu daha koétii olanlar, daha fazla riskli davranislarda bulunan grubun daha biiyiik
bir kismini olusturmaktadir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir (p<,001, x2=19,629). RDO alt
%27 grubuyla iist %27 grubu arasinda, anne ve veya babasi vefat etmis katilimcilar ile her iki
ebeveyni de sag olan katilimcilar arasindaki grup karsilastirmasinda, anne ve veya babasini
kaybetmis katilimcilarin bu davranislara daha fazla basvuran grupta, daha az basvuran gruba
gore cogunlukta oldugu kesfedilmistir ve bu fark istatistiki olarak anlamhidir (p<,05, x2=6,905).
Universite egitimi icin aile evinden ayrilip bagka sehirde yurt ya da kendi evinde yasamay: tercih
edenler ile iiniversite egitimini ailesinin bulundugu evden ayrilmayip alanlar arasinda grup
karsilastirmasi yapilmistir.

Karsilastirmanin sonuglarina goére baska sehre tasinip yurt ya da kendi evinde ikamet
eden {(iniversite ogrencileri, RDO iist %27 grubunda, diisiik riskli gruba gére daha fazla
bulunmaktadir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir (p<,01, x2=11,370). Anne ve veya babasi
sigara igenler ile her iki ebeveyni de sigara kullanmayanlar arasindaki grup karsilastirmasinda
ise, anne ve veya babasi sigara kullanan tniversite 6grencileri, daha yiiksek riskli grupta
cogunluktadir ve fark istatistiki olarak anlamhidir (p<,001, x2=17,077). Ayni sekilde, anne ve
veya babasi alkol kullananlar, anne ve veya babasi alkol kullanmayan 6grencilere gore yiiksek
riskli grupta diisiik riskli gruba goére daha cogunluktadir ve yine fark anlamhdir (p<,001,
X%=29,757). Son olarak, daha 6nce ruhsal bozukluk tanisi alanlar ve almayanlar arasinda, ayni
sekilde daha once ruhsal tedavi alanlar ile almayanlar arasinda riskli davranislar agisindan grup
karsilastirmalar1 yapilmistir. Ruhsal bozukluk tanisi alanlar almayanlara gore ruhsal tedavi
alanlar ise almayanlara gore daha yiiksek riskli grupta daha diistiik gruba gore cogunluktadir
(p<,001, x2=34,473; p<,001, x2=38,8538).

Sonuc¢ olarak birinci hipotez, erkeklerin kadinlardan daha fazla riskli davranislarda
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bulundugu dogrulanmistir. ikinci hipotezde ise, biiyiiksehirde yasayan ogrencilerin kiigiik
sehirlerdeki 6grencilere gore riskli grupta daha fazla bulundugu ve lisansiistii 6grencilerin lisans
Ogrencilerine gore bu davranislara daha fazla bulundugu kisimlari harig hipotez dogrulanmistir.
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Tablo 2. Riskli Davramslar Olcegi Alt ve Ust %27 Gruplar1 Arasinda Grup Karsilastirmalar

Degisken Tiim Grup RDO RDO sd t d
(n=495) Alt %27 Ust %27 Grubu

Grubu (n=134)

(n=138)
Caresizlik/Yetersizlik | 8,14(3,065) | 6,49 (2,564) | 9,68 (3,292) 251,207 | -8,909%** 1,084
Cekirdek Inanisi
Caresizlik/Dayaniksiz
lik Cekirdek inamist | 11,23(3,867) | 8,71(2,691) | 13,66(3,932) | 234,451 | -12,092** | 1,474
Sevilmeme Cekirdek | 12,01(5,069) | 9,36(4,013) | 14,80(5,395) | 245486 | -9,408*** 1,146
Inanis1
Degersizlik Cekirdek | 9,51(4,097) 7,36(2,557) 11,93(4,728) 203,357 -9,859%** 1,205
Inanis
Kendilik Hakkinda
Olumsuz inanislar 40,89(13,91) | 31,92(9,682) | 50,07(14,457) | 231,450 | -12,196** | 1,479
Toplami
Digerleri Hakkinda 22,81(7,729) | 18,78(6,662) | 26,66(7,897) | 259,854 | -8,876%** 1,079
Olumsuz Inanislar
Olumsuz Cekirdek 63,70(19,90) | 50,70(14,51) | 76,72(20,565) | 238,609 -12,024%** 1,466
Inanisg Toplam Skor
Duygusal Agikhik 10,18(3,238) | 8,83(2,947) | 11,63(3,448) | 261,072 |-7,192%* | 874
Eksikligi
Duygusal Farkindalik | 14,63(4,278) 13,15(3,790) | 16,10(4,527) 259,118 -5,809*** ,706
eksikligi
Diirtii Kontrol 13,37(5,264) 10,72(3,911) | 16,19(5,980) 228,202 -8,887*** 1,084
Zorlugu
Duygusal tepkileri 12,76(5,559) | 10,16(3,859) | 15,60(6,128) 223,058 -8,740%** 1,067
kabul etmeme
Hedef dogrultusunda
hareket etmede 16,38(4,888) | 13,82(4,335) | 18,87(4,601) 270 -9,313*** 1,130
zorlanma
Duygu diizenleme
stratejilerinde 20,08(7,296) | 15,41(5,579) | 25,06(7,077) | 252,625 | -12,461** | 1,517
sinirlilik
Duygu Diizenleme 87,41 (24,09) | 72,09(17,87) | 103,44(24,07) | 2457241 | -12,164 1,482
Giicliigii Toplam Skor

Degiskenlerde ortalama farklari; *p<,05, **p<,01, ***p<,001 olarak gdsterilmistir.
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Riskli Davranislar Olgegi'nin iist %27 grubu ile alt %27 gruplar1 arasinda, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi ile Olumsuz Cekirdek Inamslar Olgegi skorlar1 ile grup
karsilastirmalari analizleri yapilmistir. Bu analizler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve Cohen d
etki biiyiikliigii hesaplamasi uygulanmigtir. Tabloda goriildiigii tizere, RDO diisiik riskli grupla
RDO yiiksek riskli grup arasinda hem DDGO hem OCIO 6l¢eklerinin biitiin alt boyutlari ve toplam
skorlarinda istatistiki olarak anlamh fark goriilmiistiir. Ayrica DDGO’niin duygusal farkindalik alt
boyutu hari¢ biitiin analizlerde etki biiytikliikleri 0,8 iizeri oldugu icin bu testlerin etki
biiytikliiklerinin yliksek oldugu soylenebilir (Cohen,1988). Boylece, 5 numarali hipotez
dogrulanmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken Antisosya | Madde Sigara Alkol Beslenme | Okul intiha | Riskli
l davranis | Kullanim | kullanim | Kullanim | Aliskanhg | Terki r davrani
1 1 1 1 Egilim | s
i toplam
Caresizlik/Yetersizlik ,197** ,(157** ,102%* ,159** ,222%* ,L170%* | ,596** | ,415%*
Cekirdek Inanc
Caresizlik/Dayaniksizli | ,276** ,120%* ,L169%* ,201%* ,292%%* ,180%* | ,697*F | 506**
k
Cekirdek Inanc
Sevilmeme Cekirdek ,278%* ,104* ,088* ,132%* ,274%* ,186%*% | ,690%* | ,454**
inana
Degersizlik Cekirdek ,298%* ,098* ,138** ,158%* ,233%* ,212%% | [750%*% | ,494**
inana
Kendisi hakkinda ,309%* ,135%* ,142%* ,185%* ,298%* 217%% | [797**% | [543%*
olumsuz Inanislar
Toplami
Digerleri hakkinda ,378%* ,036 ,110* ,103%* ,292%* ,331%% | 591%* | 441**
olumsuz inanislar
Olumsuz ¢ekirdek ,363** ,108* ,142%* ,170%* ,322%* ,281%*% | [787**% | 551**
inanislar Toplami
Duygusal A¢iklik ,244%* ,048 ,163** ,164%* J247** ,140%*% | ,463** | ,378**
Eksikligi
Duygusal Farkindalik ,214%* ,061 ,136%* ,119%* ,125%* ,170%*% | ,402%*% | ,309**
Eksikligi
Diirtii Kontrol Zorlugu ,369%* ,087 ,161** 177 ,309** ,243*% | 526%* | 453%*
Duygusal tepkileri ,274** ,109* ,117** ,180** ,216** ,268** | 533*%* | 415%*
Kabul Etmeme
Hedef Dogrultusunda ,279%* ,104** ,158** ,179** ,312%* ,202%* | 510** | 433**
Hareket Etmede Zorluk
Duygu Diizenleme ,354%** ,L108* ,178** ,194%* ,357** ,268** | 697** | 540**
Stratejileri Eksikligi
DDGO Toplami ,378%* ,113%* ,194** ,218%* ,344%* ,286%*% | ,686** | 552**
HSA9 Toplami ,374** ,099% ,174** ,160** ,303%* ,282%* | 737*% | 536%**
YAB70 Toplam ,369** ,048 ,143** ,115% ,249%* ,311%*% | ,660%* | ,468**
Antisosyal Davranis 1 ,266** ,363** ,370** ,334** ,321*% | ,407** | ,669**
Madde Kullanimi ,266** 1 ,418** ,542%* ,089* ,L100* ,124** | 554%*
Sigara Kullanim ,363** ,418** 1 ,536%* ,210%* ,(168** | [ 210%* | | 712**
Alkol Kullanimi ,370%* ,542%* ,536%* 1 ,151%* ,129%* | 188** | ,696**
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Beslenme Aliskanlig1 ,334** ,089*% ,210%* ,151** 1 ,159%* | 342%* | 530**
Okul Terki ,321%* ,100* ,168%* ,129%* ,159%* 1 ,260%* | ,389**
intihar Egilimi L407%* ,124%* ,210%* ,188%** ,342%* ,260%% | 1 ,666**

Korelasyonlardaki anlamlilik dereceleri; *p<,05, **p<,01 olarak gosterilmistir.

RDO ile DDGO ve OCIO alt boyutlar1 ve toplam skorlar1 arasinda Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi sonuclar1 3 numaral tabloda verilmistir. RDO’niin madde
kullanimi alt boyutu harig, diger tiim alt boyutlardaki davranislar ve toplam skor ile, DDGO ve
0CIO’niin alt boyutlar ve toplam skorlar1 arasinda degisen katsayilarda anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Ayrica, HSA-9 ile YAB70 de analize dahil edilmistir ve riskli davramislarla giiclii
korelasyonlar bulunmustur. Madde kullanimi alt boyutu, sevilmeme, degersizlik gibi ¢ekirdek
inamiglar ve diger OCIO alt 6lgekleri ile anlamli korelasyonlar kurarken, DDGO’niin bazi alt
boyutlarinda anlaml korelasyon bulunmamistir. Son olarak, Riskli Davraniglar Olgegi’nin alt
boyutlar1 arasinda korelasyon analizi uygulanmistir. Her bir alt 6lgegin, diger alt dlgekler ile
korele oldugu goriilmiistiir (her test icin p<,05). Boylece, 4 numarali hipotez dogrulanmis olup 3
numarali hipotez kismi olarak dogrulanmistir.

Tablo 4. Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p

Blok 1
Sabit 80,582 | 9,727 8,284 ,000
Yas 1,506 ,399 ,143 3,772 ,000
Cinsiyet -11,820 | 2,542 -175 -4,649 ,000
HSA9 7,847 1,609 221 4,878 ,000
YAB70 1,993 ,246 ,369 8,107 ,000
F 56,098
R2 ,314 ,000
Diiz.R2 ,309

Blok 2

Sabit 36,392 | 9,819 3,706 ,000
Yas 1,761 ,363 ,167 4,847 ,000
Cinsiyet -13,302 | 2,315 -197 -5,746 ,000
HSA9 Toplam 3,188 1,534 ,090 2,078 ,038
YAB70 Toplam ,407 271 ,075 1,503 133
Olumsuz Cekirdek Inanislar ,353 ,073 ,253 4,804 ,000
DDGO ,360 ,060 ,312 5,982 ,000
F 63,030
R2 437 ,000
Diiz.R2 ,430
R2Degisimi ,123

Son olarak, universite dgrencilerinde goriilen riskli davranislarda rol oynayabilecek
faktorleri tespit edebilmek i¢in hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Hiyerarsik
analizin ilk blogunda cinsiyet, yas, katilimcilarin depresyon ve anksiyete skorlar1 kontrol
degiskeni olarak eklenmistir. Bu degiskenler, riskli davranislardaki varyansin %30’ aciklamistir.
Daha sonra, ikinci modelde eklenen bireyin kendisi hakkindaki ve digerleri hakkindaki olumsuz
inaniglar ile duygu diizenleme glgcliigli degiskenleri, agiklanan varyansit %12 oraninda
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artirmistir. Sonug olarak, 6 numarali hipotez dogrulanmistir. Arastirma modeli, calismamizdaki
tiniversite o6grencilerinin riskli davranislar skorlarini %43 oraninda agiklamaktadir (R%4i,.=,430,
F=63,030, p<,000).

3. Tartisma

Calismamizda iiniversite 6grencilerinde gortlen riskli davranislarda rol oynayan énemli
faktorlerden duygu diizenleme giicliikleri ve olumsuz ¢ekirdek inanislar incelenmistir. Ayrica
ogrencilerin yasam tarzini etkileyebilecek olan demografik ve klinik veriler de calismaya dahil
edilmistir (aile evinden ayr1 yasama, ekonomik durum, biiyiiksehirlerde veya kiiciik sehirlerde
yasama, anne ve veya babanin sigara, alkol kullanmasi, daha once ruhsal tan1 ve veya tedavi
almis olmasi). Calismanin ilk bulgularina bakildiginda, literatiire uygun olarak erkek
katilimcilarin s6z konusu davraniglara daha fazla basvurdugu kesfedilmistir (Marengo ve ark,,
2018). Demografik bilgilerdeki analizlerden digerinde ise, biiyliksehirde yasayan 6grenciler ile
kdy, kasaba, ya da kiiciik sehirlerde yasayan iiniversite 6grencileri karsilastirilmistir. Daha 6nce
Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismadaki (Akeren,2021) gibi bliyiiksehirde yasayan 6grencilerin riskli
davranis skorlar1 daha yiiksek ¢ikmistir ancak bu fark anlamli degildir. Bunun sebebi ise her
gecen giin artan Universite sayisiyla kiiciik sehirlerde de artik egitim yerlesimlerinin kurulmus
olmasi olabilir. Calismamizda ekonomik durumu daha kotii olan tniversite 6grencilerinin riskli
davranislara daha fazla basvurdugu goriilmiistiir. Problem Davranis Teorisinde de bu
davranislar i¢in risk faktérlerinden birisi de sosyo-ekonomik seviyenin diisiik olmasidir. Ancak
son zamanlarda yapilan bazi ¢alismalarda, varlikli ailelerin ¢ocuklarinda da riskli davranislarin
artista oldugu tespit edilmistir (Racz ve ark., 2011). Bu sebeple, yeni yapilacak ¢alismalarda
sosyo-ekonomik seviye ve riskli davranis iliskisine dikkat edilmesinde fayda vardir. Bir diger ilgi
¢ekici bulgu ise, liniversite egitimi icin aile evinden ayrilip baska bir sehirde yurt ya da 6grenci
evinde yasayan liniversite 6grencilerinin aile evinde yasayan 6grencilere gore anlamli derecede
bu davranislara daha fazla basvurdugudur. Yine Tiirkiye’'deki liniversite dgrencileriyle yapilan
bir ¢calismanin (Firat ve ark., 2016) sonuclariyla ortiisen bu bulgular, 6zellikle biiyiiksehirlere
geldikten ve kendi yerlesimini kurduktan sonra uyusturucu ve alkol gibi problemler yasayan
ogrencilere isaret etmektedir. Geriye kalan bulgular, anne ve veya babasi sigara ya da alkol
kullanan bireylerin bu davranislara daha fazla basvurmasi, daha 6ncesinde bu konuda yapilmis
calismalarla ortiismektedir (Jessor,1992).

Riskli davranislarin duygularin daha yogun yasandigi anlarda daha sik goriildugi
istatistiki olarak belirtilmektedir (Weiss ve ark., 2015). Erken yetiskinlik doneminde yasanabilen
yogun stres bireylerde duygusal sorunlara neden olabilmektedir. Bu dénemde uygun duygu
diizenleme stratejisine ulasamayan bireyler, bu duygularini bastirmak ya da bu duygulardan
kacmak icin farkli davranislara yonelebilirler. Calismanin sonuglarina gére duygu diizenleme
glicliigiiniin tiim alt boyutlar riskli davramslarla iliskilendirilmistir. Ozellikle duygu diizenleme
glicliigiiniin 6nemli parcalari olan olumsuz duygular yasanirken diirtii kontrol zorlugu ve saghkl
hedefler dogrultusunda hareket etmede zorlanma durumlari, RDO alt ve iist gruplar arasindaki
grup karsilastirmalarinda biiytk etki giiciine sahip olmustur (Tablo 2). Bu sonu¢ da erken
yetiskin bireyin yasadigl streslere dogru yanit veremediginde riskli davranislara karsi
savunmasiz kalabilecegi tezini dogrulamistir.

Cogunlugu Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da yapilan calismalarda, erken yetiskin
ve ergenlerde madde kullanimiyla (Bonn-Miller ve ark,2008), tehlikeli ara¢ kullanimiyla
(Seibokaité ve ark., 2017), sagliksiz yeme davranislariyla (Dingemans ve ark.,2017), kendine
zarar verme davranislariyla (Gratz ve Roemer,2008), riskli cinsel aktivitelerle (Tull ve ark,
2012) ve diger cesitli davraniglarla iligkilendirilen duygu diizenleme giicliigii, mevcut ¢alismada
da katilimci 68rencilerin riskli davranislar skorlarini olumsuz ¢ekirdek inanislarla beraber %12
oraninda agiklamistir. Bir diger bagimsiz degisken OCiO’niin alt boyutlariyla, Beck’in Bilissel
Teorisi'ne uygun olarak tiim riskli davranislar arasinda anlamh derecede iliski bulunmustur.
Cekirdek inanislarla riskli davranislarin iliskisini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmasa
da erken donem uyumsuz semalarla riskli davranislar iliskilendiren ¢alismalar bulunmaktadir.
Erken donem uyumsuz semalar, literatiirdeki bazi arastirmalarda riskli cinsel aktivitelerle
(Roemmele ve Messman-Moore,2011), kendine zarar verici davranislarla, intihar davranisiyla
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(Pilkington ve ark, 2021) ve riskli davranislarin tamamiyla (Marengo ve ark.,2019)
iliskilendirilmistir. Mevcut ¢alismanin sonucunda da tiim riskli davramslarla OCi0’niin alt
boyutlar1 arasinda giiclii  korelasyonlar ve grup farklar1 olusmustur. Ozellikle
caresizlik/dayaniksizlik ve sevilmeme cekirdek inanislari, grup farklarinda biiyiik etki giiclerine
sahiptir.

Geng yetiskinlerde uyusturucu, alkol kullanim ve bagimliliklarinda bilissel davranisci
terapiler etkili olarak kullanilmaktadir. Son zamanlarda riskli davranislarla pek cok arastirmada
iliskilendirilen duygu diizenleme giicliiglinii hedef alan klinik ¢alismalar da bulunmaktadir.
Amerika’da yapilan 6n test ve son test iceren bir calismada, 20 Afro-Amerikan 6grenci aldiklari
kanita dayali bir duygu diizenleme psiko-egitiminden bir siire sonra, dncesine gore istatistiki
olarak anlamli derecede daha az riskli davranislarda bulunduklarini rapor etmislerdir (Weiss ve
ark., 2015). Baska bir ¢alismada, Gratz ve arkadaslarinin gelistirdigi Duygu Diizenleme Grup
Psikoterapisi modeli, sinirda Kkisilik bozukluguna sahip kadin hastalarda c¢esitli riskli
davraniglarin azalmasinda etkili bulunmugtur (Gratz ve ark.2012). Ozellikle duygular1 tanima,
anlayabilme ve olumsuz duygulara saglikli tepkiler verebilmeye dair terapotik miidahaleler s6z
konusu davranislarin azalmasinda etkili olabilir. Bu baglamda, gelecekte bilingli farkindalik
temelli ve duygu dizenleme yeteneklerini gelistirmeye doniik teknik ve modiillerin riskli
davranislarda bulunan genc¢ yetiskinlere uygulanmasi, bu davranislarin azalmasinda etkili
olabilir (Broderick ve Jennings, 2012).

Son zamanlarda psikoterapi alaninda gelistirilen transdiyagnostik (tanilar {isti)
yaklasim, tani kriterlerindeki belirtilerle ¢calismaktan ziyade, ruhsal bozukluk veya problemli
davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde rol oynayan ortak faktorlere odaklanir. Bu
yaklasimlardan birisi olan Biitiinlesik Protokol’de tedavi amaci, hastalarin duygularini
tanimalari ve olumsuz duygulara daha saglikli tepkiler vermelerini saglamaktir (Batmaz, 2023).
Halihazirda bu davranis bozukluklarina karsi etkililigi kanitlanan ve ¢ekirdek inanislari da hedef
alan Biligsel Davranis Terapilere entegre edilmesi kolay olan bu protokol veya modiiller,
gelecekte riskli davranislarla ¢alisan klinisyenlere yardimei olabilir.

Mevcut ¢alismanin belirli kisithliklart bulunmaktadir. Oncelikle kesitsel ve 6z bildirime
dayali bir ¢alisma oldugu i¢in calisma sonuclar1 sebep ve sonug iliskisi bildirememektedir.
Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin dl¢limiinde sadece olumsuz duygularin diizenlenmesi
Olgilmistir. Olumlu duygulan diizenleme giicliigliiniin de o6zellikle alkol ve uyusturucu ile
iliskisini bildiren c¢alismalar vardir. Bunlarin disinda, ¢alisma Tirkiye iiniversite 6grencileri
ornekleminde duygu dilizenleme gli¢liigii, olumsuz c¢ekirdek inanislar ve riskli davranislarin
iliskisini inceleyen ilk ¢calisma olma 6zelligine sahiptir.

Sonug olarak, s6z konusu davranislar, tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’deki erken
yetiskinlerin de stresli yasam olaylarina verebilecekleri olumsuz tepkilerin arasinda biyiik
oneme sahiptir. Bu davranislarin 6nlenmesi veya bu davranislarda bulunan geng yetiskinlerin
herhangi bir bagimliik veyahut bozukluk gelistirmeden oniine gecilmesi 6nemlidir. Kokleri
¢ocukluga kadar uzanan gekirdek inanislar ile semalar ve tanilar {istii bir terim olan duygu
diizenleme giicliigii de bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde rol oynayan faktorler
arasinda dile getirilmektedir. Bu davranislarin veya iligkili bozukluklarin tedavisinde ve
psikoterapisinde kullanilan geleneksel yaklasimlara, yukarida listelenen duygu diizenleme
stratejileriyle ilgili psikoegitim ve miidahale yontemleri eklenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship of risky behavior in university students with
negative core beliefs and difficulty in emotion regulation in Tiirkiye sample. When the studies on the
relationship of risky behaviors with emotion regulation difficulties and negative core beliefs are examined,
emotion regulation difficulties are found associated with various risky behaviors, but there are not enough
studies on which emotion regulation difficulties may be associated with these behaviors. In addition, most
of the studies were conducted in the United States. No study was found explaining this relationship in the
sample of university students in Tiirkiye.

Risky behavior or problem behavior can be defined as behaviors that do not comply with social
norms, either legally or socially, and are often faced with reactions such as punishment, scolding,
exclusion. Some of the risky behaviors are; drug use, binge drinking, risky driving, unprotected sexual
activities, smoking, antisocial behaviors, school dropouts and self-harm behaviors (Jessor, 1992).
Willoughby et al. (2021) found that the age bracket of 18 to 29 is the most prevalent time for individuals
to engage in risky behaviors, based on their study. People who are unable to deal with stressors during
this stage of life may turn to drugs and alcohol as a means of handling these issues. Although the pleasure
and relaxation associated with these behaviors is a short-term countermeasure to negative emotions, it
will likely lead to more negative consequences in the long run (Weiss et al., 2015). Some of the risk factors
for risky behaviors are; depressed mood, difficulty in emotion regulation, impulsivity, early negative
schemas, bad role models, and perceived stress. In studies investigating the relationship between risky
behaviors and emotional dysregulation, various relationships were found with both observational and
experimental data in both a specific behavior (eg, alcohol use or drug use) and all types of behaviors (Tull
et al, 2012; Martin and Delgado,2011). One of the other risk factors for risky behaviors is early
maladaptive schemas which are based on Beck’s Cognitive Theory. Although early maladaptive schemas
are associated with risky behaviors, studies which explore the relationship between these behaviors and
negative core beliefs are rare.

In this study risky behaviors were examined in terms of emotion regulation difficulties and
negative core beliefs with the correlational survey method. A total of 495 university students, 388 (78.4%)
women and 107(21.6%) men participated in the study. Parametric tests were preferred since it was
understood that the distribution of the collected data was in accordance with the normal distribution.

According to the results of the study, the negative core beliefs of helplessness/vulnerability and
worthlessness, emotion regulation difficulties of non-acceptance of emotional reactions and difficulty in
impulse control were found to be significantly different with large effect size in the group that engaged in
risky behaviors more. After controlling for depression and anxiety scores, difficulty in emotion regulation
and negative core belief scores explained the variance in participants' risky behavior scores at the level of
12%.

The study is important in that it is the first study that was conducted with university students in
Tiirkiye and examined risky behaviors in terms of the variables listed above. In accordance with the
hypotheses, difficulty in emotion regulation and negative core beliefs significantly predicted risky
behavior scores. These results may guide clinicians in the prevention of these behaviors or in the
treatment of addictions. Modules that can be added to traditional psychotherapies to develop emotion
regulation strategies can be effective in reducing these behaviors and preventing addictions.
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