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Bu arastirmanin amaci bosanmay1 diisiinen bireylerin, bosanmaya iliskin kararlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirmektir. S6z konusu dl¢gme araci,
hem bosanmay1 diisiinen bireylerin bosanma siirecinde ve sonrasinda ortaya c¢ikabilecek
sorunlari tekrar gézden gecirmesine katki saglayacak hem de alanda calisan profesyonellere
bosanmay1 diisiinen Kisilerin kararlhiliklar1 hakkinda énemli ipuglar1 verebilecektir. Bu amag
dogrultusunda bu arastirma, 325’i kadin, 91'i erkek olmak iizere, bosanmay1 diisiinen 416
bireyle yiiriitiilmistiir. Veri toplama c¢alismasi Tiirkiye’'nin 7 bolgesinde, 60 farkli ilde
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde internet ve sosyal medya yardimi kullanilmistir ve
arastirma o6rneklemi tesadiifi 6rnekleme yontemine ile belirlenmistir. Katilimcilarin tamamu aile
danigmani veya terapisti ile gériisme siirecinde olan bireylerden veya herhangi bir profesyonel
destek almamis olan ve bosanmay: diisiinen bireylerden olusmustur. Olgegin faktér yapisi,
acimlayici faktor analizi ile sinanmistir. Elde edilen sonuglar, 9 faktorlii bir yapinin ortaya
ciktigini géstermistir. Ayrica hem alt boyutlara hem de tiim 6lgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik
degerleri de 6lcek giivenirliginin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugunu géstermektedir.
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The aim of this study is to develop a scale that can be used to determine the level of
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were considering divorce. Data collection was conducted in 60 different cities in 7 regions of
Turkey. Internet and social media were used in the data collection process and the research
sample was determined by random sampling method. All of the participants were individuals
who were in the process of meeting with a family counselor or therapist or individuals who had
not received any professional support and were considering divorce. The factor structure of the
scale was tested by exploratory factor analysis. The results showed that a 9-factor structure
emerged. In addition, Cronbach's alpha internal consistency values for both the sub-dimensions
and the whole scale show that the scale reliability is within acceptable limits.
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Giris

Evlilik, Tiirkce sozliikte erkekle kadinin, aile kurmak icin yasalara uygun olarak bir araya
gelmeleri olarak tanimlanir (Eren, 1988). Evlenme ve bosanma kavramlari sadece bireyleri
ilgilendiren kisisel bir konu degil, sosyal yapiy1 ve toplumsal diizeni de yakindan ilgilendiren
sosyolojik konular arasindadir. Evlilikte mutlu olmak, es seciminin dogru yapilmasina baghdir.
Evlilik yapisinin doyum saglayici olmasi biiyiik dl¢ciide bilingli es se¢imi ile alakalidir. Es se¢im
karariyla birlikte birey, hayata kiminle devam edecegine, sosyal ortamina ve ¢ocuk yetistirme
tarzina karar vermektedir. Yapilan bir tanimlamaya gore evlilikte fikir birligi yapabilen eslerin
birbiri ile uyumlu, hayattan memnun ve mutlu olacaklar1 belirtilir (Erbek ve ark, 2005). Ancak
es secimi adina birbirine tam olarak benzeyen bireyler ve bu bireylerin her yénden uyumlu,
birbirini tamamlayan ve hi¢ ¢atismanin olmadigi bir iliski pek gerceke¢i degildir. Bu nedenle
evlilikte iliski, karsit ya da tamamlayici gereksinimleri doyuracak nitelikte olmalidir.

Hayat icerisinde, insan bir¢ok celiski, catisma ve ikilemler yasamakta, farkli durumlar
karsisinda bir se¢im yapmak zorunlulugu ile ylizlesmektedir. Peki, insan nasil karar alir, se¢imini
ne gibi etmenlere gore yapar? Aslinda yapmis oldugumuz her se¢im, kararlilik diizeyimizle
dogrudan iligkilidir. Karar verme, yasamimizin her doéneminde strekli karsimiza ¢ikan
vazgecilmez bir olgudur. Karar verme, bireyin kendisince belirledigi olas1 biitiin alternatiflerin
arasindan belli kriterlere gore, kendi amacina uygun olan bir segenegi tercih etme siireci olarak
tanimlanabilir. Bu siireci etkileyen bir¢ok faktor vardir. Ornegin, sosyal ve fiziki ¢evre kosullari,
ulasilmak istenen amaglar, olasi alternatif secenekler ve bu secenekler tercih edildiginde elde
edilecek olas1 sonuglar bu stireci etkileyen temel degiskenler olarak ele alinabilir (Tekin, 1999).
Ayrica bireylerin karar alma siirecinde psikolojik, sosyolojik, sosyal psikolojik, ahlaki ve dini
faktorlerin etkisi de goz ardi edilmemelidir (Onaran, 1975).

Giiniimiizde insanlarin nasil karar verdiklerini rasyonel secim teorisinin perspektifi ile
degerlendirmek miimkiin gériinmektedir. Rasyonel secim teorisi Skinner'in edimsel kosullanma
yaklasimindan esinlenmistir ve teoriye gore bir bireyin davranislarini gerceklestirmesinin
altinda kisisel ¢ikarlarini en iist diizeye ¢ikarmak yatmaktadir. Bireyler, ortaya koyacaklari
potansiyel bir davranisin ortaya cikaracagi maliyeti ve kdr1 degerlendirmekte ve kdrini en iist
diizeye c¢ikarma potansiyeline sahip olan bir davramisi se¢mektedir. Bu davranis teoride,
rasyonel davranis olarak kavramsallastirilmaktadir (Topuz, 2013).

Catismali ¢iftler bosanma konusunda karar verirken rasyonel secim teorisi tek basina
yeterli gorilmemektedir. Catisma siirecindeki ciftlerin yasamis oldugu stres faktorii bireylerin
saglikli karar verme siirecini etkileyebilir. Bosanma gibi 6nemli bir karar1 bireylerin bu psikoloji
ile almalar1 saglikli gériinmemektedir.

Ciftlerin problem ¢6zme ve kriz yonetimi iyi degilse ayrilik ve bosanma kavramlari
giftlerin giindemine gelebilir. Evlilikte sorun ¢6zme becerilerindeki yetersizlik evlilik
problemlerinin en 6nemli sebeplerinden biri olarak goériilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015).
Kisilerarasi her iliskide yasanmasi normal karsilanabilecek krizlerle olan miicadele, evliligin
saglikli olmas1 beklenen cizgisini etkileyecektir. Bu dogrultuda, evliliklerin huzurlu bigimde
devam ettirilebilmesi, catisma sirasinda gelisecek tepkiler ve ¢catismayla ilgili ¢c6ziim becerilerine
baghdir. Catismalarin giderilebilmesi i¢in bazen uzman destegi de gerekmektedir. Uzmanlarin
evlilik siirecindeki danismanlik becerilerini yonetebilmeleri adina kendi kisisel gozlemlerinin
disinda bazi nesnel araclara ihtiyacglari olabilmektedir.

Bosanma olgusu tarihsel siirecte evlilik kurumunun var olmasi ile baslamistir.
Bosanmalar modern toplumda giinden giine ve hizla artmaktadir. Tiim tlkelerde gelismislik
diizeyine gore bosanma oranlar1 da artis gostermektedir. Bosanma, esler arasindaki hukuki
anlagsmalarin, duygusal baglarin ve cinsel birlikteligin son bulmasidir (Uyar, 1999). Hukuksal
olarak kurulmus bir evliligin yine resmi yasalar nezdinde ortadan kalkmasi bosanma olarak
adlandirilmaktadir (Marshall, 1999). Ozellikle modern toplumlarda bosanma konusu olgusal bir
gerceklik olarak algilansa da bosanmanin aile kurumunu bitiren ve baska tiir sosyal problemlere
de sebep olan bir yonii oldugu da gercektir.

Bosanma olgusu gerek iilkemizde gerekse diinyada temel problemlerden biri olarak
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belirmektedir. Ulkemizde de 6zellikle aile yapimizi tehdit eden bosanma ile ilgili pek cok
arastirma yapilmasina ragmen bosanacak Kkisilerin bosanma siirecine iliskin kararhliklarini
Olcen tatmin edici bir calismaya rastlanmamistir. Literatiirdeki bosanma ile ilgili olceklere
baktigimizda; bosanma kaygis1 6lcegi, yetiskinler ve c¢ocuklar i¢cin bosanmaya uyum o6lgegi,
bosanma nedenlerine yonelik tutum o6lgegi ve bosanma gostergeleri gibi dlgekler bulundugunu
gozlemliyoruz (Akin ve Giines-Kahriman, 2019; Nazli, Halisdemir, Giilleroglu, Kiye, 2021; Dogan,
2016; Yontem ve Ilhan, 2018). S6z konusu 6lgekler; cogunlukla bosanma sonrasi bireylerin
uyum siirecine, bosanma nedenlerine ve bireylerin kaygilarina iliskin ¢alismalardir.

2021 yihna ait TUIK verilerine bakildiginda son 20 yilin bosanma oranlarimin artarak
ilerledigi gozlemlenmektedir. 2001 yi1linda bosanma sayisi 94.994 iken, 2021 yilina geldigimizde
bosanma sayisinin 174.085’e yiikseldigini goézlemliyoruz. 2001 yilinda Tiirkiye niifusu 65
milyon; 2021 yilinda ise 84 milyondur. 2001 yilindan 2021 yilina kadarki niifus artis oranini
dikkate aldigimizda, bosanma oraninin yiizde 0,14’ten, yiizde 0,20’ye ytlikseldigi tespit edilmistir.
Bu duruma gore bogsanma artis oraninin, niifus artis oranindan daha fazla oldugu goériilmektedir.
Bosanma verilerinin son yillarda artmasindan dolayi, bu alana yapilacak olan katkinin btiytik bir
ihtiyac giderecegi diistiniilmektedir (https://data.tuik.gov.tr, 2022).

Ciftlerin ani kararlarla ve getirecegi sorumluluklarin farkinda olmadan atacaklari
bosanma adimini yeniden degerlendirmelerine katki saglamak ve bu karalarindaki gercek
farkindaliklarini bilimsel anlamda tespit etmek amaciyla bosanmaya iliskin kararhilik
diizeylerinin olciilmesi hedeflenmektedir. Evlilikte ciftlerin bosanma karar1 alirken kime
danisacaklarini bilmemesi ve alinan kararin art1 ve eksilerini tespit edecek bir 6lcegin yoklugu,
aragtirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Ik defa gelistirilecek bu 6lgekle bosanma
oncesi slirecte 6nemli bir durum tespitine ulasilmas1 amaglanmaktadir. Gelistirilen bu o6lgcek
tilkemizde aile danismanligr ve hukuki siireclerde bosanma kararliligini anlamamizda hizmet
edecektir. Toplumsal anlamda da bireylerin ailenin ¢6zilmesine dair verdikleri kararlarda
durumun tekrar gozden gecirilerek aile biitiinliiglinii korumaya yonelik katki saglayacagi timit
edilmektedir. Ayrica bu calismanin aile mahkemelerinin is yukiinii hafifletmesi; uzun siiren
davalarda ise hakimin karar verme siirecini hizlandirmasi beklenmektedir. Bu 6lcegi kullanan
aile danismanlar1 ve psikologlarin bosanacak olan ciftleri degerlendirirken, psikometrik
sonuglara gore danmismanlik stlirecini daha saghkhi ve bilimsel olarak yiiriitmesine Kkatki
saglayacagl disiiniilmektedir. Ayrica bireylerin ani bir 6fke ile aldiklar1 bosanma kararinin
oniine gecilebilecegi hedeflenmektedir. Olgegi uygulayan bireylerin bosanma konusunda
farkindaliklarinin gelisecegi ve oOnleyici aile damismanlifli hizmetine katki saglanacagi
diistiniilmektedir. Gelistirilen bu 6lgegin aile kurumunun devamliligina verecegi katkidan dolayi
islevsel olacagi degerlendirilmektedir.

Aile bireyleri ile calisan tiim ruh saghg profesyonellerinin, bosanma 6ncesi ve bosanma
stirecindeki aile bireylerinin yasama uyum saglamalarini desteklemesi beklenmektedir
(Karahan, 2022). Ulasilabildigi kadariyla literatiirde ilk defa gerceklestirilen bu arastirma ile
bosanma stirecinde etkili, 6nleyici ve terapotik uygulamalarin yapilabilmesini desteklemek
adina, profesyonellerin kullanimi icin bosanmaya iliskin kararlilik o6lcegi gelistirilmesi
amaclanmistir.

Yontem
Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemini yaslar1 19 ile 68 (Ort = 35.51+8.07) arasinda degisen, 325’
(% 78.1) kadin ve 91'i (% 21.9) erkek olmak lizere toplam 416 katilimci olusturmaktadir.
Katilimcilarin tamamai aile danigsmani veya aile terapisti ile goriisme siirecinde olan bireylerden
veya herhangi bir profesyonel destek almamis olan ve bosanmay:1 diisiinen bireylerden
olusmustur.

Ol¢me Araglar

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilara evlilik stiresi, daha 6nceki evlilik sayisi, cocuk
sayisy, aile ve yakin ¢evrede bosanmis birey sayisi, anne baba evlilik durumu, bosanma ile ilgili
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diistincelerinde bulunduklari asama ve olasi bosanma kararinin en temel sebeplerinin soruldugu
bilgi formudur.

Bosanmaya Iliskin Kararlihk Olcegi: Bosanmay: diisiinen bireylerin, bosanmaya iliskin
kararlilik diizeylerini belirlemek amaciyla bu calisma kapsaminda gelistirilen dlcektir. Olgek 5’li
likert tipi (1-hi¢ katilmiyorum, 5- tamamen katiliyorum) bir élgek olarak gelistirilmistir. Olgek
37 maddeden ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgege iliskin detayli bilgiler bulgular baghg
altinda sunulmustur.

islem

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kuruludan (Basvuru No: 8655, Karar No: 2022/55) gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan veri toplama c¢alismasi1 Tiirkiye'nin 7 bolgesinde, 60 farkh ilde
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde internet ve sosyal medya yardimi kullanilmistir ve
arastirma drneklemi tesadiifi 6rnekleme yontemine ile belirlenmistir.

Bulgular

Bu ¢alismanin 6rneklemini yaglar1 19 ile 68 (Ort = 35.51+8.07) arasinda degisen, 325’
(% 78.1) kadin ve 91'i (% 21.9) erkek olmak iizere toplam 416 katilimci olusturmaktadir.

Katilicilarin evlilik siireleri incelendiginde, en yiiksek orani olusturan grubun 5-7 yildir
evli olan ¢iftler (% 19.7, n = 82), en diisiik orani olusturan grubun ise 25 y1l ve daha uzun siire
evli olan ciftler oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin biiytik cogunlugunun daha 6nce baska evlilik yapmadig1 goriilmektedir (%
79.3, n = 330). 79 (% 19) katilimc1 daha 6nce bir kez evlendigini ifade ederken, 7 (% 1.6)
katilimci ise daha 6nce iki veya daha fazla kez evlilik deneyimlemistir.

Katilimcilarin sadece 89’unun (% 21.2) ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmektedir. En yliksek
orani (% 37.5, n = 156) tek ¢ocuk sahibi olan katihmcilar olustururken, 4 ve tUzeri ¢ocuga sahip
olan katimcilar da en diisik orani (% 2.6, n = 11) olusturmaktadir. Bulgular Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Evlilik Siireleri ve Daha Once Yaptiklari Evlilik Sayilar1 ve Sahip Olduklari Gocuk
Sayilar

Degiskenler n %
Evlilik Siiresi

0-1 Y1l 35 8.4
1-2 Y1l 41 9.9
2-5Y1l 50 12.0
5-7 Y1l 82 19.7
7-10 Y1 62 14.9
10-15 Y1l 37 8.9
15-20 Y1l 65 15.6
20-25 Y1l 36 8.7
25 Yil ve Uzeri 8 1.9
Daha Onceki Evlilik Sayisi

Daha Once Evlilik Yok 330 79.3
1 Kez 79 19.0
2 Kez 5 1.2
3 Kez 1 2
4 ve Uzeri 1 2
Cocuk Sayis1
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Yok 89 21.4
1 Cocuk 156 37.5
2 Cocuk 113 27.2
3 Cocuk 47 11.3
4 ve Uzeri Cocuk 11 2.6
Toplam 416 100.0

Katiimcilara ailelerinde ve yakin cevrelerinde bosanmis bireyler olup olmadigi
sorulmustur. Elde edilen sonugclar sadece 117 (% 28.1) katilimcinin ¢evresinde bosanmis birey
olmadigini gostermektedir. Ailesinde veya yakin cevresinde bosanmis en az bir ¢ift olanlarin
oranl % 26.9 (n = 112), 4 ve lizeri ¢ift olanlarin orani ise % 16.1'dir (n = 67). Katilimcilarin kendi
anne babalarinin evlilik durumu incelendiginde ise 370’inin (%88.9) anne babasinin evli
olduklar ve birlikte yasadiklari, 43’tiniin (% 10.3) ise hukuken ayrildiklar1 ve ayr1 yasadiklari
gorilmiistiir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Aile ve Yakin Cevrede Bosanmis Birey Sayisi ve Anne Baba Evlilik Durumu

Degiskenler n %
Aile ve Yakin Cevrede Bosanmis Birey Sayisi

Yok 117 28.1
1 112 26.9
2 57 13.7
3 63 15.1
4 ve Uzeri 67 16.1
Anne Baba Evlilik Durumu

Beraberler ve birlikte yasiyorlar. 370 88.9
imam nikahli beraberler. 2 0.5
Hukuken ayrildilar ve ayr1 yasiyorlar. 43 10.3
Hukuken ayr1 ama beraber yasiyorlar. 1 0.2
Toplam 416 100.0

Arastirmada ayrica katilimcilarin bosanma ile ilgili diisiincelerinde hangi asamada
olduklar1 sorulmustur. Elde edilen sonuglar en yiiksek oranlari olusturan gruplar bosanmayi
diisiinme asamasinda olanlar (% 24, n = 100) ve bosanip bosanmama konusunda kararsiz
olanlardir (% 23.3, n = 97). Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Bosanma ile ilgili Diisiincelerinde Bulunduklar1 Asama

Asama n %
Bosanmayi diisiinme asamasindayim. 100 24.0
Saglikli bir evliligim var bosanmay1 diisiinmiiyorum. 50 12.0
Bosanip bosanmama konusunda kararsizim. 97 23.3
Avukatla gériisme agamasindayim. 15 3.6
Mahkeme siireci asamasindayim. 85 20.4
Esimle siirekli ¢atisma halindeyiz ama bosanmay1 69 16.6
diistinmiiyorum

Toplam 416 100.0

Bosanma karari alirlarsa bunun en temel sebebinin ne oldugu sorulan katilimcilar en
yiliksek oranda aldatma (% 18.3, n = 76), iletisimsizlik (% 13.9, n = 58) ve sevgi ve sayginin
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bitmesi (% 10.6, n = 44) seceneklerini ifade etmislerdir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Alinacak Olasi Bosanma Kararinin En Temel Sebepleri

Olasi Sebepler n %
Aldatma 76 18.3
Iletisimsizlik 58 13.9
Sevgi ve sayginin bitmesi 44 10.6
Psikolojik siddet 33 7.9
Siddetli gecimsizlik 32 7.7
Sorumsuzluk 26 6.3
Esimin ailesinin etkisi 21 5
Esimin ailesinin evliligimize miidahil olmasi 20 4.8
Tahammiilsiizliik 17 4.1
Esimin psikolojik rahatsizligindan 13 3.1
Esimin bagimlilik problemi (Alkol, uyusturucu, kumar) 11 2.6
Cinsel sorunlar 10 2.4
Fiziksel siddet 7 1.7
Eziyet ve kiiflir etme 6 1.4
Esimin onur kiric1 davranisi (iftira, dedikodu, vb) 6 1.4
Kiskancglik 4 1
Eve ve ese bakmama 4 1
Esimin dinin emir ve yasaklarini gézetmemesi 4 1
Esimin kii¢lik diistirticii sug islemesi (Hirsizlik, 1irza gegme 4 1
vb)

Evi terk 3 0.7
Askin bitmesi 3 0.7
Sosyal medya 3 0.7
Cocugumuzun olmayisi 1 0.2
Hayatima kast etmesi 1 0.2
Diger 9 2.2

Bosanmaya Iliskin Kararhlik Olgegi’nin yapi gecerligini sinamak igin varimaks eksen
dondirmesi kullanilarak Temel bilesenler yontemi ile yapilan agimlayici faktér analizi
yuritilmustiir. Barlett kiiresellik testi sonuclar1 incelendiginde verinin kiiresellik varsayimin
karsiladigi goriilmektedir (x*(666)= 4050.298, p < .001). Analiz sonucunda, .872 KMO degerine
sahip olan ve toplam varyansin %66,86’sin1 agiklayan ve 6zdegeri 1'in iizerinde olan dokuz
faktorli bir yapinin elde edildigi goriilmektedir. Bu yapilar soyle siralanabilir: umut (Bosanma
disinda farkli yollar bulabileceginizi diisiinliyorum.), cinsellik (Bosanma sonrasi cinsel hayatimin
bitecegini diisiiniiyorum.), nafaka (Bosanma sonrasi yasayacagimiz olasi nafaka sorunlar1 beni
endiselendiriyor.), sosyal destek (Bosanmis bir birey olarak arkadaslarimin bana her kosulda
destek olacaginmi diisiiniiyorum.), sosyolojik (Bosanmis bir birey olarak toplum baskisi ile bas
edebilirim.), sosyal c¢evre (Bosanma sonrasinda sosyal cevremin azalacagindan
endiseleniyorum.), ekonomik (Bosanmanin doguracagl olasi ekonomik sorunlar beni
endiselendiriyor.), degerler (Bosanmanin degerlerim agisindan bir sakincasi yoktur.), psikolojik
(Bosanmanin doguracagi olasi psikolojik sorunlar beni endiselendiriyor.).

Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degerleri .67 ve .89

arasinda degismektedir. Biitiin 6lcek icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi degeri
ise .86’d1r. Bulgular Tablo 5’'te sunulmustur.
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Tablo 5. Bosanmaya iliskin Kararlilik Olcegi’nin Faktér Analizi Sonuglari

Maddeler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Umut1 .789

Umut2 744

Umut3 .662

Umut4 565

Umut5 .554

Umut6 .500

Cinsellik1 .784

Cinsellik 2 751

Cinsellik 3 .705

Cinsellik 4 .654

Nafakal .807

Nafaka2 724

Nafaka3 .689

Sosyal Destek1 .783

Sosyal Destek2 .760

Sosyal Destek3 .562

Psikolojik1 734

Psikolojik 2 726

Psikolojik 3 716

Psikolojik 4 .680

Psikolojik 5 .678

Psikolojik 6 .629

Psikolojik 7 478

Sosyolojik1 .786

Sosyolojik 2 723

Sosyolojik 3 .676

Sosyolojik 4 446

Ekonomik1 .708

Ekonomik?2 .678

Ekonomik3 .634

Sosyal Cevrel .709

Sosyal Cevre 2 .660

Sosyal Cevre 3 .565

Sosyal Cevre 4 .500
Degerlerl .893
Degerler2 724
Degerler3 .398
Aciklanan
Varyans
Ozdeger 9.766 3.478  2.870 1.994 1.583 1.457 1.257 1.190 1.145
Cronbach Alfa .893 .780 .665 .683 .866 729 .694 .705 .782

26.393 9.399 7.756 5.389 4.277 3.939 3.397 3.216 3.095
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Bosanmaya Iliskin Kararhlik Olceginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
incelendiginde en yiiksek korelaysonlarin umut ile psikolojik hazir olus (r =.619, p < .001),
sosyolojik hazir olus (r =.467, p <.001) ve sosyal cevre destegi (r =.559, p <.001) arasinda
oldugu goriilmektedir. Psikolojik hazir olus ile nafaka sorunlar1 arasindaki iliski anlamsiz
olmasina ragmen psikolojik hazir olusun diger biitiin alt boyutlar ile iligkili oldugu
gorilmektedir. Sosyolojik hazir olus ise deger ve cinsellik alt boyutlar1 disinda diger alt
boyutlarla iliskili bulunmustur (p <.05). Umut alt boyutunun biitiin alt boyutlarla iliskili oldugu
gorilmiistir (p <.05). Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bosanmaya iliskin Kararlilik Olceginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar
Faktorler

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Psikolojik 1
2. Sosyolojik 342" 1
3.Sosyal Cevre  .331"™ .366™ 1
4. Destek 1627 179™ .081 1
5. Umut 619" 467"  .559™ 1117 1
6. Degerler 410™ .058 267 .099" 270™ 1
7. Cinsellik 187 .038 274" 200" .310™  .415™ 1
8. Ekonomik 121 189" .200™ .015 300" 147 .313™ 1
9. Nafaka .077 195" .206™ .080 256™ .063 1627 321

Bosanmaya lliskin Kararhlik Olgeginin alt boyutlarina iliskin en diisiik-en yiiksek
degerler, ortalama ve standart sapma degerleri ve ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglar en yiiksek ortalamalarin sosyal cevre ve umut alt boyutlarina ait oldugunu
gostermektedir. En diisiik ortalamalar ise deger ve ekonomik alt boyutlarina ait oldugu
goriilmektedir. Bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Bosanmaya iliskin Kararhlik Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin En Diisiik-En Yiiksek
Degerler, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

Degiskenler En Diisilk  En Yiiksek Ort. S Carpiklik  Basikhik
Psikolojik 1.00 5.00 3.33 1.07 -.359 -.608
Sosyolojik 1.00 5.00 3.30 1.12 -324 -.633
Sosyal Cevre 1.00 5.00 3.70 1.05 -.615 -.213
Sosyal Destek 1.00 5.00 3.12 1.06 744 -.163
Umut 1.00 5.00 3.54 1.07 -491 -.385
Degerler 1.00 5.00 2.30 1.17 551 -.683
Cinsellik 1.00 5.00 3.23 1.15 -.003 -990
Ekonomik 1.00 5.00 2.74 1.14 193 -.834
Nafaka 1.00 5.00 3.02 1.20 -.016 -.799

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin temel amaci bireylerin bosanmaya iliskin kararhilik diizeylerinin
saptanmasi amaciyla gelistirilen bir 6l¢egin gecerlik ve gilivenirligini sitnamaktir. Aile terapistleri,
aile danismanlari, arabulucular ve bu alanda hizmet veren bir¢cok uzman acisindan da bireylerin
bosanmaya iliskin kararllik diizeylerini bilmek ytiriitiilecek olan terapi / danismanlik siirecinin
nasil sekillenecegini belirlemektedir (Dallos ve Draper, 2015).

Bu calismada katilimcilarin demografik bilgilerinin yani sira olas1 bosanma ile ilgili en
onemli sebepler de incelenmistir. Ciinkii katihmcilarin bosanma sebeplerini bilmek onlarin
bosanmaya iliskin kararlilik diizeylerini anlamlandirmamizi kolaylastiracaktir. Bosanma karari
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alirlarsa bunun en temel sebebinin ne oldugu sorulan katilimcilar en yliksek oranda aldatma (%
18.3), iletisimsizlik (% 13.9) ve sevgi ve sayginin bitmesi (% 10.6) seceneklerini ifade
etmislerdir. Bu konu yapilan calismalarda glincelligini koruyan sorular arasindadir. Nitekim
bosanmanin nedenleri ile ilgili 2021 yilinda TUIK tarafindan yapilan Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi’'na gore, % 32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranmanin bosanma nedenleri arasinda ilk
siray1 aldig1 goriilmektedir. ikinci siray1 ise % 14,1 ile aldatma almistir. Ardindan % 9,8 ile evin
ekonomik olarak gecimini saglayamama ve % 8,1 ile dayak/kétii muamele gelmektedir
(https://data.tuik.gov.tr, 2022). Alanda daha 6nceki donemlerde yapilan ¢alismalar da benzer
bir resim cizmektedir. Ornegin; 2015 yilinda ege bélgesinde yapilan bir arastirmanin verilere
gore, bosanma nedenleri arasinda ilk sirada % 24.66 orani ile erkegin olumsuz Kkisilik
ozelliklerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bunu % 21.92 orani ile aldatma, % 12.33 orani ile siddet
ve % 11.64 orani ile cinsel problem ve hastalik nedenleri takip etmektedir (Aybey,2015). 2018
yilinda izmir de 370 kisinin katildig1 bosanmanin nedenleri ile ilgili yapilan arastirmaya gore, %
52,4 sozli veya fiziksel siddet, % 39,2 fikir uyusmazhg, % 39,2 gecimsizlik, % 34 sorumsuzluk
nedeni ile bosandiklar1 goriilmiistiir (Aktas-Akoglu, Kiiciikkaragoz, 2018).

Baynal (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise katihimcilarin ayrilma nedeni
olarak siraladigl nedenler arasinda aldatma/aldatilmanin ilk sirada yer aldig1 goériilmektedir.
Sonrasinda ise ilgisizlik, iletisimsizlik, sorumsuzluk ve ekonomik nedenler gelmektedir.
Calismaya gore diger onemli nedenler ise psikolojik siddet, fiziksel siddet, saygisizlik, kiskanglik
ve esin ailesidir.

Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, farkli zamanlarda ve yerlerde
yluriitiilen ¢calismalardan bosanmanin en yiiksek siralanan sebepleri arasinda aldatma ve iletisim
sorunlarinin yer aldig1 goriilmektedir. Her ne kadar farkli baglhklar altinda yer alsalar da bir¢ok
sorunun en temel kaynaginin iletisim sorunlar1 oldugu goérilmektedir. Hatta cinsellik bile bir
iletisim sorunu olarak degerlendirilebilir (Satir, 2001).

Bu calismanin yazarlar1 yaptiklar1 goriismeler ve alan yazin bilgisinden yola ¢ikarak
psikolojik, sosyolojik, sosyal cevre, destek, umut, deger, cinsellik, ekonomik ve nafaka olmak
tizere 9 farkl alan belirlemislerdir. Siiphesiz ki siralanan konular disinda bosanma kararlilig
tizerinde etkili olabilecek bagka faktdrler de vardir. Ancak yapilan agimlayic faktér analizi
sonucunda 0l¢egin acgiklanan varyansi %66,86 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerin
yap1 gecerligi, sinanan bir 6l¢ek icin kabul edilen sinir degerlerinin (Hair ve ark, 2014) yeterince
lizerinde oldugu ve arastirmada kullanilmaya uygun oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Aciklanan varyansin yiiksek olmasy, ilgili kavram ya da yapinin o derecede iyi 6l¢iildiigliniin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir (Biiylikoztiirk, 2007). Ayrica olcegin kag¢ faktorli yapidan
olusmasinin uygun olduguna dair bir gosterge olarak kullanilabilecek 6zdeger (Hair ve ark,
2014) sonuclart da 9 faktorli yapinin kullanilmasinin uygun olabilecegini gostermektedir.
Maddelerin faktor yiik degerleri .40 ile .89 arasinda degismektedir. Faktor ytklerinin 0.30'un
lizerinde olmasi gii¢lii bir yap1 gecerligine sahip oldugunu gostermektedir (DeVellis, 2017). Bu
durumda 6lgegin gegerlik kriterlerini sagladig goriilmektedir.

Orneklemin yeterli olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile
belirlenmektedir. Genel kabule gore KMO katsayisi en az 0.50 olmalidir (Field, 2009). Bu
calismada KMO degeri .872 olarak bulunmustur. Degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin
anlamhilig icin ise Bartlett Kiiresellik Testi (BTS) kullanilmaktadir. BTS degeri p < .05 diizeyinde
anlamli olma sartini saglamalidir (Alpar, 2020). Bu ¢alismanin anlamlilik diizeyi p < .001 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar, 6rneklemin ve 6lgegin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir.

Cronbach alfa katsayisi, 6lgek maddelerinin 6lciilmek istenen o6zellik ile ilgili olup
olmadigimi gosteren bir giivenirlik degeridir. Olgek maddelerinin birbirleri ile ne kadar tutarli
olduklar1 ve ne kadar bagdasik bir grup olusturduklar1 hakkinda bilgi vermektedir. Cronbach
alfa katsayisi 0-1 arasinda deger alirken, 0.60-0.80 arasinda deger almasi 6lgegin oldukca
glivenilir oldugunu, 0.80-1.00 arasinda deger almasi 6l¢egin yliksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Field, 2009; Alpar, 2020). Bu calismada, 6l¢ek icin elde edilen Cronbach alfa
degerlerinin .67 ile .89 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu da 6lgegin giivenilir bir 6lgek oldugunu
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gostermektedir.

Bosanmaya Iliskin Kararhlik Olceginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
incelendiginde en yiiksek korelasyonlarin umut ile psikolojik hazir olus, sosyolojik hazir olus ve
sosyal ¢evre destegi arasinda oldugu goriilmektedir. Umut alt boyutunun biitiin alt boyutlarla,
psikolojik hazir olusun nafaka sorunlar1 disindaki diger biitiin alt boyutlar ile iliskili oldugu
gorilmektedir. Sosyolojik hazir olus ise deger ve cinsellik alt boyutlar1 disinda diger alt
boyutlarla iligkili bulunmustur. Detayli olarak bulgular kisminda da incelenebilecegi gibi
sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde alt boyutlarin birbirleri ile iliskili oldugu ve
dolayisiyla birbirinden bagimsiz olarak degerlendirmenin uygun olmadigi sdylenebilir.

Bosanmaya Iliskin Kararhilik Olcegi'nin alt boyutlarina iliskin en yiiksek ortalamalarin
sosyal ¢evre ve umut alt boyutlarina ait oldugu goriilmektedir. Bu bir taraftan kisilerin sosyal
cevrelerinden destek alabileceklerine iliskin inanclarinin gii¢lii oldugunu goéstermektedir. Hem
ailelerinden hem de yakin arkadaslarindan destek alabilecegini diisiinen katilimcilar bosanma
konusunda daha kararhi adimlar atabileceklerdir. Ikinci olarak evlilie dair umutlarinin da
kalmadigina isaret eden bulgularin goz ardi edilememesi gereklidir. Nitekim Sungur (2021)
eslerin iliskilerinde gelecege dair umudun kalmamasinin, bir seylerin degisebilecegine dair
inancin yitirilmesinin iliskiyi bozan en temel etkenlerden birisi oldugunu vurgulamaktadir.

En diisiik ortalamalar ise deger ve ekonomik alt boyutlarina aittir. Bu sonuclar bosanma
kararinda deger yargilarinin ve ekonomik etkenlerin kisinin kararsiz kalmasinin en 6nemli
belirleyicileri olduguna isaret etmektedir. Nitekim Turkiye’de 6zellikle kadinlarin bosanma
karar1 verememelerinin en temel gerekcelerinden birisi de ekonomik bagimsizliklarinin
olmayisidir. Ayrica dini ve kiiltlirel degerlerin de bosanma konusuna sicak bakmamasi kisilerin
bu konudaki kararsizliklarini arttirmaktadir.

Sonuc olarak bosanma bir karardir. Dogru da olabilir yanlis da. Ancak bosanma karari
evlilik sistemi igerisindeki biitiin ¢6ziim potansiyellerini kapatir (Fisiloglu, 2023). Bu sebeple bu
kararin saglikli bir bigcimde ve ¢ok yonlii olarak degerlendirilerek verilmesi hem bireysel agidan
hem de toplumsal a¢idan ortaya ¢ikabilecek sorunlarin en diisiik diizeylere indirilmesine katki
saglayacaktir. Bu sebeple bosanmaya iliskin olasi farkli sonuclarin degerlendirilecegi bir 6lgtim
aracinin gelistirilmesi ve alanda kullanilmas1 hem akademik acidan hem de toplumsal iliskiler
acisindan 6nem arz etmektedir.

Daha 6nce de deginildigi gibi gelistirilen bu 6lcegin temel amaglarindan birisi bosanma
ile ilgili karar asamasinda olan bireylerde bu siire¢ hakkinda, siirecin olasi sonuglar1 hakkinda
farkindalik olusturmaktir. Ornegin ekonomik alt boyutun bir maddesi olarak “Bosanmanin
doguracagl olas1 ekonomik sorunlar beni endiselendiriyor.” ifadesi kisilerin karsilasabilecegi
ekonomik sikintilar hakkinda bireyi tekrar diisiinmeye yoneltmektedir. Psikolojik alt boyutun
bir maddesi olan “Bosanmanin getirebilecegi hiiziinle basa cikabilirim.” ifadesi katilimcilara
karsilasabilecekleri olasi bir sonug olarak hiiznii hatirlatirken diger taraftan da bu hiiziinle basa
cikip cikamayacaklar1 konusunda kendilerini tanimalarina katkida bulunacaktir. Umut alt
boyutunun bir maddesi olan “Bosanma disinda farkli yollar bulabileceginizi diisiiniiyorum.”
ifadesi bireylere bosanma disinda da alternatifler olabilecegini hatirlatmakta ve evliligin
sturdiiriilebilecegine iliskin umut vermektedir. Ancak dl¢egin temel amaci katilimcilar1 bosanma
fikrinden vaz gecirmek degil, bosanma veya evliligi devam ettirme kararlarinin olasi sonuglari
hakkinda ¢ok yonlii diisiinmelerine katki saglamaktir. Nitekim sosyal destek boyutunun bir
maddesi olan “Bosanmis bir birey olarak yasadigim cevrenin bana her kosulda destek
saglayabilecegini diisiiniiyorum.” ifadesi de olasi bir bosanma sonucunda katilimcilarin yakin
cevrelerinden alacaklar1 destegi bireylere hatirlatmaktadir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilmis olan Bosanmaya Iliskin Kararlilik Olgeginin gegerlik
ve giivenirlik analizi sonuclarindan yola cikarak, 6lgegin bu alandaki boslugu doldurmaya
namzet oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Divorce is one of the main relationship problems both in our country and all over the world.
Although there are many studies on divorce in our country, there is no study measuring the determination
of individuals regarding the divorce process. The scales related to divorce in the literature are; divorce
anxiety scale, divorce adjustment scale for adults and children, attitude towards the reasons for divorce
scale and divorce indicators (Akin & Gilines-Kahriman, 2019; Nazli, Halisdemir, Giilleroglu, Kiye, 2021;
Dogan, 2016; Yontem & ilhan, 2018). These scales mostly measure the adaptation process of individuals
after divorce, the reasons for divorce and the anxiety of individuals.

With the Determination about Divorce Scale, it is aimed to re-evaluate the divorce step that
couples will take with sudden decisions and without being aware of the responsibilities it will bring,. It is
also aimed to measure the level of determination regarding divorce. In addition, this scale is expected to
ease the workload of family courts and speed up the decision-making process of the judges. Psychologists
and family counselors using this scale will even be able to conduct the therapy/counseling process more
scientifically accurate.

Lastly, with this scale, it is aimed to re-evaluate the divorce decision taken with a sudden anger. It
is thought that individuals who apply the scale will improve their awareness about divorce and this will
contribute to preventive family counseling services. This scale will be functional due to its contribution to
the continuity of the family.

Method
Sample
The sample of this study consisted of 416 participants, 325 (78.1%) women and 91 (21.9%) men,
aged between 19 and 68 (mean = 35.51+8.07). All of the participants were individuals who were in the
process of meeting with a family counselor/family therapist or individuals who had not received any
professional support and were considering divorce.
Measurement Tools
Demographic Information Form: It was an information form in which the participants were asked
about the duration of their marriage, the number of previous marriages, the number of children, the
number of divorced individuals in the family and close environment, the marital status of their parents,
the stage of their thoughts about divorce, and the main reasons for a possible divorce decision.
Determination of Divorce Scale: This scale was developed within the scope of this study in order to
find out the determination levels of individuals considering divorce. The scale was developed as a 5-point
Likert-type scale (1-strongly disagree, 5-strongly agree). The scale consists of 37 items and 9 sub-
dimensions. Detailed information about the scale was presented under the title of the findings.
Process
After obtaining the necessary permissions from Necmettin Erbakan University Social Sciences and
Humanities Scientific Research Ethics Committee (Application No: 8655, Decision No: 2022/55), data
collection was carried out in 60 different cities in 7 regions of Turkey. Internet and social media were used
in the data collection process and the research sample was determined by random sampling method.
Findings

The sample of this study consisted of 416 participants, 325 (78.1%) women and 91 (21.9%) men,
aged between 19 and 68 (mean = 35.51+8.07). Results indicated that the group with the highest rate was
the couples who had been married for 5-7 years (19.7%, n = 82) and the group with the lowest rate was
the couples who had been married for 25 years or more. The majority of the participants had been
married once (79.3%, n = 330). While 79 (19%) participants stated that they had been married once
before, 7 (1.6%) participants had been married two or more times before. Only 89 (21.2%) of the
participants did not have children. The highest proportion (37.5%, n = 156) had only one child, while the
lowest proportion (2.6%, n = 11) had 4 or more children.

In order to test the construct validity of the scale, exploratory factor analysis using Principal
Components method was conducted using varimax axis rotation. The results of Barlett's test of sphericity
indicated that the data met the assumption of sphericity (x?(666)= 4050.298, p <.001). As a result of the
analysis, a nine-factor structure with a KMO value of .872, explaining 66.86% of the total variance and
eigenvalues above 1 was obtained. These structures were as follows: hope (I think that you can find
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different ways other than divorce.), sexuality (I think that my sexual life will end after divorce.), alimony (1
worry about the possible alimony problems we will experience after divorce.), social support (As a
divorced individual, I think that my friends will support me under all circumstances. ), sociological (As a
divorced individual, I can cope with social pressure.), social environment (I am worried that my social
environment will decrease after divorce.), economic (I am worried about possible economic problems that
may arise from divorce.), values (Divorce has no drawback for my values.), psychological (I am worried
about possible psychological problems that may arise from divorce.).

Cronbach's Alpha values for the sub-dimensions of the scale were between .67 and .89.
Cronbach's Alpha calculated for the whole scale was .86. The lowest and highest values, mean and
standard deviation values, and skewness and kurtosis values for the sub-dimensions of the scale were
analyzed. The results showed that the highest averages belonged to the social environment and hope sub-
dimensions. The lowest averages belonged to the value and economic sub-dimensions.

Discussion

Based on the interviews and literature, the authors of this study identified 9 different areas:
psychological, sociological, social environment, support, hope, values, sexuality, economic and alimony.
Undoubtedly, there are other factors that may have an impact on divorce determination other than the
issues listed. However, as a result of the exploratory factor analysis, the explained variance of the scale
was calculated as 66.86%. It is possible to state that this value is sufficiently above the accepted limit
values (Hair et al,, 2014) for a scale whose construct validity was tested and was suitable for use in the
study. A high explained variance can be interpreted as an indicator that the related concept or construct
was measured well (Biiyiikoztiirk, 2007). In addition, the eigenvalue results (Hair et al., 2014), which can
be used as an indicator of how many factors the scale should consist of, indicated that it might be
appropriate to use a 9-factor structure. The factor loadings of the items ranged between .40 and .89.
Factor loadings above 0.30 indicate a strong construct validity (DeVellis, 2017). In this case, the results
meant that the scale met the validity criteria.

The adequacy of the sample was determined by the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient.
According to the general acceptance, the KMO coefficient should be at least 0.50 (Field, 2009). In this
study, the KMO value was found to be .872. Bartlett's Test of Sphericity (BTS) is used for the significance
of correlation coefficients between variables. The BTS value should meet the condition of being significant
at p < .05 level (Alpar, 2020). The significance level of this study was found to be p < .001. The results
indicated that the sample and the scale were suitable for factor analysis.

Cronbach's alpha coefficient is a reliability value that shows whether the scale items are related to
the characteristic to be measured. It provides information about how consistent the scale items are with
each other and how coherent a group they form. While Cronbach's alpha coefficient takes a value between
0-1, a value between 0.60-0.80 indicates that the scale is highly reliable, and a value between 0.80-1.00
indicates that the scale is highly reliable (Field, 2009; Alpar, 2020). In this study, the Cronbach alpha
values obtained for the scale were between .67 and .89. This shows that the scale is a reliable scale.

Divorce is a decision. It can be right or wrong. However, the decision to divorce closes all solution
potentials within the marriage system (Fisiloglu, 2023). For this reason, making this decision in a healthy
and multidimensional way will contribute to minimizing the problems that may arise both individually
and socially. For this reason, it is important to develop a measurement tool to evaluate different possible
outcomes of divorce and to use it in the field both academically and in terms of social relations.

Based on the results of the validity and reliability analysis of the Determination about Divorce
Scale, which was developed within the scope of this study, the scale is a good candidate to fill the gap in
this field.
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