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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Joshanloo tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis olan Mutluluk Korkusu
Olgegi’ni Tiirk¢e've uyarlamak ve élgegin gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calisma
grubu 283 iiniversite dgrencisinden olusmaktadr. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu
modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .71 ile .92 arasinda
degismektedir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayist .90 olarak hesaplanmustir: Ol¢egin madde
toplam puan korelasyon katsayilarimin .65 ile .83 arasinda degistigi goriilmiistiir. Mutluluk
korkusu ile yasam doyumu ve dznel mutluluk arasindaki negatif korelasyonlar élgegin dlgiit
bagintili gegerligini ortaya koymustur. Arastirmanin sonuclart Mutluluk Korkusu Olceginin
Tiirkge formunun gegerli giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu ve Tiirkiye 'de yiiriitiilecek bilimsel
aragtirmalarda kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, mutluluk korkusu, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor
analizi

Abstract

The aim of this study was to adapt The Fear of Happiness Scale developed by Jashanloo in
2013 into Turkish and to examine validity and reliability of the scale. The sample of this study
consisted of 283 university students. The results of confirmatory factor analysis demonstrated
that the five items loaded on one factor and the uni-dimensional model was well fit. Factor
loadings ranged between .71 and .92. The internal consistency reliability coefficient of the
scale was calculated as .90. The corrected item-total correlations ranged between .65 and .83.
The negative correlations among fear of happiness, life satisfaction and subjective happiness
could be taken as evidence for the criterion-related validity of the FHS. These results show that
FHS is a valid and reliable scale and can be used in scientific studies in Turkey.

Keywrods: Happiness, fear of happiness, validity, reliability, confirmatory factor analysis

September 2016 Vol:24 No:4 Kastamonu Education Journal



2058 Ibrahim DEMIRCI, Halil EKSI, Selami KARDAS Duygu DINCER...

1. Giris

Mutluluk kavramu, yiizlerce yildir hedonizmden faydaciliga, liberalizmden pozitif
psikolojiye ve dini geleneklerden mistik deneyimlere kadar bircok farkli alanda ele
alian temel konulardan biri olmustur. Bircok felsefi ve psikolojik yaklagim mutlulu-
8u, yasamda ulasilmasi gereken en iist iyilik hali olarak kabul etmis; bir¢ok bilim ada-
mi1 onu arzularin, tutkularin, heveslerin ve amaglarin gerceklestirilmesi olarak kav-
ramsallagtirmistir. Bu aciklamalarda mutlulugun genellikle seving, zevk, memnuniyet
ve hognutluk (Begum, Jabeen ve Awan, 2014) ile es anlamli kullanildig1 ve 6znel iyi
olusun bir bileseni -olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok yasanmasi ve
yasamdan doyum alinmasi- (Diener, 2000; Frey ve Stutzer, 2002; Fromm, 1994; Mor-
ries, 2012) olarak goriildiigii anlagilmaktadir. Ayrica literatiirde; mutluluk ve yasam
doyumunun, uyum ve pozitif ruh sagligimin en énemli dl¢iitleri arasinda yer aldig1 ve
her ikisinin de bireysel, sosyal ve mesleki alanlarda yarar sagladigi belirtilmektedir
(Fromm, 1994; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Mutlulukla ilgili literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarin daha ¢ok Bati
toplumlarinin kiiltiirel 6zelliklerini ve deger yargilarimi temel aldigi goriilmektedir
(Christopher ve Hickinbottom 2008; Joshanloo, 2014). Oysa mutluluk ve diger olum-
lu duygularin istenirligi her kiiltiirde aym sekilde degildir. Ornegin, Bati kiiltiirlerinde
mutlulugun insan yasamina yon veren en yiiksek deger olduguna ve kisisel bir kavram
olarak ele alinmasi gerektigine inanilmaktadir (Joshanloo ve Weijers, 2013). Ozellikle
aydinlanma yillarindan bu yana bireylerin mutluluk iizerindeki hakimiyeti tizerinde
durulmakta, bireysel ¢abanin dnemine vurgu yapilmakta (Hybron, 2008) ve iyi bir
yasamin pozitif duygulart ve duygu dengesini igerisinde barindirmasi gerektigi inanci
yaygin bir sekilde paylasilmaktadir (Christopher ve Hickinbottom, 2008). 1776’da
duyurulan Bagimsizlik Bildirgesi’nde mutlulugu arama ve ona erisme hakkinin temel
insan hak ve 6zgiirliikleri arasinda yer aldig: bildirilmektedir (Menon, 2012). Bagka
bir deyisle mutlulugun aktif olarak siirdiiriilmesi, aranmasi gereken bir duygu oldugu
beyan edilmektedir (Frey ve Stutzer, 2002). Bunun yani sira Braun (2000) kiiltiir, yas,
egitimsel durum, fiziksel ya da zihinsel geligim fark etmeksizin tiim insanlarin mutlu
olmak istediklerini, bu ugurda ¢aba sarf ettiklerini ve mutlulugun kisinin 6znel iyi
olus kapasitesi ve yasam doyumu ile iliskili oldugunu 6ne stirmektedir (Eid ve Diener,
2001). Benzer sekilde Kuzey Amerika’da yapilan aragtirmalar da bireylerin mutluluga
cok dnem verdiklerini (Triandis ve digerleri, 1990) ve giinde en az bir kez onu diisiin-
diiklerini ortaya koymustur (Freedman, 1978). Bunlarin yan1 sira Amerikan kiiltiiriin-
de mutluluk normunun karsilanamamasinin bagka bir deyisle mutluluga erigsmedeki
basarisizligin kisinin hayattaki en bilylik basarisizliklarindan biri olduguna inanil-
makta ve belki de bu nedenle insanlar tarafindan alg1 yonetimi yoluyla mutsuzluklar
daha az ve dnemsiz gosterilirken mutluluklar abartilmaktadir (Eid ve Diener, 2001;
Morris, 2012). Sonug olarak Bat1 toplumlarinda kigisel mutluluk arzusu biiyiik 6nem
tasimakta ve mutluluk agirlikli olarak bireysel basarilar tizerinden tanimlanmaktadir.

Ancak yapilan arastirmalarda Dogu kiiltiirlerinde kisisel mutluluga verilen 6ne-
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min bu derece baskin olmadigi ve ayrica bireylerin mutlulugu bireysel basarilar iize-
rinden degil kisiler arasi iliskiler tizerinden tanimladig1 goriilmiistiir (Morris, 2012).
Hatta mutlulukla ilgili bazi olumsuz bilislerin ve korkularin oldugu ortaya konulmus-
tur (Joshanloo ve Weijers, 2013). Ornegin, Suh (2000) yapmis oldugu arastirmalarda
Batililarin mutlu olma yoniinde, Orta Asyalilarin ise aidiyet ve sosyal ahenk konusun-
da yogun bir baski hissettiklerini ortaya koymustur. Ayrica bir diger aragtirmada Orta
Asyalilar arasinda kisisel mutlulugun 6ncelenmesinin sosyal ahengi bozdugu, sosyal
problemlere yol agtigi diisiincesinin yaygin oldugu (Uchida, Norasakkunkit ve Kita-
yama, 2004); baska bir deyisle mutluluk korkusunun dini ve felsefi geleneklerde bas-
kin sekilde kendini hissettirdigi ile ilgili bulgular elde edilmistir (Joshanloo, 2013).
Benzer sekilde bazi Dogu kiiltiirlerinde asirt mutluluktan kagmilmasi gerektigine,
¢linkii onu mutsuzlugun takip ettigine inanilmaktadir. Bu baglamda Dogu toplum-
larinda genel olarak mutlulugun koétii seylere (mutsuzluk, aci ¢ekme, 6lim vb.) yol
acacagi, ondan kagimilmasi gerektigi, mutlu olmanin kisiyi koétii bir insan yapacagi,
mutlulugu ifade etmenin, disa vurmanin kisiye ya da ¢evresindekilere zarar getirecegi
goriigleri hakimdir (Joshanloo, 2013). Tiim bu inanglar literatiirde mutluluk korku-
su olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, Taoizmin hakim oldugu kiiltiirlerde her seyin
eninde sonunda tersine donecegine (baska bir deyisle mutlulugu mutsuzlugun takip
edecegine) (Chen, 2006; Peng, Spencer-Rodgers ve Nian, 2006); Japon kiiltiiriinde
mutlulugun tereddiitle karsilanmasi gerektigine ve asirt diizeyde mutlulugun aci ¢ek-
meye neden olacagma (Minami, 1971); Hindu kiltiirinde mutlulugun ham/olgunlas-
mamis ve hayatin agirligi animsanir animsanmaz gegen bir duygu olduguna, temel bir
duygu olmadigina ve yalnizca hayatin zorluklarinin ve kederlerinin farkinda olmayan
ufak yastaki ¢ocuklarin ve evlenmemis geng kizlarin bu duyguyu tam ve sinirsiz bir
sekilde yasadigina (Menon, 2012); Cin kiiltiiriinde ise asirt mutlulugun trajedilere se-
bep olacagina (Bryant ve Veroff, 2007), mutsuzlugun kabul edilebilir olduguna ve
genel olarak olumlu duygularin arzu edilir olmadigma (Eid ve Diener, 2001) dair
inanglar yaygindir. Bu farkliliklardan hareketle 6zellikle mutlulugun sonuglarmin kiil-
tiirden yogun bir sekilde etkilendigi sdylenebilir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Mutluluk korkusunun olugmasinda kisinin dnceki deneyimleri (6rn., mutlu bir ola-
yin ardindan karsilastigi olumsuz bir durum) (Gilbert ve digerleri, 2012) ya da olumlu
duygularin k&tii sonuglar dogurabilecegine iliskin batil inanglart da etkili olabilmek-
tedir. Zira baz1 insanlar mutlu olduklarinda mutluluklarina nazar degecegine (Moshiri
Tafreshi, 2009, akt. Joshanloo, 2013) ya da ahiret hayatinda cezalandirilacaklarina
inanmaktadirlar (Joshanloo, 2013; Joshanloo ve digerleri, 2014). Ayrica mutlulugun
rekabete ve kiskancgliga yol acabilecegine yonelik inanglar da mutluluk korkusunun
olusumunda etkili olabilmektedir (Lyubomirsky, 2000’den akt. Joshanloo, 2013). Bu-
nunla birlikte mutluluk korkusu, mutsuzlugun hep yaklasmakta oldugu ve mutlulugun
kirilgan oldugu inanciyla birlikte giiclenmektedir (Joshanloo ve digerleri, 2014). G6-
riinen o ki bu ve buna benzer nedenlerden &tiirii insanlarin mutlu olaylar karsisinda
verdikleri tepkiler farklilagmaktadir. Mutluluk karsisinda gosterilen tepkiler arasinda,
olumlu duygular1 engelleme ya da sondiirme stratejileri yer almaktadir. Olumlu duy-
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gularin yogunlugunu azaltmak icin kullanilan zihinsel stratejilere genel olarak tadini
kagirma/kdreltme adi verilmektedir (Feldman, Joormann ve Johnson, 2008) ve yapi-
lan arastirmalar mutluluk korkusunun, Olumlu Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi’nin
(Feldman ve digerleri, 2008) tadin1 kagirma/koreltme alt boyutu (» = .46) ile pozitif
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Joshanloo ve digerleri, 2014).

Mutluluk korkusunun degerlerden ve inanglardan etkilendigini ortaya koyan bir-
cok arastirma bulgusu da mevcuttur. Ornegin, mutluluk korkusunun sosyal aksiyom-
larla pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Sosyal aksiyomlar, dinamik dissallik
ve toplumsal sinizm boyutlarindan olusmaktadir. Dinamik digsallik, yagam olaylarinin
onceden belirlendigini ancak insanlarin bazi yonlerine miidahale edebilecegini (kader
kontrolii) ve dogaiistii bir varligin mevcudiyeti ve dini uygulama ve kurumlarin top-
lumsal yararlar1 olduguna dair inanci (maneviyat) igermektedir. Ayrica diinyanin ve
insan davraniglarinin karmasikligi (sosyal karmasiklik) ve caba, bilgi, dikkatli plan-
lama ve hem bu hem de tiim diger kaynaklara yapilan yatirimlarin olumlu sonuglara
yol olacagi-olumsuz olaylardan uzaklastiracagi inanci (6diil i¢in uygulama) dinamik
digsalligin boyutlar1 arasinda yer almaktadir (Leung ve Bond, 2008). Toplumsal si-
nizm ise insan dogasina karst olumsuz bir bakisi; bazi gruplara karsi dnyargili olmayt;
hayatin mutsuzluk iirettigi, insanlarin baskalarindan yararlandig ve kendi amaglarina
ulasmak i¢in etik kurallar1 gérmezden gelecegi yoniindeki inanglar1 ve sosyal kurum-
lara duyulan giivensizligi igermektedir (Bond ve digerleri, 2004). Yapilan arastirmalar
mutluluk korkusunun toplumsal sinizm (r = .663) ve dinamik digsallik (» = .280) ile
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Mutluluk korkusu ayrica toplulukcu
kiiltiirlerde sik¢a gozlemlenen uyma degeri (toplumsal kurallara uyma ve topluma
zarar verecek kurallara aykiri davraniglardan kaginma) (» = .603) ve dikeylik (kendi
deneyimlerinden ve astlarindan ziyade sosyal kurallara ve iistlere duyulan giiven) (»
= .572) kavramlariyla da pozitif yonde iligkili bulunmustur (Joshanloo ve digerleri,
2014; Schwartz, 1994).

Toplulukgu degerlerin ve Islami inang sisteminin etkisini hissettirdigi bir atmos-
fere sahip olan Tiirkiye’de de mutluluk korkusuna iligkin inang¢larin yaygin olabilece-
§i ongoriilmektedir. Zira giinliik yasamda sikca dile getirilen “Cok giildiik bagimiza
bir sey gelecek”, “Cok giilen ¢ok aglar” gibi ifadeler mutluluk korkusunun drnekleri
arasinda sayilabilir. Bununla birlikte yapilan literatiir taramasinda mutluluk korkusu
ile ilgili Tiirkge bir 6lglim aracinin bulunmadigi gériilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢aligma
kapsaminda kiiltiirel pratiklerimizde mutluluk korkusuna ne 6l¢iide rastlandigini ince-
lemek maksadiyla yapilacak arastirmalara katkida bulunmak i¢in Mutluluk Korkusu
Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 amaglanmustir. Bu arastirma kapsaminda Joshan-
loo (2013) tarafindan Iran’da Ingilizce olarak gelistirilen ve 14 farkli iilkede gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan Mutluluk Korkusu Olgegi’ni Tiirkceye uyarlama
calismalari yiiriitiilmiistiir.
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Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Psikometrik Ozellikleri

Joshanloo (2013) mutlu olmanin birtakim kotii /olumsuz sonuglar doguracagina
iliskin inanclar1 6lgmek amactyla Mutluluk Korkusu Olgegi’ni (MKO) gelistirmistir.
Olgek bes maddeden olusmaktadir ve 7°1i (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen Kati-
liyorum) bir derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
7 ile 35 arasinda degismektedir ve puanlar yiikseldikge mutluluk korkusunun arttig1
varsayllmaktadir. Olgegin orijinal formu gelistirilirken yap1 gegerligini belirlemek
icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin tek
faktorlii yapismin iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik
katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir. Ayrica dlgek yasam doyumu (r = -.21) ile ne-
gatif iligkili bulunmustur (Joshanloo, 2013).

Olgegin kiiltiirler aras1 gegerliligini degerlendirmek icin 14 iilkeden 2398 {iniver-
site dgrencisinin katilimryla baska bir arastirma yapilmistir. Olgegin Cronbach alpha
giivenirlik katsayist Hindistan ve Kenya hari¢ diger tiim tilkelerde .70 ile .87 arasinda
bulunmustur. 13 iilkede dogrulayici faktor analizi sonuglari lgegin tek faktorlii yapi-
sinin iyi uyum verdigini géstermistir. Ayrica dlgegin yasam doyumu (r = -.14) ve 6z-
nel iyi olus (» = -.13) ile negatif yonde anlaml iliskisi oldugu bulunmustur (Joshanloo
ve digerleri, 2014).

Joshanloo’nun (2013) gelistirdigi Mutluluk Korkusu Olgegi, Gilbert ve arkadas-
lar1 (2012) tarafindan iiniversite 6grencilerinden olusan bir drneklemde test edilen
Mutluluk Korkusu Olgegi’nden farklidir. Zira bu 6lgek mutluluk korkusunu psiko-
patolojik bir yapi olarak degerlendirmektedir. Bu 6lgegin kullanildigt ¢aligsmalarda
depresif bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri, tiniversite 6grencilerinin mutluluk
korkusu diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer olarak depresif
orneklemin aleksitimi, merhamet korkusu, anksiyete ve stres diizeyleri daha yiiksek-
tir. Mutluluk korkusu depresyon, anksiyete ve stresin giiclii bir yordayicisi olarak go-
riilmektedir (Gilbert ve digerleri, 2012, 2014). Ayrica 6z elestirinin alt boyutlarindan
yetersiz benlik (» = .61) ve nefret edilen benlik (» =.62) ile pozitif ve giiven duyulan
benlik (» = -.40) ile negatif iligkilidir (Gilbert ve digerleri, 2012). Mutluluk korkusu
diger olumlu duygularla ilgili korku ve endise ile de baglantilidir. Ornegin, mutluluk
korkusu baskalarindan merhamet gérme korkusu (» =.69) ve kendine merhametli dav-
ranma (r =.56) ile pozitif iligkilidir. Ayrica kisinin duygularinin farkinda olmasi ve
onlar1 yargilamadan kabul etmesi mutluluk korkusunu etkilemektedir. Mutluluk kor-
kusu bes boyutlu farkindalik 6lgeginin tanimlama, (» = -.38) farkindalik (» = -.37) ve
yargisizlik (7 = -.53) boyutlari ile negatif iligki gostermistir. Ayrica mutluluk korkusu,
bireyin ¢evresindeki insanlarla kurdugu olumlu iligkilerle ve topluma karst duydugu
giiven ve memnuniyet ile iligkilidir. Yapilan arastirmalar mutluluk korkusunun yakin
baglanma (r = -.24) , giivenli baglanma (r = -.44) ve sosyal giiven ve memnuniyet (r
= -.29) ile negatif iligkili oldugunu gostermektedir (Gilbert ve digerleri, 2014). Ancak
yukarida da belirtildigi tizere bu ¢alismada mutluluk korkusu patolojiyle iligkili bir
kavram olarak degil, Dogu kiiltiirlerinde yaygin sekilde gdzlenen mutlu olaylarin bazi
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mutsuz sonuglar dogurabilecegi ile ilgili inanglarin incelenmesi ve bu inanglari 6lgen
bir 6l¢tim aracinin Tiirkge literatiire kazandirilmasi amaciyla yiiriitilmektedir.

2. Yontem

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi igin dlcegi gelisti-
ren arastirmaci Mohsen Joshanloo ile e-mail yoluyla iletisime gegilmis ve kendisin-
den uyarlama izni alinmistir. ingilizce olarak gelistirilmis olan Mutluluk Korkusu
Olgegi’nin Tiirkge’ye cevrilme siirecinde dncelikle dlcek, iyi derecede Ingilizce bilen
10 akademisyen tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmigtir. Daha sonra egitim bilimleri ala-
nindan 4 uzman Ingilizce ve Tiirkge formlar iizerinde tartisarak anlam ve dilbilgisi
acisindan gerekli diizenlemeleri yapmis ve Tiirk¢e form uygulanmak iizere son haline
getirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin dogrulayici faktor analizi uygulanmustir.
Giivenirligi sinamak igin ise i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemlerine bagvurulmus-
tur. Ayrica diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlari incelenmis ve maddelerin
alt ve iist %27’lik gruplar1 ayirt edip etmedigini sinamak igin bagimsiz t-testi yapil-
mistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlari
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Marmara Universitesinin farkli béliimlerinde dgre-
nim gérmekte olan 283 §grenciden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 66 erkek, 217
kadin 6grencinin yaglar1 18 ile 49 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortala-
malar1 22.84 (+ 4,88)’tiir.

Veri Toplama Arag¢lar

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen, Tiirkceye uyarlamas1 Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilan
6l¢ek yasamdan alinan doyumu 6lgmeyi amaglayan ve 6z-bildirim yoluyla yanitlanan
bir 6lgme aracidir. 5 maddeden olusan ve tek boyutlu bir yapiya sahip olan &lgek 7°1i
Likert tipi bir derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama
calismasinda Koker (1991) test-tekrar test giivenirlik katsayisini .85 olarak hesapla-
mistir. Yetim (1993) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
.86, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .73 olarak bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgegi: Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen,
Akin ve Satict (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek, bireylerin 6znel mutlu-
luk diizeylerini 6lgmeyi amaglayan ve kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina
dayal1 olan bir dlgme aracidir. 4 maddeden olusan ve tek boyutlu bir yapiya sahip
olan dlgek 7°li Likert tipi bir derecelendirmeye gére puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge
formunun yap1 gegerligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile incelenmistir.
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Acgimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %46.44’{inii agiklayan, faktor
yiikleri .34 ile .84 arasinda siralanan tek boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Tek boyutlu
6znel mutluluk modelinin dogrulanmasi amaciyla uygulanan dogrulayici faktor ana-
lizinde bu modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu gériillmiistiir
(x?/sd= .71, p=.49193, N=340, RMSEA= .000, NFI= .99, CFI=1.00, I[F1=1.00, RFI=
.98, GFI=1.00, AGFI= .99, SRMR= .015). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giive-
nirlik katsayisi .86, dort hafta arayla yapilan uygulamada test-tekrar test giivenirlik
katsayisi .73 olarak hesaplanmigtir. Yapilan madde analizi sonucunda 6lgegin diizel-
tilmis madde-toplam korelasyonlarinin .55 ile .76 arasinda siralandigi goriilmiistiir
(Akin ve Satici, 2011).

3. Bulgular ve Yorumlar
Dilsel Esdegerlik

Dilsel esdegerlik galismasi igin dlgek, Ingilizce 6gretmenligi 4. sinifta 6grenim
gbren 45 dgrenciye 2 hafta ara ile (6nce Ingilizce form daha sonra Tiirk¢e form) uy-
gulanmuistir. Yapilan analizler sonucunda Tiirkge ve orijinal formdaki maddelerin pu-
anlar1 arasindaki korelasyonlarin .71 ile .90 (p<.01) arasinda siralandigi goriilmiistiir.
Formlarin toplam puani arasindaki korelasyon ise. 91 olarak hesaplanmistir. Bulgular
Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Mutluluk Korkusu Ol¢egi’nin Dilsel Esdegerlik Bulgular

Madde No r
1 .80%*
2 90**
3 78
4 TTEE
5 T1EE
*%(p<(.01)

Yukaridaki bulgular dilsel esdegerlik korelasyonlarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Madde Analizi

Olgegin maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirle-
mek tizere madde analizi ve % 27’lik alt-list grup karsilagtirmalart yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyon-
lar1 .65 ile .83 arasinda degismektedir. Olgekten alman toplam puana gore alt ve {ist
%27°1ik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan
bagimsiz #-testi sonucuna gore ¢ degerlerinin anlamli (p<0.001) oldugu goriilmiistiir.
Bulgular Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Mutluluk Korkusu Ol¢egi’nin Diizeltilmis Madde Toplam Test Kore-
lasyonlari, Grup Farkina fliskin t Degerleri, Ortalamalar ve Standart

Sapmalar
M. No Madde toplam %27’lik alt grup %27°1ik {ist grup

' korelasyonlar1 N (283) N (76) N (76)

X Ss r X Ss X Ss t
1 2.96 1.81 .65 1.22 0.48 474 155 -18.85%**
2 2.96 1.90 73 1.11 0.42 503 136 -24.08%%*
3 2.34 1.59 .83 1.03 0.16 433 159 -18.05%**
4 2.52 1.72 .83 1.08 0.27 475 150 -21.02%%*
5 2.81 1.81 .76 1.26 0.50 505 131 -23.64%**

A (P<0.001)
Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek iizere dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo 3’te
goriilmektedir.

Tablo 3. MKO’niin Uyum lyiligi Indekslerine iliskin Degerleri

x%/sd p CFI NFI NNFI GFI AGFI IFI RFI RMSEA
ik Model 8,09 .000 97 .96 .94 .95 .84 97 .93 159
Son Model ~ 2.12 .077 1.00 .99 .99 .99 98 1.00 98 .063

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin tek boyutlu modelinin uyumunu belirlemek ama-
ctyla uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda ilk modelin uyum degerlerinin
yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Olgegin faktor yapist Sekil 1°de goriilmektedir.
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0.40 = a2

O S

0.32 = a5

Chi-Square=40.44, df=5, P-value=0.00000, RMSEA=0.159
Sekil 1. MKO’niin Path Diyagram ve Faktor Yiikleri (ilk model)

Modifikasyon indeksleri incelendikten sonra 4. ve 5. maddenin hata varyanslari
arasinda modifikasyon yapilmistir. Son modelin uyum indeksleri incelendiginde dlge-
gin orijinal formda oldugu gibi tek boyutta iyi uyum verdigi gorilmiistiir (x’=8,48, sd=
4, RMSEA=,063 (p = 0.077), NFI=0,99, NNFI=0,99, CFI=1,00, IFI=1,00, RFI1=0,98
GFI=0,99, AGFI=0,98, RMR=0,061 ve SRMR=0,018). Olgegin faktor yiikleri .71 ile
.92 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapisi Sekil 2°de goriilmektedir.

0. 45 al

0.3 al

0. 15 a3

7?.2?" ad
,

0.1z

"\

M.a0={  f

Chi-Square=E8.48, df=4, P-value=0.07563, BMSEAR=0.0&3

Sekil 2. MKO’niin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri (son model)
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Olciit Bagintih Gecerlik

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin dlgiit-bagintili gegerligi igin Yasam Doyumu Olgegi
ve Oznel Mutluluk Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu ii¢ 6lgek arasindaki
korelasyon katsayilarin1 ve betimsel istatistiklerini gdsteren bulgular Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4. Mutluluk Korkusu ile Yasam Doyumu ve Oznel Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilari

Olgekler 1 2 3
1. Mutluluk Korkusu Olgegi 1

2. Yasam Doyumu Olgegi -.30%* 1

3. Oznel Mutluluk Olgegi -30%* 41 1
Ortalama 13.59 22.41 18.71
Standart Sapma 7.51 6.06 4.27
Cronbach alpha 90 78 .83
**p <0.01

Yukaridaki tabloda da gériildiigii iizere Mutluluk Korkusu Olgeginin yasam do-
yumu (r = -.30) ve 6znel mutluluk (» = -.30) ile negatif yonde anlaml iligkili oldugu
saptanmuistir.

Giivenirlik

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bu-
lunmustur. Olgek 3 hafta arayla 51 6grenciye yeniden uygulanmis olup bulgular Tablo
5’de gosterilmistir.

Tablo 5. MKO’niin Giivenirlik Bulgular

Olgek Uygulama Ss r o
¢ vg X s a(51)  Tn(51)  ®n(283)
ik 1 10,53 5,55
Mutluluk Korkusu T uveuama 78 90
Ikinci uygulama 10,10 5,35

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere 6lgegin birinci ve ikinci uygulanmasindan
elde edilen puanlarin test- tekrar test giivenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur.

4. Tartisma

Her kiiltlirin kendine has bir mutluluk algisi, tanimlamas1 vardir ve mutluluga
yiiklenen anlamlar kiiltiirden kiiltiire farklilagmaktadir. Bu ¢alismanin amaci mutlu-
luk korkusuyla ilgili inanglar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan Mutluluk Korkusu
Olgegi’nin (Joshanloo, 2013) Tiirkgeye uyarlanmasi ve dlgegin psikometrik 6zellik-
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lerinin Tiirk kiiltiiriinde sinanmasidir. Bu amagla oncelikle dilsel esdegerlik galis-
mas yiiriitiilmiistiir. Olgek iyi derecede Ingilizce bilen 10 akademisyen tarafindan
Tiirkge’ye ¢evrilmis ve ¢eviriler egitim bilimleri alanindan 4 akademisyen tarafindan
anlam ve dilbilgisi acisindan degerlendirilerek Tiirkce formun son hali verilmistir. Ol-
cegin Ingilizce ve Tiirkge formlarindaki maddelerin puanlar1 arasindaki korelasyonun
hesaplanmas: sonucunda Ingilizce ve Tiirkge maddelerin anlam agisindan birbirine
yakin olduklart gorilmiistiir.

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin madde analizi igin diizeltilmis madde toplam ko-
relasyonlari ve alt ve {ist %27°lik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin kar-
silastirilmasi igin yapilan bagimsiz t-testi sonuglari incelenmistir. Diizeltilmis mad-
de toplam korelasyonlari, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Bu degerlerin pozitif ve yiiksek olmasi bir 6lgme
aracindaki her bir maddenin benzer davranislart 6rnekledigini gostermektedir. Dii-
zeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .30 ve iizerinde olmasi yeterli kabul edil-
mektedir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla yapilan alt ve tist %27’lik
gruplarin, madde puanlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz
t-testi sonucunda maddelerin t degerlerinin anlamli olmasi, testin i¢ tutarliliginin bir
gostergesi olarak degerlendirilmekte ve maddelerin bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimin-
dan iyi derecede ayirt ettigi ifade edilmektedir (Biiyilikdztiirk, 2011). Buna gdre ya-
pilan analizler sonucunda maddelerin ayirt edicilik gii¢lerinin yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Yapi gecerliligi caligmasinda 6l¢egin orijinal formundaki tek faktorlii yapinin gim-
diki aragtirmada tekrar edip etmedigini tespit etmek lizere dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde sinanan tek boyutlu modelin uyum yeter-
ligini belirlemek i¢in uyum indekslerine bagvurulmus ve sonuglar uyum 6lgiitleriyle
karsilastirilmistir. Uyum indekslerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu ve dlgegin
tek faktorlii yapisinin bu ¢alisma grubunda da gegerli oldugu goriilmiistir (Marsh,
Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger 2003).

Olgiit gecerligi calismasinda mutluluk korkusu diizeyi ile yasam doyumu ve 6z-
nel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Mutluluk korkusunun yasam
doyumu ve 6znel mutluluk ile negatif yonde anlaml iligki i¢inde oldugu saptanmis-
tir. Bu sonuclara gore mutluluk korkusu arttik¢a bireyin yasamdan aldigr doyumun
ve hissettigi mutlulugun azaldig1 sdylenebilir. Bu bulgular literatiirle benzerlik gos-
termektedir. Mutluluk Korkusu Olgegi’nin gelistirilme ¢alismalarinda mutluluk kor-
kusunun yagsam doyumu ve 6znel iyi olma ile negatif yonde anlamli iligkisi oldugu
bulunmustur (Joshanloo, 2013; Joshanloo ve digerleri, 2014). Buna gore bireyler
mutluluk yasadiklarinda baslarina koétii bir sey geleceginden korkuyorsa hissettikleri
mutluluk ve yasam memnuniyetleri azalabilmektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanmugtir. Olgek ii¢ hafta ara ile ayni gruba tekrar
uygulanarak iki uygulama arasindaki korelasyon kontrol edilmistir. Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayisinin literatiirdeki kabul edilebilir esigi .70’tir (Ozgiiven, 1994) ve
aragtirmamizda saptanan i¢ tutarlilik katsayist bu degerin iistiindedir. Benzer sekilde
test tekrar test giivenirligi de kabul edilebilir degerin tstiindedir. Bu bulgulara gore
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6lgegin giivenirliginin yeterli oldugu sdylenebilir.

Bununla beraber her 6l¢ek gibi mutluluk korkusu 6l¢eginin de sinirliliklar: bulun-
maktadir. Olgek 6z-bildirim yoluyla yanitlandig1 i¢in bu tarz dlgeklerin sahip oldugu
dezavantajlara (6rn., sosyal begenirlik, merkeze yigilma vb.) sahiptir. Ote yandan &1-
¢egin kisa siirede, kolayca yanitlanabilir bir formda olmasi yiiriitillecek arastirmalarda
rahatlikla kullanilmasina imkan saglamaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular, mutlu olmanin (mut-
luluk duygusu yasamanin) olumsuz sonuglar1 olacagina dair inanglar1 6lgmeyi amag-
layan Mutluluk Korkusu Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu
gostermektedir. fleride yapilacak calismalarda mutluluk korkusunu etkileyen bireysel
ve sosyal dinamikler ve bu korkunun insanin giinlitk yagamlarini nasil etkiledigi ko-
nusu ele alinabilir.

5. Kaynakga

Akin, A. ve Saticy, S. A. (2011). Oznel Mutluluk Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismast. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21, 65-77.

Begum, S., Jabeen, S. ve Awan, A. B. (2014). Happiness: A psycho-philosophical appraisal. Dia-
logue, 9(3), 314.

Bond, M. H,, Leung, K., Au, A., Tong, K.-K., de Carrasquel, S. R., Murakami, F., . . . Lewis, J. R.
(2004). Culture-level dimensions of social axioms and their correlates across 41 Cultures. Jour-
nal of Cross-Cultural Psychology, 35, 548-570.

Braun, S. (2000). The Science of happiness: Unlocking the mysteries of mood. New York: John
Wiley and Sons.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabu: Istatistik, arastirma deseni SPSS
uygulamalar: ve yorum. Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Chen, Y. H. (2006). The way of nature as a healing power. I¢inde T. P. Wong ve C. J. Wong (Eds.),
Handbook of multicultural perspectives on stress and coping (s. 91-103). New York: Springer

Christopher, J. C. ve Hickinbottom, S. (2008). Positive psychology, ethnocentrism, and the disgui-
sed ideology of individualism. Theory & Psychology, 18(5), 563-589.

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national
index. American Psychologist, 55(1), 34-43.

Diener, E., Emmons, R. A., Laresen, R. J. ve Griffin, S. (1985) The Satisfaction with Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. ve Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades
of progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276-302.

Eid, M. ve Diener, E. (2001). Norms for experiencing emotions in different cultures: Inter-and intra-
national differences. Journal of Personality and Social Psychology, 81(5), 869-885.

Freedman, J. (1978). Happy people: What happiness is, who has it, and why. New York: Harcourt
Brace Jovanovich.

Feldman, G. C., Joormann, J. ve Johnson, S. L. (2008). Responses to positive affect: A self-report
measure of rumination and dampening. Cognitive Therapy and Research, 32, 507-525.

Frey, B. S. ve Stutzer, A. (2002). Happiness and economics: How the economy and institutions
affect human well-being. Princeton University Press.

Eyliil 2016 Cilt:24 No:4 Kastamonu Egitim Dergisi



Mutluluk Korkusu Olcegi’nin Tiirkce Formunun Gegerligi ve Giivenirligi... 2069

Fromm, E. (1994). Erdem ve mutluluk: Ahlak psikolojisi iizerine bir inceleme. Istanbul: Tiirkiye Is
Bankas Kiiltiir Yaymnlar.

Haybron, D. M. (2008). Philosophy and the science of subjective well-being. icinde M. Eid ve R. J.
Larsen (Eds.), The science of subjective well-being (s. 17-43). New York, NY:Guilford Press.

Gilbert, P, McEwan, K., Catarino, F., Baido, R. ve Palmeira, L. (2014). Fears of happiness and
compassion in relationship with depression, alexithymia, and attachment security in a depressed
sample. British Journal of Clinical Psychology, 53(2), 228-244.

Gilbert, P, McEwan, K., Gibbons, L., Chotai, S., Duarte, J. ve Matos, M. (2012). Fears of compas-
sion and happiness in relation to alexithymia, mindfulness, and self-criticism. Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 85(4), 374-390.

Joshanloo, M. (2013). The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction with
life scale. Personality and Individual Differences, 54, 647-651.

Joshanloo, M. (2014). Eastern conceptualizations of happiness: Fundamental differences with Wes-
tern views. Journal of Happiness Studies, 15(2), 475-493.

Joshanloo, M., Lepshokova, Z. K., Panyusheva, T., Natalia, A., Poon, W. C., Yeung, V. W. L., ...
ve Jiang, D. Y. (2014). Cross-cultural validation of fear of happiness scale across 14 national
groups. Journal of Cross-Cultural Psychology, 45(2), 246-264.

Joshanloo, M. ve Weijers, D. (2013). Religiosity’s moderation effect on the relationship between
inequality and subjective well-being across the globe, Unpublished Manuscript. 1 Haziran 2015
tarthinde  http://www.danweijers.com/pdf/Income%20inequality%s20religiosity%20and%20
happiness%20Joshanloo%20Weijers.pdf’den alinmustir.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeyinin karsuastirilmast (Yayum-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Leung, K. ve Bond, M. H. (2008). Psycho-logic and eco-logic: Insights from social axiom dimensi-
ons. I¢inde F. van de Vijver, D. van Hemert, ve Y. P. Poortinga (Eds.), Individuals and cultures
in multilevel analysis (s. 199-221). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Lyubomirsky, S. ve Lepper, H. S. (1999). A measure of subjective happiness: Preliminary reliability
and construct validation. Social Indicators Research, 46, 37-155.

Lyubomirsky, S. Sheldon, K. M. ve Schkade, D. (2005). Pursuing happiness: The architecture of
sustainable change. Review of General Psychology, 9, 111-131.

Marsh, H. W, Hau, K. T., Artelt, C., Baumert, J. ve Peschar, J. L. (2006). OECD’s brief self-report
measure of educational psychology’s most useful affective constructs: Cross-cultural, psycho-
metric comparisons across 25 countries. International Journal of Testing, 6(4), 311-360.

Menon, U. (2012). Hinduism, happiness and wellbeing: a case study of adulthood in an Oriya Hin-
du Temple Town. I¢inde H. Selin ve G. Davey (Eds.), Happiness across cultures (Vol. 6, s.
417-434). The Netherlands: Springer.

Minami, H. (1971). Psychology of the Japanese people. Tokyo: University of Tokyo press.

Morris, S. (2012). The science of happiness: A cross-cultural perspective. iginde H. Selin ve G.
Davey (Eds.), Happiness across cultures (Vol. 6, s. 435-450). Netherlands: Springer.

Ozgiiven, E. (1994). Psikolojik testler. Ankara: Yeni Dogus Matbaas.

Peng, K., Spencer-Rodgers, J. ve Nian, Z. (2006). Naive dialecticism and the Tao of Chinese tho-
ught indigenous and cultural psychology. I¢inde U. Kim, K.-S. Yang ve K.- K. Hwang (Eds.),
Indigenous and cultural psychology: understanding people in context (s. 247-262): Springer
US.

September 2016 Vol:24 No:4 Kastamonu Education Journal



2070 Ibrahim DEMIRCI, Halil EKSI, Selami KARDAS Duygu DINCER...

Schermelleh-Engel, K. ve Moosbrugger, H., (2003). Evaluating the fit of structural equation mo-
dels: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological
Research Online, 8(2), 23-74.

Schwartz, S. H. (1994). Are there universal aspects in the structure and contents of human values?
Journal of Social Issues, 50(4), 19-45.

Smith, P. B., Peterson, M. F. ve Schwartz, S. H. (2002). Cultural values, sources of guidance, and
their relevance to managerial behavior. Journal of Cross-Cultural Psychology, 33, 188-208.

Suh, E. M. (2000). Self: The hyphen between culture and subjective well-being. icinde E. Diener
ve E. M. Suh (Eds.), Culture and subjective well-being (s. 63—86). Cambridge, MA: MIT Press.

Triandis, H. C., Bontempo, R., Leung, K. ve Hui, C. H. (1990). A method for determining cultural,
demographic, and personal constructs. Journal of Cross-Cultural Psychology, 21(3), 302-318.

Uchida, Y., Norasakkunkit, V. ve Kitayama, S. (2004). Cultural constructions of happiness: theory
and emprical evidence. Journal of Happiness Studies, 5(3), 223—239.

Yetim, U. (1993). Life satisfaction: A study based on the organization of personal projects. Social
Indicators Research, 29(3), 277-289.

Eyliil 2016 Cilt:24 No:4 Kastamonu Egitim Dergisi



Mutluluk Korkusu Olcegi’nin Tiirkce Formunun Gegerligi ve Giivenirligi... 2071

Extended Abstract

Purpose and Significance: The aim of this study is to examine validity and reliability of the
Turkish version of the Fear of Happiness Scale (FHS). Fears of Happiness Scale assess the
belief that happiness may have negative consequences. The fear of happiness is the belief that
happiness is a sign of impending unhappiness. The fear of happiness may be causes reduced
life satisfaction and happiness level.

The psychometric properties of The FHS were examined across 14 nations. The internal
consistency reliability coefficients were ranged from .70 to .87. The results of confirmatory
factor analysis demonstrated that the uni-dimensional model was well fit. Correlation analysis
showed that fear of happiness related negatively to life satisfaction and subjective happiness
(Joshanloo et al., 2014).

The FHS was used to assess fear of happiness. The FHS items are 1-) I prefer not to be too
Jjoyful, because usually joy is followed by sadness, 2-) I believe the more cheerful and happy
1 am, the more I should expect bad things to occur in my life, 3-) Disasters often follow good
fortune, 4-) Having lots of joy and fun causes bad things to happen and 5-) Excessive joy has
some bad consequences. Each item is rated on a 7-point scale ranging from strongly disagree
(1) to strongly agree (7) (Joshanloo, 2013).

Methods: The sample of this study consisted of 283 university students from majoring
in different departments in Faculty of Education in Marmara University, during 2014-2015
academic year. 217 of participants were female and 66 were male. Their ages ranged between 18
and 49. In addition, data of the language equivalency of scale was collected from 45 university
students and data of the re-test reliability analysis was collected from 51 university students.

Primarily the FHS was translated into Turkish by ten academicians. Then, researchers
examined the consistency between the Turkish and English forms. Turkish form has reviewed by
four academicians working at Department of Educational Sciences. Finally, they discussed the
Turkish form and made some corrections. So the scale was prepared for validity and reliability
analyses. Before validity and reliability studies, to examine the language equivalency of the
scale the correlations between Turkish and English forms were calculated. In this study, as
criterion-related validity, confirmatory factor analysis (CFA) was run to confirm the original
scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis re-test and internal consistency
coefficients, the item-total correlations and the differences between mean scores of upper 27%
and lover 27% groups were examined. Data was analyzed by SPSS 20.0 and LISREL 8.8.

Results: The results of confirmatory factor analysis demonstrated that the five items loaded
on one factor and the uni-dimensional model was well fit (x’=8,48, sd= 4, RMSEA=,063 (p
= 0.077), NFI=0,99, NNFI=0,99, CFI=1,00, IFI=1,00, RFI=0,98 GFI=0,99, AGFI=0,98,
RMR=0,061, and SRMR=0,018). Factor loadings ranged from .71 to .92. The internal
consistency reliability coefficient of the scale was .90. Also, test-retest reliability coefficient was
found as .78. The corrected item-total correlations ranged from .65 to .83. All the differences
between the item mean-scores of the upper 27% and lower 27% groups were found significant.
Finally, the negative correlations among fear of happiness, life satisfaction and subjective
happiness could be taken as evidence for the concurrent validity of the FHS.

Discussion and Conclusions: The results of language equivalency showed that the
correlations between the Turkish and English forms were acceptable. These results confirmed
that the Turkish and English forms of the FHS might be regarded as equivalent. The original
scale s factor structure that the five items loaded on one factor and confirmatory factor analysis
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demonstrated that the factor structure was harmonized with the factor structure of the original
scale. Thus, it can be said that the structural model of the FHS which consists of one factor was
well fit to the Turkish culture. The internal consistency and test re-test reliability coefficients of
the scale were acceptable. Considering that, item total correlations having a value of .30 and
higher and significant t test results differences between each item's means of upper 27% and
lower 27% are generally considered to be acceptable in terms of distinguishing between the
traits to be measured for construing item total correlation, it is possible to state that item total
correlations and t-test result regarding the scales are adequate. Overall, findings demonstrated
that this scale had safe and acceptable validity and reliability scores (Marsh, Hau, Artelt,
Baumert, & Peschar, 2006; Schermelleh-Engel & Moosbrugger 2003; Biiyiikoztiirk, 2011). The
FHS may be used as an efficient instrument in order to specially assess fear of happiness.
However, further studies that will use the FHS are important for its measurement force.
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