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0Oz

Bu arastirmamn amaci, tiniversitelerdeki sosyallesme alanlarindan duyulan memnuniyetin, 6grencilerin kendi
birimlerine (fakiiltelerine) olan aidiyet hissi ve psikolojik iyi oluglari ile iliskilerini arastirmaktir. Ogrencilerin,
birimlerindeki sosyallesme alanlarindan yiiksek diizeyde memnuniyet duymalarimin daha yiiksek diizeyde
aidiyet hissiyle iliskili olmasi ve boylece daha yiiksek psikolojik iyi olus skorlar: raporlamasi beklenmektedir. Bu
amag dogrultusunda, 549 tiniversite dgrencisi (Ortyas = 21.20, SSyas = 3.32) ¢evrimigi bir olgek ¢alismasina
katilmistir. Katilimcilar, kendi birimlerindeki sosyallesme alanlarindan duyduklari memnuniyeti degerlendirmis
ve ayrica aidiyet hissi ve psikolojik iyi oluglarini 6lgen élgekleri doldurmustur. Sosyallesme alanlarindan duyulan
memnuniyet ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iliski gozlenmemistir. Ancak o0grencilerin sosyallesme
alanlarimdan duyduklar: memnuniyet, kendi birimlerine olan aidiyet hissini artirma yoluyla dolayli olarak daha
yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerini yordamistir. Bu sonuglar dgrencilerin yaslari, cinsiyetleri, simf diizeyleri
kontrol edildikten sonra da anlamliligini korumustur. Bu ¢alisma, tek bir biiyiik iiniversite Ornegine
dayanmasina ragmen, bulgularin hem akademisyenler hem de uygulamacilar icin o6nemli tartisma konular:
sunabilecegini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme Alanlari, Sosyal Alan Memnuniyeti, Aidiyet Hissi, Psikolojik Iyi Olus

Atif: Yilmaz, C. ve Giftgi, E. E. (2024). Ogrencilerin goziinden sosyallesme alanlari: aidiyet hissi ve psikolojik iyi olusun
anahtar1. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(1), 79-104.

! Bu ¢aligma kapsaminda Anadolu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan etik kurul izni alinmigtir

(Protokol Numarasi: 288201; Tarih: 25.03.2022).
2 Anadolu Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, cansu_yilmaz@anadolu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7445-1301
3 Anadolu Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, e.ciftci@anadolu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3545-0998

® S
Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisans ile lisanslanmugtur.

79



[ ] Citt: 24, Sayi: 1, Yil: 2024
A N A D O L U e-ISSN: 2667-8583
UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGiTiM ENSTITUSU

LI |
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Anadolu University Journal of Social Sciences

Socialization Spaces in Students' Eyes:
The Key to Sense of Belonging and Psychological Well-Being

Cansu YILMAZ - Esma Esen CIFTCi >

Submitted by: 01.07.2023 Accepted by: 25.12.2023 Article Type: Research Article

Abstract

This research aims to examine whether students’ satisfaction with socialization areas at universities would be
related to an increased sense of belonging to their units (faculties) and greater psychological well-being. Present
study hypothesized that high levels of satisfaction with socialization spaces would predict increased sense of
belonging, which would in turn enhance psychological well-being. 549 university students (Mage = 21. 20, SDage
= 3.32) completed an online survey where they rated their satisfaction with socialization spaces in their units and
completed the scales of sense of belonging and psychological well-being. There was no direct relationship between
satisfaction with socialization spaces and psychological well-being. However, students’ satisfaction with
socialization spaces indirectly predicted higher levels of psychological well-being through increased sense of
belonging. These results remained significant after controlling for students’ age, gender, and class. Although this
study is based on a single large university sample, it emphasizes that the findings can provide important discussion
points for both academics and practitioners.
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Giris

Egitim ortaminin fiziksel 6zellikleri dendiginde ¢ogunlukla sinif ve laboratuvar gibi ortamlarin 6zellikleri ve
yeterlilikleri akla getirmektedir. Bununla birlikte, 6grencilere ayrilan kantin, dinlenme alanlari, sosyal etkinlik
alanlar1 gibi sosyallesme alanlarinin hem egitim ¢iktiklar1 hem de 6grencilerin psikolojik saglig: tizerindeki
etkileri genellikle goz ardi edilmektedir. Bilhassa, egitim kurumlarinda yer alan sosyallesme alanlarinin
ogrencilerin psikolojik iyi oluglar1 tizerindeki etkileri ve bu etkileri agiklayan mekanizmalar1 aragtiran
calismalar konusunda alan yazinda bir bosluk oldugu goze c¢arpmaktadir. Alan yazini incelendiginde
kampiislerin nasil tasarlandiginin 6grencilerin sosyal iligkilerinin niceliginden kampiise duyduklar: aidiyet
hislerine kadar pek ¢ok psikolojik degiskeni etkiledigi goriilmektedir (Negm ve ark., 2020). Ek olarak, aidiyet
hissinin iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluglarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Capone ve
ark., 2020).

Ogrencilerin birbirleriyle sosyallesmesi ya da egitim gordiikleri kurumlara aidiyet hissetmelerinin 6nemi,
sosyal sermaye ve sosyal destek kavramlariyla agiklanabilir. Sosyal psikoloji alan yazininda sosyal sermaye ayni
kurumda ¢alisan bireylerin birbirlerine giiven duymasi ve bu giiven duygusu gercevesinde is birligi yapmalarini
saglayan topluluk olusturmalari olarak tanimlanir (Cohen ve Syme, 1985; Cohen ve Prusak, 2001). Shumaker
ve Brownel (1984) ise sosyal destegi, alic1 ile saglayici arasinda, alicinin refahini artirmaya yonelik kaynak
aligverisi olarak tanimlamistir. Schwarzer ve Knoll (2007) ise sosyal destegin, kisinin bagkalariyla iliskisinin
kalitesi ve islevselligini ifade ettigini; kaynaklarin kullanilabilirligini ve algilanan gergek destegi igerdigini ifade
etmislerdir. Sosyal sermaye ve sosyal destek tanimlarinin temelinde bireylerin birbirleriyle kurduklar: sosyal
iligkilerin yer aldig1 goriilebilir. Sosyal iliskilerin gelistirilebilmesi i¢in, bu ¢alisma 6zelinde 6grencilerin
fakiiltelerinde sosyal sermaye gelistirebilmeleri ya da sosyal destek alabilmeleri i¢in diger 6grencilerle iliski
kurabilmeleri gerekmektedir. Bu da 6grencilerin bu iliskileri insa edebilecegi egitim amaci disinda kullanilan
fiziksel alanlara sahip olmasiyla miimkiin olabilir. Bunun yaninda, sosyal sermaye ve sosyal destegin kisilerin
psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkileri oldugu da alan yazininda yer almaktadir (Cohen ve Syme, 1985;
Helliwell ve Putnam, 2004).

Sosyal sermaye ve sosyal destegin psikolojik iyi olus tizerindeki olumlu etkileri bilinmesine ragmen (Cohen ve
Syme, 1985; Helliwell ve Putnam, 2004), fakiiltelerde yer alan sosyallesme alanlarinin iiniversite 6grencileri
tizerindeki etkisini ve bu etkilerin altinda yatan mekanizmalar1 aragtiran aragtirmalarin sayisindaki azlik
mevcut ¢alismanin yiiriitilmesini gerekli kilmaktadir. Ornegin, ge¢miste yapilan caligmalar, iiniversite
kampiislerinin tasariminin 6grencilerin sosyal iligkilerinin niceligini, kampiise duyduklar: aidiyet hissini ve
kampiisten duyduklari memnuniyeti etkiledigini gostermistir (Ornegin, Negm, Taha ve Saadallah, 2020).
Ayrica tiniversiteye duyulan aidiyet hissinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ile olumlu yonde iligkili oldugu
bulunmugtur (Capone, Caso, Donizzetti ve Procentese, 2020). Ancak bilindigi kadariyla bugiine kadar
ogrencilerin fakiiltelerine duyduklar: aidiyet hissinin fakiltelerindeki sosyallesme alanlarindan duyduklar:
memnuniyet ile psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi arastirilmamigtir. Mevcut
aragtirmanin amaci, alan yazindaki bu boslugu doldurmak ve aidiyet hissinin tiniversitelerdeki sosyallesme
alanlarindan duyulan memnuniyet ile psikolojik iyi olug arasindaki araci roliini incelemektir.

Sosyallesme Alanlar1 Neden Onemlidir?

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine (1970) gore sosyal ihtiyaglar (6r. sosyal iligski kurma, sosyallesme, ait olma)
insanin beslenme ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarindan hemen sonra gelir. Oz-belirleme kuramina (Deci,
Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Ryan ve Deci, 2000) gore ise digerleriyle iliskili olma bireyin sahip oldugu
en temel ihtiyaglardan biridir ve bu ihtiyacin karsilanmasi bireyin giidillenmesi ve iyilik halinin olumlu
etkilenmesi i¢in 6nemlidir. Sosyal etkilesimin psikolojik iyi olusu desteklemekten (Sun, Harris ve Vazire, 2020)
biligsel islevleri iyilestirmeye (Ybarra, Winkielman, Yeh, Burnstein ve Kavanagh, 2011) kadar bir¢ok psikolojik

faydasi oldugu da bilinmektedir. Sosyal etkilesimin egitimdeki yeri ve 6nemini tartisan bilimsel ¢aligmalar ise
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etkili bir egitimin yolunun sosyal etkilesimden ve gectigini 6ne siirmektedir (Chua, 2002; Hurst, Wallace ve
Nixon, 2013; Littleton, 2010; Wing Yan Man ve Wai Mui Yu, 2007). Bu gergevede, okul sosyal bir kurum olarak
degerlendirilmis ve geleneksel egitim sisteminde akademik igeriklere agirlik verilirken sosyal ortam ve
aktivitelerin geri plana atilmasi elestirilmistir (Dewey, 1986). Halihazirda egitim ve psikoloji alanlarina dair
alan yazini da bu goriise 6rnek tescil edecek pek cok kurami iginde barindirmaktadir. Ornegin, sosyal grenme
kuramina goére (Bandura, 1977), bireyin 6grenme deneyimi sosyallesme siirecinin bir pargast olan sosyal
gdzlem yoluyla gerceklesir. Islevselcilik Kurami’na gore ise sosyallesme, sosyal biitiinlesme, sosyal yerlestirme,
sosyal ve kiiltiirel yenilikler egitimin en 6nemli islevlerindendir (Ballantine ve Hammack, 2009). Egitim ve
sosyallesmenin kaginilmaz olarak i¢ ice ge¢mis iki konsept oldugu diisiiniilmektedir (Bernstein, 2003). Gegmis
aragtirmalar 6grenmenin “sosyal 6grenme” boyutunu destekler nitelikte bulgular sunmaktadir (McLaughlin
ve Faulkner, 2012). Bu nedenle egitim kurumlarinda 6grencilerin sosyallesmesine olanak veren alanlarin
varligi 6nemlidir. Universite 6grencilerinin deneyimleri iizerine egilen ge¢mis calismalar kampiislerde sosyal
etkilesim alanlarinin (6r. resmi olmayan toplant: alanlari, samimi ve esnek alanlar, atolye odalar1) varliginin
onemine dikkat ¢ekmistir (Kérné ve Julin, 2015; Temple, 2008). Kampiis i¢inde 6grencilerin ¢ogunlugunun
kendi boliimlerinin ¢evresindeki alanlar: (bahge, kantin vb.) kullandiklar1 ve kendi béliimlerinin ¢evresinin
disinda park, kafe veya rekreasyon alanlarini da ¢ok sik kullandiklar: tespit edilmistir (Diizenli, Mumcu ve
Akyol, 2017). Al-Ansari (2022) de 6grenciler tarafindan kampiiste en ¢ok kullanilan alanin kahve diikkanlar:
oldugunu tespit etmistir. Universite egitiminin gerceklestigi kampiisler tasarlanirken 6grencilerin
sosyallesmesine imkan taniyacak tasarimlarin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Nitekim, egitim
kurumlarinda yer alan sosyallesme alanlar1 bireyler arasi etkilesime hizmet etmektedir (6r. Peatross ve Peponis,
1995). Benzer bir ornek ise, Bilkent Universitesi kampiisiinde yapilan bir incelemede iiniversite merkez
kampiisiinde farkli islevlere sahip alanlarin birbirine olan yakinliginin 6grenciler arasi etkilesimi artirdiginin
bulunmasidir (Kurtoglu, 2010). Kampiiste 6grencilerin ortak alanda toplanmasi amaciyla ¢ok sayida 6grenci
kuliibii, kiitiiphane, kafeler, genis yesillikli oturma yerleri bulunmaktadir. Kurtoglu (2010) kampiiste
ogrencilerin etkilesimini arttirmak igin bir bilgisayar yazilimi araciligryla bir model algoritmasi gelistirmistir.
Bu projede kampiisteki 0grencilere anket uygulanmis ve bu anketten elde edilen bilgiler algoritmaya
aktarilmigtir. Projede 6grencilerin kampiisteki birimlere ulagirken kullandigi yollarin tespit edilmesi ve en fazla
nerede etkilesim oldugunun belirlenmesi amaglanmustir. Boylelikle, dgrencilerin birbiriyle olan sosyal
iletisiminin artirilmas1 hedeflenmektedir. Uygulama sonucunda gelistirilen modelin kampiislerde sosyal
etkilesimi iyilestirmek amaciyla kullanilabilecegi sonucuna varimistir (Kurtoglu, 2010). Benzer sekilde,
aragtirmacilar iiniversite kampiislerinde sosyal etkilesimin “bilgi zemini” (information ground) araciligryla da
saglanabilecegini 6ne siirmektedir. (Fisher, Landry ve Naumer, 2007). “Bilgi zemini”, “belirli bir gorevi yerine
getirmek icin bir araya gelen insanlarin davranislariyla gegici olarak yaratilan, ancak bilginin spontane ve sans
eseri paylagimini tesvik eden sosyal bir atmosferin ortaya ¢iktigi bir ortam” olarak tanimlanmaktadir
(Pettigrew, 1999, s. 811). Universite kampiislerinde koridorlar, stiidyolar, 6grenci salonlari, prova alanlari,
siniflar, genis ve agik toplanma alani ve galigma merkezleri 6grenciler tarafindan birer “bilgi zemini” olarak
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada “bilgi zemini” olarak degerlendirilen alanlarin kampiislerde kisileraras:
etkilesimi ve bilgi akisini gelistirmek i¢in kullanilmasinin 6nemine vurgu yapilmistir (Fisher ve ark., 2007).

Kampiislerdeki sosyal etkilesim alanlarinin gesitli 6grenci sonuglari ile iliskili oldugu bilinmektedir. Gegmis
calismalar Gniversite 6grencilerinin egitimi yarida birakma ya da {niversite degistirme nedenleri arasinda
ogrencilerin sosyal entegrasyonunun diisitk olmasi (Wortman ve Napoli, 1996; Ross, 1992; Tinto, Russo ve
Kadel, 1994), akran etkilesiminin az olmasi ve aktif katilimin olmamasi (Pascarella ve Terenzini, 1991) yer
almaktadir. Universitedeki alanlarin ogrenciler tizerindeki etkisi 6grenme ve akademik basari ile sinirh
degildir. Universitelerdeki alanlarin fiziksel 6zelliklerinin dgrencilerin sosyallesme ve diger bireylerle iletisim
kurma davranislar1 @izerinde de 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (Coulson, Roberts ve Taylor, 2022;
Matthews, Andrews ve Adams, 2011). Ogrenciler ile gretim iiyeleri arasindaki etkilesimin yardim etme
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davranigini ve kariyer tstiinliigii yonelimini artirdigi gorilmiistiir (Weidman, 1979). Universite binalarinin
sosyal etkilesim i¢in uygun diizenlenmemesi 6grencilerde diisiik memnuniyetin belirleyicilerinden biri olarak
rapor edilmistir (Erbil ve Sezer, 2016). Universitelerde yer alan sosyallesme alanlarinin yeterli ya da tatmin
edici olmamasinin yukarida bahsi gegen olumsuz etkileri degerlendirildiginde 6grencilerin psikolojik iyi
oluslar1 ile olan muhtemel iligkisinin de arastirilmasi kaginilmaz olmaktadir.

Sosyallesme Alanlar1 ve Psikolojik Tyi Olus

Geg¢mis ¢alismalar sosyal sermayenin (Helliwell ve Putnam, 2004) ve sosyal agdaki kisilerden alinan destegin
(Cohen ve Syme, 1985) psikolojik iyi olusun 6nemli birer yordayicisi oldugunu gostermistir. Spesifik olarak
ogrencilerin psikolojik sagliklarinin sosyal destekten nasil etkilendigini inceleyen c¢aligmalar iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif bir iligski oldugunu
ortaya koymustur (Aydin, Kahraman ve Hi¢durmaz, 2017; Cobo-Rendén, Lépez-Angulo, Pérez-Villalobos ve
Diaz-Mujica, 2020; Dogru, 2018; Iraz, Aribag ve Ozsahin, 2021; Sahin, 2011). Ayrica, aile ve arkadaslardan
alian sosyal destegin iiniversite 6grencilerinin yagam kalitesini de artirdig1 bilinmektedir (Alsubaie, Stain,
Webster ve Wadman, 2019). Aksine, sosyal etkilesim konusunda kaygilarin olmasi ve yalnizlik hissi ise
ogrencilerin mutlulugunu olumsuz yoénde yordamaktadir (Demir ve Kutlu, 2016).

Sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya koyan bu bulgulardan yola ¢ikarak sosyal
etkilesime imkan taniyan alanlarin da bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ile olumlu yo6nde iligkili olmasi
beklenebilir. Keza bu beklentiyi destekleyen bulgular sosyal etkilesime ve sosyal destege imkan taniyan
alanlarin psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Finlay, Esposito, Kim,
Gomez-Lopez ve Clarke, 2019; Joing, Vors ve Potdevin, 2020). Sosyallesme alanlarinin 6zellikle iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkilerine dair alan yazinda bazi bulgular mevcuttur. Bu
bulgular iiniversite binalarindaki sosyal etkilesim alanlarinin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Girang, Chu, Endrinal ve Canoy, 2020; Muhammad, Sapri ve Sipan, 2014; Van Horn, 2019).
Bununla birlikte, mevcut aragtirmalarda aidiyet hissinin sosyallesme alanlarindan duyulan memnuniyet ile
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide oynadig: rol aragtirilmamigtir. Mevcut
calismada sosyallesme alanlarindan duyulan memnuniyet ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi a¢iklamasi
kuvvetle muhtemel olan aidiyet hissi kavrami ele alinmistir.

Sosyallesme Alanindan Duyulan Memnuniyet ve Psikolojik Tyi Olus Iliskisinde Aidiyet Hissinin Rolii
Bireyler fiziksel sosyallesme alanlariyla duygusal bag kurarak hayatlarinda devamlilik hissi edinirler (Lewicka,
2011). Fiziksel alanlar1 bagli olduklar1 sosyal gruplarla eslestiren bireyler, bu alanlardayken sosyal olarak diger
bireylerle bag kurduklarini ve etrafindakilerden sosyal destek alabileceklerini diistintirler (Minam ve Tanaka,
1995). Fiziksel alanlarin bireyleri stresten koruyarak duygusal ve bilissel iyilesme sagladiklar1 da bilinmektedir
(Collado, Staats, Corraliza ve Hartig, 2017). Buradan hareketle alan yazininda fiziksel sosyallesme alanlarinin
kisiler tarafindan yeterli bulunmasinin ve bireylerin bu alanlardan tatminlerinin bu alanlarda calisan ya da
vaktinin ¢ogunu gegiren bireylerin psikolojik iyi oluslarini yordadigini soylemek miimkiin.

Ozellikle tiniversite kampiislerinde dgrencilerin kendilerini bulunduklari mekina ait hissetmeleri biiyiik bir
oneme sahiptir (Caligiuri, DuBois, Lundby ve Sinclair, 2020; Slaten, Elison, Lee, Yough ve Scalise, 2016).
Baumeister ve Leary (1995) ait olma hissinin en temel insani ihtiyag oldugunu ve anlamh ve destekleyici bir
iliski icerisinde gelisebilecegini ileri stirmiislerdir. Alan yazinindaki ¢aligmalar ise kisilerin bulunduklar:
alanlara aidiyet hissetmelerinin gerekliligi tizerine durmustur (Astin, 1993; Gibbons ve Gerrard, 1995;
Opysterman, Brickman, Bybee ve Celious, 2006). Aidiyet hissi ¢aligmalari, bulunulan alana ait hissetmeyi ikiye
ayirmaktadir: sosyal aidiyet hissi bireylerin bulunduklar: alanlarda arkadas edinmeleri seklinde tanimlanirken
(Walton ve Cohen, 2007), ¢evresel aidiyet hissi bireylerin bulunduklar: fiziksel ¢evreye uyumlu hissetmeleri
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olarak tanimlanir (Cheryan, Plaut, Davies ve Steele, 2009). Daha 6zelde, sosyal aidiyet hissi {iyesi olunan
organizasyondaki fiziksel alanda bireylerin kendilerini alanda yer alan diger bireylere benzer hissetmeleridir.
Ote yandan, gevresel aidiyet fiziksel alanda bulunan materyaller, fiziksel objeler etrafinda kiginin kendini rahat
hissetmesi ve bu objelerle kendini uyumlu hissetmesidir. Pratikte bu iki aidiyet hissi tanimlamasinin
birbirinden ¢ok da ayrismadigini sdylemek miimkiin ki iiniversite kampiislerinde yapilan aragtirmalarda bu
iki tanimlama akademik aidiyet hissi olarak da ge¢mektedir (Dost ve Smith, 2023). Buradan hareketle bu
calismada aidiyet hissi hem sosyal aidiyet hissi hem de g¢evresel aidiyet hissi tanimlarini iginde
barindirmaktadir. Kisaca, aidiyet hissi bireyin ayni fiziksel ¢evrede bulundugu diger bireylere kendini benzer
hissetmesi ve o fiziksel ¢evrede bulunan fiziksel objeler ve diizenlemelerle de kendisini uyumlu hissetmesi
olarak kavramsallagtirilmistir.

Cevre psikologlar1 uzun bir siiredir bireylerin i¢inde bulunduklar fiziksel ¢evrelerine duygusal bir bag
kurduklarini ve bu kurduklar: bagin kisilerde o fiziksel ¢evre ile eslestirdikleri gruplara aidiyetlerini artirdigini
iddia etmektedirler (Hidalgo ve Hernandez, 2001; Lewicka, 2011; Manzo, 2003). Benzer bir bigimde fiziksel
alana psikolojik baglilik o fiziksel alan igerisinde yer alan bireylere de duygusal ve kolektif baglilig1 beraberinde
getirmektedir (Billig, 2006). Bunun nedenlerinden biri de kisilerin fiziksel alanlarda bulunurken gruplarina ait
hatiralari, degerleri, tutumlari da bu fiziksel alanlarla eslestirmeleridir (Proshansky, Fabian ve Kaminoff, 1983).
Fiziksel sosyallesme alanlarinin kisinin aidiyet hissi iizerindeki etkisi ayrica bireyin bu fiziksel ortamda
gruplarina ait davranislar1 gozlemlemesi ve taklit edebilme imkani bulmasi ile agiklanabilir (Steadman ve
Jong,2022). Grubu temsil edecek fiziksel alanlarin varlig: ayrica kisiye bu fiziksel alanlari sik sik ziyaret etme
motivasyonu ve bu alanlarda sik¢a vakit gecirme istegi saglayacaktir (Vaske ver Kobrin, 2001). Kisaca, yeterli
ve tatmin edici fiziksel sosyallesme alanlarinin varliginin bireylerde gruplarina aidiyet hissini artiracagini
soylemek miimkiin.

Daha oncede belirtildigi gibi aidiyet hissinin kampiislerde 6grenci deneyimleri izerine pek ¢ok farkl: etkisi
mevcuttur. Ornegin, caligmalar ait olma hissinin akademik bagariy1 (Furrer ve Skinner, 2003; Goodnow, 1992;
Walton ve Cohen, 2011, 2012) etkiledigini gostermektedir. Bunun yaninda Sosyal Kimlik Teorisi (Tajfel ve
Turner, 1986) temelli aidiyet ¢aligmalarina sik¢a rastlamak miimkiin. Uyesi olunan gruba ait fiziksel ¢evredeki
ipuglar1 bireylere o fiziksel ortama ve fiziksel ortamla eslesen gruba ait olunup olunmadigina dair pek ¢ok ipucu
vermektedir (Cheryan ve ark., 2009; Good, Rattan ve Dweck, 2012). Benzer sekilde Good ve arkadaslar1 (2012)
aidiyet hissinin kisilere bulunulan fiziksel ortamda istenip istenmediklerine dair de bir bilgi verecegini ve bu
bilginin kisinin fiziksel alanla eslesen sosyal grup icerisinde kalmaya devam edip etmeyecegine karar vermesini
saglayacagini soylemektedir. Benzer bir bicimde, sosyal kimlik teorisi ¢ercevesinden bakildiginda aym fakiilte
mensubu 6grencilerin ortak bir grup bilinci gelistirmelerinin gruba sadakat duygusunu artiracagi, bu durumun
da fakiilteye baglilig1 artiracag: iddia edilmektedir (Kohlberg, 1971; Cotterel, 1996). Kohlberg’iin iddiast,
ogrencilerin sosyal kimliklerinin ve bagli bulunduklar: gruplarina dair bagliliklarinin sosyal etkilesim yoluyla
gelisecegi yoniindedir. Aidiyet hissine iliskin caligilan etkilerden bir digeri ise psikolojik iyilik halidir ve bu
aragtirmanin da temelinde aidiyet hissi tizerinden psikolojik iyilik halini agtklamak vardr.

Jetten ve arkadaslar1 (2009) bireylerin bagli bulunduklar: gruplara iligkili faktorlerin (sosyal destek ve topluluk
duygusu gibi), bireylerin benlik duygusunu gii¢clendirecegini ve fiziksel ve zihinsel sagliklarina katkida
bulunabilecegi goriisiinii ortaya atmislardir: sosyal kimliklerin, gesitli hastaliklarla, yaralanmalarla, travmalarla
ve stres etkenleri ile ugrasan bireyler i¢cin uyum saglamayi, basa ¢ikmay1 ve refahi tesvik edebilen bir "sosyal
kiir" oldugunu dile getirmislerdir. Alan yazininda yer alan sosyal kiir ¢aligmalar (Jetten, Haslam, Haslam ve
Branscombe, 2009; Jetten, Haslam ve Haslam, 2012) bir gruba ait hissetmenin bireylerin sosyal degisimle bas
etmesinde dnemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir. Universite 6grencilerinin lise hayatindan iiniversite
hayatina gecis, aileden ayrilig, sehir degistirme gibi onemli ve stres yaratan degisimlerle karsilastiklar
digiiniiliirse bulunduklar1 kampiise ait hissetmelerinin bu degisimlerle bas etmelerinde énemli olacag: ve
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dolayl: olarak bu durumun psikolojik iyilik hallerini etkileyecekleri sdylenebilir. Benzer bir goriis, Haslam ve
calisma arkadaslar1 (Haslam, Haslam, Jetten, Cruwys ve Steffens, 2021) tarafindan da dile getirilmistir: Degisim
zamanlarinda kisilerin psikolojik iyilik hallerini korumalari iginde bulunduklari sosyal grup iiyeleri tarafindan
desteklenmeleri ile miimkiindiir. Genel olarak ise grup iiyeliginin kisilerin aidiyet hissini artiracag1 ve bunun
da dolayli olarak kisiye kendine giivenme gibi psikolojik iyi olus kaynaklari saglayacag: bilinmektedir
(Greenaway, Cruwys, Haslam ve Jetten, 2016). I¢inde yer alinan grubun diger tiyeleri ile sosyal aglar gelistirmek
de gergek ve algilanan sosyal destegi olumlu etkilemektedir (Steffens, Jetten, Haslam, Cruwys ve Haslam, 2016).
Ornegin, bulunduklar1 kampiiste sosyal destek gruplarina katilmig ve bu grupta yer alan diger dgrencilerle
sosyal ag baglar1 kurmay1 saglamis Amerikali tiniversite 6grencilerinin bunu yapmayan 6grencilerden daha
glicli psikolojik iyilik hali belirtileri gosterdikleri saptanmustir (Graupensperger, Panza, Budziszewski ve
Evans, 2020). Yine iiniversite 6grencileri ile yapilan deneysel bir ¢alismada ise ayn1 ortamda bulunduklar: diger
ogrencilerle paylasilan hedefler ve degerler gelistirebilen 6grenciler bunu yapamayan 6grencilerden daha
diisiik duygusal titkenmislik belirtileri gostermislerdir (Junker, van Dick, Avanzi, Hausser ve Moizisch, 2019).
Alan yazinindaki tiim bu ¢aligmalarin 6zellikle iiniversite kampiislerinde aidiyet hissi gelistirmekle psikolojik
iyilik hali arasindaki pozitif korelasyona isaret ettigini sdylemek miimkiindiir.

Fiziksel sosyallesme alanlarina dair degiskenlerin bireylerin aidiyet hislerini etkileyecegi ve bu yolla kisilerin
psikolojik iyilik hallerini etkileyecegine dair ¢aliymalar oldukga sinirli sayidadir. Sayili ¢alismalardan biri
bireyin sosyal kimligi ile uyumlu fiziksel bir alanda bulunmasi ve bu alanla baglilik kurmasinin psikolojik bir
destek kaynagi olusturacagini ve bu kaynagin bireyin stres ve tiitkenmislik deneyimlerini azaltacagim
gostermektedir (Morton, van der Bles ve Haslam, 2017). Benzer bir bi¢cimde ¢evre psikologlarinin fiziksel
alanlarin psikolojik etkileri ve fiziksel alan temelli kimlik ve baglanma calismalarinda fiziksel alanlarin
psikolojik iyilik hali tizerine etkilerini yordadiklar: ¢aligmalar da mevcuttur (Rollero ve De Piccoli, 2010).
Buradan hareketle fiziksel alana aidiyetin de psikolojik iyilik halini etkileyebilecegini séylemek miimkiin; ancak
fiziksel sosyallesme alanlarinin aidiyet hissi araciligryla psikolojik iyilik halini etkileyip etkilemedigini
dogrudan inceleyen direkt bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu sebeple bu arastirma kampiiste fiziksel alanin
yeterliliginin ve tatmin ediciliginin bireylerin fakiilteleri ile aidiyet hissi gelistirip gelistirmediklerini
incelemenin yani sira, gelistirilen aidiyet hissinin bireylerin psikolojik iyilik hallerini yordayip
yordamayacagini incelemeyi amaglamaktadir.

Mevcut Calisma

Bu ¢alismanin amaci fakiiltelerdeki ortak sosyallesme alanlarinin (6r. kantin, mutfak, dinlenme odasi)
ogrencilerin bagli olduklar1 fakiilteye olan aidiyet hisleri ve psikolojik iyi oluslar1 ile iligkilerinin
aragtirilmasidir. Aragtirmanin modeli $ekil 1’de sunulmustur.

Calismanin hipotezleri:

1. Ogrencilerin fakiiltedeki ortak sosyallesme alanlarini yeterli ve tatmin edici bulma diizeyleri ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki beklenmemektedir.

2. Ogrencilerin fakiiltedeki ortak sosyallesme alanlarini yeterli ve tatmin edici bulma diizeyleri arttik¢a
fakiilteye olan aidiyet hisleri artacaktir.

3. Ogrencilerin fakiilteye olan aidiyet hisleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri artacaktur.

4. Ogrencilerin fakiiltedeki ortak sosyallesme alanlarini yeterli ve tatmin edici bulma diizeyleri ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda aidiyet hissi araciligiyla dolayl bir iliski beklenmektedir.

Calismanin materyalleri, ydntemi ve analiz stratejisi OSF (Open Science Framework) platformuna 6n kayit
edilmistir. On kayda takip edilen linkten ulagilabilir: https://osf.io/x6t2p.
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Aidiyet Hissi

Sosyallesme Alani

o Psikolojik Iyi Ol
Memnuniyeti SHROTOJT YT IS

Sekil 1. Sosyallesme Alanlarindan Duyulan Memnuniyet ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkide
Aidiyet Hissinin Arac1 Rolii

Yontem

Orneklem

Uygun orneklem biiytikliigi G*Power gii¢ analizi (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007) kullanilarak
hesaplanmustir. Etki biiytikliigi kiigtik ve orta arasi hesaplandiginda (£,=.03), G*Power'daki gii¢ analizi, 1-
B=.90'lik bir giicii saptamak i¢in 6rneklem biiyiikliiglintin 425 olmas: gerektigini gostermektedir. Calismaya
Tiirkiye’de bir tiniversitenin farkl fakiiltelerinde egitim goren toplam 549 dgrenci katilmistir. Ogrencilere
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilmigtir. Calisma katilimcilarina herhangi bir 6deme
yapilmamasi, katilime toplayacak asistan ihtiyaci i¢in herhangi bir biit¢enin bulunmamasi, zaman, para ve
isgiicti bulmakla ilgili sinirliliklardan dolay: bu 6rnekleme yontemi segilmistir. Bu 6grencilerin %30.5’i erkek,
%55’i kadin grencilerden olugmaktadir. Katilimeilarin %14.4’ i ise cinsiyet belirtmemistir. Ogrencilerin yag
ortalamasi 21.2°dir (§5=3.32). Bu 6grencilerin %1.4’ti Eczacilik Fakiiltesi'nde, %33.7’si Edebiyat Fakiiltesi'nden,
%3.2’si Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde, %4.6’s1 Hukuk Fakiiltesi'nde, %30.8 Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi'nde,
%2.9’u Iletisim Fakiiltesi'nde, %23,4’1i ise diger fakiiltelerde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin %31.8’ 1.
Sinif, %27.1'i 2. Smif, %9.8’i 3. Sinif, %14.2’si 4. Sinif diizeyinde yer almaktadir. Ogrencilerin %3.3’ii ise
lisansiistii egitim aldiklarini belirtirken, katilimcilarin %13.8’i soruyu yanitlamamayi tercih etmistir.

Ol¢me Araglari

Demografik sorular. Demografik bilgi toplamak amaciyla 6grencilere cinsiyet (-1 = kadin, 1 = erkek), yas ve
sinif bilgileri sorulmustur.

Sosyallesme alanlarindan duyulan memnuniyet. Ortak sosyallesme alanlarindan duyulan memnuniyeti
olgmek icin Negm, Taha ve Saadallah (2020)'in Onerileri dikkate alinarak 2 madde olusturulmustur:
“Fakiiltenizdeki ortak sosyallesme alanlarini ne derecede yeterli buluyorsunuz?” ve “Fakiiltenizdeki ortak
sosyallesme alanlarini ne derece tatmin edici buluyorsunuz?” Katilimcilardan bu 2 maddeyi 1’ den (hic yeterli
bulmuyorum/hi¢ tatmin edici bulmuyorum) 7’ ye (¢ok yeterli buluyorum/¢ok tatmin edici buluyorum) kadar
olan likert tipi bir 6lcek iizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Tki madde arasinda anlamli ve yiiksek bir
korelasyon bulundugundan (r = .92, p < .001) bu iki maddenin ortalamas: alinarak sosyallesme alanindan
duyulan memnuniyet puani elde edilmistir.
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Aidiyet hissi. Aidiyet hissi 5 maddelik Aidiyet Hissi Ol¢eginin kisa formu (Sense of Social Fit; Walton ve ark.,
2015) kullanilarak 8lgiilmiigtiir. Olgek aragtirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrilerek kullanilmistir. Ayrica
ol¢ek maddelerinin Tiirkge formu arastirmayla ilgili bilgisi olmayan iki farkli psikolog akademisyen tarafindan
olgegin orijinal dili olan Ingilizceye cevrilmistir (geri gevirilere dair ayrintilara OSF sayfasindan ulagilabilir).
Maddeler katilimcilar tarafindan 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 7’ye (kesinlikle katiliyorum) kadar olan likert
tipi bir olcek iizerinden degerlendirilmistir. Olgegin yap1 gecerliligine bakmak icin agiklayici faktor analizi
kullanilmigtir. Faktor yapilarini test etmek i¢in, maddeler arasinda yiiksek korelasyon olmasi sebebiyle
Varimax eksen dondiirme yontemi tercih edilmistir. Temel Bilegsenler Analizinde Kaiser Meyer Olkin (KMO)
degeri .79 iken Bartlett Kiiresellik Test sonucu anlamli bulunmustur, x¥2(10) = 1005.665, p < .001. Orijinal
makale ile uyumlu bir bi¢imde 6zdegeri 1 ve I'in Gstiinde olan toplam 1 faktor elde edilmistir ve bu faktor
varyansin %57.24’tinti agiklamaktadir. Maddeler arasindaki cronbach alpha degeri .80 oldugundan 6lgek
maddeleri aidiyet hissi degiskenini olusturmak iizere birlestirilmistir. Tablo 1’de 6l¢ek maddelerinin
ortalamalari, standart sapmalari, madde-toplam korelasyonlari, faktor yiikleri ve i¢ tutarlilik katsayisi
gosterilmektedir.

Tablo 1
Aidiyet Hissini Olgmek I¢in Kullanilan Olgek (Sense of Social Fit Scale) Maddelerinin Ortalamalari, Standart
Sapmalari, Madde-Toplam Korelasyonlari, Faktér Yiikleri, Aciklanan Varyans Yiizdeleri ve I¢-Tutarlilik

Katsayilar1

Maddeler Ort. S Madde-toplam  Aidiyet
Korelasyonu

Kendimi fakiilteme ait hissediyorum 485 L7 82 83
Kendimi fakiiltemde basar1 gosteren kisilere benzer 442 1.67 79 80
hissediyorum
Kendimi fakiiltemde rahat hissediyorum >18 1.54 78 79
Kendimi fakiiltemdeki insanlara uzak hissediyorum 3:97 1.82 73 70
Fakiilltemdeki diger kisilerle uyum igerisinde 442 1.69 67 65
oldugumu diisiiniiyorum
Ozdeger 2.86
Agiklanan Varyans %57.24
I¢ tutarlilik katsayist .80

Psikolojik iyi olug. Psikolojik iyi-olusu 6l¢mek amacryla Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin (Psychological Well-
Being Scale; Ryff, 1989) 18 maddelik kisa formu kullanilmstir. Psikolojik Iyi Olug Olgegi alt1 tane alt Slgekten
olusmaktadir. Bu alt 6lgekler, 6zerklik (6rn, “Cogu insanin goriislerine ters diisse bile kendi diigiincelerimi dile
getirmekten korkmam.”), ¢evresel hakimiyet (6rn,“Genellikle i¢cinde bulundugum durumlarin kontroliim
altinda oldugunu hissederim.”), bireysel gelisim (6rn, “Bugiinii yasarim ve gelecegi pek diisiinmem.”),
digerleri ile olumlu iligkiler (6rn,“Insanlarla sicak ve giivene dayali ¢ok iliskim olmadi.”), yasam amaglar1
(6rn,“Gunlik yasamin gereklilikleri siklikla enerjimi tiiketir.”) ve 6z kabul (6rn,“Bir kisinin kendine ve
diinyaya bakigina meydan okuyacak yeni deneyimler yasamasi bence énemlidir.”) diir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Kisa Formu daha 6nce Yilmaz ve arkadaglar1 (2022) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek kullanilmustir.
Katilimcilardan her bir 6l¢ek maddesini 71i likert-tipi 6l¢ek iizerinden degerlendirmeleri istenmigtir (1 =
kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum). Psikolojik iyi-olus skorunu hesaplamak i¢in 6 alt 6lgegin
maddelerinin ortalamasi alinmuigtir.
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Arastirma Deseni ve Veri Toplama

Bu ¢alisma kapsaminda Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan etik kurul izni alinmistir (Protokol Numarasi: 288201; Tarih: 25.03.2022). Arastirma 26 Mart
2022-31 Mayis 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismada kesitsel aragtirma deseni kullanilmigtir.
Veriler elektronik ortamda anket yontemi kullanilarak toplanmis ve katilimcilarin cevaplari sisteme otomatik
olarak kaydedilmistir. Anket linki katilimcilar ile ders duyurularinda paylasilmigtir. Anketin ilk sayfasinda
katilimcilara bilgilendirilmis onam sorulmus ve onam vermeleri halinde “ileri” butonuna tiklayarak anketi
doldurmaya devam edebilecekleri belirtilmistir. Anketin tamamlanmasi ortalama 10 dakika stirmiigtiir.

Verilerin Analizi

Analizler IBM SPSS Statistics 21 programi kullanilarak yiritilmistiir. SPSS programinda betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon testi ve ¢alismanin modelini test etmek tizere SPSS uyumlu Process Macro 4.2
(Hayes, 2013) eklentisi kullanilmigtir. Ayrica yas, cinsiyet (-1 = kadin, 1 = erkek) ve 6grencinin kaginci sinifta
oldugu (stirekli degisken) da analize kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Calismanin verisine,
kodlamalarina ve materyallerine takip eden linkten ulagilabilir:
https://osf.io/krwft/?view_only=1f70837acb1849a6927e7bbe108fc1ce

Bulgular ve Tartisma
Degiskenler arasindaki korelasyonlar, ortalama, standart sapma ve Cronbach alpha degerleri Tablo 2’de rapor

edilmistir.

Tablo 2

Degiskenler Arasi Korelasyon, Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alpha Degerleri
Degiskenler Ort. SS a 1 2 3 4
1. Yas 21.2 3.32
2. Siuf 2.35 1.36 .66*
3. Sosyal alan 3.63 1.71 .96 -.07 -.10%
memnuniyeti
4. Aidiyet hissi 4.55 1.27 .80 .03 .05 25%%*
5. Psikolojik iyi olus 4.85 .66 72 5% 13 .06 A5+

**p <.001, **p < .01, *p < .05

Universite 6grencilerin fakiiltelerindeki sosyallesme alanlarindan duyduklari memnuniyet ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda dogrudan bir iliski gozlenmemistir. Bununla birlikte, Ogrencilerin fakiiltelerindeki
sosyallesme alanlarindan duyduklar1 memnuniyet fakiilteye aidiyet hissi araciligiyla psikolojik iyi olusu
yordamistir, B = .046, SE = .009, 95% GA [.029, .066] (Sekil 2). Diger bir deyisle, 6grencilerin sosyallesme
alanlarindan duyduklari memnuniyet arttik¢a fakiilteye duyduklar: aidiyet hissinin de arttig1 ve bu yolla
psikolojik iyi oluslarinin iyilestigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve sinifi kontrol
edildikten sonra da anlamliligini korumustur, B = .045, SE = .009, 95% GA [.028, .064].
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Aidiyet Hissi
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Sekil 2. Sosyallesme Alanlarindan Duyulan Memnuniyet ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkide
Aidiyet Hissinin Arac1 Rolii

Figiirde sunulan tiim degerler Ogrencilerin yasi cinsiyeti ve smnifi kontrol edilmeksizin elde edilen
standartlastirilmis regresyon katsayilaridir (standart sapma degerleri parantez iginde gosterilmistir).
Sosyallesme alan1 memnuniyeti ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide verilen ilk deger aidiyet hissi modele
eklenmeden o6nceki katsayiyr gosterirken, ikinci deger aidiyet hissi degiskeni modele eklendikten sonraki
katsay1y1 gostermektedir.

Tartisma

Mevcut aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin fakiiltelerinde vakit gegirebilecekleri sosyallesme alanlarinin
(fiziki) fakiiltelerine duyduklar: aidiyet hissiyle iligkili olup olmadig1 ve bu iliskinin 6grencilerin psikolojik
iyilik halini yordayip yordamadig1 incelenmistir. Bulgular, aidiyet hissinin sosyallesme alanlarindan duyulan
memnuniyet ile psikolojik iyi olus arasinda tam araci roliiniin oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle,
tiniversite 6grencilerinin fakiiltelerindeki sosyallesme alanlarindan duyduklari memnuniyet hissi arttik¢a
fakiiltelerine daha fazla ait hissettikleri ve bu yolla psikolojik iyi oluslarinin arttig1 gézlenmistir.

Modelin ilk kisminda goézlenen, sosyallesme alanlarindan duyulan memnuniyet ile aidiyet hissi arasindaki
olumlu iliski, sosyal psikoloji alan yazini ile uyumludur (Ahn ve Davis, 2020; Negm ve ark., 2020; Wilcox, Winn
ve FyvieGauld, 2005). Alan yazininda bu iligkiye siklikla deginen teorilerden biri olan sosyal kimlik teorisi,
bireylerin bulunduklar fiziksel alanlarin sosyal kimliklerini etkiledigini hatta sekillendirdigini soylemektedir
(Dixon ve Durrheim, 2004; Hopkins ve Dixon, 2006). Ornegin, Hopkins, Reicher ve Harrison, 2006 yilinda
yaymnladiklar1 bir calismada, Iskogya-Ingiltere sinirinda yasayan geng Iskog¢ bireylerin bulunduklari
lokasyondan dolay1 Iskog olmakla daha giiclii kimliklendiklerini gézlemlemislerdir. Katilimcilar bulunduklart
sosyal alan itibariyle sosyal kimliklerini gekillendirmistir. Sosyal kimlik ve bir gruba aidiyet hissi arasinda
oldukga giiclii bir iliski oldugu bilindiginden (Ellemers, Spears ve Doosje, 2002; Hornsey, 2008), mevcut
¢alismanin bu bulgusu sagirtict degildir. Sosyal alanlar, sosyal etkilesimin baglamasina ve gelismesine kaynak
saglayan ortamlardir. Gelistirilen sosyal iligkiler yoluyla bireylerin bulunduklari gruplara ya da fiziksel
ortamlara aidiyetleri de gelisecektir. Modelin bu ilk bulgusu bu baglamada egitim ortamlarinda sosyal
etkilesimin aidiyet hissini artirici roliinii gosteren ¢aligma bulgulariyla uyumludur (Ahn ve Davis, 2020; Negm
ve ark., 2020; Wilcox, Winn ve FyvieGauld, 2005).
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Modelin ikinci kisminda gozlenen, fakiilteye duyulan aidiyet hissi ile 6grencilerin psikolojik iyi oluslar
arasindaki olumlu iligki, ait olma gereksinimi kurami (Baumeister ve Leary, 1995) ve 6z-belirleme kuramiyla
(Deci ve ark.,1991; Ryan ve Deci, 2000) tutarl olarak iligkili olma ve ait olma ihtiya¢larinin karsilanmasinin
psikolojik iyilik hali tizerindeki iyilestirici etkilerini destekler niteliktedir. Bireyci kiiltiirlere kiyasla topluluk¢u
kiiltiirlerde grubun diger iiyeleriyle baglantili olma daha 6nemlidir (Markus ve Kitayama, 1991). Mevcut bulgu,
aidiyet hissi ile psikolojik iyi olus arasindaki olumlu iliskinin 6zellikle Tiirkiye gibi topluluk¢u kiiltiirlerde
onem kazandig1 seklinde yorumlanabilir. Universite grencilerinin fakiiltelerine ait hissetmelerinin psikolojik
iyi oluglarini artirmadaki rolii onlarin kayitl olduklar: fakiilteyi kimliklerinin bir parcasi olarak gordiiklerini
gostermektedir.

Modelin ikinci kismina dair aidiyet hissi ve psikolojik iyilik hali arasindaki pozitif iliski sosyal psikoloji alan
yazininda siklikla rastlanan bir bulgudur. Oyanedel ve Paez (2021) aidiyet hisi ve psikolojik iyilik hali
arasindaki iligkiye dair uluslararas: arastirmalari inceledikleri makalelerinde, bu iligkiyi a¢iklayan kavramlarin
sosyal dayanigma, sosyal biitiinlesme, sosyal destek, sosyal sermaye, sosyal grup kimliklenmesi ve aidiyet
hissine olan ihtiyag kavramlariyla agiklanabilecegini ifade etmislerdir. Tim bu kavramlar incelendiginde
bireylerin bir araya gelmeye ihtiya¢ duyduklar: agikdrdir. Bir diger deyisle, 6rnegin, bir birey i¢in sosyal
destegin olugabilmesi ancak birden fazla bireyin bir araya gelmesi ile miimkiindiir. Is, okul gibi fiziksel
mekanlar1 da iginde bulunduran araglarin insanlarin bir araya gelmelerini sagladiklar1 séylenebilir. Ancak bu
araglar kisilerin birbirleriyle sosyal destek, sosyal sermaye kuracak kadar vakit gecirmelerini her zaman
saglamayabilir. Bir 6grenci, sadece derse gidip gelerek diger 6grencilerle bir bag kuramayacaktir. Bu nedenle
sosyallesme alanlarinda diger 6grencilerle bir araya gelmeye ihtiya¢ duyacaktir. Bu nedenle, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarinin arastirilmasinda sosyallesme alanlari gibi aidiyet hissini arttiran
degiskenlere odaklanilmasi 6nem kazanmaktadir.

Mevcut ¢aligmada kisilerin sosyallestikleri fiziksel alanlar ile psikolojik iyi oluslari arasindaki baglanti
incelenmis; ancak bu iki degisken arasinda dogrudan anlaml bir iliski gozlenmemistir. Alan yazininda fiziksel
alanlar ve psikolojik iyilik hali arasinda dogrudan iliski kuran galigmalara rastlamak miimkiindiir (Collado,
Staats, Corraliza ve Hartig, 2017); ancak bu ¢alismalar sayica oldukga azdir. Ornegin, fiziksel caligma ortaminda
canli bitki bulundurmanin o ortamda ¢alisan kisilerin psikolojik iyilik hallerini olumlu etkiledigi iddia
edilmistir (Adachi, Rohde ve Kendle, 2000). Yine fiziksel sosyallesme alanlarinda kendi sosyal kimliklerine dair
nesneler goremeyen bireylerin duygu durumlarinin olumsuz etkilendigi ve benlik saygilarinin kimliklerine
dair nesneler gordiikleri ortamdakine gore daha diisiik oldugu gozlenmistir (Murphy, Steele ve Gross, 2007).
Benzer bir iliskinin mevcut ¢alisgmada gozlenmemesinin muhtemel sebeplerinden biri ge¢mis ¢alismalarin
fiziksel alanlar1 bigim agisindan degerlendirmeleridir. Bir diger deyisle, ge¢mis caligmalar bireylerin fiziksel
alanlar1 nasil degerlendirdiklerinden ziyade o fiziksel alanlar igerisinde hangi objelerin yer aldigina ya da
fiziksel alanlarin mimarisine odaklanmiglardir. Ancak mevcut ¢alisma alan yazinindan farkli olarak fiziksel
alanlarin bireyler tarafindan nasil algilandiklarini (bireyler sosyallesme alanlarini ne derece yeterli ve tatmin
edici bulmuslardir) ve bu alginin psikolojik iyilik hali ile iligkisini aragtirmaktadir. Bu yoniiyle mevcut
¢alismanin alan yazinindaki diger ¢alismalardan farkli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Algilanan ve gergek oOlgtimler arasindaki farkin ne oldugu ve bu ¢aligmada neden algilanan fiziksel alan
memnuniyetinin 6l¢iildiigii sorgulanabilir. Ik olarak bu iki 6l¢iim tiiriiniin avantajlar1 ve dezavantajlari
psikoloji alan yazininda sikea tartigilmaktadir ve arastirilan konunun igerigine gore bu 6l¢tim tiplerinden birini
(zaman zaman her ikisini birden) kullanmanin 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir (Bem, 1967; Paulhus
ve Vazire, 2007). Ozellikle psikolojik iyi olusun bagimli degisken olarak kullanildig1 caligmalar incelendiginde
yordayict degiskenlerin gercekte var olan durumdan ziyade bireylerin bu durumu nasil algiladiklarina dair
ol¢timler kullanilarak test edildigi goriilmektedir (Edwards ve Klockars, 1981; Linton, Dieppe ve Medina-Lara,
2016; Gunty, Frazier, Tennen, Tomich, Tashiro ve Park, 2011). Bu sebeple, bu ¢aligmada gercekten fiziksel
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sosyallesme alanlarinin nereler oldugu, igerisinde hangi nesneleri barindirdigi, mimarisi degil, bireylerin bu
alanlari nasil algiladiklari, bu alanlardan ne derece memnun olduklari 6lgiilmiistiir. Buna ek olarak psikolojik
iyi olusun igerigi de mevcut ¢aligmada fiziksel alanlara dair memnuniyetin “algilanan” seklinde dl¢tilmesini
gerekli kilmistir. Alan yazinda psikolojik iyi olus kavramina dair iki ana yaklagim vardir: (1) genel yasam
memnuniyeti ve mutluluga odaklanan stibjektif (6znel, kisisel) yaklasim ve (2) psikolojik iyi olusu kisinin
potansiyelini gergeklestirmesi olarak tanimlayan psikolojik yaklasim (Ryff ve Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002). Bu iki psikolojik iyi olus tanimi farkli gibi goriinseler de benzer bir felsefiyi yansitir: Psikolojik iyi
olusun 6znel zevk ve tatmin deneyimlerinden olustugu fikri ve bireylerin hedeflerine ulasmaya calisirken
sergiledikleri davraniglardan ortaya ¢iktig: fikri (Ryan ve Deci, 2001). Mevcut ¢aligma da buradan hareketle
psikolojik iyi olusun yordayicilarinin gergekten ne oldugundan ziyade nasil algilandigina odaklanmustir.

Fiziksel alan memnuniyetini kisilerin algilar1 tizerinden ¢alismanin bir diger 6nemi de fiziksel alanlarda yer
alan objelerin ya da fiziksel alanlarin mimarisinin gergekte ne kadar iyi olursa olsunlar bireyler iizerinde farkl
psikolojik etkilere sahip olabilecegidir. Gergek fiziksel alan ne kadar iyi olursa olsun birey bunu
algilayamayacak bir psikolojik durum icerisinde olabilir. Ornegin, sosyal destegin kanser, HIV veya hane igi
siddetle basa ¢ikmada 6nemli oldugu bilinse de (Asante, 2012; Kroenke, Quesenberry, Kwan, Sweeney, Castillo
ve Caan, 2013) stres verici yasam olaylarinin kendisi bizzat psikolojik sosyal destegin varliginin algilanmasini
engelleyebilmekte ve sosyal destegi goriinmez kilabilmektedir. (Thompson, Kaslow, Kingree, Rashid, Puett,
Jacobs ve Matthews, 2000; Levendoskyi Bogat, Theran, Trotter, Eye ve Davidson, 2004). Bu sebeple fiziksel
alanlar ile bireylerin psikolojik iyilik halleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan mevcut ¢alismanin alan
yazinindaki 6nceki ¢alismalardan farkli olarak siibjektif fiziksel alan memnuniyetine odaklanmasi kaginilmaz
olmustur. Fiziksel alan ve aidiyet hissi arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarin da yine benzer bir bigimde
fiziksel alandaki nesnelerin ya da kisilerin niceliklerine odaklandiklar: goze carpmaktadir (Ribak-Rosenthal ve
Russell, 1994; Nosek, Banaji ve Greenwald, 2002). Bireyler, fiziksel ortama ait hissedip hissetmeyeceklerini o
ortamdaki fiziksel kosullara yani ortama ait kimlik ipuglarina bakarak karar verebilmektedirler (6r. Cheryan,
Plaut, Davies ve Steele, 2009). Goriildtigii tizere mevcut ¢alismanin gegmis ¢aligmalardan farki fiziksel alanlarin
nicelikleri tizerine degil kisilerin bu alanlar1 degerlendirmeleri {izerine odaklanmasidir. Caligma bu yoniiyle de
alan yazinina yeni bir bakis agis1 kazandirmaya yardimcr olabilir.

Son olarak, mevcut c¢aliymada fiziksel sosyallesme alanlarinin yeterliliginin ve kisilerin bu alanlardan
duyduklar: tatminin organizasyonlarina aidiyet hislerini artirma yoluyla bireylerin psikolojik iyilik halleri ile
olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sosyal psikoloji alan yazini i¢in yeni bir bulgudur. Bu
makale icerisinde sik¢a vurgulandig: tizere daha 6nce fiziksel alanlar ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligki
bireylerin aidiyet hisleri tizerinden incelenmemistir. Bu bulgunun elde edilmesi basta {iniversiteler olmak
lizere, genel anlamda organizasyonlara bireylerin psikolojik iyilik hallerini korumak i¢in bir fikir verebilir.
Bulgu, ortak alanlarin gecis noktas: olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu konusundaki farkindaligin artmasi ve
tniversitelerdeki fiziksel alanlarin sosyal etkilesime olanak saglayacak sekilde diizenlenmesi gerektigini
gostermektedir. Sosyal etkilesim alanlarinin iligkili oldugu psikolojik ¢iktilarin degerlendirilmesi bu alanlarin
dolayl: olarak psikolojik iyi olus i¢in 6nemli olabileceginin altini ¢izmektedir.

Mevcut aragtirmanin hem egitim hem psikoloji literatiiriine énemli katkilar1 olacagi diisiiniilmektedir. Ik
olarak, mevcut ¢aliymanin konuyla ilgili arastirmalarin odak noktasini egitim ortamimnin (6r. siniflar)
ozelliklerinden sosyallesme alanlarinin ozelliklerine ydnlendirmeye katki saglayacaktir. Ikinci olarak, bu
¢alismanin uygulamali aragtirmalara katki saglamasi beklenmektedir. Universitelerde sosyallesme alanlarinin
oneminin 6ne ¢ikarilmasi gelecekte tiniversite kampiislerinde yapilacak diizenlemelerde sosyallesme alanlarina
daha fazla yer ve 6nem verilmesini saglayabilir. Ek olarak, bu ¢aligmanin sonuglarinin, egitimden mimarlhiga

kadar cesitli alanlarda yeni uygulamalarin ortaya ¢ikmasina katk: saglamasi hedeflenmektedir.
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Sinirhiliklar ve Oneriler

Bu ¢aligmanin 6rneklemi sadece bir iniversiteye kayith 6grencilerden olugmaktadir. Orneklemin tek bir
iniversitenin ~ 6grencilerinden olugsmasi sonuglarin  farkli Gniversitelerde okuyan &grencilerle
karsilagtirilmasina imkéan vermemektedir. Gelecek ¢alismalar tasarlanirken 6rneklemin karsilagtirmaya imkan
taniyacak sekilde olusturulmasi oOnerilebilir. Mevcut ¢alijmanin ikinci smurliligy ise kesitsel desenin
kullanilmasindan dolay: degiskenler arasinda nedensel bir ¢ikarimda bulunamamasidir. Gelecek ¢aligmalarin
boylamsal desen ya da deneysel yontem kullanarak nedensel ¢ikarimlara imkan vermesi énerilebilir. Ornegin,
herhangi bir sosyallesme alaninin yer almadi8: bir tiniversite binasinda 6grencilerin yararlanabilecegi bir sosyal
etkilesim alan1 olusturulup 6grencilerin belli bir siire bu alani kullanmalarinin saglanabilir. Uygulamanin
oncesinde ve sonrasinda &grencilere aidiyet hissi ve psikolojik iyi olus 6lgiimlerinin uygulanmasi yoluyla
boylamsal bir ¢aligmanin yiiriitiilmesi miimkiin olabilir. Gelecek ¢alismalar i¢in bir bagka Oneri ise dogal
gruplar deseni kullanilarak sosyallesme alani olan ve olmayan iki binadaki 6grencilerin aidiyet hisleri ve
psikolojik iyi oluglarinin karsilagtirilmasidir. Benzer bir bi¢imde Ogrencilerin sosyallesme alanlarina
duyduklari1 memnuniyetin manipiile edilecegi deneysel desenli ¢alismalar da yapilarak algilanan
memnuniyetin psikolojik iyi olusa etkisi incelenebilir. Son olarak, mevcut ¢aligmada 6grencilerin spesifik
olarak hangi sosyallesme alanlarindan duyduklari memnuniyetin birimlerine aidiyet hislerini artirdig: detayl
olarak aragtirlmamigstir. Gelecek c¢aligmalarda sosyallesme alanlarini 6l¢mek tizere kullanilacak olgiimiin
kapsaminin genisletilmesi konu hakkinda daha kapsamli bilgilerin elde edilmesini miimkiin kilacaktir.

Sinirhiliklarina karsin bu makalede rapor edilen 6n bulgular pek ¢ok farkli arastirma deseni kullanilarak
yuriitiilebilecek gelecek ¢aligmalar i¢in bir 6n veri sunmasi agisindan degerlidir. Mevcut ¢alisma bulgular: ayni
zamanda egitim kurumlarinin tasariminda ¢alisan mimarlar i¢in de degerli bilgiler icermektedir. Bu bulgularin
egitim kurumlarinin fiziksel olarak tasarlanmasi asamasinda fiziksel alanlarin sosyal etkilesime, bina iginde
ogrencilerin ve 6gretim elemanlarinin daha sik kargilasmalarina, tanigmalarina ve ortak vakit gecirmelerine
imkan verecek sekilde (6rnek kampiis tasarimlari i¢cin bkz. Hanan, 2013; Neuman, 2013), diizenlenmesi
konusunda yonlendirici olmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract

Purpose

The purpose of this research is to test a proposed model (Figure 1) which posits that as students' satisfaction
with the socialization spaces in their faculty increases, their sense of belonging to the faculty and thus their
psychological well-being will strengthen.

Sense of Belonging

Psychological
Well-Being

Satisfaction with
Socialization Spaces

\ 4

Figure 1. The Mediating Role of Sense of Belonging in the Relationship Between
Satisfaction with Socialization Spaces and Psychological Well-Being
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It is crucial to undertake this study as there is a scarcity of research investigating the impact of socialization
spaces on university students and the underlying mechanisms that account for these effects, despite the
recognition of the positive influence of social capital and social support on psychological well-being (Cohen
and Syme, 1985; Helliwell and Putnam, 2004). In essence, this research is necessary to contribute to existing
studies aimed at enhancing the well-being of university students by examining its antecedents.

Design and Methodology 250 ila 350 kelime arasinda olmalidir.

The sample of the study consisted of 549 students studying at different faculties of a university in Turkey. The
mean age of the students was 21.2 (SD = 3.32). Students were recruited using convenience sampling method.
This study was approved by the University Scientific Research and Publication Ethics Committee. An empirical
study using a cross-sectional descriptive research design was carried out. The data were collected using online
questionnaire method via Qualtrics software and participants’ responses were automatically recorded in the
software system. The link of the survey was shared with the participants through course announcements.
Informed consent was provided to the participants on the first page of the questionnaire. The survey took
approximately 10 minutes to complete.

The online questionnaire consisted of scales assessing demographics, satisfaction with socialization spaces, the
sense of belonging, and psychological well-being. In order to collect demographic information, participants
were asked to report their gender, age, year of education and relationship status. Satisfaction with socialization
spaces was measured using 2 items: “How satisfactory do you think the socialization spaces in your faculty?”
and “How sufficient do you think the socialization spaces in your faculty?”. Participants rated these 2 items on
a Likert-type scale ranging from 1 (not sufficient at all/not satisfactory at all) to 7 (very sufficient/very
satisfactory). Because there was a significant and high correlation between the two items (r = .92, p <.001), the
average of these two items was used as a satisfaction with socialization spaces score. A shortened version of
Walton et al. (2015)'s sense of fit scale was utilized to gauge the faculty members' sense of belonging. The
authors translated a five-item scale into Turkish, then two blind translators translated it back into English. The
scale's validity was tested using factor analysis, and the results indicated that all of the items fit into one factor
as predicted. Short version of the Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989) was used to measure
psychological well-being. Participants rated scale items on a likert-type scale ranging from 1 (strongly disagree)
to 7 (strongly agree).

Findings

In the present study, the mediating effect of the sense of belonging to the faculty on the relationship between
satisfaction with socialization spaces and psychological well-being was investigated. In addition, age, gender,
faculty and the grade of the students were included as control variables in the analysis. Analyzes were carried
out using the IBM SPSS Statistics 21 program. In SPSS program, descriptive statistics, Pearson correlation test
and SPSS compatible Process Macro 4.2 (Hayes, 2013) plug-in were used. Intercorrelations, mean, standard
deviation and Cronbach's alpha values are reported in Table 1.
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Table 1
Intercorrelations, Mean, Standard Deviation, and Cronbach Alpha Values
Variables M SD a 1 2 4
1. Age 21.2 3.32
2. Class 2.35 1.36 66%**
3. Satisfaction with 3.63 1.71 .96 -.07 -.10%
social spaces
4. Sense of belonging ~ 4.55 1.27 .80 .03 .05 250
5. Psychological well-  4.85 .66 72 150 13%* .06 450

being

“rp <001, **p < .01, *p < .05

There was no direct relationship between university students’ satisfaction with socialization spaces in their

faculties and their psychological well-being. However, students' satisfaction with socialization spaces predicted
psychological well-being through their sense of belonging to their faculty, B = .046, SE = .009, 95% CI [.029,
.066] (Figure 2). In other words, it has been observed that as students' satisfaction with socialization spaces

increases, their sense of belonging to the faculty also increases and in this way their psychological well-being is

improved. These results remained significant after controlling for students' age, gender, faculty and year of
education, B =.047, SE = .009, 95% CI [.031, .067].

Satisfaction with
Socialization Spaces

Sense of Belonging

o p <001

-.020 (015)

.046, .009, 95% CI [.029, .066]

Psychological
Well-Being

Figure 2. The Mediating Role of Sense of Belonging in the Relationship Between Satisfaction with

Socialization Spaces and Psychological Well-Being
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All values presented in the figure are standardized regression coefficients obtained without controlling for
students' age, gender, and class (standard deviations are shown in parentheses). On the line representing the
relationship between satisfaction with the socialization spaces and psychological well-being, the first value
shows the coefficient before adding the sense of belonging to the model, while the second value shows the
coefficient after adding the sense of belonging to the model.

Research Limitations

Present research has some limitations. The sample of this study consists only of students enrolled in one
university. A sample consisting of students enrolled in a single university does not allow the results to be
compared with students studying at different universities. Future studies may consider to include a sample that
allows comparison. Another limitation of the current study is the use of cross-sectional design which does not
allow to make a causal inference. Future studies are encouraged to conduct a study with experimental or
longitudinal design to be able to make causal inferences. Finally, the current study did not investigate in detail
students’ satisfaction with which specific socialization areas increases their sense of belonging to their units.
Expanding the scope of the measure to be used to measure socialization areas in future studies will enable more
comprehensive information to be obtained on the subject.

Originality/Value

Prior work has mostly focused on exploring the influence of educational factors such as teachers, classroom
environment, and education quality on students’ well-being. However, there exists a research gap regarding
the impact of socialization spaces within educational institutions on students' psychological well-being and the
underlying mechanisms behind these effects. Given the recognized positive effects of social interaction and
social support on individuals' psychological well-being, it is crucial to address this gap in the literature. By
bridging this gap, the present study will provide significant contributions to both educational and
psychological sciences. Firstly, this research will redirect researchers' attention from extensively studied
educational factors to socialization spaces. In other words, it aims to highlight the effects of socialization spaces
on the psychological well-being of university students, shifting the focus from frequently examined areas like
classrooms. Secondly, this study is expected to have practical implications. Emphasizing the significance of
socialization spaces in universities may lead to the integration of more socialization spaces in future campus
designs. Furthermore, the findings of this study are anticipated to inspire novel applications across various
fields, ranging from education to architecture.
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