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MOBIL-YOGUN-PODCAST DINLEMENIN iNGiLiZCE OGRETMEN ADAYLARININ
DINLEME, KONUSMA VE ELESTIREL DUSUNME BECERILERINE ETKiSi

Serkan Sendag!, Nuray Gedik?, Mustafa Caner®, Sacip Toker*
0z

Yabanci dil egitiminin nispeten g6z ardi edilen beceri alani olarak degerlendirilen dinlemenin,
genel olarak dil becerilerinin gelistiriimesinde kritik bir roli bulunmaktadir. Bu g¢alismada,
dinleme becerilerinin gelistiriimesinde mobil teknolojilerin kullanimini iceren ve tablet
bilgisayarlarda podcastler araciligiyla yiiritilen iki yillik bir projenin (TUBITAK no 113K727) bir
pargasi olan mobil-yogun dinleme sireglerinin etkilerine odaklanilmaktadir. Bu amagla, karma
olarak yuratilen bu ¢alhsmada gdmdili desen kullaniimis ve veriler nitel ve nicel olarak
toplanmistir. Oncelikle, dntest-sontest kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi ve yansiz
olarak atanan 58 (deney=29; kontrol=29) katilimcinin yer aldigi yaklasik 10 hafta sliren
deneysel islem (mobil-yogun-podcast-dinleme siireci) gergeklestirilmistir. Bu siirecte deney
grubu katilimcilari sunus yoluyla verilen dinleme ve sesletim dersine ek olarak 26 saat siiren
bir yogun dinleme etkinligine katilirken kontrol grubu katilimcilari ders kapsaminin disinda
herhangi bir dinleme etkinligine katilmamiglardir. Dikkat, tekrar ve dinleme yardimi saglamasi
ve Ogretici kontrolli olmasi ve mobil bir uygulama ile tablet bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmesi mobil-yogun-podcast-dinleme siirecinin 6ne ¢ikan 6zellikleridir. Deneysel
islemin ardindan, nicel bulgulari desteklemek ve daha iyi anlamak Uzere nitel veriler
goruismeler yoluyla toplanmistir. Bulgulara goére, slirecte gergeklestirilen dinleme etkinlikleri
kapsaminda deney grubunda bulunmanin dinleme-anlama, konusma ve elestirel disiinme
becerileri ile elestirel disinme egilimlerini artirmada anlaml bir fark meydana getirmedigi
ortaya ¢ikmaktadir. Nitel analiz sonuglari ise dikkat ve motivasyona yonelik faktorlerin mobil-
yogun-dinleme etkinliklerindeki 6nemini 6n plana ¢ikartmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ikinci dil edinimi; yabanci dil egitimi; mobil destekli dil 6gretimi; mobil
0grenme; yogun dinleme
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EFFECTS OF MOBILE-INTENSIVE-PODCAST LISTENING ON LISTENING,
SPEAKING, AND CRITICAL THINKING SKILLS OF PRE-SERVICE ENGLISH
TEACHERS

Abstract

As a relatively neglected side of foreign language education, listening-comprehension skill has
vital role to promote other language skills. Part of a two-year project (funded by the Scientific
and Technological Research Council of Turkey under 113K727), this study aimed to examine
the effects of mobile-extensive-podcast listening activities via tablet computers on listening,
speaking, critical thinking skills and critical thinking dispositions as well as listening strategy
development of pre-service English teachers. For this aim, mixed method research approach
was used via embedded design by collecting both qualitative and quantitative data. Initially,
true experimental research model was adopted with a control group using pre/posttests with
a group of randomly selected participants (experimental group=29, control group=29). The
experiment lasted 10 weeks and the experimental group engaged in 26-hour intensive
listening activities via tablet computers in addition to a course entitled Listening and
Pronunciation. Control group had no extra listening activities than the course activities. The
intervention was Mobile-intensive-podcast-listening and the salient features of this
intervention were that it was attentive, repetitive, supportive, instructor-led, and was
delivered via an android application on tablet PCs. Later, qualitative data was collected via
interviews with an aim to better understand quantitative data. Findings indicated that mobile-
intensive-podcast-listening had no significant effect on improving listening, speaking, critical
thinking skills, and listening strategies. Based on the qualitative data, results highlighted the
importance of attentional and motivational factors for improving listening skills.

Keywords: second language acquisition; foreign language learning; mobile assisted language
learning; mobile learning; intensive listening

Summary

Listening, which is considered as a complex problem solving process, is almost only
comprehensible input source for foreign language learning environments where learners have
limited contact with native speaker. It is obvious that exposure to listening materials have
splendid impact upon listening comprehension and listening skill which is one of the crucial
elements of foreign language teaching and learning process. In this sense, it can be claimed
that achievement in listening comprehension and listening in general might be achieved
through repetitive and extensive listening activities in the foreign language teaching and
learning environments.

Cilt:7 Sayi:2 Yil:2017
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One of the ways to overcome this issue in foreign language teaching and learning is take
the advantage of educational technologies, especially, mobile learning platforms which gain
momentum in the last decade. Mobile learning (m-learning) is a recent teaching notion that
meet the requirements of learners to interact with various educational technologies along
with the learning environment where they are extremely effective without the limitations of
time and place boundaries. Prevailing m-learning practice in language teaching is known as
Mobile Assisted Language Learning (MALL) which is a learning process that enables
individualized, spontaneous and informal learning that takes place at any time and any place
grounded on the preferences of the learners. The ease in use as well as economic and
ergonomic features make the tablet computers (tablets) as one of the commonly used
teaching instruments in MALL. Similarly, podcasts are the most frequently used course
materials in MALL since they provide virtual learning environments where learners may listen
to authentic language materials without any time and place restrictions in or out of the class
by uploading the podcasts to the mobile instruments even without constant internet access.

When the related and available literature is reviewed it is observed that there are very
limited studies which focus on developing listening comprehension of foreign language
learners in the mobile learning environments. Thus, the present study attempted to examine
the effects of m-learning based extensive listening activities on listening proficiency, speaking
proficiency and critical thinking skills of foreign language learners. In other words, the main
purpose of the present study is to examine the effects of mobile-extensive-podcast listening
activities on listening, speaking, critical thinking skills and critical thinking dispositions as well
as listening strategy development of pre-service English teachers based on qualitative and
guantitative data.

The present study adopted a mixed method approach with embedded design. Initially,
a control grouped and pre/posttest designed true experimental research model was
conducted. While independent variable of the study is mobile-extensive-podcast listening
activities, listening-comprehension skills, speaking skills, listening strategies, critical thinking
skills and critical thinking disposition of the participants are the dependent variables of the
present study. Later, qualitative data were collected via interviews in an effort to understand
the quantitative results.

The participants of the quantitative part of the study were 60 randomly selected B2
level-freshman pre-service teachers who enrolled in English language teacher education
program at Education Faculty of Akdeniz University. The data of the present study were
gathered through the Turkish version California critical thinking skills test, California critical
thinking disposition inventory, listening section of Pearson Test of English General, a speaking
test developed by the researchers based on the speaking section of Pearson Test of English
General and Bloom’s taxonomy, and a listening strategy usage questionnaire. Additionally,
qualitative data were gathered through post-experimental interviews with nine participants
in order to support the quantitative data.

The findings revealed that being either in control or experimental group do not have an
effect on the listening comprehension developments and critical thinking dispositions of the
participants. Similarly, while being either in control or experimental group does not have an
effect on the critical thinking skills, pre and posttest results of the participants showed
significant difference, which indicates an improvement on the critical thinking skills in general.

EGITIM TEKNOLOJISI Kuram ve Uygulama
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In terms of listening strategy use, the findings revealed that there is no significant
difference among the participants without considering their groups. However, when the
groups were compared, while there is an insignificant decline in the listening strategy use in
control group, the participants in experimental group showed a slight improvement.

In terms of speaking skills, the findings revealed that there is a significant difference
between pre and posttest results of the participants. However, it is found that being either in
control or experimental group do not have an effect on the development of the speaking skills
of the participants.

The quantitative analysis of post-experimental interviews revealed that the subject of
the listening materials, the speaker’s tone, extensive listening, repetitive listening and media
and mobile instruments were the most outstanding factors which affected their motivations
negatively. All of the participants complained that the duration of repetitive listening, which
was a part of extensive listening activities, effected their attention and motivation negatively.
Further, the participants who has positive feelings towards the experiment have suggested
alternative repetition number for the listening activities as maximum eight and optimum four
or five repetition numbers. On the other hand, those who have limited attainment in the
experiment found the repetitive listening activities as unnecessary and redundant and their
alternative repetition number suggestions were varying between two to seven times utmost.

As a conclusion, when the findings of control and experiment groups were compared, it
is found that regardless of being either in control or experimental group, mobile-extensive-
podcast listening activities did not have an effect on the listening comprehension, speaking
skills, critical thinking skills, critical thinking dispositions and listening strategy use of the
participants. Additionally, the comparison of pre and post test results of both groups showed
that both groups have significant accomplishments in terms of listening and speaking skills,
however, although experiment group seemed accomplished slightly further, there was not
any statistically significant difference due to the treatment which was based on normally
delivered lectures accompanied by mobile-extensive-podcast listening activities.

Giris

Dogal sureci igerisinde dil gelisiminde 6ncelik dinleme becerisinde olsa da, yabanci dil
ogrenmede diger dil becerileriyle kiyaslandiginda dinleme becerisi oldukga goz ardi edilen ve
yeterince Uzerinde durulmayan bir beceri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mendelsohn, 1994;
Nation ve Newton, 2009; Nunan, 1997; Osada, 2004, Richards, 2008; Vandergrift 1997, 2004,
2011). Yillarca konusabilme ve yazabilmenin yabanci dil bilme olarak kabul gérmesinden
(Nunan,1997) dolayi dil 6gretiminde dinlemenin 6nemi ancak 70’li yillarda fark edilmeye
baslanmistir. Vandertgrift'e (2011) gore dil 6gretiminde dinlemenin 6nemi fark edildikten
sonra bile dinleme ile ilgili yeterince ¢alisma yapilmamis ve pedagojik bir olgu olarak pek ele
alinmamustir.

“Karmagsik bir problem ¢6zme silreci” (Wipf, 1984) olan dinleme, sdylemin
algilanmasinin 6tesinde derinlemesine disiinme ve anlamanin gergeklestigi bir suregtir.
Dinleme materyaline odaklanarak genel bir anlam g¢ikarmadan 6te metnin tim boyutlarinin
butlncll olarak anlasiimasi hedeflenen yogun dinleme (intensive-listening) stratejisinin
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temelini bu goris olusturmaktadir. Kelimenin anlamini tahmin etme ve belirli dilsel yapilari
algilama gibi (Corell, t.y.) Gst dizey biligsel etkinlikler gerektiren bir stireg oldugu 6ne sirilen
yogun-dinlemede benzer sesler ve dil bilgisel yapilar arasindaki farklari algilamak gibi
boyutlarin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu nedenle bu siiregte 6zellikle dikkat ve motivasyon
kritik bir roloynar.islemleyen dikkat (executive attention) st bilisin (metacognition) etkin
kullanimini gerektirdiginden (Fernandez-Duque, Baird ve Giancarlo, 2000), dinleyenin
materyale odaklanmasi Ust bilisin etkin kullanilmasini gerektirir.Ust bilis, elestirel diisinme
basta olmak Uzere problem ¢dzme gibi diger Ust diizey biligsel beceri ve stratejilerin de
gelismesine katki saglamaktadir (Khun, 1999; Rahimi ve Katal, 2012). Bu baglamda yogun-
dinleme siirecinin dinleme stratejilerinin yani sira 6zellikle analiz, timevarim, tiimdengelim,
¢ikarimda bulunma ve degerlendirme, kelime ve deyimlerin anlamini kestirme, farkl dilsel
yapilari algilama, metindeki farkl unsurlari fark etme, etkili ve tam anlama gibi alt boyutlar
olan elestirel diisinmeyi de gelistirebilecegi 6ngorilebilir.

Her ne kadar arastirmacilar dinlemeyi 6nemli ve karmasik bir zihinsel siire¢ olarak
tanimlasalar da (Wipf, 1984) alanyazinda yabanci dil 6gretiminde dinleme siirecinde hangi
zihinsel boyutlarin ise kosulduguna iliskin deneysel bulgulara rastlanmamaktadir. Ayrica,
dikkat ve motivasyonun yogun-dinleme siirecinde 6nemli degiskenler oldugu bilinmekle
birlikte bu konunun mobil bir ortamda dinleme-anlamanin gelistiriimesi baglaminda
¢ahisiimadigl goérilmektedir.

Son zamanlarda, egitimin her alaninda oldugu gibi yabanci dil 6gretiminde de mobil
0grenmeye olanak saglayan teknolojilerin kullanimi oldukga yayginlagmistir. Buna bagli olarak
da podcast ve tablet bilgisayar gibi mobil teknolojiler 6zelde dinleme, genelde ise tiim yabanci
dil becerilerini artiracagi yoninde ¢ok sayida 6ngori ileri strtlmugstir (Abraham ve Williams,
2009; Chinnery, 2006; Godwin-Jones, 2005). Ancak yapilan alan yazin taramasi sonucunda bu
teknolojilerin yabanci dil egitiminde nasil kullanilabilecegine yonelik arastirmalara 6zellikle de
deneysel ¢alismalarin yapilmasina gereksinim oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, s6z konusu
gereksinim dogrultusunda dinleme becerilerinin gelistiriimesinde mobil teknolojilerin
kullanimini iceren ve tablet bilgisayarlarda podcastler araciligiyla yaratalen iki yilik bir
projenin bir parcasi olan mobil-yogun dinleme siireclerinin etkilerine odaklaniimaktadir.
Alanyazin incelendiginde ikinci dil 6grenenler igin hazirlanmig podcast dinlemede anlamaya
olumlu katki yapan basta 6n-diizenleyici olmak tizere, gorsel destek, ¢oklu dil ve altyazi destegi
gibi pek cok destek tirinden bahsedilmistir (Chang, 2009). Ancak tablet ile laboratuvar
ortaminda sunulan bir 6grenme ortaminda dinleme yardimi ve tekrarli dinleme etkilegimini
dikkat ve motivasyon agisindan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu amagla
gercgeklestirilen ¢galismanin alanda 6nemli bir agigi giderecegi 6ngorilmektedir.

Kavramsal Cergeve
Mobil Destekli Dil Ogrenme

Mobil teknolojilerin egitimde kullanilmasi mobil 6grenme (m-6grenme) olarak
tanimlanmaktadir (Kukulska-Hulme ve Traxler, 2005; Peters, 2007). M-6grenme her zaman
her yerde (Ubiquitous) 6grenme (Jones ve Jo, 2004) kavrami ile 6zdeslestirilmektedir. Bu
yoniyle m-6grenme, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak formal ve informal 6grenmeyi
de kapsayacak sekilde 6grencinin etkin oldugu cevresiyle ve gesitli teknolojilerle etkilestigi bir
o0grenme anlayisina isaret etmektedir (Sharples ve Vavoula, 2005). Mobil teknolojilerin
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egitimde kullanilmasinin getirdigi yararlardan bazilari, kullanilmasinin kolay olmasi, zamandan
ve mekandan bagimsiz 6grenme saglamasi, 6grenmeye karsi motivasyon ve sorumluluk
duygusunun gelisimi, bagimsiz ve isbirligine dayali ¢alisma becerilerinin gelisimi (Cuhadar ve
Odabasli, 2004) olarak siralanmaktadir.

M-6grenmenin dil egitiminde kullanilmasiyla birlikte Mobil Destekli Dil Ogrenme
(MODDO) kavrami kullanilmaya baslamistir. MODDO’niin 6n plana ¢ikan &zellikleri, mobil
o0grenmeye benzer sekilde, kisisellestirme, spontanlik, informallik ve zaman-mekandan
bagimsizlik olarak belirtiimektedir (Miangah ve Nezarat, 2012). MODD(O’de 6grenenin
tercihlerinin 6n planda oldugu 6grenme slrecinde daha gok inisiyatif aldigi kisisellestirilmis bir
sure¢ onerilmektedir. Ayrica 6grenenin mobil bir cihaz lzerinden zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak digsaridan, tam anlamiyla planlanmamis, blyuk 6l¢liide spontane olarak
O0grenebilmesini gerektiren bir yapi s6z konusudur.

ilk m-6grenme uygulamalari daha ¢ok PDA (Personal Digital Assistant) bilgisayarlar
kullanilarak gergeklestirilmistir (Chen vd., 2002; Odabasi vd., 2009). Tablet bilgisayarlar da son
yilllarda daha ekonomik ve ergonomik hale gelmesi nedeni ile oldukga yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda da yukarida belirtilen avantajli 6zellikleriyle,
Ozellikle ekran boyutu ve kalem kullanarak ekrandan islem yapma kolayligi ve bu 6zelliklerin
bu calisma kapsaminda gergeklestirilecek etkinlikler agisindan uygun olmasi nedeniyle mobil
O0grenme tablet ortaminda gergeklestirilmektedir. Dinleme materyalleri igcin de podcast
kullanilmaktadir. Podcastlerin yabanci dil ortamlarinda kullanilmasina iliskin bircok
yararlarinin yani sira dil 6grenenlere sanal ortamda dil 6grenme olanagl vermesi mobil
o0grenmede kullanilmasinin en etkili nedeni oldugu iddia edilebilir.

Podcast, kisaca internet ortaminda abone olunabilir ses kaydi olarak nitelendirilebilir.
Podcastler gerektiginde kisisel bilgisayarlara ya da mobil cihazlara yuklenerek internet
baglantisina gerek kalmadan her an tekrar tekrar kullanilabilir. Podcastlerin egitimde kullanimi
ile ilgili avantajlari, herhangi bir aktivite yaparken kolaylikla dinleyebilme, duraklatarak not
alma, sinif disi ortamlarda 6grenebilme olanagi saglama, yer ve zamana bagl kalmayi ortadan
kaldirma ve derse katiilmama durumunda faydal olma olarak belirtilmistir (Maag, 2006;
O’Bryan ve Hegelheimer, 2007, Nataatmadja ve Dyson, 2008). Benzer bir sekilde Stanley
(2006) de podcastlerin, dinleme etkinlikleri i¢in 6zglin bir kaynak olmasi, 6grencilerin hedef
dildeki deyim ya da dil bilgisel yapilara dogrudan eriserek bu konularda kendi kendine bilgi
edinebilecegi iyi bir dil kaynagi olmasi ve 6grencilere kendi irettikleri podcastler yoluyla diger
ulkelerdeki 6grencilerle iletisim kurabilecekleri bir yol agmasi agisindan dinleme egitiminde
asil ders materyallerini destekleyici 6nemli bir kaynak olarak gormektedir. Ayrica, podcastler
hedef dildeki ritim, tonlama, vurgu gibi sézel dile ait bircok 6zelligi de dinleyene aktarmasi
acgisindan yabanci dil 6gretiminde pedagojik bir 6neme de sahiptir. Bunun yani sira, gorsel
yonden zayiflik, kayit sesinin kalitesiz olmasi, yliklemelerin ge¢ olmasi, mevcut teknolojik alt
yapinin eksikligi, akademik ve egitsel icerik agisindan eksiklik ve 6grenenler ve egitimcilerin
heniiz tam anlamiyla podcastlerin egitimde kullanimi ile ilgili farkindaliklarinin olmamasi da
podcastlerin egitsel acidan dezavantajlari olarak gorulebilir (Bruno vd., 2007; Giilsecen vd.,
2010; Tynen ve Colbran, 2006).

Son yillarda yabanci dil egitiminde 6zellikle de dinleme etkinliklerinde podcastlerin
kullanildigi gériilmektedir (Hasan ve Hoon 2013; Rahimi ve Katal, 2012). Ust bilissel dinleme
stratejileri ile podcast kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirtiimekte, bu konudaki
arastirma bosluguna isaret edilmektedir (Rahimi ve Katal, 2012). Podcast gelistirerek yabanci
dil becerilerini gelistirme ile ilgili bazi bulgularda siirecin 6grencilerin telaffuzlarini gelistirmeye
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anlamli bir katkisi olmadigi, ancak 6grencilerin boyle bir etkinlige katilmaktan memnun
olduklarini ifade ettikleri belirtiimektedir (Ducate ve Lomicka, 2009).

Mobil-yogun-podcast-dinleme

Dinleme, diger dil becerilerinden farkl olarak, dinleyenin sesleri tanimasini, kelimeleri
ve kullanilan dilbilgisi yapilarini anlamasini, dinledigi konugsmada gegen tonlama ve vurgulari
ayirt edebilmesini ve tim bunlari o sdylemin gectigi sosyo-kiltiirel ortam igerisinde
degerlendirip hizli bir sekilde yorumlamasini ve tepki vermesini gerektiren bir suregtir.
Dinleme becerisi ve dinledigini anlama yabanci dil 6grenmede kritik unsurlardan birisidir ve
dinlemede basari ancak sik tekrar yoluyla elde edilebilir. Benzer bir sekilde, dinlemeye maruz
kalma siiresindeki artisin dinleme-anlama becerisinin gelismesinde olumlu bir etkisi oldugu
belirtiimektedir (Feyten, 1991). Bununla birlikte alanda, dinlemenin nasil yapilacagi, hangi
yontem ve stratejilerin ise kosulacagl ve bunlarin dinleme-anlamayi nasil etkileyebilecegi
konusunda teorik bir cergeve olusturma gabasi oldugu da gorilmektedir. Dinleme-anlamanin
gelistirilmesinde temeli parcadan-biitiine ve biitiinden-parcaya siireclerine dayanan yogun-
dinleme (intensive-listening) ve ekstra-dinleme (extensive-listening) olarak adlandirilan iki
farkh stratejinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Yogun-dinleme ve ekstra dinleme yapmanin 6grencilerin yabanci dil edinimlerini olumlu
yonde etkiledigi belirtiimektedir (Nunan, 2001; Richards, 2005). Bu calismadan elde edilen
bulgular bu baglamin kendine 6zgii yapilarindan ortaya g¢ikabilecekmotivasyon ve dikkate
iliskin 6nemli sonuglar ortaya koymaylr amaglamaktadir. Ayrica yogun-dinlemenin yapisi
geregi, parcadan-biitiine sireciyle ve alan yazindan elde edilen bazi bulgulara dayali olarak
(Rahimi ve Katal, 2012) Ust dlzey bilissel aktivite ve stratejilerle iliskili olabilecegi
ongoriulmektedir. Bu anlamda mevcut ¢alismada mobil-yogun-podcast-dinleme etkinliginin
ust-dizey dustinme becerileri iginden Ust-bilis ve problem ¢ézme dahil diger pek ¢ok biligsel
beceri ile iliskisi oldugu bilinen elestirel disiinme becerileri ve egilimlerine etkisinin ne
olduguna iliskin bulgular ele alinacaktir.

Bilgiyi isleme kuramina gore, bilginin kisa sureli bellekten uzun sireli bellege
aktarilmasinda tekrar etmenin bir zihinsel strateji olarak (Senemoglu, 2015) 6nemi
bilinmektedir. Yogun dinlemede de tekrarin anlama tizerinde olumlu bir etkisi oldugu (Berne,
1998) ancak bir dinleme materyalinin kag kere dinlenmesi gerektigi konusundaki 6nerilerin ise
genellikle tam olarak anlayana kadar seklinde oldugu gérilmektedir (Dupuy, 1999). Bunun
yani sira, dinlenilen parganin dnceden bilinir ya da tanidik olmasinin dinleme metnine yénelik
destek ve ipuglari saglanmasinin 6nemi de vurgulanmaktadir (Berne, 1998). Bu yaklasimin
kuramsal temeli Ausubel (1968;1978)tarafindan ortaya atilan “On-dizenleyici (advanced
organizer)” kavramina dayanmaktadir. On-diizenleyiciler 6grenenin yeni bilgiyi anlama ve
yorumlamasini desteklemek ve kolaylastirmak amaciyla 6grenen tarafindan kullanilan destek
materyalleridir ve esas bilginin anlamlandirilarak uzun siireli bellege atilmasi igin temel bir ¢ati
olusturmaktadir (aktaran Senemoglu, 2015). Bu galisma kapsaminda kisaca Dinleme Yardimi
(DY) olarak adlandirilan materyal bu amagla kullaniimaktadir. Dahasi bu galisma kapsaminda
kullanilan DY, dinleme tam-metnini yazili olarak sunmanin yani sira yeni kelimelerin ve
deyimlerin anlamlarini ve ek anlamlarini 6rnek cliimlelerle agiklamaktadir. Bu yonuyle
anlamayi ayrintilandirarak (elaboration) genisletmeyi amaglamaktadir. Ayrintilama yeni bilgiyi
olusturan 6geleri 6ncekilerle farkl sekillerde iliskilendiremeye ve bitlinlestirmeye yardima
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eden bilissel bir sirec¢ ve strateji olarak kabul edilmektedir (Lewalter, 2003; Reigeluth, 1979;
Willoughby vd., 1997).

ikinci dilde dinleme siirecinde anlamanin etkili bir sekilde gerceklesmesi icin bilinglilik
(consciousness) 6nemi Gzerinde durulmustur (Schmidt, 1990). Bilinglilik fark etme (noticing)
ile aktif olan ve dikkat ve motivasyon gerektiren biligsel bir slirectir (Feyten, 1991; Field, 1998;
Low ve Sonntag, 2013; Richards, 2005). Bu bakimdan ikinci dilde dinleme anlama
etkinliklerinde dikkat dinleme materyalini fark etmeye yénelme; motivasyon ise dinlemeyi
surdirmeye istekli olma durumudur. Dikkat daha cok bilissel siireglerle; motivasyon ise
duyussal sureglerle iliskilendirilebilir. Dikkati ve motivasyonu saglayarak ikinci dilde dinleme
etkinliklerinde anlama miktarini artirmak igin yeniden yapilandirilmis podcastlerin tekrarli bir
sekilde dinlenmesi 6nerilmektedir (Richards,2005; Rodrigo, 2003). Van Patten (1993) yeniden
yapilandirmayr dinleme yoluyla gerceklesen alma siirecini kolaylastirma olarak
tanimlamaktadir. Otantik podcastler icin en tipik yeniden yapilandirma, 6rnegin, otantik
metinin ana dilli konugmaci tarafindan normal hizindan yavas seslendirilmesi, vurgu ve
intonasyonun belirginlestiriimesi, ek agiklamalar ilave edilmesi vb. olarak siralanabilir.

Arastirmanin Amaci

Yukarida belirtilen kavramsal c¢erceve ve alanyazin incelemesine bagli olarak; bu
arastirmanin temel amaci ingilizce Ogretmenligi Programi birinci sinifta 6grenim géren
ogrencilerin dinleme, konugma ve elestirel diisinme becerileri ile elestirel disinme egilimleri
ve dinleme stratejilerinin gelisiminde mobil-yogun-podcast-dinleme etkinliklerinin etkilerini
nicel ve nitel bulgulara dayali olarak arastirmaktir. Bu genel amaca ulasmak igin asagidaki
arastirma sorularina odaklanilacaktir:

1. Mobil-yogun-podcast-dinleme etkinliklerinin  katiimcilarin  dinleme, konusma,
elestirel duslinme becerileri ile elestirel disinme egilimleri ve dinleme stratejileri
uzerinde anlamli bir etkisi var midir?

2. Mobil-yogun dinleme siirecinde 6grencilerin dinlemesini etkileyen algilanan dikkat ve
motivasyona iliskin faktorler nelerdir?

Yontem

Calismada karma arastirma yontemlerinden gomuli desen (embedded design)
kullanilmistir. Bu arasgtirma deseninde bir grup veri diger veri grubuna destekleyici olur
(Kocaman Karoglu, 2016) ve alanyazinda belirtildigi Gzere gomili desen arastirmalarinda
siklikla nicel desen igerisinde nitel veriler destekleyici olarak kullanilir (Cresswell, 2012).
Arastirma surecinde veriler oncelikli olarak deneysel olarak yurutulerek nicel verilerden
toplanmis; ardindan nicel bulgulari desteklemek ve daha iyi anlayabilmek igin nitel veriler
toplanmigtir. Calismanin deneysel yiritilen nicel bolimiinde, dntest-sontest kontrol gruplu
gercek deneme modeli kullanilmaktadir. Campbell v.d.’ne (1963) gore bu model bagimsiz
degiskenin bagimli degisken lzerindeki etkisini arastirmak amaciyla uygulanmaktadir. Gergek
deneme modelinde denekler gruplara yansiz olarak atanmaktadir (Campbell v.d., 1963;
Fraenkel v.d., 2012). Deneysel islemde bagimsiz degisken Mobil-yogun-podcast-dinleme
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yontemidir. Bagimh degiskenler ise dinleme-anlama becerisi, konusma becerisi, dinleme
stratejileri, elestirel disinme egilimleri ve elestirel dusiinme becerileridir. Ayrica nicel
bulgulari desteklemek amaciyla deneysel islemler sonucunda gortisme teknigi ile nitel veri
toplanmistir. Mobil-yogun-podcast-dinleme etkinliklerinin kontrol gruplu olarak uygulanigini
gosteren sema Sekil 1'de verilmektedir.

Deney Grubu- 29 Katilimci

On-testler

¢ Dinleme -Anlama Testi

* Konusma Testi

* Dinleme stratejileri 6lgegi

o Kaliforniya Elestirel Duginme Becerileri
Testi

¢ Dinleme-Anlama Testi

e Konusma Testi

¢ Dinleme stratejileri 6lgegi
e Kaliforniya Elestirel

o L . Kontrol Grubu-29 Katilimci e Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimleri
Distinme Becerileri Testi Olgegi
*Kaliforniya Elestirel Geleneksel Egitim « Deneysel islem Deneyimine Yénelik
Dustunme Egilimleri Olgegi Goériigme

Sekil 1. Deneysel islem siireci

Katilimcilar ve Baglam

Arastirmada hem deney hem de kontrol grubu katilimcilari 2014 yili Ekim ayi igerisinde
Akdeniz Universitesi Egitim Fakdiltesi Yabanci Diller Egitimi Bslimi ingilizce Ogretmenligi
Programinda 6grenim goren ve hazirlik sinifini gegip birinci sinifa baslayan 6grenciler
arasindan yansiz olarak secilmistir. Arastirmada 30 deney 30 da kontrol grubu 6grencisi,
dinleme-anlama, konusma, dinleme stratejileri ve elestirel disiinme egilimleri acisindan
denklestirilerek ilgili gruba yansiz olarak atanmistir. Ancak bir 6grenci ¢alisma basinda kendi
istegi ile arastirmadan ayrilmak istedigi igin ilgili 6grencinin ¢ifti de degerlendirme disi
birakilmigtir. Bu nedenle arastirma 29 deney ve 29 kontrol grubu katilimcisi ile
sonuclandirilmistir. Deneysel islemler 2014 Kasim-Ocak aylari arasinda ilgili kurumda
arastirma igin yapilandirilan bir laboratuvar ortaminda yuratialmustar.

Mobil-yogun-podcast-dinleme-sirecinin aktarilmasinda mobil bir teknoloji olarak kabul
edilen Android isletim sistemi kullanan Tablet PC’ler kullaniimistir. Tablet’ler 10.1 ing ekran, s-
pen kalemi ile ekrandan giris yapma ve metne ¢evrime, wi-fi, 2560x1600 ekran ¢dzinurligu,
1.9 Ghz hiz, dort gekirdekli islemci, 3GB RAM ve 8 megapiksel kamera gibi 6zelliklere sahiptir.
Katilmcilara podcastleri sorunsuz dinleyebilmeleri igin ayrica kablolu ve kablosuz kulakliklar
saglanmistir.

Deneysel islem slrecinde kullanilan podcastler projede yabanci diller alaninda galisan
projede gorevli arastirmacilar tarafindan dizey ve igerik uygunlugu agisindan ayri ayri
degerlendirilerek 96 (her bir podcast icin dort alternatif, 24*4=96) podcastlik bir havuzdan
yansiz (random) olarak segilmistir. Podcastlerin se¢ciminde B2 diizeyine uygunlugunun yani sira
olabildigince farkli ilgi alanlarina hitap edebilmek igin glinlik yasam, kitaplar, yazarlar, filmler,
miuzikal, mizik, politika, seyahat, restoran ve yiyecekler, tarihi ve énemli kisiler ve yerler,
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tnller, ahsveris ile ilgili farkli konu bashklar tercih edilmistir. iceriklerde etnik, dini, cinsiyet
vb. konularinda ayrimcilik ve olumsuz icerik (mustehcenlik, hakaret, siddet, kifiir vb.)
bulunmamasina dikkat edilmistir. Arastirmadaki katilimcilar her ne kadar yabanci dil 6grenen
yuksekogretim 6grencileri de olsalar, birinci sinif 6grencisi olduklarindan B2 diizeyine uygun,
anadili ingilizce olan konusmacilar tarafindan seslendirilen ve ikinci dil olarak ingilizce
O0grenenler igin ortalama bir konusma hizinda hazirlanmis podcastler kullanilmistir. Bu
podcastler, igerisinde gesitli 6zglin diyalog, roportaj ve/veya anlatimlarin yer aldigi internet
uzerinden Ucretsiz olarak edinilen yayinlardir.

Deneyde yogun dinleme programi kapsaminda 5, 10 ve 15 dakikalik olmak ve 1, 3, 7 ve
15 tekrar DY ve DY olmadan dinlenilmek Uzere toplam 24 adet podcast 1, 3, 7 ve 15 tekrar
olarak dinlenmesi planlanmistir. Her bir DY, podcastin tam metnini, metinde gegen yeni
kelimelerin farkli anlamlarini ve bu kelimelerle ilgili 6rnek cimleleri igermektedir. Katilimcilar
Mobil bir uygulama yardimiyla toplam 26 saat dinlemeyi 13-15 oturumda haftada ortalama 3-
4 oturuma katilarak toplam 10 haftada gergeklestirmistir.

Mobil-yogun-podcast-dinleme siirecinde katilimcilarin gerekli dinlemeleri yapmalariigin
bir laboratuvar ortami olusturulmus; 6grencilere teknik destek sunan, dinleme sirecinin
isleyisini gozlemleyen, siireci kamera ile kaydeden ve 6grencilerin dinleme programlarini takip
eden iki adet gorevlinin laboratuvarda bulunmasi saglanmistir. Laboratuvarda dinlemeye
uygun bir ortamda 6grencilerin tam olarak dinleme materyaline odaklanmalarini saglayan bir
ortam olusturulmaya ¢ahlsiimistir. Bu yontemde temel amag¢ 6grencinin bitlin dikkatini
vererek ve tekrarli bir sekilde dinlemesini saglamaktir. Strecin digsal olarak 6gretici tarafindan
yapilandirilmasinin  yogun-dinleme stratejisi ve pargadan butlinlne slireci geregince
ogrencinin dikkatini dinleme materyalinin icerigine cekmesine ve dilsel yapilari fark etmesine
ve anlamlandirmasina olanak taniyan bir ortamin hazirlanmak istenmesidir. Bu baglamda
dikkati daha ¢ok dinleme materyaline toplamak amaciyla her bir dinlemeden sonra
katilimcilara konu ile ilgili bir test alacaklari ve bu test sonuglarinin bir toplam puana
donustirilecegi deneysel islem baslamadan katilimcilara bildirilmis; katilimcilarinin éniine
motive edici bir hedef konmustur. Yine siire¢ baglamadan 6nce yogun dinlemenin dinleme-
anlama becerilerine olumlu katki yapacagi yoniinde telkinlerde bulunularak 6grencilerin kendi
icsel motivasyonlarini saglamalari da desteklenmeye ¢alisilmistir. Bunun yani sira mobil
uygulama ile 6grencilerin dinlemeleri kolaylikla yapmalarini ve testleri almalarini saglayan
sade bir tasarimla yine amaca odakli sanal bir ortam olusturulmaya galisilmis, 6grencilere her
bir oturuma baslamadan 6nce kendilerini nasil hissettikleri sorulmus ve oturum sonunda
oturumu genel olarak degerlendirmeleri istenmistir.

Gorusme yapilan katihmcilar 9 kisiden olugmaktadir. Katilimcilar belirlenirken olglt
ornekleme yontemi kullanilmistir. Nicel ¢alisma sonuglarini derinlemesine izleme amaciyla
kullanilabilen (Blytkoéztirk, Kilic Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2010; Patton, 2001)
bu yontemde onceden belirlenmis 6lgltler kullanilir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Calismada
kullanilan 6lgit ise deneysel islemde kullanilan sontest dinleme testi sonuglarina gére dogal
olarak ortaya ¢ikan “Yiiksek kazanim elde eden” ve “Duslik kazanim elde eden” gruplardan
birinde olmaktir. Her iki gruptan denk olan 6grenciler gonillilik esasina gore gorismeye
alinmis; veriler tekrarlamaya ve benzerlik gostermeye basladiginda gorismeler
tamamlanmistir. Boylelikle deneysel ¢alismada yabanci dil dinleme becerilerinde yiksek
kazanim elde eden bes 6grenci ve disiik kazanim elde eden dort 6grenciyle goristlmustir.
Gorugmeler yari yapilandirilmis ve sorumlu arastirmaci tarafindan gelistirilmis gériisme formu
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kullanilarak gergeklestirilmistir. Katiimcilarin izni ile gérismeler sesli olarak kayit edilmistir.
Tablo 1’de isimleri yerine takma adi verilen katilimcilar ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

Tablo 1. Gérisme katilimcilan

Takma adi  Yasi Cinsiyeti Grubu

A 19 K Yiksek kazanim
B 19 E Yiksek kazanim
C 20 E Yiksek kazanim
D 20 K Yiksek kazanim
E 18 K Yiksek kazanim
F 20 K Dislk kazanim
G 19 E Dislk kazanim
H 19 K Disilk kazanim
I 20 K Disik kazanim

Veri Toplama Araglari
Kaliforniya Elestirel Diisiinme Becerileri Testi

Arastirmada Elestirel Disiinme Becerileri(EDB)’'ni 6lgmek amaciyla Insight Assessment
tarafindan gelistirilen Kaliforniya Elestirel Dislinme Becerileri Testinin Tirkge versiyonu izin
ahinarak kullanilmistir. Testler deney O©ncesi ve sonrasinda sinif ortaminda godzetmen
denetiminde uygulanmistir. 34 soru ve Analiz, Degerlendirme, Cikarsama, Timevarimsal
Sorgulama, Tumdengelimsel sorgulama alt boyutlarin yer aldigi test katilimcilarin yorumlama,
dogru sonugla gikartma, sonuglari degerlendirme, bir goris veya dnermenin neden giigll veya
yanlis olduguna iliskin ¢ikarimlarda bulunma ve verilen bir ¢ikarima iliskin degerlendirmenin
neden zayif veya glicli oldugunu aciklayabilme gibi becerilerin dl¢iilmesine olanak tanimakta
ve uygulanmasi toplam 50 dakika siirmektedir. Testin Delphi teknigine gore gelistirilmesi
gegerliligine iliskin dnemli bir gosterge saglarken, alt boyutlarina iliskin KR-20 glvenirlik
katsayinin 0.78 ile 0.84 arasinda degismesi (Facione, 1990; Facione vd., 2000) testin glvenilir
Olgcimler Urettigini gdstermektedir.

B2 Diizeyi Standart Dinleme Testi

Katihmcilarin ingilizce dinleme dil seviyelerini 6lgmek icin Pearson Test of English
General (Level 3)’in dinleme ile ilgili kismi hem 6ntest hem de sontest olarak kullaniimistir.
Dinleme testi 6grencilerin dil seviyelerine ve test iceriginin uygunlugu acisindan proje
arastirmacilarinin  yani sira dil egitimi alaninda doért uzmanin da gorist alinarak
degerlendirilmis ve kapsam agisindan yeterli bulunmustur. Katiimcilarin sinif ortaminda 25
dakika icinde yanitlamasini gerektiren 21 soru ve 3 bélimden olusan test uygulama ortaminin
dinleme agisindan uygunlugunu saglamak amaciyla gesitli dizenlemeler yapilmistir. Bu amagla
katilimcilara benzer nitelikte 2 dakikalik kisa 6rnek bir dinleme pargasi ile 6n dinleme etkinligi
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yapimistir. Boylelikle gerek sinifin gerekse dinlemede kullanilan aracglarin dinleme sinavinda
olumsuz bir etki olusturmamasi saglanmistir.

Birinci bolimde biri 6rnek olmak lzere 11 dinleme pargasi sirayla 6grencilere bir kez
dinletilmis, pargalarla ilgili katilimcilarin dinleme testine baslamadan yazili halini ve siklarini
gorebildikleri 10 ¢oktan seg¢meli soruya soru kitapgigi Uzerinde isaretleme yaparak cevap
vermeleri istenmistir. Her bir soru (dinleme) arasinda da 10 saniye bosluklar verilerek
katilimcilarin dinlediklerinden anladiklarini siklar arasinda segerek isaretlemelerine olanak
saglanmistir. Pearson Test of English General (eski adiyla London Tests of English) glivenilir,
uluslararasi gecerligi olan ve ana dili baska olan adaylarin ingilizce iletisim becerilerini 6lgen
bir sinavdir (Pearson, 2010; 2011; 2013). Pearson Test of English General’in tim duzeyleri
ingiltere’nin mesleki ve akademik yeterlilikler agisinda en biiyiik denklik veren kurumu olan
Edexcel Ltd. ve Ofqual (Office of Qualifications and Examinations Regulation) tarafindan
akredite edilmis bir sinavdir (Pearson, 2010, 2011).

Konusma Becerileri Testi

Konusma sinavi proje ekibindeki arastirmacilar tarafindan Pearson Test of English
General (Level 3)’Gin konusma béliimiinden de yararlanilarak gelistirilmistir. Test, kisisel bilgi
(2 dk) ve tartisma (3 dk) baslikh iki bolimden olusan ve her bir katilimci igin toplam 5 dakikalik
sire icinde yabanci dil seviyelerine (B2) uygun igerikte konusmalari saglanmis ve iki ayri
degerlendirmeci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Bloom’un taksonomisi dogrultusunda
(Bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme) sorular sorularak ya da
yonlendiriciler kullanilarak ve 6nceden hazirlanmis bir rubrik (Task Achievement (20),
Vocabulary (20), Grammar & Structure (20), intelligibility (15), Fluency (15), Comprehension
(10)) kullanilarak konusma becerileri puanlanmistir.

Konusma sinavi sirasinda kullanilan sorularin segiminde katilimcilarin ilgi alanlarina
girebilecek giincel konulardan olusan 100 soruluk bir soru (tartisma konusu) havuzu
olusturulmus katilimcilara yansiz/segkisiz (random) olarak bu sorular sorulmustur. Ayni
sorularin tekrar ya da benzer sorularin sorulmamasi ve sinav sirasini bekleyen diger adaylarin
Oonceden olasi sorulara cevaplar duglinerek hazirlkli olmalarinin 6éniine ge¢mek igin de
gerektiginde sorularda degisiklikler yapilmigtir. Konusma sinavi, katilimcilarin kendilerini rahat
hissedebilecekleri bir ofiste daha énceden kendilerine duyurulan saatte yiz yiize yapiimistir.
Sinav baslamadan 6nce katilimcilarin sinav ortami ve hedef dil kullanim kaygilarini azaltmak
adina hedef dilde egitim aldiklari sehir ve bolim hakkinda g¢ok kisa sohbetler yapilmis ve bu
sure asil sinav slirecine dahil edilmemistir.

Kaliforniya Elestirel Diisiinme Edilimleri Olcedi

Orijinali toplam 75 maddeden olusan Kaliforniya Elestirel Duslinme Egilimleri olgegi
Facione (1990) tarafindan 46 konu alani uzmanin katildigi bir galismayla “delphi” teknigi
kullanilarak gelistirilmis bir 6lgegin i¢ tutarhligini gésteren Cronbach Alpha katsayisi 0.90 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Kékdemir (2003) tarafindan 913 adet
lisans dizeyinde katilimci ile faktoér analizi yapilarak gerceklestirilmistir. Analitiklik, 6z-gtiven,
merakhhk, acgik fikirlilik, sistematiklik ve gergegi arama olmak Uzere 6 alt boyut ve 51
maddeden olusan 6lgegin Tirkge versiyonunun alt boyutlarinin Cronbach Alpha glvenilirlik
katsayisi 0.61 ile 0.78 arasinda degismektedir. Katihmcilarin anadilinin Tlrk¢e olmasi ve
Olgegin amacinin da elestirel disiinme becerilerine iliskin egilimi belirlemek oldugundan
yabanci dildeki versiyonun kullaniminin toplanan verilerin gegerliligini tehdit edebilecegi
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distncesiyle daha once pek ¢ok galismada kullanilan 6lgegin Kokdemir (2003) tarafindan
gelistirilen Tlrkge versiyonunun yine gerekli izinlerin alinmasi sonrasinda bu ¢alismada da
kullanilmasina karar verilmistir.

Dinleme Stratejileri Olgedi

CGalismada katihmcilarin kullandiklari dinleme stratejilerini belirlemek tGzere Abdalhamid
(2012) tarafindan Vandergrift ve Tafaghodtari (2010) ve Taguchi (2002) nin ¢alismalarinda
kullandiklari dinleme stratejileri 6lceklerinde gecen maddelerinin ingilizceyi yabanci dil olarak
O0grenen Arap oOgrenciler igin bir kag kelime degistirilerek uyarlanmig hali kullaniimigtir. Bu
Olgegin kullanilmasinin nedeni bu ¢alismanin 6rneklem grubu ile 6lgegin uyarlanarak
kullanildigi Abdalhamid (2012)’in calismasinin katilimcilarinin ingilizceyi ikinci ya da yabanci dil
olarak 6grenenler olmasi yoniinden benzer 6zellikler gostermesidir. Orijinal 6lgekte yer alan
ve katilimcilarin demografik bilgilerini sorgulayan birinci bolim bu c¢alismaya katilan
katilimcilarin demografik bilgileri diger veri toplama araglariyla toplandigi ve galismanin
arastirma sorulari arasinda demografik bilgiler ile herhangi bir korelasyona bakilmadigi igin
kullanilmamis, ancak dinleme strateji kullanimi ile ilgili olan 20 maddelik ikinci bélim aynen
kullanilmistir. Orijinali 4’lu likert tipi olan olgege (4:hi¢ katilmiyorum, 3:katiimiyorum,
2:katihyorum ve 1 tamamen katiliyorum) besinci bir boyut (kararsizim) eklenerek alan yazinda
yaygin olarak kullanilan 5’li likert tipine donustirtlmus ve bdylece duyarlilik anlaminda daha
givenilir bir olgim yapilmasi hedeflenmistir. Glvenirlik agisindan Abdalhamid (2012)’in
Olcegin gerek pilot ¢alismada kullanarak elde ettigi givenirlik bulgusu, gerekse asil
¢alismasinda kullanmasi nedeniyle givenilir kabul edilmekle birlikte 4 uzman gorisiu de
alinarak o6lgegin son halinin glvenilir oldugu varsayilarak bu ¢alismada kullaniimistir.
Katihmcilarin algiladiklari dinleme stratejileri kullanim 6lgeginde yer alan maddeler
ikinci/yabanci dilde dinledigini anlamayi diizenleyen (regulating) ve izlemleme (monitoring) 3
temel faktor etrafinda toplanmistir. Bunlar (dilbilimsel ¢ikarim yapma ve problem ¢ézme gibi)
biligsel stratejiler (cognitive strategies), (planlama ve dinledigini anlamayi izlemleme gibi)
bilisotesi stratejiler (metacognitive strategies) ve (motivasyon ve kaygi/heyecan gibi) duyussal
stratejilerdir (affective strategies).

Son Testlerin Uygulanmasi ve Verilerin Analiz Edilmesi

Ontest ve son test olarak kullanilan testlerin tamami kagit kalem kullanilarak
gerceklestirilmis, deney sirasinda her dinleme sonunda yapilan dinleme-anlamatesti ise tablet
bilgisayarlar ortaminda vyapilaraksonuglari aninda kayit edilmistir. Deney sonucunda
uygulanan anket elektronik ortamda uygulanmis, gértismeler ise yuz ylize gergeklestirilerek
ses kaydi alinmig ve bu ses kayitlari elektronik ortamda metne donustirilerek analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizinde IBM SPSS 20 programindan
yararlaniimistir. Deney sonunda elde edilen ve dinleme siiresi, dinleme tekrar sayisi, YD ve YD
olmadan dinlemenin etkisini ortaya ¢ikartmak amaciyla yapilan podcast dinleme-anlama testi
sonuglarinin analiz edilmesinde 3 yonli tekrarli 6lglimli varyans analizi teknigi kullanilmistir.
Deney ve kontrol gruplari ile deney gruplarinin karsilastirilmasinda karmasik élglimler igin
tekrarli varyans analizi kovaryans etkisi ile analiz edilmistir. Nitel verilerin analizinde igerik
analizi yapilmistir. Bu amagla, Miles ve Huberman (1994)’in 6nerdigi veri toplama, veri
indirgeme, veri gorintileme, sonu¢ ¢ikarma ve dogrulama basamaklari izlenmistir.
Gorusmelere ait metinler tekrar tekrar okunarak kodlamalar yapilmis, motivasyon ve dikkatle
ilgili faktorleri iceren tim temalar belirlenmis ve kategoriler altinda gruplanmistir. Bu siiregte
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veriler dnce iki arastirmaci tarafindan ayri ayri analiz edilmis ve sonra birlikte yorumlanmistir.
Bulgularin sunumunda katilimcilara takma isimler verilerek dogrudan alintilara yer verilmistir.

Bulgular
Dinleme
Deney veya kontrol grubunda bulunmanin dinleme becerilerinde nasil bir degisim

meydana getirdigini belirlemek igin tekrarli 6l¢imIi ANOVA galigtiriimistir.

Analiz galstirlmadan 6nce ug¢ degerler analizi yapilmis ve herhangi bir u¢ degere
rastlanmamigstir. Ayrica kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi Box'in M testi ile incelenmis
ve matrislerin esit oldugu gézlemlenmistir, Box'in M = ,973, F(3, 564480,00) =,312, p =,817.
Analiz sonuglari Tablo 2’de detayli olarak gosterilmistir.

Tablo 2. Dinleme becerilerine gore deney kontrol gruplarinin karsilastiriimasi

Tip I

Kareler Kareler Kismi Eta
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F p Kare
Dinleme 823,112 1 823,112 102,244 ,000 ,646
Dinleme * 4,560 1 4,560 566,455 010
Deney-Kontrol
Hata (Dinleme) 450,828 56 8,050

Analiz sonuglarina gore deney veya kontrol grubunda bulunmanin dinleme becerisi lzerinde
anlami bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplari tek bir grup olarak
dislintldiglinde ise 6ntest ve sontest arasinda anlaml bir farkhlik bulunmaktadir ve bu farkin
etki degeri parcali n” degeri .646 ile varyansin %64,6’sini aciklamaktadir. Cohen’in d degerine
gore ise etki degeri 2.70 ile ylksek diizeyde ¢ikmigtir. Tablo 3’te 6ntest ve sontest sonuglarinin
deney ve kontrol grubuna gore betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 3. Dinleme becerilerine gore deney kontrol betimsel sonuglar

Deney=1/Kontrol=2 Ortalama S.Sapma N

B2 Dinleme Ontest 1 8,10 4,0650 29
2 8,00 3,8359 29
Toplam 8,05 3,9177 58
B2 Dinleme Sontest 1 13,83 5,2513 29
2 12,93 4,8619 29
Toplam 13,38 5,0361 58

Tablo 3 incelediginde deney ve kontrol gruplarinin dntest sonuglarinin birbirine yakin
oldugu gorilmektedir. Sontest sonuglarinda ise iki grupta da yaklasik beser puanlik artis
gozlemlenmistir. Ontest ve sontestte ortaya cikan standart sapma degerleri ise ciddi bir
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degisiklik gostermemistir. Her iki grupta dinleme becerisi agisinda esit dizeyde bagladiklar
¢alismayi, olumlu ve yakin oranda gelisim gostererek tamamlamislardir. Kontrol gurubuna
kiyaslandiginda, deney gurubunda yapilan uygulamanin dinleme becerisini artirmada anlami
bir etkisinin olmadigi gézlemlenmistir.

Elestirel Distinme Egilimi

Deney veya kontrol grubunda bulunmanin elestirel disinme egilimi tGzerinde nasil bir
etki meydana getirdigini belirlemek igin tekrarli olgimli ANOVA calistiriimistir. Analizi
etkileyebilecek herhangi bir kovaryans degiskeni gerekli olgltleri karsilamadigi igin
kullanilmamistir.

Analiz galistirlmadan once ug¢ degerler analizi yapilmistir ve toplam doért adet
katilimcinin £3 standart sapmanin altinda ya da Ustlinde degerler gosterdigi gozlemlenmistir.
Bu katilimcilar analizden gikartilmistir ve 28 deney, 27 kontrol grubunda olmak lizere toplam
55 katiimci kalmistir. Ayrica kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi kontrol edilmis ve
herhangi bir ihlal olmadig1 goérilmuistir, Box'in M = 2,546, F(3, 847957,916) = ,814, p = .486.
Analiz sonuglari asagidaki tabloda detayl gosterilmistir.

Tablo 4. Elestirel diislinme egilimlerine gore deney kontrol gruplarinin karsilagtiriimasi

Tip Il Kareler Kareler Kismi Eta
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F P Kare
Elestirel Dusinme g5 545 1 95542 677 414 013
Egilimi
Elestirel Dislinme
Egilimi * 5,396 1 5,396 ,038 ,846 ,001
DeneylKontrol2
Hata (Elestirel 7479,277 53 141,118

Dislinme Becerileri)

Bulgular, deney veya kontrol grubunda bulunmanin elestirel disiinme egilimini
farkhlastirmada anlamli bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Bu analize iliskin betimleyici
istatistik sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Elestirel diislinme egilimlerine gore deney kontrol betimsel sonuglar

Deney=1/Kontrol=2 Ortalama S. Sapma. N

Elestirel 1 217,654 182054 26
Diisinme 2 212,000 20,6536 29
Egilimi  Toplam 214,673 19,5638 55
Ontest

Elestirel 1 219,077 19,7179 26
Diisinme 2 214310 245649 29
Egilimi Toplam

Sontest 216,564 22,3306 55
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Elestirel distinme egilimi sonuglari hem deney hem de kontrol grubunda ikiser puana
yakin bir artis gostermistir. Kontrol gurubuna kiyaslandiginda, deney gurubunda yapilan
uygulamanin elestirel distiinme egilimini artirmada anlami  bir etkisinin olmadigi
gozlemlenmisgtir.

Elestirel Diisinme Becerisi

Deney veya kontrol grubunda bulunmanin elestirel diisinme becerilerinde nasil bir
degisim meydana getirdigini ortaya ¢ikarmak igin tekrarli 6l¢imli ANOVA calistirilmistir.
Analizi etkileyebilecek herhangi bir kovaryans degiskeni gerekli 6lgitleri karsilamadigi igin
kullanilmamistir.

Analiz gahstirlmadan 6nce ug degerler analizi yapilmistir ve herhangi bir ug¢ degere
rastlanmamigtir. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi Box’'in M testi ile incelenmis ve
matrislerin esit oldugu gézlemlenmistir, Box’in M = 2,084, F(3, 564480,00) = ,668, p = .572.
Analiz sonuglari Tablo 6’da ayrintil olarak verilmisgtir.

Tablo 6. Elestirel diisinme becerilerine gére deney kontrol gruplarinin karsilastiriimasi

Tip lll Kareler Kareler Kismi Eta
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F P Kare
Elestirel Dustnme 1 516 1 24,216 6,068 017 ,098
Becerisi
Elestirel Dislinme
Becerisi * 1,457 1 1,457 ,366 ,548 ,006

DeneylKontrol2
Hata (Elestirel

- .. 222,828 56 3,979
Distinme Becerisi)

Sonuglara gore, deney ve kontrol grubu dikkate alinmadiginda katilimcilarin elestirel
disinme becerilerinde 6ntestten sonteste anlamli bir degisim gozlemlenirken, deney veya
kontrol gurubunda bulunmanin katilimcilarin elestirel diusiinme becerilerinde anlamli bir
degisim meydana getirmedigi belirlenmistir. Ontest ve sontest arasinda degisimin etki degeri
kismi n”> = ,098 ile varyansin %9.8'sini aciklanmaktadir. Cohen’in d degeri 0.66 olarak
hesaplanmis ve orta diizeyde bir etki bulunmustur. Betimleyici istatistik sonuglari Tablo 7’de
verilmigtir.

Tablo 7. Elestirel diisinme becerilerine gére deney kontrol betimsel sonuglar

Deney=1/Kontrol=2 Ortalama S. Sapma N

Elestirel 1 14,586  3,3436 29
Disinme 2 15,379 3,9768 29
Becerileri Ontest Toplam 14,983 3,6634 58
Elestirel 1 15,724  2,9264 29
Disinme 2 16,069 3,5850 29
Becerileri SontestToplam 15,897  3,2482 58
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Elestirel diiginme becerileri hem deney hem de kontrol grubunda gok az bir gelisim
gostermistir. Kontrol gurubuna kiyaslandiginda, deney gurubunda yapilan uygulamanin
elestirel diisinme becerisini artirmada anlami bir etkisinin olmadigi gézlemlenmistir.

Dinleme Stratejileri

Deney veya kontrol grubunda yer almanin dinleme stratejisi tizerinde nasil bir degisim
meydana getirdigini ortaya cikartmak igin tekrarli 6l¢imli ANOVA c¢ahstirilmistir. Analizi
etkileyebilecek herhangi bir kovaryans degiskeni gerekli olgltleri karsilamadigi igin
kullaniimamistir.

Analiz galistirllmadan 6nce ug degerler analizi yapilmistir ve toplam bir adet katilimcinin
3 standart sapmanin altinda ya da Ustinde degerler gosterdigi gozlemlenmistir. Bu
katilimcilar analizden gikartilmistir ve 28 deney, 29 kontrol grubunda olmak lizere toplam 57
katilimcr kalmistir. Ayrica kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi Box'in M testi ile incelenmis
ve matrislerin esit oldugu gozlemlenmistir, Box'in M = 4,001, F(3, 568048,653) = 1,281, p =
.279. Analiz sonuglarina Tablo 8'de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 8. Dinleme stratejilerine gore deney kontrol gruplarinin karsilagtiriimasi

Tip Il Kareler Kareler Kismi Eta
Kaynak Toplmi Sd. Ortalamasi F P Kare
Dinleme Stratejileri 1,447 1 1,447 ,084 ,773 ,002
Dinl tratejileri *
nleme Stratejileri * - 5 o34 1 37,938 2,207 ,143  ,039
DeneylKontrol2
Hata (Dinl
ata (Dinleme 945,342 55 17,188

Stratejileri)

Sonuglara gore, katimcinin bulundugu grup dikkate alinsa da alinmasa da, dinleme
stratejilerinde anlamli bir degisim gdzlenmemistir. Betimleyici istatistik sonuglari Tablo 9'de
verilmigtir.

Tablo 19. Dinleme stratejilerine gore deney kontrol betimsel sonuglar

Deney=1/Kontrol=2 Ortalama S. Sapma N
Dinleme 1 70,893  6,2203 28
Stratejileri 2 70,586 6,8843 29
Ontest Toplam 70,737  6,5097 57
Dinleme 1 71,821  5,2497 28
Stratejileri 2 69,207 6,3549 29
Sontest Toplam 70,491  5,9345 57

Dinleme stratejileri deney grubunda ¢ok az bir artis gosterirken, kontrol grubunda az
miktarda disls gostermistir. Kontrol gurubuna kiyaslandiginda, deney gurubunda yapilan
uygulamanin dinleme stratejilerini artirmada anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.
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Konusma Becerileri

Deney veya kontrol gurubunda yer almanin konusma becerisi izerinde nasil bir degisim
meydana getirdigini ortaya cikartmak igin tekrarli 6l¢imli ANOVA c¢ahstirilmistir. Analizi
etkileyebilecek herhangi bir kovaryans degiskeni gerekli olgltleri karsilamadigi igin
kullanilmamistir.

Analiz calistirlmadan o6nce uc¢ degerler analizi yapilmistir ve hicbir uc¢ degere
gozlemlenmemistir. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi Box’in M testi ile incelenmis ve
matrislerin esit oldugu gozlemlenmistir, Box'in M = ,868, F(3, 564480,00) = ,278, p = .841.
Analiz sonuglari Tablo 10’da ayrintili olarak gosterilmistir.

Tablo 10. Konugsma becerilerine gére deney kontrol gruplarinin karsilastiriimasi

Tip Il Kareler Kareler Kismi Eta
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F P Kare
Konusma Becerileri 2439,862 1 2439,862 45,271 ,000 ,447
Ok

Konusma Becerileri *,, 5, 1 27,034 502,482 009
DeneylKontrol2

Hata(Konusma

- 3018,103 56 53,895
Becerileri)

Sonuglara gore, deney veya kontrol grubunda bulunma dikkate alinmadan
incelendiginde katilimcilarin konusma becerilerinde 6n-testten son-teste dogru anlamli bir
degisim gozlemlenmistir. Bununla birlikte deney veya kontrol grubunda yer almanin
katilimcilarin konusma becerilerinde anlamli bir degisim meydana getirmedigi belirlenmistir.
Konusma becerilerinde 6n-test ve son-test arasindaki degisimin etki degeri kismi n® = .447
sonucu ile varyansin %44,7'ini agiklamaktadir. Cohen d degeri karsiligi 1.80 yiksek diizeyde
etkiyi gostermektedir. Betimleyici istatistik sonuglari Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 2. Konusma becerilerine goére deney kontrol betimsel sonuglar

Deney=1/Kontrol=2 Ortalama S. Sapma N
Konusma 1 69,276  7,9906 29
Becerileri

2 70,241  8,8061 29

Toplam 69,759  8,3484 58
Konusma 1 79,414 10,4284 29
Becerileri

2 78,448 11,3911 29

Toplam 78,931 10,8351 58
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Gruplar géz 6ninde bulundurulmadiginda konusma becerileri dntestten sonteste 10
puana yakin olumlu bir gelisim goéstermistir. Deney ve kontrol gruplari benzer diizeyde gelisim
gostermislerdir. Kontrol gurubuna kiyaslandiginda, deney gurubunda yapilan uygulamanin
konusma becerilerini artirmada anlami bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Nitel Bulgular
Dinledigini Anlamayi Kolaylastiran ve Engelleyen Faktérler

Ogrencilerin anketlerdeki acik uglu sorulara verdikleri yanitlara gére, podcast dinleme
deneyimleri onlar igin ilging, farkli, bilgilendirici, yararli ve iyiyken ayni zamanda sikici, yorucu,
sagliksiz ve dikkat dagitici da olmustur. Uygulamanin bitiminde bu deneyimleri agimlamak
uzere katilimcilarla yuz yize goériismeler yapilmistir. Buna gore, katilimcilarin motivasyonunu
bes temel husus etkilemistir: (1) konu, (2) konusmaci, (3) yogun dinleme, (4) medya ve araglar
(5) tekrar etme. Bu hususlar dikkati ve motivasyonu etkileyen faktorler agisindan ayri ayri
incelenecektir.

Dikkati Etkileyen Faktérler

Katimcilarin  dinleme yaparken dikkatlerini etkileyen temel faktorlerin kulaklik
kullanimi, kameranin varligi, podcast’lerde yer alan sorular ve tekrarli dinleme oldugu
belirlenmistir. Ayrica sikilinca dikkati yeniden toparlamak igin mizik dinleme gibi kisisel bir
takim stratejiler de dile getirilmistir.

Katimcilar kulaklik kullanarak podcast igeriklerini daha net duyduklarini ve daha iyi
odaklanabildiklerini ifade etmiglerdir. Dinleme siirecinin basinda verilen ve o glinki duygu ve
disincelerini soran sorular da yine dinleme materyaline ilgiyi artirici bir faktor olup sorularla
ilgili dnceden bilgi verilmesi de benzer sekilde bu sireci tetiklemistir. Dinleme ortamlarinda
bulunan kameralarin varligi her ne kadar bir katilimci tarafindan dikkat dagitici olarak
nitelendirilse de, genel olarak katilimcilar tarafindan igerigi daha dikkatli dinlemelerine digsal
bir etken olarak belirtilmistir. Ornegin bir katihmci kameralar fark ettiginde izlendigini
hissederek daha iyi dinlemesi gerektigine inandigini ifade etmistir. Tekrarl dinleme siirecini
de bash basina bir dikkat toplayici faktér olarak niteleyen katiimcilar da mevcuttur. iki
katilimci, dikkatleri dagilinca toparlamak Uzere miuzik dinlediklerini belirtmiglerdir. Muzik
dinlemenin kendilerine enerji verdigini sdyleyen bu katilimcilar, bu sekilde tekrar devam
edebildiklerini ifade etmislerdir. Bu faktorlere iliskin 6rnek ifadeler asagidaki gibidir:

Benim dikkatimi toplayan sey dinleme materyalinin kulakhginin sesi net
vermesiydi. Yani [sesi] net alabildigim igin daha iyi dinleyebiliyordum. (B)

Sorulari ¢dzerken [podcast ile] ilgileniyordum, ¢linkl anlamis oluyordum. Cok kez
dinleyince ¢ok basit geliyordu, ¢dzliyordum. (A)

Konular guzeldi. Konular ilgimi ¢ekti. Ayrica kamera vardi orada ve ben
kameralardan nefret ederim. Onun [kameranin] olmasi beni boyle daha ¢ok daha
dikkat etmemi sagladi. Etrafa bakmama engel oldu. (E)

Katilimcilar dikkatlerini dagitan bir takim faktérden de sdz etmislerdir. ilging bir sekilde,
yuksek seviyede kazanima sahip olmus katilimcilar daha az seviyede kazanim elde etmis
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katilimcilara oranla daha fazla faktore deginmislerdir. Bu faktorler iki temel kategoride
Ozetlenebilir: yogun dinlemenin getirdigi zorluklar ve podcast’lerin neden oldugu zorluklar.

Yogun dinleme etkinligi siirecinde 6grencilerin dikkatini dagitan temel unsurlar sinif
ortami, dinlemenin gergeklestigi saatler, dinleme pargalarinin uzunlugu ve dinleme sikhgi,
Ogrencilerin gelisimine yonelik donut eksikligi ve tablet kullanimi olarak ortaya ¢ikmistir. Sinif
ortaminda katilimcilar arkadaslarinin ve goézlemcilerin varligindan etkilenmigler, giriltiu ve
yemek yeme gibi etkinlikleri yliziinden bu kisilerin dikkatlerini dagittiklarini ifade etmislerdir.
Dinleme saatleri igin birkag¢ 6grenci sabah saatlerini tercih ederken, aksam saatlerini tercih
eden katilimcilar gogunluktadir. Bir katihmci tablet kullaniminin kendisini bir dikkat dagitici
unsur olarak nitelemistir. Neden olarak da farkli uygulamalar ve web sitelerine girebilmenin
dikkatini dagitmaya yettigini ifade etmistir.

Bazi glinler sabah erken kalkip geliyordum. O biraz yani dikkatimi dagitan bir
etkendi. Hani uykusuzluk olsun veya ne bileyim veya aglik, yorgunluk olsun o
biraz dikkat dagitici birgeydi. ... Sinifa girip ¢ikanlar, her gelen, giren ister istemez
dikkatimizi dagitiyordu. (C)

Proje aksamdi derslerden sonraydi biz de yorgun oluyorduk zaten halsiz
oluyorduk. Sonra dinlemek de bize gok zor geliyordu. ... Bir de vizelerden dnceydi
bu proje. Vizelerden 6nce olmasi da ¢ok koétlydl bizim igin ¢linki vizelere
¢alismamizi engelledi gogu zaman. (D)

Podcastleri seslendiren kisilerin konusma sekilleri ve siiregleri katilimcilarin dikkatini olumsuz
etkileyen bir takim &zellikler barindirmistir. iki katimci podcastlerdeki konusma hizinin fazla
yavas oldugundan ve monoton ses tonunun tekrarli dinlemeler sirasinda sikici oldugundan
yakinmislardir. Konular genellikle ilgi g¢ekici bulunmakla birlikte; ilgi alanlarina uymayan
konular oldugunu ve bunun dikkatlerini olumsuz etkiledigini belirten katilimcilar vardir. Ornek
ifadeler asagidadir:

Ben o konusmaciyl hi¢ sevmemistim. Her zaman ayni sesi duymak hos
olmuyordu. ... Ses tonu da hani rahatsiz ediyordu, yavas ¢ok yavas konusuyordu.
(A)

Bir sarki ¢aldigl zaman direkt zaten ilgi ¢ekici oluyor mesela. Ama parga tek dize
oluyor ve bizim her seyi anlamamiz gerekiyor sorulari cevaplamak igin. O da tabi
biraz ilgi dagitici olabilir. (C)

Motivasyonu Etkileyen Faktérler

Katilimcilarin motivasyonunu etkileyen temel faktérler podcast’in konusu, potansiyel
faydalari, sorulara yénelik bilgilendirme ve tablet kullanimi olarak belirlenmistir. Bu faktérlere
ek olarak bir katilimci (A) kendini bir projede yer aldigi icin sorumlu hissetmesinin onun temel
motivasyon kaynagi oldugunu belirtmistir.

Podcast’lerin konulari genellikle bilgilendirici ve ilging bulunmustur. Katihmcilar en
bastan deneyimlerini kendi dinleme becerilerini gelistirecek bir firsat olarak gérmusler ve bu
motivasyonla katilim géstermislerdir. Katilimcilara podcast igerikleri ile ilgili sorular sorulacagi
bilgisi de onlari motive eden diger bir husus olmustur. Bir katilimci (C) tabletlerin kendisinin
dinleme igin bir motivasyon kaynagi oldugunu belirtmistir. Ornek alintilar asagidaki gibidir:
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Benim motivasyonum suydu: kelimeleri daha iyi duyup aklimda kalsin ki ilerde
kullanacagim zaman dinledigim kisi gibi soyleyebileyim... Bir de konunun
sonundaki soruyu dogru cevaplayabilmek igin. (B)

Tabletin kendisi zaten dikkat gekiciydi... Daha 6nce bdyle bir sey yapmamistik.
Zaten bastan beri ilgi ¢ekiciydi ¢inki ne bileyim bilgisayardan birkag¢ bir sey
okuyoruz ama tabletten daha ilk bir deneyimdi. (C)

Motivasyonu saglayan bu faktérlerin yaninda, katilimcilarin motivasyonlarini olumsuz
etkileyen kimi faktorler de dile getirilmistir. Bunlar, tekrar sayisi, sorulara yénelik bilgilendirme
ve dinleme saatleri olarak belirlenmistir. TiUm katihmcilar, dinlemelerdeki tekrar sayisini ¢cok
fazla bulduklarini ve bunun motivasyonlarini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Tekrarli
dinlemeler onlari yorgun, sikkin ve zaman zaman 6fkeli hissettirmistir. Bu durum dinlemelerin
yapildigi saatlerle de ilgilidir. Kimileri i¢in ¢ok yorgun olduklari bir saatte yapilan dinlemeler,
daha baslamadan onlarin kétii hissetmelerine neden olmustur. Ornek ifadeler su sekildedir:

Bitecek zaten az kaldi. Dinle bitsin. Sorulari cevapla, dogru diizglin yap ve ¢ik falan
diyordum kendi kendime. (A)

Dinlemeler on bes defa ve siiresi de uzundu. Bu da bayagi bir uzun siirdi hani
insan ister istemez sikiliyor. Yararsizdi ¢lnki kendini vermiyorsun zaten,
O0grenmiyorsun. Ayni  seyi defalarca dinliyorsun, kendini salak gibi
hissedebiliyorsun. (F)

[Sorular] motivasyonu arttirdigl kadar bazen de distriyor. Mesela hani soru
gelecek diye bazen ¢ok kiigiik detaylara takili kaliyorduk. Anlamaya ¢alisiyorduk
ve metnin geri kalan kisimlarini kagiriyorduk. (G)

Yogun Dinleme Deneyimi Hakkindaki Gériisler

Tum katilimcilar yogun dinlemenin bir pargasi olan tekrar strecinin kendileri igin gok
fazla olmasi ve dikkatlerini ve motivasyonlarini olumsuz etkilemesi hakkinda goris birligine
varmislardir. Yiiksek kazanima sahip olan katilimcilar arasinda yogun dinlemenin aslinda igerigi
anlama ve hatirlama igin yararli olduguna ve sorulari yanitlamak igin kolaylastirici olduguna
inananlar bulunmaktadir. Ancak yine de dikkatlerine yonelik olarak tekrar sayisinin gereginden
fazla oldugunu vurgulamislardir. Farkli sayilarda tekrar sayisinin daha yararli olacagi
konusunda onerilerde bulunmuslardir ve maksimum sekiz sayisini dile getirmislerdir.
Optimum sayi olarak da iki, Gg ve bes sayilari belirtilmistir. Dlislk seviyede kazanima sahip
katilimcilar da gereksiz yere uzun tekrarlardan sikayet etmisler ve benzer sekilde iki-yedi
arasinda maksimum sayinin daha iyi olacagina yonelik 6neride bulunmuglardir.

Podcast dinlemeleri sirasinda tablet bilgisayarlarin kullanimina iliskin farkli gérusler dile
getirilmistir. Kimi katilimcilar tabletleri pratik, kolay, etkili ve kullanish bulurken, tablet
kullanimini dinleme deneyimi icin cok &nemli/gerekli gormeyen katilimcilar da mevcuttur. iki
katilimci tabletleri ilk kez 6grenme amagh kullandiklari igin énce tereddiit ettiklerini, ancak
zamanla ahstiklarini belirtmistir. Tablet kullanimina iliskin olumlu gorislerde, tabletlerin gorsel
isitsel destek saglamasi ve dinleme igin pratik bir sekilde kullanilabilmesi 6zelliklerine
deginilmistir. Bir katihmci (E) tabletleri eglenceli ve O6grenmeyi destekleyici buldugunu
belirtmistir. iki katihmci ise (A ve F) tabletin ¢ok fark yaratmadigini ifade etmislerdir. iki
katilimci mobil telefonlarin tabletlerden daha kiigliik ebatta olmasi ve her an her yerde
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tasinabilir olmasi yoniyle daha cazip oldugunu belirtirken, digerleri genis ekran ve kolay
kontrol avantajiyla tabletleri tercih etmektedir.

Katilimcilar DY’nin podcast’leri takip siirecinde kendileri igin yararli bulduklarini ifade
etmislerdir. Bunun nedenleri su sekilde siralanmigtir:

e farkl yazim ve telaffuza sahip kelimeleri yakalayabilme
e icerigi daha iyi anlayabilme

e podcast igeriginde kagirdiklari yeri anlayabilme

e podcast hakkinda bastan genel bir fikir edinme

Yiksek seviyede kazanima sahip olan katilimcilar DY’yi igerigi daha iyi takip edebilmek
uzere ve kelimelerin anlamini daha iyi takip ederek dinleme becerilerini gelistirmek Uzere
kullandiklarini belirtmislerdir. Ancak farkli amagla kullanan bir katilimci da olmustur. Disik
seviyede kazanima sahip olan bu katilimci (E), podcast’i dikkatli dinlemek yerine DY’yi okumayi
tercih ettigini belirtmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Mobil-yogun-dinleme-siirecinin kontrol
grubu ile karsilagtirilmasi sonucunda deney grubunda bulunmanin dinleme-anlama, konusma
ve elestirel distinme becerileri ile elestirel diisinme egilimlerini artirmada anlamli bir fark
meydana getirmedigi ortaya g¢ikmaktadir. Dinleme ve konusma becerileri agisindan hem
kontrol hem de deney grubunda 6ntestten sonteste anlamli bir artis oldugu gorilmustur.
Ancak sunus yontemi kullanilan Dinleme ve Sesletim dersine ek olarak gergeklestirilen mobil-
yogun-podcast-dinleme etkinlikleri ile yapilan mldahaleyle ortaya ¢ikan gelisme her ne kadar
deney grubunda fazla olsa da sonucun istatistiksel agidan bir anlam ifade etmedigi
belirlenmistir. Bu baglamda, Dinleme ve Sesletim dersi ile gergeklestirilen dersin etkisinin
dinleme ve konusma becerileri agisindan yiiksek olmasi veya 6grencilerin bu tir bir etkinlige
karsi olumsuz bir algiya sahip olmalari veya mobil 6grenme cevresinin kendine 06zgu
Ozelliklerinin dikkat ve motivasyona yonelik etkisinden kaynaklanabilecegi tartisilabilir. Ortaya
¢itkan bu bulgunun mobil-yogun-podcast-dinleme etkinliklerini meydana getiren kuramsal
cercevede katilimcilarin dikkat ve motivasyonlarini 6zellikle olumsuz etkileyebilecek etmenler
acgisindan tartisiimasi oldukga 6nemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda uygulanan mobil-yogun-
podcast-dinleme (¢ temel bilesenden olusmaktadir: (a) tablet bilgisayar ve uygulamanin
gerceklestigi lab ortaminin olusturdugu “6grenme gevresi”, (b) yogun dinleme olarak bilinen
“6grenme stratejisi”, (c) mobil uygulama yazilimi, dinleme sorulari ve dinleme yardimindan
olusan “6grenme araglari (materyaller)”.

Elde edilen nitel bulgulara gére 6grenme gevresine iliskin dikkati toplamaya yardimci
unsurlar katihmcilar tarafindan “dinleme siirecinin tamami”, “kulaklik kullanimi”, “kameralarin
kayit almasi”, “dinleme arasinda mizik dinleme” olarak siralanmistir. “Tabletlerin kendisi”
motive edici, “dinleme zamanlar1” ise motivasyonu dugsuriicl olarak algilanmigtir. Temel olarak
tablet bilgisayarlar mobil kullanim amagh olarak kullanilan bir teknoloji olmakla birlikte bu
¢alisma kapsaminda lab ortaminda kullanildiginda meydana getirdigi dogurgular incelenmeye
¢ahsilmistir. Kameranin 6grencilerin dinleme yaptiklarindan emin olmak igin kayit alinmasi her
ne kadar dikkati toplayici bir unsur olsa da motivasyon agisindan olumsuz pekistireg islevi
gorebilir ve 6grenme gevresine karsin olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden olmus olabilir.
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Nitekim bir katilimci bu durumu dile getirmistir. Hull'in sistematik 6grenme kuraminda da
belirttigi Uzere yorgunluk olumsuz pekistire¢ olarak algilanir ve katiimci maruz kaldigi
uyariclya tepki gostermeme davranisi gelistirir (Senemoglu, 2015). Katiimci maruz kaldigi
olumsuz pekistiregten kagmak igin bagka uyaricilara yonelir, bu nedenle yorulma durumunda
o0grenciyi memnun eden mizik dinleme dikkatin yeniden toplanmasinda olumlu bir etkisi
olabilir. Dinleme yoluyla bir mesajin anlasilmasi okumaya gore daha fazla bilissel gaba
gerektirmektedir (Sawhney ve Schmandt, 1998). Bu nedenle konusmacinin intonasyonu da
dahil, sesiyle verdigi ipuglarinin anlasilmasi dinleme-anlamayi olumlu etkilerken kulaklik
kullaniminin bu ipuglarinin daha iyi duyulmasinda olumlu bir etkisi olabilir. Bunun da 6tesinde
fiziksel bir uyarici olarak dinleme eylemini hatirlatici olarak da algilanmis olabilir. Katilimcilar
tarafindan 6grenme gevresine iliskin dikkati olumsuz olarak etkileyen unsurlar “lab ortami”,
“dinleme saatleri”, “tablet kullanimi” olarak belirtilmektedir. Lab ortamindaki giraltiu vb.
etmenler dinleme materyaline odaklanmayi olumsuz bir sekilde etkilemistir. Bunun yani sira
tablet kullanimi ve yazilimin kullanimina iliskin egitimler yapilmasina ragmen bu konuda
sorunlar yasayan katilimcilar olmustur. Katiimcilarin tabletin diger 6zelliklerini de kullanmaya
istek duymalari onlarin dikkatlerini dagitmis olabilir. Bununla birlikte katimcilar tablet
kullanmayi motive edici bulmuslardir. ilk defa tablet kullanmalari ve katilimcilarin da belirttigi
gibi tabletin genis ekrani ve kullanim kolayhgl motive edici bir etki meydana getirmis olabilir.
Cogu zaman 6grenciler dinleme saatlerini kendilerine gére ayarlamalarina ragmen programlari
¢ok yogun oldugundan genellikle okul derslerinden sonra etkinliklere katilmayi tercih
etmislerdir. ingilizce Ogretmenligi 6grencileri olduklarindan okul saatlerinde de genellikle bu
etkinliklerdekine benzer igeriklere maruz kaldiklarindan bu durum sikilmalarina ve
yorulmalarina neden olmus olabilir. Sonu¢ olarak Mobil-yogun-podcast dinleme ile lab
ortamindan ve dinleme saatlerinden kaynaklanan olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi igin
mobil 6grenmenin dogasina uygun olarak o6grencilerin istedikleri zaman ve mekanda
dinlemelerine; bununla birlikte dinlemenin gergeklesmesini garanti altina almayi hedefleyen
cesitli unsurlarin 6grenme cevresine entegre edilmesine olanak taninmalidir. Tabletin kendine
0zgl motive edici 6zellikleri podcast dinleme uygulama yazilimlari ile birlestirilerek mobil-
yogun-podcast dinlemede verimliligin artirilmasi saglanabilir.

Ogrenme stratejileri agisindan bakildiginda, ¢alisma kapsaminda kullanilan ikinci dil
O0grenenler icin hazirlanmis olan podcastler 6grencilerin dili edinirken anlamalarini
kolaylastirmak amaciyla kullanilan yeniden yapilandiriimis ses kayitlaridir (Richards, 2005; Van
Patten, 1993). ikinci dil podcastlerinde yeniden yapilandirma, érnegin, konusmacinin daha
disik bir konusma hizinda konusmasi, vurgulamalari ve intonasyonu daha belirgin yapmasi,
otantik metnin sonunda, anlamayi kolaylastiran agiklamalar yapilmasidir. Yogun dinleme
stratejisinin temelini olusturan ”tekrarli dinleme”nin bilissel agidan olumlu etkisinin
belirtiimesinin (Vandergrift ve Goh, 2012) yani sira, 6grencilerin yaslari ilerledikge geleneksel
yontemlerle yapilan sunum-dinleme tabanl derslerin de yogun olmasinin etkisiyle dinleme
becerilerinin koreldigi, dinlemeye karsi olumsuz bir tutum gelistirdikleri ve dinleme yoluyla
0grenmenin etkisini kaybettigi ifade edilmektedir (Feyten, 1991). Dahasi, ikinci dilde yapilan
tekrarli dinlemenin 6grencilerin sikilmasina neden oldugu da belirtilmektedir (Richards, 2005).
Ancak glincel arastirma sonuglari yabanci dilde tekrarli dinlemenin olumlu etkilerini agikca
ortaya koymaktadir (Ellis ve Le, 2016). Bu galismada elde edilen bulgular dogrultusunda
tekrarli dinleme katilimcilar agisindan dikkati etkileyen 6nemli faktorlerden birisi olarak
gosterilmistir. Dinleme sirasinda dinleyici dinlenen metnin igerigiile birlikte diger pek ¢ok dilsel
ipucunu da degerlendirerek ¢ok yonlu bir iletisim gerceklestirmektedir (Feyten, 1991). Dahasi,
bitin bu ¢ok yonlu iletisim sirasinda konusma aninda mesaji ¢gdzmesi gerekmektedir. Bu ise
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Ozellikle yabanci dilde baslangi¢ ve orta seviyelerde oldukga zordur. Bu nedenle ikinci dil
o0grenmede tekrarli dinleme mesajin igerigini anlamaya tekrar firsat verdiginden dinleme-
anlamanin gelismesine katkida bulunabilir. Bunun yani sira tekrar sayisi motivasyonu olumsuz
etkileyen bir faktér olarak belirtilmektedir. Belirli bir tekrardan sonra igerigi tamamen
anladigina inanan katilimci igin dinlemeyi strdiirmek olumsuz bir etki yapmis olabilir. Bu
nedenle katilimcilar herkes igin farkli tekrar sayililarinin kullanilmasini  6nermislerdir.
Maksimum sekiz tekrar optimum olarak iki, Gi¢ ve bes tekrar yapilmasini 6nermislerdir. Bunun
yani sira ikinci dil 6grenenler igin hazirlanmis podcastlerin genel bir 6zelligi olan konusmacinin
dogal hizindan yavas konugsmasi ise bu ¢alismadaki katilimcilar tarafindan dikkati olumsuz
etkileyen bir faktor olarak algilanmistir. Oysa Siegel (2012), Renandya ve Farrell (2011) ana dilli
konusmacilarin  konusma hizlarinin  6grenciler tarafindan hizl  olarak algilandigini
belirtmislerdir. Arastirmada bu bulgunun elde edilmesi genel dinleme becerileri agisindan her
ne kadar B2 dlzeyinde de olsalar 6grencilerin yabanci dil egitimi bolimi 6grencileri
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Konusmacinin sesinin monoton olmasi ve podcastlerin ele
aldiklari konulari ilging bulmamalari dikkati olumsuz etkileyen faktorler arasinda gosterilirken
konulari ilging ve dinlemeye motive edici bulan katilimcilar da olmustur. Bu durum dinleme
materyalinin konusuna karsi duyulan ilginin dnemli bir degisken olabilecegini gostermektedir.
Alanyazinda ikinci dil 6grenenler igin hazirlanan podcastlerde konusma hizinin, tarzinin ve
konusma konusunun dikkatle ve motivasyonla olan iliskisine deginen bagka bir galismaya
rastlanmamigtir. Sonug olarak, ikinci dilde dinlemede ¢ok biiyiik 5nemi olan tekrarli dinlemeye
alternatif olarak benzer bir baglamda gergeklesen benzer kelime ve dilsel yapilarin gegtigi
farkh seslerde ve konusma hizlarinda dinleme yaptirmak dikkati ve motivasyonu olumlu
etkileyebileceginden ikinci dilde dinleme anlamayi artirmada olumlu bir etkisi olabilir. Ancak
bu alternatif yol biligsel agidan yine de tekrarli dinlemenin meydana getirdigi etkiye benzer bir
sonug Uretemeyebilir. Bu nedenle de tekrar sayisini kisinin kendisinin belirleyerek ve
eglenerek dinlemesine olanak taniyan oyunlastirmayi esas alan mobil-yogun-podcast-dinleme
etkinliklerinin dizenlenmesi de 6nerilmektedir. Bu sekilde tekrarli dinlemenin motivasyon
uzerindeki olumsuz etkisi azaltilabilir.

Mobil-yogun-podcast dinleme sirecinde ise kosulan ve 6grenmeyi desteklemesi
planlanan yardimci materyaller, dinleme sorulari ve dinleme yardimiydi. Elde edilen bulgulara
gore katilimcilar sorularin dikkatlerini ve motivasyonlarini olumlu etkiledigini belirtmislerdir.
Bu anlamda katihmcilar dinleme sonunda igerige iliskin sorulara yanit verme durumunda
olduklarini bildikleri igin dikkatlerini daha ¢ok toplamis ve dinlemeyi stirdirmus olabilirler. Bu
bulgu ayni zamanda Berne’nin (1998) ortaya koydugu “dinleme sorulari gibi destek
materyalleri anlamayi artirmaktadir” sonucunun kaynagini da agiklamaya yardimci olmaktadir.

Alanyazinda 6n dizenleyiciler, gorsel destek, ¢oklu dil ve altyazi destegi gibi farkh
dinleme destekleme tirlerinin ikinci dilde dinleme (zerindeki etkisinden bahsedilmistir
(Chang, 2009). Yogun dinleme etkinliklerini desteklemek amaciyla kullanilan destek
materyallerinden biriside altyazi veya dinleme metnin traskriptini saglamadir. Ozellikle
“Dinlerken Okuma (dinlerken dinleme tam-metnini okuma)” nin genel ikinci dil becerilerini
artirmada olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Brown, Waring ve Donkaewbua, 2008;
Osada, 2001; Vandergrift, 2007). Ancak bu arastirma kapsaminda dinlemeyi desteklemek
amaciyla kullanilan dinleme yardimi, dinleme tam-metnini yazili olarak sunmanin yani sira yeni
kelimelerin ve deyimlerin anlamlarini ve ek anlamlarini érnek climlelerle agiklamaktadir. Bu
yonlyle anlamayi ayrintilandirarak (elaboration) genisletmeyi amaglamaktadir. Ayrintilama
yeni bilgiyi olusturan 6geleri dncekilerle farkh sekillerde iliskilendiremeye ve bitlnlestirmeye
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yardim eden bilissel bir strec ve strateji olarak kabul edilmektedir (Lewalter, 2003; Reigeluth,
1979; Willoughby vd., 1997). Bu baglamda dinleme yardimi’nin podcast’leri takip siirecindeki
katkilari katilimcilar tarafindan (a) farkl yazim ve telaffuza sahip kelimeleri yakalayabilme, (b)
icerigi daha iyi anlayabilme, (c) podcast igeriginde kagirdiklari yeri anlayabilme, (d) podcast
hakkinda bastan genel bir fikir edinme olarak siralanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
dinleme yardiminin dilsel ve dil 6tesi unsurlarin edinimi ve anlamanin artirilmasi konusunda
katilimcilarda pozitif bir algl olusturdugu goérilmektedir. Bulgularin beklenen teorik ¢iktilara
benzer algilar meydana getirdigi; bununla birlikte yukarida bahsedilen ve 6grenme cevresi ve
stratejisinin uygulanmasinda karsilasilan olumsuzluklarin dinleme yardiminin algilanan olumlu
etkisinin ortaya ¢ikmasini engellemis olabilecegi 6n goriilmektedir.

Sonug¢ olarak, ikinci dil ©6grenmede mobil-yogun-podcast-dinleme etkinlikleri
planlanirken bu galisma kapsaminda ortaya ¢ikan ve 6grenme gevresi, 68renme stratejisi ve
araglan ile ilgili dikkat ve motivasyonu etkilemesi muhtemel faktorlerin géz onilinde
bulundurulmasi, dikkat ve motivasyonu olumlu etkileyen etmenlerin ise kosulmasi; olumsuz
etmenlerin ise elimine veya minimize edilmesi 6nerilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda mobil-
yogun-podcast dinleme etkinliklerinin beklenen farki meydana getirmemesinin ardinda dikkat
ve motivasyonu olumsuz olarak etkileyebilecek ve yukarida tartisilan etmenlerin baskin
olmasinin yattigi sonucuna varilmistir. Tekrarli dinlemenin motivasyona yoénelik olarak
meydana getirdigi olumsuz alginin azaltilmasinda, ilgi/konu odakli dinleme, 6grenci kontroli
ve oyunlastirma gibi faktorlerin ise kosulmasinin etkili olabilecegi dngoriilmektedir. ileride
ikinci dil 6grenenlerin daha ¢ok inisiyatif alabilecegi, 6z-dlzenleyici 6grenme gevrelerinin
mobil-yogun-podcast-dinleme  etkinliklerinde  uygulandigi  ¢alismalarin  yapilmasi
onerilmektedir.
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