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Investigation of the Relationship Between Self-Perception and Social Media Attitude in Adolescent

Huriye ELSEL?, Nevin ONAN?

Oz: Amag: Bu arastirma ergen bireylerin benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla tanmimlayicit Ozellikte gergeklestirildi. Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin Orneklemini Kastamonu il
merkezindeki Abdurrahmanpagsa Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 222 6grenci olusturdu. Veriler Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) kullanilarak toplandi. Veriler
toplanmadan Once arastirmaya katilmaya goniilli olan Ogrencilerin velilerinden izin alindi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, t testi, One Way ANOVA, Tukey HSD testi ve pearson korelasyon
analizi kullanildi. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin; yas ortalamasi 15,26+1,1 olup, %61,7’si kadin,
%39,2’sinin 10. sinif diizeyinde oldugu belirlendi. SKO toplam puan ortalamasi 83,20+12,34 ve SMTO toplam
puan ortalamasi 71,41+12,20 olarak belirlendi. SMTO &lgeginin alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 Sosyal
Yetkinlik i¢in 13,6244,70, Paylagim 1htiya01 igin 27+7,40, Ogretmenlerle Tliski igin 7,95+3.20, Sosyal 1zolasy0n
i¢in 13,18+4,67 olarak bulundu. SKO toplam puani ile Sosyal Yetkinlik ve Sosyal izolasyon alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptandi (p<0,05). Sonug: Ergenlerin benlik algilarinin olumlu oldugu ve sosyal
medyaya iligkin olumlu tutum sergiledikleri; benlik algisi ve sosyal medya tutumlarinin birbiriyle iligkili oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik algisi, Ergenler, Sosyal medya, Sosyal medya tutumu.

Abstract: Objective: This study is carried out to investigate the relationship between self perception and social
media attitude in adolescents in a descriptive way. Methods: The sample of the study consisted of 222 students
attending in Abdurrahmanpasa Anatolian High School in Kastamonu. Data were collected using the Personal
Information Form, Social Media Attitude Scale (SMAS) and Social Comparison Scale (SCS). Before the data were
collected, the permission received from the parents of the students participating in the research voluntarily.
Descriptive statistics, t-test, One Way ANOVA, Tukey HSD and Pearson Correlation analysis were used to
evaluate the data. Results: The average age of the students was 15.26+1.1, 61.7% female and 39.2% tenth grade.
The average total score for SCS was 83.20+£12.34 and SMAS was 71.41+12.20. The average subscale scores for
Social Competence were 13.624+4.70, Need for Sharing was 27.00+7.40, Relationship with Teachers was
7.9543.20, Social Isolation was 13.18+4.67. A significant negative correlation was found between the total scores
of SCS with the subdimensions Social Competence and Social Isolation. Conclusion: Adolescents' self-perception
is positively, and they take a positive attitude to social media; it can be said that self-perception and social media
attitudes are interrelated.
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130 Elsel & Onan

Giris

Ergenlik doneminde birey, kendisi ile ilgili degerlendirmeler yaparak sinirlarini bilmek
ve belirlemek isterken; kim oldugu, nereden geldigi, hayat amacinin ne oldugu gibi sorulara
cevap bulmaya ¢alismaktadir (Tung ve Kolburan, 2019). Bunlarin yani sira ergenlik dénemi;
kisinin benlik degerini, kendini kabulii ve kendine saygi diizeyini, kendisi ile ilgili genel
yargilarini etkileyen ve belirleyen olduk¢a 6nemli bir donemdir (Yiiksel, 2015; Cifte¢i, 2018;
Sevim, Onal, Avsar ve Dogan, 2020).

Benlik, kalitsal 6zellikler tasimakla birlikte bireyin ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu
elde ettigi deneyim, duygu ve diislinceleri, i¢sel olarak degerlendirmesiyle olusan bir psikolojik
ozellik olarak tanimlanmaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013; Sevim vd., 2020). Insanlarla sosyal
etkilesimde bulunmak, ergen bireyin kisilik gelisimine ve benlik algist olusumuna katki
saglamaktadir (McLoad, 2008; Kili¢, Kirli ve On Esen, 2017). Ergenlik doneminde hormonal
ve bedensel degisikliklerin yan1 sira sosyal ve duygusal degisimlerin de meydana gelmesi ile

birlikte ergen bireyin kendini anlamaya yonelik ¢abas1 dikkat ¢cekmektedir (Yiiksel, 2015).

Ergen bireyler, benlik semalarin1 bi¢imlendirirken kendileri hakkinda sosyal medya
araciligiyla elde ettikleri geri bildirimler de Onemlidir. Alinan bu geribildirimlerle ergen
bireylerin kendi kendilerini degerlendirmeleri sonucu ise benlik saygisi olusur. Diisiik benlik
saygisina sahip ergen bireyler digerleri ile gercek hayatta etkilesime gecmek yerine, sanal
diinyada dolasmay1 secebilmektedirler (Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019; Shah, Das, Muthiah
ve Milanaik, 2019). Ergenlik doneminde benlik algisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar; benlik algist
yuksek bireyin kendisine gliven duyan, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha ¢ok miicadele
eden, 0zsaygis1 yiiksek olan, kendisini ¢ogu konuda yeterli ve saygi gérmeye deger bir birey
olarak algilayan, basarili bir kimlik gelisimine sahip olan, ruhsal anlamda daha olumlu ve
saglikli hale gelen bir birey oldugunu gostermektedir (Dutar, Cakir ve Yesilkilig, 2019). Ote
yandan kimlik arayis1 i¢inde olan ve kendilerini tanimaya g¢abalayan ergen bireyler, sosyal
medyay1 gilindelik hayatlarinin merkezine yerlestirmektedirler. Kendileri hakkinda sosyal
medya araciligiyla elde ettikleri geri bildirimler ile kendi benlik kavramlarini
sekillendirmektedirler (Kavut, 2018; Avci ve Siirticti, 2018; Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019;
Ozay ve Erol, 2020; Karayel Bilbil ve Atalay, 2020). Bu bakimdan ele alindi§inda ergen
bireylerde olumlu benlik kavrami ve algisinin gelistirilmesi, benlik saygisinin arttirilmasi,
koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin 6ncelikli alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu alanda

toplum ruh saghigr hemsireleri, halk sagligi ve okul sagligi hemsirelerinin 6nemli rol ve
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sorumluluklart bulunmaktadir (Adana, Arslantas ve Sahbaz, 2012; Oflaz, 2016). Bunlar
icerisinde ergen bireylerin benlik algisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Son yillarda sosyal medya tutumlar1 da gelisimsel bir kriz donemi olarak
degerlendirilen ergenlik doneminde ruh sagligini etkileyebilen bir degisken olarak
goriilmektedir (de Vries ve Kiihne, 2015; Kelly, Zilanawala, Booker ve Sacker, 2018; Shah vd.,
2019, ince ve Yilmaz, 2020; Elmali, 2020).

Kisileraras1 etkilesimlerin oldugu bu sanal ortam, sosyal medya olarak
adlandirilmaktadir. Kullanict odakli olmasinin yani sira gruplar birlestirmesi ve karsilikli bir
sekilde etkilesime olanak saglamasi gibi nedenlerden dolay1 6zellikle ergenlik donemindeki
genglerin siklikla kullandig goriilmektedir (Burrow ve Rainone, 2017; Shah vd., 2019; Kuss
ve Griffiths, 2011; Mollaoglu, Hastaoglu, Bager ve Mollaoglu, 2019). Sosyal medyanin olumlu
ve olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenen grubun da ergenlik donemindeki gengler oldugu
diistiniilmektedir. Yaygin internet kullanimiyla birlikte genglerin sosyal medya kullanimlarinin
genellikle arkadas edinme, video ve fotograf paylasma vb. aktivitelerden olustugu; 6zellikle
belirli gruplara dahil olmak amaciyla sosyal medyayi siklikla kullanan genglerin, sosyal medya
araciligryla kimliklerini yansitma imkani bulabildigi vurgulanmaktadir (Burrow ve Rainone,
2017; Shah vd., 2019, Mollaoglu vd., 2019).

Literatiirde ergenlerde benlik algis1 ve sosyal medya tutumu ile ilgili ayr1 ayr1 yapilmisg
cesitli calismalar bulunmaktadir (Adana vd., 2012; Ciftc¢i, 2018; Harris ve Orth, 2019; Tung ve
Kolburan, 2019; Kaya ve Oz, 2020; Marino, Gini, Angelini, Vieno ve Spada, 2020). Ancak
sosyal medya tutumu ile benlik algis1 arasindaki iligkiyi degerlendiren sinirlt sayida calisma
vardir (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006; Bergagna ve Tartaglia, 2018; Kelly vd., 2018;
Karayel Bilbil ve Atalay 2020; Soner ve Yilmaz 2020).

Benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasinda iliski olabilecegi diisiiniilerek planlanan
bu caligma lise 6grenimi géren ergen bireylerin benlik algilari ve sosyal medya tutumlari

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma tarama modelinde tanimlayici bir aragtirmadir. Lise tilirlerinden nicelik
acisindan en fazla olmasi, sosyolojik cesitlilik bakimindan karma gruplar1 icermesi nedeniyle
arastirmanin anadolu liselerinde yapilmasinin uygun oldugu diisiintilmiistiir. Kastamonu ili
merkezinde bulunan 10 anadolu lisesinde 6grenim goren 3960 Ogrenciden %90 giliven

araliginda %S5,5 hata pay1 ile 6rneklem 212 kisi hesaplanmigtir. Arastirma, belirtilen liselerden
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basit rastgele segilen ve 9-10-11-12. simiflarda 500 o6grencinin &grenim gordigi
Abdurrahmanpasa Anadolu Lisesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda yiiriitiildii. Calismaya
katilmaya goniillii olan, sosyal medya kullanan ve velisi izin veren 250 6grenciden veri
toplandi. Bunlarin iginden 28 kisinin anket formlarin1 eksik/hatali doldurmalari nedeniyle

calisma 222 kisi ile gergeklestirildi.

Calismanin bagimli degiskenleri benlik algis1 ve sosyal medya tutumudur. Yas, cinsiyet,
anne baba egitim durumu, sosyal medya kullanim yil1, giinliik kullanim siiresi ve kullanima
iliskin herhangi bir kisitlamanin olup olmadigi ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturdu.

Veriler toplanmadan 6nce arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenci velilerinden izin
istendi. Veriler, 2019 yili Kasim ve Aralik aylar1 igerisinde, velisi izin veren 6grencilerden yiiz
yiize goriisme yontemi kullanilarak 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarinda toplandi. Veri
toplamada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) ve Sosyal Medya Tutum
Olgegi (SMTO) kullanild.

Kisisel Bilgi Formu; 0grencinin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne—baba egitim durumu, sosyal
medya kullanip kullanmadigi, gilinlikk sosyal medya kullanim siiresi, ebeveyni ya da kendisi
tarafindan sosyal medya kullanimina iliskin herhangi bir sinirlandirma getirip getirmedigini

igeren sorulardan olugsmaktadir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO); Gilbert, Allan ve Trent, (1991), tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sahin, Durak ve Sahin, (1993), tarafindan
yapilmistir.  SKO bireyin, bagkalar1 ile kiyaslandiginda kendini cesitli boyutlarda nasil
gordiigiine iliskin algilarim dlgmektedir. Iki kutuplu 18 dzellikten olusmakta ve isaretleme 1-6
aras1 likert tarzinda yapilmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu benlik semasina, diisiik puanlar
olumsuz benlik semasina isaret eder. Olgegin Cronbach degeri a=0,87 olarak hesaplanmustir.

Bu ¢alisma igin giivenilirlik katsayisi Cronbach’s 0=0,871 olarak bulundu.

Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO); éncelikli amacinin 6grencilerin sosyal medyaya
iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla Otrar ve Argim (2015), tarafindan gelistirilmistir. 23
maddeden olusmaktadir. Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) olmak iizere 5'li Likert seklinde dizayn
edilmistir. Olgegin Paylasim ihtiyaci (8 madde), Sosyal Yetkinlik (6 madde), Ogretmenlerle
Iliski (3 madde) ve Sosyal Izolasyon (6 madde) olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir.
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Sosyal Izolasyon alt boyutundaki maddeler ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Olgekten en
diisiik 23 puan alinirken, en yiiksek alinabilecek puan 115' tir. Degerlendirmesi yapilirken,
Olcek toplaminda ve tiim faktorlerde puan artmasi ilgili 6zelligin arttigin1 gostermektedir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 Cronbach 0=0,852 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarn
Cronbach Alpha degerleri amax=,81 ile amin=,79 arasinda degismektedir. Calismamizda tim

6l¢egin giivenilirlik katsayisi Cronbach’s 0=0,749 olarak bulundu.

Arastirmada Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan etik onay (Tarih:06.11.2019, Say1:2019/17 ve Karar No:7), Kastamonu Il Milli
Egitim Miidiirliigi’nden kurum izni ve 6grenci velilerinden izin alindi. Arastirmada kullanilan
SMTO igin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapan kisilerden mail aracihig: ile

kullanim izni alindi.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 23
programu ile gerceklestirildi. Sayisal degiskenler i¢in merkezi egilim Olgiileri (ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari (say1,
yilizde) verildi. Calisma verileri degerlendirilirken sayisal degiskenler i¢in normal dagilama
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testine gore degerlendirildi. Olgeklerin  giivenilirlik
degerlendirlimesi i¢in Cronbach’s alfa katsayilarindan yararlanildi. iki grup arasinda fark olup
olmadig1 bagimsiz drneklem t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadig tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) ile degerlendirildi. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigmni anlamak igin Tukey HSD testi uygulandi. iki sayisal degisken arasindaki

iliskinin degerlendirilmesinde pearson korelasyon katsayisindan yararlanildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasinin 15,26+1,1 ve %61,7’sinin
kadin oldugu belirlendi. Sinif diizeylerine bakildiginda; 9%30,2’sinin 9.siif, %39,2’sinin
10.sm1f, %16,2’sinin 11.smif ve %14,4’{iniin ise 12. smifta oldugu belirlendi. Ogrencilerin
annelerinin %22,5’1 iiniversite mezunu iken babalarinin ise %36,5’inin liniversite mezunu

olarak saptandi1 (Tablo 1).

Sosyal medya kullanimina iligkin bulgular incelendiginde; 6grencilerin sosyal medya
kullanim yili ortalamasinin 4,18+2,12 ve giinliik sosyal medya kullanim siiresinin %57,2
oraninda 1-3 saat araliginda oldugu belirlendi. Katilimcilarin %76,6’sinda sosyal medya
kullanimina iligkin herhangi bir kisitlamanin olmadigi, %8,6’sinin ebeveyni tarafindan

kisitlandigi ve %14,9’unun ise kendi kendine kisitlama getirdigi belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve sosyal media kullanimina iliskin verilerin dagilimi

Degiskenler n %
Yas Ort+SS = 15,26+1,1 222 100
Cinsiyet Kadin 137 61,7
Erkek 85 38,3
Simif 9. smif 67 30,2
10.smf 87 39,2
11. sitmif 36 16,2
12. stmif 32 14,4
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 110 49,6
Lise 62 27,9
Universite 50 22,5
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 54 24,3
Lise 87 39,2
Universite 81 36,5
Kullanim Yihi Ort+SS=4,18+2,12 222 100
Giinliik Kullanim Siiresi 0-1 saat 75 33,8
1-3 saat 127 57,2

3-6 saat 18 8,1

Daha fazla 2 0,9
Kisitlama Yok 170 76,6
Ebeveyn 19 8,5
Kendi 33 14,9

Toplam 222 100

Ogrencilerin SKO toplam puan ortalamasmin 83,20£12,34 ve SMTO toplam puan
ortalamasinin ise 71,41£12,20 oldugu saptandi. SMTO &lgeginin alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 Sosyal Yetkinlik icin 13,62+4,70, Paylasim Ihtiyaci i¢in 27+7,40, Ogretmenlerle
Miski icin 7,95+3.20, Sosyal izolasyon i¢in 13,18+4,67 olarak bulundu (Tablo 2).

Ogrencilerin SKO toplam puani ile SMTO alt boyutlarindan sosyal yeterlilik (r=-0,157,
p=0,019) ve sosyal izolasyon alt boyutu (r=-0,197, p=0,003) arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptandi (Tablo 2).

Cinsiyet ve sosyal medyaya iliskin kisitlanma durumlarina gére SKO ve SMTO olgekleri
toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 degerlendirildi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik saptanmadi (p>0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gére SKO toplam puan ortalamalar
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken (F=0,970 ve
p=0,408) SMTO toplam puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik belirlendi (F=3,041 ve p=0,03).
SMTO 6lgeginin dgretmenlerle iliski alt boyutu (F=4,645, p=0,004) ve sosyal izolasyon alt
boyutu (F=6,749 ve p=0,000) puan ortalamalarinda sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik saptandi. Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan ileri analizde anlamliligin 9. smif dgrencilerinin 12. simf grencilerine géore SMTO
toplam puan ortalamasinin yiiksek olmasindan, 6gretmenle iliski alt boyutunda 10., 11., ve 12.
sinif puanlarinin farkindan ve sosyal izolasyon alt boyutunda ise 9. sinif 6grencilerinin puan

ortalamasinin 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore diisiik olmasindan kaynaklandigi belirlendi
(Tablo 3).

Tablo 2. SKO, SMTO puan ortalamalar1 ve aralarindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6
1.SKO Toplam Puan r 1 -0,026 -0,157* -0,048 -0,041 -0,197**
p 0,701 0,019 0,481 0,543 0,003
2.SMTO Toplam Puan r 1 0,687** 0,847**  0,580** -0,169*
p 0,000 0,000 0,000 0,012
3.Sosyal Yetkinlik r 1 0,506**  0,348** 0,258**
p 0,000 0,000 0,000
4.Paylasim Ihtiyaci r 1 0,364** 0,141*
p 0,000 0,036
5.0gretmenle iliski r 1 0,108
b 0,109
6.Sosyal Izolasyon r 1
p
Ortalama 83,20 71,41 13,62 27,00 7,95 13,18
Standart sapma 12,34 12,20 4,70 7,40 3,20 4,67
Min-Max 43-108 42-115 6-30 8-78 3-15 10-30

r=korelasyon katsayisi, *p<0,05, **p<0,01

Giinliik sosyal medya kullanimlarma gore dgrencilerin SKO ve SMTO toplam ve alt
boyut puan ortalamalari degerlendirildi. SMTO toplam puan ortalamasinda (F=3,579,
p=0,015), alt boyutlardan sosyal yetkinlik (F=4,657, p=0,004) ve paylasim ihtiyaci (F=5,156,
p=0,002) puan ortalamalarinda giinliikk sosyal medya kullanimi agisindan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundu. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak icin yapilan ileri
analiz sonucunda, giinliik 0-1 saat arasinda sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin SMTO
toplam, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyut puan ortalamalarinin sosyal medyay1

glinltik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore daha diisiik oldugu belirlendi (Tablo 3).

Yas ve sosyal medya kullanim yili ile SKO, SMTO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki iligki degerlendirildiginde, ergen bireylerin sosyal medya kullanim y1l1
ile SMTO arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptand: (r=0,205,
p=0,002). SMTO alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci ile sosyal medya kullanim yil1 arasinda
pozitif yonde (r=0,262, p=0,000), sosyal izolasyon ile yas arasinda pozitif yonde (r=0,289,
p=0,000) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski saptandi. SKO ile hem yas hem de sosyal medya
kullanimi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmadi (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. SKO ve SMTO puan ortalamalarmin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi ve iliskileri

SKO-TP  SMTO-TP Sy Pi oi Si
Yas
r -0,095 -0,087 -0,056 0,090 -0,037 0,289
p 0,158 0,198 0,410 0,182 0,582 0,000*
Sosyal medya
kullanim yilt r -0,038 0,205 0,109 0,262 0,064 -0,036
p 0,575 0,002* 0,107 0,000* 0,344 0,594
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Cinsiyet
Kadin 83,72+12,00 73,17+12,27 13,724+4,86 28,11+7,73 8,67+£3,07  13,34+4,79
Erkek 82,36+£12,89 68,57+11,59 13,45+4,47  25,2246,56 6,78+3,07 12,92+4,48
t 0,801 2,771 0,405 2,866 4,436 0,641
p 0,224 0,786 0,807 0,523 0,882 0,522
Simif
9(a) 83,97+12,60 70,40+13,22 13,04+5,01 25,25+7,56 7,55+3,24 11,44+4,10
10 (b) 84,00+11,62  73,72+11,70 14,51+4,88 27,93+6,60 8,41+3,20 13,16+4,49
11(c) 80,11+12,57 72,08+10,12 13,83+4,72 28,33+5,35 8,91+3,32 15,05+4,86
12 (d) 83,20+12,34  66,50+12,26 12,15£2,78  26,68+10,34 6,43+2,32 14,78+4,85
F 0,970 3,041 2,493 2,127 4,645 6,749
p 0,408 0,030* 0,061 0,098 0,004* 0,000*
Tukey a>d b>d ve c>d a<c,d
Giinlik Kullanim
0-1saat (a) 84,40+12,16 67,94+13,43 12,14+4,37 24,48+9.26 7,41£3,28  12,08+5,12
1-3saat (b) 82,93+12,73 72,80+11,13 14,14+4,64 28,00+5,89 8,33+3,09 13,71+£3,32
3-6 saat () 80,66+10,39 76,11+11,28 15,88+4,83  30,22+6,06 7,66+3,36  13,66+4,48
Daha fazla (d) 78,50+12,02 71,00+14,14 15,00+8,48 30,00+5,65 6,50+4,94 16,50+4,94
F 0,602 3,579 4,657 5,156 1,494 2,391
p 0,614 0,015* 0,004* 0,002* 0,217 0,070
Tukey a<b,c a<b,c a<b,c
Kisitlama
Yok 83,56+12,03 70,87+12,23 13,67+4,66 26,60+7,71 7,85+3,10 13,28+4,64
Ebeveyn 85,10+10,75 74,68+11,14 14,73+£5,14 28,94+6,19 8,63+3,87 13,94+4,75
Kendisi 80,27+14,51 72,48+12,64 12,72+4,62 27,96+6,42 8,03+3,33  12,24+4,75
F 1,231 0,848 1,140 1,175 0,507 0,962
p 0,294 0,430 0,322 0,311 0,603 0,384
Yas
r -0,095 -0,087 -0,056 0,090 -0,037 0,289
p 0,158 0,198 0,410 0,182 0,582 0,000*
Sosyal medya
kullanim yili -0,038 0,205 0,109 0,262 0,064 -0,036
p 0,575 0,002* 0,107 0,000* 0,344 0,594

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t test, F: ANOVA (Analysis Of Variance), r=Pearson korelasyon
katsayisi, * p<0,05

Tartisma Benligindeki gelisme devam ederken bireyin kendini kesfettigi ergenlik doneminde;
birey, kendi benligini hangi yone yonlendirir ise, algilar1 da o yonde olmaktadir (Dutar vd.,
2019; Sevim vd., 2020). Bu baglamda bireyin kendisi ile ilgili beklentileri, deneyimleri ve
iletisimde bulundugu kisilerin tutum ve davranislarinin da etkisiyle kazandig1 benlik algisi, eger
birey olumlu bir tutum iginde ise yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse diismektedir (Otrar,

Uzel ve Donmez, 2018; Aksoy ve Bursa, 2020). Ayrica bireyin benlik algisi ruh ve beden
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sagligini, digerleriyle olan iliskilerini ve akademik basarilarini etkileyebilmektedir (Adana vd.,
2012; Shah vd., 2019).

Calismada ergen bireylerin SKO ortalama puaninin 83,20 oldugu bulundu. Bu sonug
degerlendirildiginde, ergen bireylerin benlik algilarinin ortalamanin iistiinde oldugu ve olumlu
benlik algisina sahip olduklari sdylenebilir. Calisma bulgularina benzer sonuglar literatiirde yer

almaktadir (Adana vd., 2012; Wilcox ve Stephen, 2013; Cesur ve Dil, 2018)

Ergenlerde sosyal medya kullanimi giin gectikce artmakta ve bu durum ergenlerin kisilik
gelisimini etkiler niteliktedir (Alican ve Saban 2013; Kelly vd., 2018; Demir ve Kumcagiz,
2019; Akyiirek, 2020). Calismada lisede 0grenim goren ergenlerde giinliikk sosyal medya
kullaniminin %57,2 oraninda 1-3 saat oldugu, sosyal medya kullanim yili ortalamasimin da
4,18+2,12 oldugu ve SMTO’den ergenlerin ortalama 71,41 puan aldiklar1 belirlenmistir. Bu
sonuglar, ergenlerin sosyal medya kullaniminin yiiksek diizeyde oldugunu ve ergenlerin sosyal

medya kullanimina olumlu tutum sergilediklerini gostermesi bakimindan énemlidir.

Ergen bireyler i¢in 6nem tasiyan sosyal onay ve akran kabulii beklentilerini karsilamak
amaciyla teknoloji, iletisim aglar1 gibi sanal ortamlar1 siklikla kullanabilmektedir (Valkenburg
vd., 2016; Kelly vd., 2018; Shah vd., 2019). Bu anlamda, sosyal medyada kendini oldugu gibi
yansitan ergen bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, sosyal medyada kendini
oldugundan farkli yansitanlarin ise benlik saygilarinin diisiik oldugu gézlenmistir (Cesur ve Dil

2018).

Caligmada ergen bireylerin benlik algilar1 ve sosyal medya tutumlari arasinda anlamli
olamamakla birlikte negatif yonde bir iliski belirlendi. Sosyal medya ile benlik algis1 arasinda
iligkiyi arastiran ¢aligmalarda, benzer ¢alismalar olmakla birlikte farkli olarak ¢esitli sonuglar
elde edilmistir. Balc1, Karakog ve Ogiit’iin, (2020), saglik calisanlari ile yaptiklari arastirma
sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulmuslardir. Demir ve Kumcagiz’in (2019), {niversite Ogrencileri ile yapmis olduklar
arastirmaya gore, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Valkenburg vd.,’nin (2006), yaptiklari arastirmanin
sonucunda, sosyal medyadan profilleriyle ilgili olumlu geri doniit alan ergen bireylerin yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Britt’in (2015), calismast sonucunda,
giizellik temelli sosyal medyayi siklikla kullandigini bildiren katilimcilarin, benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugu ve c¢evrimici igeriklerle daha fazla etkilesime sahip olduklarin

goriilmistiir. Kilig vd.,’nin (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal medya kullanimi ile
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benlik algis1 arasindaki iliski incelenmis ve sosyal medya kullaniminin benlik algis1 lizerinde

etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, benlik algisi ile paylasim ihtiyac1 ve
ogretmenlerle iliski arasinda negatif yonde ancak anlamsiz bir iligski oldugu goriildii. Calismaya
katilan bireylerin benlik algilama diizeyleri ile paylasim yapma gereksinimlerinin birbirlerinden
etkilenmedigi varsayilabilir. Benzer sekilde bireylerin benlik algi diizeyleri ile 6gretmenlerle

olan iligkileri birbirlerinden etkilenmedigi sdylenebilir.

Benlik algis1 ile sosyal yetkinlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulundu. Bu iliski dogrultusunda benlik algis1 diisiik bireylerin sosyal yetkinliklerinin fazla
olabilecegi soylenebilir. Bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelerini sanal diinyaya
yonelerek gidermeye calismast ve ideal benlik profillerini bu yolla sunmalar1 sosyal
yetkinliklerinin artmasini agiklayabilir. Ayrica bireyler aynaya baktiklarinda benlik algilar ile
ilgili disiinceleri degismezken, herhangi bir sosyal agda gezinen sosyal medya kullanicilariin

benlik algis1 anlik olarak artabilmektedir (Wilcox ve Stephen 2013; Nesi vd., 2021).

Sosyal izolasyon ile benlik algis1 arasinda da negatif yonde bir iligki tespit edildi. Bu
baglamda, benlik algis1 yiikseldik¢e bireylerin sosyal izolasyonlarinin azaldigi, sosyal olarak
daha aktif olduklar1 ve digerleriyle etkilesim halinde bulunduklari séylenebilir. Ayrica benlik
algis1 olumlu olan bireylerin sosyal medya kullanim1 agisindan kendilerini izole edebildikleri

ve kullanima mesafe koyabildikleri diisiiniilebilir.

Ogrencilerin benlik algilar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ve
cinsiyete gore benlik algilarinin degismedigi belirlendi. Literatiire bakildiginda, benzer sekilde,
yas ile benlik algis1 arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadigina dair ¢alismalar mevcuttur (Ciftci,
2018). Calisma grubumuzdaki ergen bireylerin gelisimsel olarak hemen hemen ayn1 dénemde
olmalari, yasadiklari ¢evrenin benzer olmasi gibi nedenlerden dolayi cinsiyetlerine gore benlik
algilarina iligkin farkli degerlendirmelerde bulunmadiklar varsayilabilir. Literatiirde, benzer
sonuglara ulagan ¢alismalar bulunmakla birlikte Er6zkan (2004), Aksoy ve Bursa’nin (2020),
arastirmasinda cinsiyet degiskeni ile benlik algis1 arasinda, kadin 6grencilerin benlik algisi
diizeyinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireyin iginde yetistigi
kiiltiire gore toplumsal cinsiyet rollerinin benlik algilar1 {izerinde etkileri oldugu

diistiniilmektedir.
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Ergen bireylerin yas degiskenine gore sosyal medya tutumlarina bakildiginda, sosyal
izolasyon alt boyutu ile pozitif yonde bir iliski saptandi. Buna gore yas arttik¢a sosyal medya
tutumu olarak sosyal izolasyonda da bir artma oldugu ve Ogrencilerin yasla birlikte sosyal
medyadan kendilerini izole edebildikleri, kullanimma mesafe koyabildikleri sdylenebilir.
Literatiirde yasla birlikte sosyal medya kullaniminin azalma egilimi gosterdigi belirtilmektedir

(Shah vd., 2019, Mollaoglu vd., 2019).

Bireylerin sosyal karsilastirmalar yapma egilimi, Facebook'un gergeklikten farkli bir
benlik imajim taklit etmek i¢in kullanimiyla iligkilidir. Ciinkii bu bireyler baskalarinin ne
hissettigine ve ne diisiindiigiine biiyiik ilgi gosterir. Facebook'ta sosyal karsilagtirmaya yonelik
egilim, benlik saygisinin etkilerine aracilik ederek, oOzellikle kadinlar icin Onemli
gorinmektedir (Bergagna ve Tartaglia, 2018). Cinsiyete gore sosyal medya tutumlari
incelendiginde, sosyal medya tutumu puani kadinlarin erkeklerden daha yiiksek olmasina
ragmen, anlaml bir fark bulunmamuistir. Otrar ve Argin’in (2015), ¢alismalarinda, erkeklerin
sosyal medya tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit edilmis, ancak sosyal medyaya iligkin
tutumlarinin cinsiyetlerine bagl olarak degismedigi goriilmiistiir. Ote yandan, erkeklerin sosyal
medya kullanimiyla ilgili tutumlar1 kadinlarla kiyaslandiginda daha olumlu bir tutum gosterdigi
sonucunu bulan ¢aligmalar da vardir (Alican ve Saban, 2013). Calismalarda sonucun kadinlarin
lehi yoniinde olmasi; kadinlarin erkeklerden daha once ergenlik donemine girmesi ve erkek
ogrencilere gore sosyal farkindaliklarinin, sosyal paylasimlarmmin daha fazla olmasindan

kaynakli oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya tutumunun 6gretmenlerle iliski alt boyutu ve sosyal izolasyon
alt boyutlarinda smif diizeyine gore farklilasma oldugu belirlendi. Buna gore 9. sinif
ogrencilerinin 12. smif 6grencilerine gore sosyal medya tutumlarinin daha ytiksek oldugu,
sosyal izolasyon boyutunda daha olumsuz tutumlar1 oldugu bulundu. Bir ge¢is donemi olan 9.
Sinifta, Ogrencilerin sosyal olarak yeni bir ortam edinmek amaciyla sosyal medyay1
kullandiklar1 ve sosyal medyaya yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve sosyal medya
izolasyonlarinin daha az oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, 11 ve 12. Sinif 6grencilerinin
ogretmenlerle iligki alt boyutunda sosyal medya acisindan daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Bu sonug lise son smif 6grencilerinin sosyal medyay1 6gretmenle iligki kurmak
amaciyla kullanmaya olumlu baktiklarini gosterebilir. Akyiirek’in (2020), arastirmasinda,

ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlari, sinif diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir
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sekilde degismedigi ancak alt boyutlar incelendiginde, sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon

puanlarinin, sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde sosyal medya kullanimi, benlik algis1 diizeyini ve sosyal medyaya
iliskin tutumlar etkileyebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ergen bireylerde benlik algisi ile
sosyal medyanin asir1 kullanimi arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur (Malo-Cerrato,
Martin-Perpifia ve Vifias-Poch, 2018). Buna gore, diisiik benlik algis1 sosyal medya kullanimini
artirmakta denilebilir. Ozellikle sosyal medyadan kendileri ile alakali olumlu geri déniit alan

bireylerin, sosyal medyay1 daha sik kullandiklar1 goriilebilmektedir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin ortalama 4,18+£2,12 yildir sosyal medyay1
kullandiklar tespit edildi. Benlik algilart ile sosyal medyay1 kullanim yili incelendiginde
anlamli bir iliski olmadig1 goriildii. Ergen bireylerin sosyal medya kullanim yili ile sosyal
medya tutumlar1 ve paylasim ihtiyaci alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptandi. Bu baglamda sosyal medyada ge¢irilen zaman arttik¢a sosyal medya tutumlarinin ve
paylasim ihtiyacinin arttig1 sdylenebilir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda, 6grencilerin sosyal
medya tutumlari ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Otrar ve Argin (2015), tarafindan yapilan aragtirmaya gore, sosyal medyay1 3-4 yil ve daha
uzun siiredir kullanan &grencilerin sosyal medya tutumlarinin, 1 yildan az siiredir kullanan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizdan elde edilen sonuca
benzer sekilde, Alican ve Saban (2013), 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi arttikca,
sosyal medyaya iliskin tutumlari olumlu yénde oldugu sonucuna varmistir. Ogretmenlerle iliski

ve sosyal izolasyon alt boyutunda sosyal medya kullanim yiliyla ilgili bir iligki gériilmedi.

Giinliik sosyal medya kullanimi ile sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik ve paylasim
ihtiyact arasinda anlamli farklilik bulundu. Giinliik 0-1 saat arasinda sosyal medyay1 kullanan
ogrencilerin sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaglarinin, sosyal
medyay1 glinliik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore daha diisiik oldugu belirlendi. Bu durum
giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikca sosyal medyaya yonelik tutumlarin ytikseldigi
seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde sonuglarin ¢alismamizla
ortlistiigli goriilmektedir (Avci ve Stirticti 2018; Bergagna ve Tartaglia, 2018; Akyiirek 2020).
Diger yandan Ogrencilerin giinliilk sosyal medya kullanimma gore benlik algisinin

farklilasmadig tespit edildi.
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Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin kisitlama durumlar incelendiginde, kisitlamasi
olmayanlar, kendi kendine kisitlama getirenler ve ebeveynleri tarafindan kisitlananlar arasinda;
benlik algilari, sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski,
sosyal izolasyon agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Sosyal medyaya kisitlama
getirmek, 6grencilerin sosyal medyaya iligkin tutumlarini ve benlik algilarin1 olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemedigi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, calisma kapsamina alinan lise 6grencilerinin benlik algilarinin olumlu
oldugu ve sosyal medyaya iligkin olumlu tutum sergiledikleri; benlik algis1 ile sosyal medya
tutumlarindan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarinin birbiriyle iliskili oldugu
saptandi. Yas, siif diizeyi, sosyal medya kullanim yili ve siiresinin benlik algis1 ve sosyal
medya tutumlarini farklilastirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda; gelisimsel bir kriz
doneminde olan ergen bireylerin olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmeleri i¢in koruyucu ruh
saglig1 kapsaminda ergen bireylere ve ailelerine yonelik egitimlerin planlanmasi, sosyal
yetkinliklerinin arttirillmast konusunda okul iginde ve disinda destekleyici etkinliklerin
diizenlenmesi Onerilebilir. Ayrica sosyal medyaya iligkin olumsuz tutum icinde olan bireyler
icin sosyal medya bagimliligi ve iliskili diger bagimliliklar konusunda bilinglendirici ¢aligmalar
yapilmali ve giivenli internet, sosyal medya kullanimi ve kisitlamalar konusunda aileler ve

ergenler bilgilendirilmelidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir- HE; Tasarim/ Dizayn: HE, NO; Denetleme- NO; Veri toplanmasi
velveya islemesi- HE; Analiz ve/veya yorum- HE, NO; Yaziy1 yazan-NO

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek olan 6grencilere ¢ok tesekkiir ederiz.
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