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Bilissel Carpitma ve Epistemik Kusur Farkindaliginin P4C
Uygulamalarina Katkisi

Oz: Bilissel carpitmalar ¢ocukluk déneminde olusmaya baslar ve fark edilip 6nlenmediginde bilgi
edinme, degerlendirme veya iletme becerimizi engelleyen epistemik kusurlara doniisiir. Bilissel
carpitmalar psikolojide, epistemik kusurlar ise agirlikli olarak epistemolojide ¢alisiimaktadir. Hatali
disiinmenin bu iki grubu arasinda bir iliski olup olmadigina dair yeterli bir veri bulunmuyor. Bu
ylizden bu ¢alisma iki temel iddiaya sahiptir. ilki, cocukluktaki bilissel carpitmalarin yetiskinlikte
epistemik kusura déniismesi ve bunlarin entelektiiel bir egilim haline gelmesinin birey a¢isindan
yikicl sonuglari vardir. iKincisi, bilissel carpitmalar ve epistemik kusurlarin giderilmesi, epistemik
erdemlerin 6grenme siireclerinde aktif olarak kullanilmasiyla miimkiindiir. Sayet bu iki sav dogru
ise biligsel carpitmalarin ve epistemik kusurlarin giderilmesini ve yerine epistemik erdemlerin
kazandirilmasimi merkeze alacak P4C uygulamalarinin, c¢ocuklarda entelektiiel gelisimi
saglayacagini, 6grencileri egitimlerinin tiim stirecleri boyunca destekleyecegini ve sosyal hayata
olumlu katkida bulunacagini diisiinmekte hakli gerekcelerimiz vardir. Ciinkii cocukluk déneminde
bilissel carpitmalarini fark eden ¢ocuk, elestirel diisiinme ve rasyonaliteye yatkin olacak, negatif-
otomatik diisiincelerden uzaklasacak ve farkliliklar tehdit degil bir zenginlik olarak algilayacaktir.
Anahtar Kelimeler: P4C, Bilissel Carpitma, Epistemik Kusur, Epistemik Erdem, Egitim.

The Role of Cognitive Distortions and Epistemic Vices
Awareness in P4C Applications

Abstract: Cognitive distortions emerge during childhood and, unless identified and addressed, can
lead to epistemic impairments that impede our ability to obtain, evaluate, or communicate
knowledge. Cognitive distortions are investigated in psychology, while epistemic vices are
primarily scrutinized in epistemology. It is unclear, however, whether these two categories of
flawed reasoning are related. Therefore, this study presents two main claims. Firstly, the
transformation of cognitive distortions during childhood into epistemic vices in adulthood, and
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their subsequent development into an intellectual disposition, may result in negative consequences
for the individual. Secondly, one can eradicate cognitive distortions and epistemic vices by
incorporating epistemic virtues in educational processes. If these two statements are correct, there
is a solid basis for arguing that P4C practices, which concentrate on the removal of cognitive
distortions and epistemic vices and the implementation of the corresponding epistemic virtues, will
foster intellectual development in children, aid pupils during their academic progression, and
positively influence societal interactions. This is because children who recognize their cognitive
distortions during childhood are more likely to engage in critical thinking and rationality, avoid
negative-automatic thinking, and perceive diversity as a source of wealth, rather than a threat.
Keywords: P4C, Cognitive Distortion, Epistemic Vice, Epistemic Virtue, Education.

Giris

2015 yilinda Columbia Universitesi’'nden dort lisans ogrencisi, temel dersler
mifredatinin tetikleyici ve saldirgan materyalleri okumaya zorladigin1 ve bu
ylzden Kkimliklerinin marjinallestirildigini ve sinifta kendilerini giivende
hissedemediklerini savunan bir yazi yayinladi (Johnson 2015). ABD’de temel
dersler, tiim 6grencilerin almasi1 gereken edebiyat, felsefe ve tarih gibi bir dizi
disiplini kapsayan zorunlu derslerdir. Ders icerikleri genellikle o6grencileri
diislinme, yazma ve tartismaya yoneltmek ve onlar1 farkh fikirlerle tanistirmak
lizere tasarlanmistir. Ancak o6grenciler Ovidius, Homeros, Dante, Augustine,
Montaigne ve Woolf gibi yazarlarin eserlerini okumanin ve tartismanin duygusal
acidan kendilerini zorladigim1 dile getirdiler. Bu nedenle dersi veren
akademisyenlerin ders materyaline iliskin “tetikleyici uyarisi” yayinlamalari
gerektigini ve Universite idarecilerinden de tetiklenen 6grencilere destek
saglamalarini talep ettiler. Tetikleyici uyarilari, 6grencileri rahatsiz edebilecek ders
materyalleri konusunda uyarici nitelikte olan ve dersin 6gretim lyesi tarafindan
yayinlanan sozlu veya yazil bildirimlerdir. Yaziy: yayinlayan 6grencilerin amaglari;
kimlik, irk veya cinsiyeti yuziinden adaletsizlige ugramis ve travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan okul arkadaslarinin, travma anini zihinlerinde canlandiran ders
materyallerini engellemekti. Ancak bu gercekten de hakli bir talep miydi?
Akademisyenler ders planlarini ve derste okutulacak materyalleri tetikleyici

uyarisini goz oniinde bulundurarak mi1 yapmaliydi?
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Chicago Universitesi’nden Prof. Jerry A. Coyne’e gore boyle bir talep, saskinlik
vericiydi (2015). Konu ile ilgili cevabi bir yazi1 yayinlayan Coyne, 6grencilerin bu
talebinin anlamsiz oldugunu savundu. Ona goére 6grencilerin ¢agrisi tam olarak
“fasizm” anlamina geliyordu; ¢lnkii gencler, farkll kimlikler ve hayat tarzlarini
derste duymak ve tartismaktan psikolojik olarak rahatsiz olacak diye felsefi ve
edebi eserlere kisitlama getirmeye c¢alisiyorlardi. Bu da zamanla kaginilmaz olarak
tiim derslerin iceriklerinin homojenlesmesine ve farkli bakis agilarinin ortadan
kaybolmasina yol acan bir talepti. Coyne’a gore temel dersler bir terapi degildir ve
ogrenciler rahatsiz olsa da farkl fikirlere maruz kalmalar1 onlarin iyiligine
olacaktir (2015). Kaldi ki Coyne’a gore Tuniversite seviyesindeki derslerin,
insanlarin kendilerini “giivende” hissetmelerini saglamak gibi bir amaci da olamaz.
Bu yiizden akademisyenlere, 6grencileri “rahatsiz edici fikirlerden” korumak gibi
bir sorumluluk da yiiklenemez. Tam tersine tiniversitenin gorevi, 6grencileri
gercek hayatta var olan miicadelelere entelektiiel olarak hazirlamaktir. Coyne’un
yazisinin sonunda 6grencilere tavsiyesi, tetiklenmeden kaynakli depresyona sahip
iseler bundan kurtulmak i¢in bir profesérden degil, bir terapistten yardim almalari
gerektigiydi.

Yaziy1 yazan égrencilere Chicago Universitesi'nden gelen tepki, Coyne ile
sinirlh kalmadi. 2016 yilinda tiniversiteyi kazanan 6grencilere dekan tarafindan
gonderilen hos geldiniz mektubunda tetikleyici uyaran talebine “s6zde” ifadesi
esliginde yer verildi. John Jay Ellison 6grencilere bu mektupta okulun politikasini
soyle acikliyordu:

Akademik ozgirliige olan baghhigimiz; soézde “tetikleyici uyarisim”

desteklemedigimiz, konular1 tartismali olabilecegi icin davetli

konusmacilar: iptal etmedigimiz ve bireylerin kendileriyle celisen fikir ve

bakis acilarindan uzaklasabilecekleri entelektiiel “giivenli alanlar”

yaratilmasina goz yummadigimiz anlamina gelmektedir (Grieve 2016).

Oyle goriiniiyor ki Ellison, tetikleyicileri miifredattan ¢ikarmak suretiyle
ogrencilerin psikolojileri rahatlatmanin, aslinda onlarin entelektiiel gelisimlerini

sekteye ugratmasindan endise duyuyordu.
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Bu tartisma, Greg Lukianoff ve Jonathan Haidt tarafindan 2018 yilinda The
Coddling of the American Mind baslikl bir kitaba doniistiiriildii. Lukianoff ve Haidt,
genclerin tetikleyici uyar1 talebinin arkasinda yatan gercek sebebin, onlarin
cocukluklarindan itibaren depresyon ve anksiyeteye egilimli bigimde
yetistirilmeleri oldugunu iddia ettiler. Onlara gore tartismali veya saldirgan
konulardan ka¢inma, “tetikleyici uyaris1” ve “glivenli alanlar” talebi ile karakterize
edilen bu konformist gen¢ kiltir; entelektiiel gelisim, ifade 6zgiirligi ve hakikat
arayisina en biyiik zarar1 vermektedir. Hala gilincelligini koruyan bu meselede
Lukianoff ve Haidt'in cevabim aradiklari sorular sunlardi: Ogrenciler bu zararh
zihinsel aliskanliklar1 nereden 6grenmislerdi? Onlar1 endiseli ve depresif yapan bu
bilissel ¢arpitmalarin kaynagl neydi? Neden giinlimiiz 6grencileri artan oranda
siyaset, kimlik ve cinsiyet konularin1 konusmak ve tartismaktan uzak durmayi
daha konforlu buluyordu?

Yazarlara gore oOnceki nesillerle karsilastirildiklarinda bu kusak,
karsilastiklar1 tlim sorunlar1 glivenlik problemine doniistiiren, sorunlari
kendilerine yonelik tehditler biciminde algilayan ve ¢6ziimleri bulmakta zorlanan
diistince kaliplarina sahiptir (Lukianoff ve Haidt 2018). Bunun nedenlerinden biri,
gencleri cocukluk déneminden itibaren duygusal sikinti ve rahatsizliklardan
korumaya ¢alisan aile ve okul yonetimleridir. Onlarin iyi niyetli ¢abalar1 endiseli,
kirilgan, farkli goriisleri dinlemeye isteksiz ve bu yiizden bilissel carpitmalarin
etkisinde bir 6grenci nesline yol agmaktadir. Dolayisiyla tiniversite 6grencilerinde
hatal diisiincelere biiyiik dlciide ebeveynlerin ve egitim sisteminin asir1 korumaci
tavri neden olmaktaydu.

Aile ve egitim kurumlari, tniversite oncesi donemde temel gorevlerinin
cocugu tehlikelerden korumak olduguna inanirlar. Ancak asir1 tehdit algisiyla
yetistirilen ¢ocuk, zamanla dis diinyaya ve farklhiliklara karsi kendini giligsiiz
hissetmeye baslar ve kendi bakis acisina ters diisen her seyi, kacinilmasi gereken
olgu ve Kkisiler kiimesi olarak tanimlar. Bu korumaci tutumun yani sira sayet aile,

cocuklarda birtakim psikolojik problemlere neden olabilecek deneyimlere sahipse
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cocuk, ancak duygusal anlamda anormal olarak tanimlandiginda bu deneyimlerin
etkisi goriiniir hale gelir. Greenspan’in isaret ettigi gibi “Becerikli 0gretmenler
elbette bu baglantinin her zaman farkinda olmuslardir, ancak okullarin bunu resmi
olarak tanimasinin zamani gelmistir” (Greenspan 1997: 212). Okullara boyle bir
sorumluluk yiiklemek makul bir secenektir; ¢linkii cocukluk déneminde cevresel
faktorlerin etkisiyle kaliplasan ve kolay kolay fark edilmeyen zihin okuma, felaket
senaryolari, etiketleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, ya hep ya hig, olumsuza
odaklanma, duygusal ¢ikarsama gibi bilissel ¢carpitmalar, diisiinme siireclerimizde
yanlis inanc¢lara veya yargilara yol agmaktadirlar (Dryden vd. 2010). Bunlar, sinirh
bilgi, kusurlu muhakeme veya duygularin etkisi gibi ¢esitli faktorler nedeniyle cogu
zaman biling¢sizce ortaya cikar. Cocuklar, bu disiince bicimlerinin gercgekligini
sinamadan ve dogruluguna dair yeterli kanit elde etmeden benimser ve kendileri
icin belki de bir hayat boyu tasiyacaklar1 entelektiiel tutum ve karaktere
dontstiriirler.

Asir1 korumaci ailelerin beklentileri dogrultusunda dizayn edilen egitim
slirecinin, iniversite seviyesindeki 6grencilerde yol actig1 bilissel ¢arpitma ve
psikolojik problemlere dikkat ¢ekme hususunda Lukianoff ve Haidt hakh
goruniiyor. Kanaatimce onlarin tespitine felsefi perspektiften eklenmesi gereken
iki husus bulunmaktadir. Ilki, egitim felsefesi literatiiriiniin de gosterdigi gibi artik
egitimin ve miifredatlarin yetenekleri gelistirmekle sinirli kalmamasi gerektigidir.
Cocuklar, hangi alanda olursa olsun kendilerine sunulan bilgi hakkinda gerekce
gosterme ve gerekcelendirilmis inanca inanma aligkanliklarina alistirilirsa, hem
ahlaki acidan ciddi hem de kendilerini gergegi aramaya adamis elestirel
distiniirler haline geleceklerdir (Curren 1999: 81). Oysa glinimizde basarinin
kriteri, cocugun sahip oldugu epistemik erdemlere degil test skoruna ve tiniversite
sinavinda kazandigi béliime odakhdir. Ogrenmenin epistemik erdemlerin
edinildigi bir siire¢ olmaktan ziyade skor ve statiiye donilismesi, bireyin zihinsel ve
psikolojik, toplumun ise kurumsal yapisina zarar vermektedir (Johnson 2021:

233). Yapy, yozlastiginda (corruption) bireysel olarak epistemik erdemlere sahip
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olmak tek basina yeterli olmayacaktir (Kidd 2015: 66). ikincisi, Allan Bloom’un The
Closing of the American Mind (1987) baslikli calismasinda belki biraz da kotiimser
bir bakis acgisindan dile getirdigi gibi giiniimiiz egitim kurumlarinin, 6grencilere
doganin diizeni ve bu diizen i¢inde insanin yeri hakkinda farkindalik kazandiran
felsefe ve edebiyati 6gretememesidir. Ulkemizde de benzer bir durum soéz
konusudur. Pedagojik formasyon sarti olmadig1 siirece fakiilte ve boliimlerde
felsefi ve edebi klasiklerin okutuldugu derslere ait miifredatlar goremiyoruz.
Ciinkii 6grencilerin orta ve lise egitimlerinde klasikler hakkinda yeterli bilgi ve
degeri edindigi kabul edilmektedir (Adanal 2001: 25).

Oysa siyasetten hukuka, ahlaktan medyaya sorunlarimiz o kadar biiytik ve
kaynaklar1 o kadar derinlerde ve karmasik ki bu sorunlar1 anlamak ve ¢oziimler
sunabilmek i¢in felsefeye her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var. Cocuklar
icin felsefe (P4C) uygulamalari, atélyeleri ve akademik c¢alismalar1 bu ihtiyaca
cevap vermenin en basarili yollarindan biri. Ciinkii gliniimiiz ebeveynleri,
cocuklarin egitilmesi siirecinde kendilerine yeterince giivenmiyorlar ve ¢ocuklara
maddi anlamda refah diizeyi yiiksek bir yasam sunmay1 birincil ve hatta tek
odevleri olarak kabul ediyorlar. Egitim ile ilgili neredeyse tim sorumluluk,
kurumlara birakilmis durumda. Ayni1 zamanda siirekli koruyucu olma y6nii de agir

basan bu aileler, G6rmez’in ifade ettigi gibi:

Daha fazla kaygili davranislar sergiler, belirsiz durumlardan daha fazla
tehdit unsuru c¢ikarir ve yeni ve zorlayict durumlardan g¢ocuklarini
kacinarak basa ¢ikmalar1 yoniinde cesaretlendirirler. Cocuklarina
dinyanin tehdit edici bir yer oldugu ve hem kendilerinin hem de
cocuklarinin kendi baslarina bas edemeyecekleri mesajini iletirler. Asiri
koruyucudurlar, dolayisiyla ¢ocuklari uygun basa-etme yontemleri
gelistirmek ve uygulamak icin daha az imkan bulabilmektedir (Gormez
2016:174).

Aile ortaminda ahlaki ve entelektliel erdemleri edinme, epistemik
kusurlarin farkina varma ve 0zgiiven konusunda yeterli destegi goéremeyen

cocuklarin, mantik ve felsefe ile erken donemlerde tanistirilmasi, onlarin karakter
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olusumlari agisindan olduk¢a mithim. Cocukluk déneminde elestirel diisiinme ve
mantiga yatkinlik, cocuklara bilissel carpitmalarini fark ettirecek, negatif-otomatik
diistincelerden onlari1 uzaklastiracak ve farkliliklar: tehdit degil bir zenginlik olarak
algilamalarina imkan verecektir. Sayet bu sav dogru ise epistemik kusurlarin
giderilmesini ve yerine epistemik erdemlerin kazandirilmasini merkeze alacak bir
P4C projesinin; ¢ocuklarda entelektiiel tutum ve karakter doniisiimii saglayacagini,
ogrencileri egitimlerinin tiim siirecleri boyunca destekleyecegini ve sosyal hayata
olumlu katkida bulunacagini diisiinmekte hakli gerekcelerimiz vardir.

Cocuklara yonelik epistemik erdemler egitimi, felsefecileri erdem
olusumunun psikolojik dinamiklerini incelemeye ve bu inceleme 1518inda erdem
kazanimin tesvik eden ve gli¢lendiren kosullar1 daha derinlemesine arastirmaya
zorlamaktadir. P4C uygulayicilarinin bilissel davranis¢i ve gelisim psikolojisi
alanlarindaki gelismeleri takip etmeleri ya da terapistlerle ortak calismalari
alandaki nitelikli arastirma sayisini artiracaktir. Benzer sekilde psikologlarin da
felsefeden yararlanacaklar: pek ¢ok kaynak vardir. Halihazirda bilissel psikolojide
bazi giincel ¢alismalar, epistemolojiden beslenmeye baslamistir (Chinn vd. 2011;
Hofer ve Pintrich 2002). Daha spesifik bir ¢alisma Steven L. Porter’in entelektiiel
erdem olusumuna yo6nelik 6nerdigi terapidir. Porter, “A Therapeutic Approach to
Intellectual Virtue Formation” baslikli makalesinde entelektiiel terapinin amacini,
erdem olusumunu kolaylastirmak olarak aciklar. Terapiye alinan kisinin erdem
olusumunu engelleyen ic¢sellestirilmis benlik ve diger temsilleri ortaya c¢ikarilir ve
cozlilmeye calisilir (2016: 227). Porter'in terapi oOnerisi, entelektiiel erdemlerin
kazandirilmasi ac¢isindan degerli bir girisimdir. Ancak entelektiiel erdemlere iliskin
hem felsefe hem de psikolojiden ¢ikan yayinlar, cocukluktaki bilissel ¢arpitmalarin
yetiskinlikte epistemik kusura doniismesi ve bunlarin bir tutum ve karakter
ozelligi haline gelmesinin sonuclarini heniiz ele almis degildir. Bu eksiklige binaen
bu makalenin iki amac vardir: I1ki, bizi yetersiz ve kotii diigtiniirler haline getiren
epistemik kusurlarin, ¢ok erken doénemlerde edinilen bilissel carpitmalarla

iliskisini tespit etmek ve bunlarin epistemik kusurlara déniismesini engellemek
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icin kazandirilacak erdemleri aciklamaktir. Ikincisi, cocuklar1 yetkin ve iyi
diistintirler haline getirmenin yolu, ¢ocukluklara yonelik gelistirilecek felsefe
egitimi oldugu i¢in P4C uygulamalarinin, ¢ocuklar1 epistemik kusurlardan, negatif-
otomatik diisiince ve mantik hatalarindan uzak tutmay1 hedeflemesi gerektigini
savunmaktir. Alt boliimlere gegmeden evvel, bu ¢alismada entelektiiel ve epistemik
kavramlarinin es anlaml olarak kullanildig1 ifade edilmelidir.

Ogrenme Siireci ve Biligsel Carpitmalar

Glndelik hayatta yaptigimiz sec¢imlerin ¢ogu bilingli ve rasyonel bir
muhakemenin sonucu degildir. Cogu zaman ani kararlar veririz ve bu karar
strecinde karsilastirma yapma, seceneklerin avantaj ve dezavantajlarini olciip
degerlendirme icin yeterli vakit bulamayiz. Dow’un daha 6z bir sekilde ifade ettigi
gibi secimlerimizin ¢ogunu “zihinsel pilotta” yapariz (Dow 2013: 22). Zihinsel pilot,
bizi ¢cogu zaman horistiklere (zihinsel kisa yollar) veya otomatik diisiincelere
yonlendirir. Bunlara her zaman ve her durumda hatali demek dogru degildir.
Cinkii horistikler ve otomatik diisiinceler, anhik Kkarar verilmesi gereken
noktalarda tecriibeye dayanarak sorunu ¢6zmemizde bize yardimci olur. Ancak
bunlar, ¢6ziimden ziyade ¢ogunlukla hatali ¢ikarimlara neden olmaya basladiysa
zamanla zihinsel pilotun bizi belli kaliplarda diisiinmeye itecegi bellidir. Bu
kaliplar, yerlesik hale geldikce bizim entelektiiel egilimlerimizi ve karakterimizi
olusturur. Zihnimizi iyi diisiinme aliskanliklar1 yoniinde egitmissek, zihinsel pilot,
genellikle iyi ve rasyonel secimler tretir (Dow 2013: 23). Bu sec¢imler, iyi sonuglar
dogurdugu stirece stres ve depresyondan uzak bir hayat stirdiirmek kolaylasir.
Eger zihinsel pilotun epistemik karakterini gelistirmek icin erken dénemlerde
bilissel carpitmalarin farkinda olamadiysak ve bunlarin epistemik kusurlara
doniismesini engellemediysek o zaman secimlerimizden ve bu secimlerin
sonuglarindan saglikli ve mutlu bir yasam tarzi beklemek gercekci degildir.

Bilissel davranisgi terapi literatiiriinde bilissel ¢arpitmalara iligskin farkl
siniflamalar bulunabilir (Leahy vd. 2012: 430). Bilissel teori, anksiyete ve

depresyonun bireylerin bilissel carpitmalar1 yoluyla strdirildigini ve
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giclendirildigini ileri siirmektedir (Buga ve Kaya 2022). Konu ile ilgili yapilan
ampirik arastirmalar, bilissel ¢arpitmalarla depresyon arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmaya odaklanmis ve bilissel ¢arpitmalara sahip ¢ocuklarin, ayn1 zamanda
saldirgan davraniglar gosterdiklerini ortaya koymustur. Bilissel-davranisgi
yaklasimlara gore gercekligin ¢arpik algilanmasi, yani bilissel ¢arpitmalar yoluyla
yorumlama, c¢ocuklarda ofke, depresyon ve anksiyetenin baslamasina neden
olabilir. Bu ylizden gercekgi ve islevsel olmayan diisiince bicimlerinin bir an énce
fark edilmesi gerektigi dnerilmektedir (Buga ve Kaya 2022). Bu 6neriyle uyumlu
olarak ¢ocuklarin islevsel olmayan diisiincelerine odaklanmak ve bdylece bilissel
hatalarini belirlemek ve bu hatalardan kaynaklanabilecek olas1 duygusal sorunlari
onlenmek P4C uygulamalarinin ilk hedeflerinden olmalidir. Bu iddiay1
desteklemek tizere 6grenme strecleri, asagida oldugu gibi on asamaya ayrildi. Her
bir asamada karsilasilmasi muhtemel bilissel carpitmalara 6rnekleri ile birlikte yer
verildi.

Tablo 1. Ogrenme siirecinde olas bilissel carpitmalar

Ogrenme Siireci Bilissel Carpitma
1 Siireci baslatma Kisisellestirme
2 Siireci dogru yonde ilerletme Zihinsel filtreleme
3 Siireci siirdiirebilir kilma Asir genelleme
4 Ogrenmeye acik olma Zihin okuma
5 Algl Felaket senaryolari
6 Degerlendirme Ya hep ya hig
7 Zihinsel Esneklik Etiketleme
8 Istikrar Olumsuzluga odaklanma
9 Problem Cézme Duygusal muhakeme
Muhakeme
10 | Meta-bilis Gerceklikten kopma
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Tablo 1’de yer alan biligsel ¢arpitmalar, sayilari degismekle birlikte biligsel
davranisc1 terapistlerin genelde kabul ettikleri 6rneklerdir. Bilissel terapinin
kurucularindan Judith S. Beck, Cognitive behavior therapy: basics and beyond
baslikli kitabinda on iki bilissel ¢carpitmadan s6z eder. Beck, yukaridakilere olmall,
zorunlu ifadeleri ve kiigiiltme-btiytitme seklinde iki ¢arpitma daha ekler (2021: 253-
254). Bunlardan olmali, zorunlu ¢arpitmasi Tablo 1'de altinci sirada yer alan ya hep
ya hig bilissel carpitmasiyla; kiiciiltme ve biiyiiltme ¢arpitmasi, Tablo 1’de sekizinci
sirada yer alan olumsuzluga odaklanma bilissel carpitmasiyla iliskili kabul
edildiginden ayrica deginilmemistir. Burada not edilmesi gereken husus, Beck
bilissel c¢arpitma listesini ¢ocuklar1 ve 6grenme siireclerini merkeze alinarak
hazirlamamistir. Daha ziyade Beck, bilissel ¢arpitma listesini terapi seanslarinda
hastalariyla paylasarak onlarin bilissel c¢arpitmalarini fark etmelerini ve
depresyona stiriikleyen otomatik ve negatif diisiincelerden kurtulmalarini
hedeflemektedir (Beck 2021). Bilissel terapinin diger bir kurucu ismi David D.
Burns de bilissel ¢arpitmalari, on madde ile 6rneklemistir (1999). Tablo 1'den
farkli olarak Burns'un listesinde sonug¢lara atlama, biiytitme, olmali ifadeleri ve
su¢clama bilissel ¢arpitmalarini gérebilmek miimkiindir (1999: 8-11).

Tablo 1 hazirlanirken alandaki ampirik ¢alismalar dikkate alinmis, 6grenme
slireci on asamaya ayrilmis ve her bir asamada 6grenmeyi olumsuz yonde
etkileyen, basariya ulasmay1 engelleyen, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
problemlere neden olan biligsel carpitmalara yer verilmistir. Ogrenme siirecinin
basinda kisisellestirme Dbilissel carpitmasi, siirecin devam etmesini ve
sturdiriilebilir olmasini engeller. Kisisellestirme, yeterli kanit veya mantiksal
dayanak olmaksizin dis olaylar1 veya kosullar1 kendine atfetmeyi icerir. Asiri
kendini su¢lamaya, diisik 6z saygiya ve Kkisinin yetenekleri ve performansina
iliskin carpik algilara yol acar. Bu da giiven ve motivasyonu zayiflatarak 6grenmeyi
engeller. Kisisellestirme ¢arpitmasina sahip bir ¢ocuk, kendini merkeze alir ve dis
diinyadaki olumsuz olaylarin sebebini kendisinde bulur. Kendisinin cok az

kontrolii oldugu veya hi¢ kontrolii olmadigi olaylar icin kisisel sorumluluk tistlenir.
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Bunun tam aksi bilissel carpitma, baskalarini suclamaktir. Kismen sorumlu oldugu
olaylardan bile yalnizca bagkalarini sorumlu tutmak, kisilestirmenin karsit
durumudur. Ogrenme siireclerinde karsilasiimas1 muhtemel kisisellestirme bilissel
carpitma Orneklerine asagida yer verilmistir.

— Herkes beni yargiliyor.

—  Okulda zorlaniyorum ¢tinkii 6gretmenim beni sevmiyor.

— Ne kadar ugrasirsam ugrasayim, asla sinif arkadaslarim kadar iyi
olamayacagim.

—  Siniftaki herkes, benden ¢ok daha zeki.

— Sunumumda kiiciik bir hata yaptim ve simdi herkes topluluk éniinde iyi
konusamadigimi diistiniiyor.

—  Konular asla 6grenemeyecegim, o zaman neden ugrasayim ki?

—  Testi her zaman en son bitiren ben oluyorum, bu da siniftakiler kadar iyi
olmadigim anlamina geliyor.

Ogrenme siirecinin ikinci agsamasi, 6grenmenin dogru yoénde ilerlemesini
temin etmektir. Bu asamada c¢ocuk, bir durumun veya bilginin olumsuz veya
istenmeyen yonlerine segici olarak odaklanarak zihinsel filtreleme uygulamaya
baslarsa siire¢ saglikli olarak ilerlemeyecektir. Zihinsel filtreleme, durumlarin
olumlu yo6nlerini gérmezden gelmeyi veya goz ardi etmeyi igerir. Gergekligin
carpitilmis bir sekilde algilanmasina yol acar ve biiyiik resmi gérmeyi engeller. Bu
da motivasyonu ve 6grenmeyi olumsuz etkiler. Elde ettigi olumlu sonuglara
ragmen cocuk, olumsuz bir benlik goriisiine tutunur, olumlu olaylar1 goz ardi eder
veya varliklarim1 yadsir. Asagida zihinsel filtreleme bilissel carpitma 6rneklerine
yer verilmistir.

—  Sunumun son kelimesinde kekeledim. Rezil oldum. Cok kétii gecti!

—  Eger sinavdan 90 iistii alamazsam bu benim zeki olmadigimi gésterir.

— Kendimi siniftaki en iyi 6grencilerle kiyasliyorum ve her zaman yetersiz
hissediyorum.

— Ne kadar calisirsam c¢alisayim hep bir seyler unutuyorum, demek ki
yeterince zeki degilim.

—  Saatlerce ¢alistim ama yine de sarkiyt miikemmel calamadim, bu ylizden
mitizik alaninda hig iyi degilim.

— Matematikten iyi bir puan aldim ama bu sadece bir sansti ve bir daha
asla ytiksek puan alamayacagim.
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Ogrenme siireci, sadece egitim kurumlariyla sirh degildir. Cocugun
6grenmeyi, dogruya ulasma ve kendini gelistirme yolu gorerek hayat boyu devam
ettirmesi egitimden asil arzu edilen sonugtur. Bu anlamda siireci siirdtriilebilir
kilmanin yolu, 6grencinin asirt genelleme yaparak kendi 68renme siirecini sabote
etmemesidir. Asir1 genelleme, kisith bilgiye dayanarak sonuglara ulasma,
alternatifleri gérememe, kararlar1 gerekcelendirmek icin yeterli dayanaklar
bulamamaktan kaynaklanir. Cocuk, tek bir olay1 tim olaylarin veya hayatin
genelinin temsilcisi olarak algilar, ayn1 olumsuz sonucun zaman icinde tekrar
tekrar gerceklesecegine dair dngoriide bulunur. Bir seyin bir kez oldugu i¢cin her
zaman olacagini dusiinir. Asagidaki orneklerde oldugu gibi tek veya kiugtk bir
ayrintiya veya yetersiz deneyimlere ve kanitlara dayanarak genis
degerlendirmeler, yargilar ve genellemeler yapar.

— Swmavin ilk sorusunda ¢ok zorlandim, bu yiizden sinavin geri kalani
kesinlikle kotii gececek.

— Matematik sinavindan kaldim, demek ki matematikte hicbir zaman
basarili olamayacagim.

—  Ogretmen sunumumu begenmedi, bu yiizden topluluk éniinde konusma
konusunda bir daha asla basarili olamayacagim.

— Bu okulda kimse beni sevmiyor; demek ki hayatta hichir zaman
arkadasim olmayacak.

—  Proje ddevinden kétii not aldim, demek ki projeler konusunda her zaman
basarisiz olacagim.

Ogrenmeye acik olmanin éniindeki engellerden biri, yeterli kamt veya
iletisim olmadan bagkalarinin diistincelerini, niyetlerini veya motivasyonlarini
bildigini varsaymaktir. Bilissel ¢arpitmalarinin en yayginlarindan biri olan zihin
okuma; yanlis anlamalara, yanlis yorumlamalara ve 6nyargili yargilara yol agar. Bu
da sosyal veya grup ortamlarinda etkili iletisimi, isbirligini ve 6grenmeyi engeller.
Bu carpitma, kanit veya destekleyici bilgi olmadan gelecekteki olumsuz bir olay1
tahmin etmeyi de igerir. Zihin okuma, sonuca atlamanin bir tiirtidiir (Burns 1999:

9) Birey, baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii herhangi bir delil
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olmadan bildigini diisiiniir; kendi Onyargilarina veya sozsiiz iletisimlerine

dayanarak diger insanlar hakkinda varsayimsal yargilarda bulunur.

Odevimi zamaninda bitiremedigim icin égretmenim tembel oldugumu
diistintiyor.

Sinifta sorulara cevap verdigimde sinif arkadaslarim benim ¢ok bilmislik
tasladigimi diistintiyor.

Ailem bana inanmiyor ve asla bagarili olamayacagimi diistintiyor.
Herkesin  géziinden  benim  aptal oldugumu  distindiiklerini
okuyabiliyorum.

Bir hata yaptigimda siniftaki herkes bana gtiliiyor.

Ailem asla basarili olamayacagimi diistiniiyor; ¢iinkt, beni her zaman
biiyiik kardesimle kiyasliyorlar.

Alginin dogruya ve olmasi gerekene yonelmesi, bilissel carpitmalardan olan

felaket senaryolarini ortadan kaldirmanin bir yoludur. Felaket senaryolari, bir

durumun olumsuz sonuglarini veya potansiyel sonuglarin1 biiylitmeyi veya

abartmayi icerir. Asir1 endise, kaygi ve korkuya yol acarak konsantrasyon, hafiza ve

etkili 6grenme icin gerekli genel bilissel isleyisi engeller. Kiiciik olumsuz olaylarin

algilarina dayanarak gelecegi asir1 abartili ve trajik gorir. Felaket senaryolarsi,

biiyiitme/kiictiltme ¢arpitmasina benzer. Cocuk, algilanan basarisizliklara veya

olumsuz olaylara orantisiz duyarlilik gosterir. Biiylitme bazen “pireyi deve

yapmak” veya gosterildigi kadar 6nemli olmayan bir seyi abartmaktir. Kiiciiltme

ise onemli bir olayi, durumu veya Kkisisel basariyl, marjinallestirme veya

onemsizlestirmektir.

Sinifta en yiiksek notu alamazsam, ailem geri zekall oldugumu diistinecek
ve bana asla giivenmeyecek.

Arkadasimin dogum giinii partisine davet edilmezsem, tamamen
dislanmis biri olarak gériilecegim ve kimse benimle bir daha arkadas
olmak istemeyecek.

Basarili 6grencilerin oldugu sinifa alinmazsam okulda asla basarili
olamayacagim ve gelecegim mahvolacak.

Burs alamazsam, ailem onlarin tiim fedakdrliklarint bosa harcadigimi
diistinecek ve onlara hayat boyu yiik olacagim.
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Ogrencinin 6grenim siirecinin tiim unsurlarina iliskin makul ve ortada
degerlendirme yapmasi beklenir. Aksi durum, ya hep ya hig¢ bilissel ¢arpitmasidir.
Hayata ya hep ya hic¢ olarak bakan ¢ocuk, detaylardaki farkliliklar: ve gri alanlari
gormezden gelir, olgular1 sadece siyah-beyaz, evet-hayir c¢ercevesinde
degerlendirir. Asagidaki oOrnek ifadelerde oldugu gibi deneyimleri iki uc¢
kategoriden birine koyar, deneyimlerin veya sonuglarin siirekliligini kabul etmez.

— Insanlarin hepsi kétii ve giivenilmezdir.

— Eger en yeni oyuncaklara sahip degilsem, diinyanin en sevilmeyen
cocuguyum demektir.

— Eger her ma¢i kazanamazsam, o zaman en kétii sporcuyum ve kimse beni
takiminda istemez.

— Sosyal medyada sinif arkadaslarim kadar takipcim yoksa kimse beni
sevmiyor demektir.

— Glizel bir kiyafetim yoksa arkadasimin dogum giinii partisine hig¢
gitmesem daha iyi olur.

Ogrenme siirecinde zihinsel esneklige sahip bir cocuk, farkh alternatifleri
on yargisiz bicimde degerlendirebilme, aralarinda rasyonel secimler yapabilme
yetenegine sahiptir. Eger bir cocuk, kendisine veya baskalarina sabit, kat1 ve
olumsuz nitelikler atfediyorsa, bu durumda etiketleme bilissel carpitmasina
sahiptir. Etiketleme, cocugun sinirlayici inanglara, basmakalip diisiincelere ve yeni
bakis acilarina veya olasiliklara acik olmamasidir. Bu carpitmaya sahip bir cocugun
o6grenme siireci ve kisisel gelisimi beklendigi gibi ilerlemeyecektir.

— Ben degersizim. Hicbir yetenegim ya da becerim yok.
—  Ben bir hayal kirikligiyim. Asla beklentileri karsilayamam.
— Ben yalniz biriyim. Hicbir yere uyum saglayamiyorum ve kimse beni

anlamiyor.

— Arkadaglarimin hepsi kétii. Beni sevmiyorlar ve sadece arkadasimmis gibi
davraniyorlar.

— Arkadagslarimin hepsi popliler. Sadece ben, gruptaki havali olmayan
kisiyim.

Ogrenme siirecinin bir diger bilissel carpitmasi olan olumsuzluga
odaklanma, olumlu deneyimleri ve basarilar1 reddetmeyi igerir. Olumsuz bir
onyargiya yol actig1 gibi cocugun kendi giiclii yonlerini fark edememesine ve takdir

edememesine neden olur.
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— Kimse beni sevmiyor. Kendimi hep dislanmis ve gormezden gelinmis

hissediyorum.

— Hicbir sey istedigim gibi gitmiyor. Diinya bana karsiyymis gibi

hissediyorum.

— Artik hicbir sey eglenceli degil. Her sey sikici geliyor.

— Insanlar beni hi¢ fark etmiyor ya da dikkat etmiyor.

Bilissel carpitmalarin 6grenme siireclerine en olumsuz etkisi, problem
cozme ve muhakeme giicinin ortadan kalkmasidir. Bu durumda mantikl
disiinmenin yerini duygusal muhakeme alir ve inanglarin, yargilarin veya
kararlarin nesnel kanitlar veya rasyonel diisiinme yerine yalnizca 6znel duygulara
dayandirilmasina neden olur. Carpik algilara ve karar verme siireglerine yol acar,
elestirel diisiinmeyi engeller. Yeni bilgilere yonelme ve etkili bir sekilde
degerlendirme becerisini ortadan kaldirir. Cocuk, olaylar1 asagidaki orneklerde
oldugu gibi duygusal bir filtreden gegirir, onlarin gergegi yansittigini diisiiniir ve

buna goére tanimlar.

— Kendimi aptal gibi hissediyorum, o halde aptal olmaliyim.

— Reddedilmis hissediyorum, sevilmez ve degersiz biriyim.

— Kendimi bunalmis hissediyorum. Bu yiizden hicbir seyin lstesinden

gelemiyorum.

—  Sevimsiz ve istenmeyen biri oldugum i¢in kendimi yalniz hissediyorum.

— Ailemle tartistigim igin kendimi suglu hissediyorum.

Ogrenme siirecinin tiimiine iliskin gercekei yaklasim, 6grenmeyi sadece
meslek edinme degil hayatin tiim alanlarinda kendini gelistirme firsatina
dontstiriir. Sayet cocuk, gerceklikten kopma seklinde bir bilissel ¢arpitma
gelistirmisse beklentileri ile gercekligin uyusmadigi her durumda 0Ozelestiri,
sucluluk ve hayal kirikligina ugrayacaktir. Gergeklikten kopma, bazen islerin nasil
olmas1 gerektigine dair asir1 ve esnek olmayan kurallara veya beklentilere sahip
bazen de tamamen hayalperest bir tavirla gelecegi dngormek seklinde kendini
gosterir. Bu carpitma asagida oldugu gibi ¢ocukta olaylara esnek yaklasabilmeyi ve

problemlerin ¢6ziimiine odaklanmay1 engeller.

— Swnav icin ¢alismama gerek yok. Mucizevi bir sekilde tiim cevaplari
bilecegim.
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—  Ogretmenim benden nefret ediyor ve basarisiz olmam icin bana kasten
katii notlar veriyor.
—  Ben zaten bir dahiyim. Bu konuda 6grenebilecegim yeni bir sey yok.

Her ne kadar c¢ocuklarin 6grenim siirecinde birbirinden oldukg¢a farkl
bilissel carpitmalara sahip olmasi olagan olsa da baz bilissel ¢arpitmalar,
bircogumuzda yaygin ve ortak olarak goriiliir. Yukaridaki on farkhi bilissel
carpitmaya dair 6rnek ifadeler, bircogumuza tanidik gelebilir. Bunlardan bir kismi
giindelik hayatimizda siklikla karsiladigimiz ¢arpitmalar iken bir kismi psikoloji
literattiriinde kaygiya neden olan unsurlar olarak kabul edilir (Gormez 2016: 171).
Cinkii bu c¢arpitmalardan etiketleme, zihin okuma, olumsuz filtreleme gibi
niteliklere sahip cocuklarin ilerleyen siireclerde kibir, irke¢ilik, 6nyargili olma gibi
epistemik kusurlara ve karakter o6zelliklerine sahip olacaklar1 ©6ngoriilebilir.
Karamsarlik, sosyal geri ¢ekilme, endise, ¢aresizlik veya umutsuzluk gibi davranis
sorunlar1 olan 6grencilerin de felaket senaryolari, olumlu olani géz ardi etme,
gerceklikten kopma ve haksiz karsilastirmalar yapma gibi bilissel carpitmalara
egilimli oldugu fark edilecektir (Joyce-Beaulieu ve Sulkowski 2015: 31).

Bilissel danismanlik, psiko-egitim teknikleri ve bilissel yeniden ¢erceveleme
yontemiyle bilissel carpitmalar, gerceklikle uyumlu hale getirilebilir (Joyce-
Beaulieu ve Sulkowski 2015: 28). Terapistler, bilissel carpitmalarin yerine
ogrencilere ikame diisiinceler saglayarak o6z-olumlamay1 saglamaya calisirlar.
Ornegin “Daha énce sinavlari gectim ve yine yapabilirim”, “Bu sinav zor olabilir ama
elimden gelenin en iyisini yapabilirim. Eger istedigim notu alamazsam, bir sonraki
sinav i¢in daha ¢ok ¢alisabilirim” ve “Bazen kendimi aptal gibi hissedebilirim ama
herkes dyle hisseder" gibi ifadeler ikame diisiincelerdir. Oz-olumlamalar, var olan
biligsel ¢arpitmalara kiyasla daha esnek, nesnel ve rasyoneldir. Bu ifadeler asir1 ya
da irrasyonel bicimde iyimser degildir. Burada hedef, 6grencilerin olumsuz
diistinceleri kullanimini azaltarak rahatlama saglamaktir (Joyce-Beaulieu ve
Sulkowski 2015: 15).
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Psikoloji alanindaki bu katkilar, bilissel carpitmalarin erken dénemlerde
fark edilmesi ve c¢oziimler sunmasi bakimindan degerlidir. Ancak mevcut
calismalar, bilissel carpitmalar ile entelektiiel tutum ve karakter nitelikleri olan
epistemik kusurlar arasindaki iliskiye dair bize herhangi bir gorii sunmamaktadir.
Bilissel c¢arpitmalarin epistemik kusurlara doénlismesini engellemek {lizere
epistemik erdem egitiminin de o6grencilerin kendilerini, ¢evrelerini ve hayati
olumlama diizeyini artirmaya katkisindan soéz edebiliriz. Ornek ifadelerde de
goruldigi gibi 6grencilerin bilissel carpitmalara basvurmasinin temel nedeni; bilgi
eksikligi, yanlis algilar ve 6grenci tarafindan takip edilen yanhs kurgulanmis
diistince kaliplaridir (Mennuti vd. 2012). Bu kaliplardan uzaklagsmay: saglamanin
yollarindan biri, epistemik erdemler egitimidir. Clinku epistemik erdemlerin temel
hedefi; hakikati arama noktasinda siirekli bir arayista olmak, gerekcelendirilmemis
inanglan bilgi olarak kabul etmemek, a¢ik goriisli olmak, manipulasyona ve
kandirilmaya duyarli olmak suretiyle bizi iyi diistiniirlere doniistirmektir. Clinkii
felsefi anlamada yasanabilir ve mutlu bir yasam ancak iyi diisliniirler olmak
sayesinde miimkiindiir. Yasanabilir bir hayat diistincesini destekleyen iki kurumsal
gercek vardir: Ilki, insanlarin kamusal alanda o6zgiirce konusabilecekleri ve
tartisabilecekleri sdylem ortamini tesvik etmek, bir digeri ise 6grencileri bu
soyleme degerli katkilarda bulunmaya hazirlamaktir. Bu amag, epistemik
erdemleri tesvik eden bir yap1 olusturularak gerceklestirilir (Garcia ve King 2016:
203).

Epistemik Kusurlar ve Epistemik Erdemler

Bilissel carpitmalar psikolojide, epistemik kusurlar ise agirlikli olarak
epistemolojide ¢alisiimaktadir. Hatal1 diisiinmenin bu iki grubu arasinda bir iliski
olup olmadigina dair elimizde heniiz yeterli bir veri bulunmuyor. Yine de
tanimlardan hareketle bir karsilastirma yapma imkanindan s6z edebiliriz. Bilissel
carpitmalar daha spesifik ve durumsal iken epistemik kusurlar bir kisinin genel
entelektiiel egilimlerine ve karakterine isaret eder. Bilissel carpitmalar diisiinme

sureclerimizdeki belirli hatalar veya oOnyargilar iken epistemik kusurlar
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entelektiiel davranisimizi ve bilgi arayisimizi engelleyen tutum, karakter 6zellikleri
veya egilimlerdir. Bilissel ¢arpitmalar, epistemik kusurlarin belirli 6rnekleri veya
tezahtirleri olarak diistintlebilir. Epistemik kusurlar ise daha derinlere kok
salmistir ve zaman icinde devam eden alisilmis diistinme ve muhakeme kaliplarini
yansitir (Kidd vd. 2021: 1-3).

Epistemik kusurlarin, sadece entelektiiel siireglerin degil ahlaki davranis
bozukluklarinin da nedeni olabilecegini diisiinmekte hakli gerekceler vardir.
Ornegin bir kimse bir arkadasindan acil bir ihtiyaci icin bor¢ para almis olsun.
Sorun ortadan kalktig1 halde bu kimse, aldig1 paranin geri 6demesini yapmiyor,
hatta aldig1 borg para ile kendisi icin yatirim yapmaya kalkiyorsa o halde bu kisi
epistemik acidan diisiincesizdir (thoughtlessness) yani ahlaken dogrunun ne
olduguna dair bilgisi yoktur. Dolayisiyla bir kisi inanc¢larini dikkatsiz, diirtist
olmayan veya dar gorisli bir sekilde olusturuyorsa, bunun eylemlerinin ahlaki
kalitesi lizerinde olumsuz bir etkisi olmasi muhtemeldir. Epistemik kusurlar ile
ahlaki kusurlar arasinda sebep-sonu¢ ya da oncelik-sonralik iliskisi ilgi ¢ekici bir
tartisma konusu olmakla birlikte bu calismada bu hususa yer verilmeyecektir.
Daha ziyade bu boliimde, ¢ocukluk donemi bilissel carpitmalarin fark edilip
ortadan kaldirilmadiginda epistemik kusurlar haline geldigini ve boylece bireylerin
hayat boyu ahlaki ve epistemik anlayis kazanma becerilerinin 6niindeki bir engele
doniistiigiini savunuyorum. Tablo 2, bilissel carpitmalarin epistemik kusurlara
doniismesi ve bir ¢oziim olarak erdem epistemolojisinin rolii hakkinda bilgi
vermektedir. Tablo 2’deki siralama, Tablo 1'deki 6grenme stregleri ve bilissel

catismalara karsilik gelecek sekilde yapilmistir.
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Tablo 2. Bilissel Carpitmalara Karsilik Gelen Epistemik Kusurlar ve

Erdemler
Karsilik Gelen Epistemik | Epistemik Erdem
Kusur
1 | Cehalet Merak
2 | Kolaycilik Entelektiiel Bagimsizlik
3 | Tembellik Dikkatlilik
Daginiklik
4 | Kibir Tevazu
5 | Epistemik miyopi Titizlik
6 | Asin giiven Entelektiiel tamlik
7 | Irkgilik Acik fikirlilik
Dar goriisliiliik
8 | Onyarg Entelektiiel cesaret
9 | Irrasyonalite Rasyonel diisiinme
10 | Dogmatizm Entelektiiel azim
Dogrulama Yanliligi

Erdemler, ister entelektiiel ister ahlaki olsun, yalnizca davranis kaliplar
degildir; davranisa yol acan ve ahlaki acidan degerlendirilebilir karakter
ozellikleridir (Zagzebski 1996: 104). Bu tiir davranislarin baglam icinde goriilmesi
ve ahlaki olarak motive edilmesi yani iyiye yonelik olmas1 gerekir. Entelektiiel
acidan erdemli bir kisi, sorgulama stirecinden keyif alan, entelektiiel kesiften haz
duyan, cehaletten rahatsiz olan, bilissel hatadan aci duyan kisilerdir. (Baehr 2016:
241). Entelektiiel erdemler, elestirel bir diistiniir ve etkili bir 6grenci olmak icin
gerekli niteliklerdir. Merak, acik fikirlilik ve alcakgoniilliiligi icerir.

Cehalet, kolaycilik, tembellik, kibir, daginiklik, epistemik miyopi ve dar
gorusluliik gibi epistemik kusurlar bizim 6ncelikle gerceklikle baglantimizi koparir

ve dogmatizme dogru yonlendirir (Cassam 2019: ix). 2015’te yayinlanan Columbia
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Universitesi 6grencilerinin yazisina geri dénelim. Aslinda tetikleyicilerin sadece
ders miifredatinda degil sosyal medyada, televizyonda, kamusal diger pek ¢ok
alanda daha dogrudan ve karsimiza bir anda ¢ikabilir oldugunu biliyoruz.
Otoritelerin ve kurumlarin ¢ogu zaman internet lizerinden yayilan tetikleyicileri
tamamen ortadan kaldirmasi ya da kontrol etmesi beklentisi de gercekei degildir.
Oyle anlagiliyor ki bilme giidiisiine sahip olsak da ve bu giidiiyle iiniversite egitimi
almaya baslasak da sonu¢ her zaman beklendigi gibi olmuyor. Zagzebski’'nin ifade
ettigi gibi “insanin bilgi diirtiisii dogal ve kacinilmaz olarak basariya gotiirseydi,
entelektiiel erdemlere ihtiya¢ olmazdi. Ancak bu motivasyon bir¢ok yonden eksik
veya carpitilmis olabilir ve bu da entelektiiel kusurlara yol agabilir” (Zagzebski
1996: 170). Ogrencilerin miifredat degisikligi talebi ilk bakista masum gibi gériinse
de entelektiiel acidan onlara daha ¢ok zarar verecegi agiktir. Bu durumda ¢6ziim
nedir? Cocuk ve gencgleri korumasiz ve savunmasiz mi birakalim?

Elbette ailesi ve egitim kurumlar: tarafindan stirekli koruma gilidiisiiyle ve
risk algisiyla yetistirilmis cocuklar1 bir anda korumasiz ve savunmasiz birakmak,
sorunu daha da patolojik hale getirebilir. Cocuklarla ¢ok erken donemlerden
itibaren Tablo 2’de goriilen epistemik erdemleri, rasyonel ve elestirel diisiinme
gibi yasama becerilerini tanistirmak ise ¢dzlimlerden biridir (Boyac1 vd. 2018:
151) Boylece o6grencilerin carpitilmis sekillerde diisinmeye ydnelmesi ve bu
sekilde kirilgan ve endiseli hale gelmesinin 6nlenmesi miimkiin olabilir. Cocuk ve
gencleri farkl goriis, inanglar ve yasam sekillerinden korumak yerine dayaniklilik,
elestirel diistinme ve rasyonel sdylemde bulunma becerilerine tesvik etmek icin
erken yaslarda baslayacak felsefe egitimi bir ¢6ziim olabilir (Johnson 2021: 232).
Ancak mevcut egitim politikalari, tilkenin ekonomik refahi icin meslek sahibi insan
yetistirmeye odaklandig1 siirece, bu projenin basarilmasi ¢ok kolay degildir.
Egitimin, sadece testler Tlzerinden yetenekleri degerlendirmenin 6tesinde
entelektliel karakteri (phronesis) yani arzu edilen erdemli epistemik egilimleri
gelistirmeyi hedeflemesi gerekmektedir (McMenemy ve Buchanan 2019; Johnson

2021). Yiiksek not almayi; iyi diisiiniir olmaktan, hakikat arayisindan ve erdemli
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karakter olusturmaktan daha fazla Onemseyen o&grencilerin mantiksal ve
entelektiiel becerilerini sinif disinda ve dénem bittikten sonra kullanmaya devam
etme olasiliklar1 dustktir (Battaly 2016: 166). Kaldi ki bu durum, toplumsal
kurumlarin niteligini ve esnekligini diistiren bir husustur.

Glinimuzdeki haliyle egitim, kamu yarari i¢in aragsallastirllmistir (Kidd
2016: 67). Egitimde aragsallik, 6grenmenin degerini, 6grenmenin hedefledigi
entelektliel faydalar acgisindan degil, 6grenmenin kisiye saglayacagi statii gibi
maddi faydalar acisindan goren bir yonelimdir (Kotzee 2016: 142). Kurumlar,
ogrencinin hizh bir sekilde pratik becerileri ezbere 6grenmesini beklemektedir.
Elbette boyle bir atmosferde kisinin entelektiiel tutum ve egilimlerini daha iyiye
yonlendirme projesi dncelikli olmayacaktir. Bu yiizden Bloom’a gére su an siniflari,
gecmisi anlamaktan ve gelecek vizyonundan yoksun, simdiki zamanda yasayan
genc insanlar doldurmaktadir:

Bir profesoriin kesinlikle emin olabilecegi bir sey vardir: {iniversiteye
giren neredeyse her 6grenci hakikatin goreli olduguna inanir ya da
inandigini soyler [...] Ogrencilerin gecmisleri Amerika'nin saglayabilecegi
kadar cesitli. Bazilar1 dindar, bazilar ateist; bazilar1 solcu, bazilar1 sagci;
bazilar1 bilim adamyi, bazilar1 hiimanist, profesyonel ya da is adami olmak
istiyor; bazilar1 fakir, bazilar1 zengin. Onlar1 birlestiren tek sey
gorelilikleri ve esitlige olan baghliklaridir. Ve bu ikisi ahlaki bir niyetle
iliskilendirilir: Hakikatin goreligi teorik bir kavrayis degil, ahlaki bir
onermedir, 6zgiir bir toplumun kosuludur, ya da onlar 6yle gérmektedir.
Hepsi bu bakis acisiyla erkenden donanmistir (Bloom 1987: 25).

Bloom’un Amerikan universitelerinde gozlemledigi bu durumun yaygin
oldugundan s6z etmek mumkiindiir. Siniflarda ahlaki ve entelektiiel erdemlerin
kazandirilmasina karsi artan bir direng, cogu zaman gozlemlenebilir. Hatta hakikat
arayisinda olmanin makul bir segenek oldugunu dile getirildiginde biiyiik olasilikla
dogmatik ve totaliter olmakla etiketlenmek muhtemeldir. Tarihsel olarak
bakildiginda bdyle bir refleksin hakli oldugu taraflar olabilir. Hakikati elinde
bulundurdugunu iddia edenler, sayet gii¢lii bir politik destege de sahip iseler diger
gorusleri ortadan kaldirmayi marifet bilmislerdir. Bloom’un da isaret ettigi gibi

“tarih ve kiiltiir ¢alismalari, gegmiste tiim diinyanin deli oldugunu 6gretir; insanlar
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her zaman kendilerinin hakli oldugunu diisiinmiis ve bu da savaslara, zultimlere,
kolelige, yabanci diismanligina, irkeiliga ve sovenizme yol agmistir” (Bloom 1987:
26). Elbette buna tepki verilmeliydi ancak bu tepki, yanlis bilgiyi ortadan
kaldirmak ve dogru bilgiyi tesvik etmek yerine hi¢ kimsenin hi¢bir zaman dogruya
erisemeyecegi seklinde mi olmaliydi1? Degerler ve iyi hakkinda elestirel yonden bile
konusmanin kisitlandigi bir ortamda Arendt¢i anlamda insani insan yapan kamusal
alani ve bu alanda insanin eylemesini (vita activa) beklemek gercekci olabilir mi?
Goreliligin tek secenek haline getirilmek istendigi boyle bir akademik atmosferde
gercekten de degerlerden ve entelektiiel degerlerin P4C uygulamalarina
alinmasindan bahsedilebilir mi?

Gorelilik, 6zgurlik ve uzlasim adina destekleniyor olsa da Bloom’un dikkat
cektigi lizere paradoksal bir bicimde felsefi tartisma ve sorusturmayi 6nemsiz hale
getirebilir, argiman olusturmay1 ve gerekceli olarak bu argiimani savunmayi
degersizlestirebilir. Sayet dogru oldugu savunulabilir hakikatler yoksa ve tiim
hakikatler kurgudan ibaretse o zaman epistemik kusurlar1 fark etme ve bunlar
epistemik erdemlerle ortadan kaldirma ugrasina da gerek kalmayacaktir. Kidd'in
de ifade ettigi gibi boyle bir egilim yayginlastikca egitimin 6grencilere entelektiiel
degerlere yonelik temel bir yonelim asilamasinin bir anlami olamaz, ¢iinkii boyle
bir hakikat mevcut degildir (Kidd 2016: 68).

Martha Nussbaum, egitim anlayisi itibariyle Bloom ile tamamen ayni fikirde
degildir. Buna ragmen {niversite egitiminden sadece meslek edindirmenin
beklenmemesi, ayni zamanda bdyle bir egitimin amacinin igsel yasami
zenginlestirmek, 6grenciyi diinyada iyi bir sekilde eyleyecek sekilde donatmak
oldugunu sdylemek konusunda hemfikirdirler (Nussbaum 1997). Nussbaum’in da
onaylayacagi gibi egitimin i¢csel yasami zenginlestirmek gibi bir amacindan soz
edilecekse bunun yollarindan biri epistemik erdemlerin kazandirilmasidir.
Zagzebski'ye gore epistemik erdemler, tipki epistemik kusurlar gibi karakter
ozelligidir (1996). Epistemik erdemler degerlidir; ¢linkii merak, entelektiiel
bagimsizlik, dikkatlilik, tevazu, titizlik, entelektiiel tamlik, acik fikirlilik, entelektiiel
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cesaret ve rasyonel disiinme hakikati arama motivasyonu saglarlar (Baehr 2021:
22). Hakikat bize 6diil ve prestij de saglayabilir ancak “hakikati iyi notlar, ddiiller
ya da hakli olmaktan daha fazla 6nemseyen insanlar olmak istiyoruz ve
ogrencilerimizin de bdyle olmasini istiyoruz.” (Battaly 2016: 163). Test sonuglarini
merkeze alan bir egitim sistemi ile yukarida siralanan entelektiiel erdemleri
merkeze alan bir sistemi karsilastirdigimizda ikincisinin ¢ok daha cazip ve ¢aba
sarf etmeye deger oldugu acgiktir. Epistemik erdemler yoluyla 6grencilerin bilissel
carpitma ve epistemik kusurlarindan uzaklasarak mantiksal beceriler
gelistirmelerine yardimci olmak gibi bir amacimiz var ise ka¢inilmaz olarak onlara
dogru bilginin pesinde olmay: tesvik eden epistemik erdemlerin erken yaslardan
itibaren kazandirilmasi gerekir (Battaly 2016: 165). Bu tiir bir egitim herkese acik
olmaly, felsefi diisiinceyi gelistirmeyi amaclamali ve elbette ¢ogulcu olmalidir
(Robshaw 2023: 32).

Ancak c¢ocuklara erdemlerin asilanmasi ve onlarda iyi bir karakter
olusturma sdylemine siipheyle yaklasanlar olacaktir. Erdem etigi savunucularinin
ve bilgi teorisyenlerinin pek cok entelektiiel erdemden bahsetmelerine ragmen
egitimde kazandirilacak erdemlerin siire¢ ve sonuglarini net ve sistematik bigimde
aciklamamis olmalar1 géz 6ntinde bulunduruldugunda bu elestiri ve endiselerin bir
yere kadar hakll oldugu da kabul edilmelidir (Kidd 2016: 54). Yine de tim
epistemik erdemlerin ampirik arastirmalar yoluyla ve istatistiksel olarak tahmin
edilmesini, Ol¢iilmesini talep etmek gercekci degildir (Kotzee 2016: 157).
Varsayalim ki erdem testi uygulamaya karar verdik ve tevazu entelektiiel erdemini
O0lcmeyi sectik. Boyle bir testten alinan puan, bir kimsenin bilgi edinme
sureclerinin tiimiinde gercekten de entelektiiel tevazuya sahip olup olmadigimizi
gosterebilir mi? Belki bilissel davranisg1 bazi testler yoluyla kisinin karakteri
hakkinda yaklasik bir tahmin yapilabilir. Ancak bir kimsenin epistemik tevazuya
sahip olup olmadigi, karsilastigi her durum ve olay karsisinda Aristotelesci “orta”y1

ve acik fikirli olarak siirekli dogru bilgiyi aramasin1 gerektirecektir. Gergege

503



Kiling, Y. (2023). Bilissel Carpitma ve Epistemik Kusur Farkindaliginin P4C Uygulamalarina Katkisi.
Kaygi, 22 (3), 2023, 482-514

ulasmay1 arzulayan ancak sorgulama siirecinden sikilan ve aci ¢eken bir Kkisi,
Aristotelesci anlamda entelektiiel erdeme sahip degildir (Baehr 2021: 21).

Buraya kadar yapilan ¢ikarimlardan gorildiigu gibi cocukluktan itibaren
gelistirilen ve daha sonra aile ve sosyal cevre ile tasdiklendikce epistemik
kusurlara ve psikolojik problemlere yol acan bilissel ¢atismalar, kisilerin hayatinda
son derece etkilidir. P4C uygulamalarinin bu gercekten hareketle uygulamalarinin
merkezine bilissel ¢arpitmalar1 ve epistemik kusurlar1 almasi ¢ok daha basarili
sonuglar saglayacaktir. Felsefe Profesorii Jason Baehr tarafindan 2013 yilinda
Kaliforniya'da bir ortaokulda kurulan Entelektiiel Erdemler Akademisi, cocuklara
entelektiiel erdemlerin oOgretilme metotlar1 ac¢isindan iyi bir model olarak
gosterilebilir (https://intellectualvirtues.org). Akademi, 6grencilere ig¢ temel
degeri kazandirmayr amaglamaktadir. ilki, sorular sormak ve iyi diisiinme
aliskanliklarin1 uygulamak suretiyle diisiinme kiiltiiriinii kazandirmak. Ikincisi, 6z
farkindalik kazandirarak oz-olumlama gerceklestirmek. Uglinciisii, isbirligi ve
baskalarinin diisiincelerine saygiy1 o6greterek giiclii bir topluluk duygusu
kazandirmak. Bu degerler, epistemik erdemlerle bulustugunda bir kisinin
inang¢larini dikkatli, diiriist ve tevazu ile olusturmasi ve bu siirecin eylemlerinin
ahlaki kalitesi lizerinde olumlu etkisinin olmasi muhtemeldir. Epistemik kusurlari
fark etmemizi ve her daim dogru bilgiyi arastirmaya yonelten epistemik erdemler
sayesinde iyi disiiniirler oluruz ve bu bize felsefi anlamda iyi ve mutlu bir yasam
siirmenin kapisini aralar.

Sonug¢

Cocuklara entelektiiel erdemleri 68retmek, bilis stireclerindeki carpitmalari
fark etmeyi ve bunlara karsilik gelen epistemik erdemleri, elestirel diisiinme
becerilerini ve toplumda uzlasma bilincini asilamayi icerir. Felsefe dogudan batiya
tim disiince, yasam sekli ve inanglarin ortak bir havuzudur. Diisiincenin
serlivenini ve insanin hayati anlamlandirmasinin tiim zenginlikleri bu havuzda yer
almaktadir. Bir cocugun bilissel c¢arpitmalarina dair farkindalik saglamasinin

yollarindan biri, ona a¢ik wuc¢lu sorular sorarak, farkli bakis acilarin
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degerlendirmeye tesvik ederek ve gorislerini akil yiiriitme ve kanitlarla
desteklemesi icin tesvik etmekti. Bilissel c¢arpitmalar, epistemik kusurlar ve
epistemik erdemler arasindaki iliski dogrultusunda egitimler vermek, P4C
uygulamalarinin hedeflerinden biri olmalidir. Bu ¢alisma, P4C modellerinin bilissel
carpitma, epistemik kusur, ahlaki ve entelektiiel karakter arasindaki iliskiyi
dikkate almasi durumunda c¢ocuklarin entelektiiel donanimini yiikseltmede ve
boylece toplumun isbirligi ve uzlasma imkanin artirmada islevsel olacagini
gostermeye calisti.

Ancak entelektiiel erdemlere iliskin felsefe ve psikoloji alanindan yapilan
yayinlar, ¢ocukluktaki bilissel carpitmalarin epistemik kusurlara doniismesi ve
bunlarin bir entelektiiel egilim ve karakter 6zelligi haline gelmesinin sonuclarini
heniiz ele almis degildir. Bu eksiklige binaen bu makale iki hususu vurgulamaya
calismistir: ilki, bizi yetersiz ve kotii diisiiniirler haline getiren epistemik
kusurlarin, erken donemlerde edinilen bilissel ¢arpitmalarla iliskisini tespit etmek
ve bunlarin kalic1 egilimlere donlismesini engellemek icin epistemik erdemler
egitim siireclerine dahil edilmelidir. Ikincisi, cocuklar yetkin ve iyi diisiiniirler
haline getirmenin yolu, onlara yonelik gelistirilecek felsefe egitimi oldugundan P4C
uygulamalari, ¢ocuklar1 epistemik kusurlardan, negatif-otomatik diisiince ve

mantik hatalarindan uzak tutmay: hedeflemelidir.
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Introduction

In 2015, four undergraduates from Columbia University wrote an essay arguing that
the core syllabus required them to read texts that they deemed offensive and
triggering. They claimed that this practice marginalized their identities and generated
feelings of unsafety inside the classroom (Johnson 2015). The students have requested
that teachers provide "trigger warnings" about subject matter and that university
officials offer support to affected students. The students who wrote the letter aimed to
prevent peers who have suffered from injustice based on their identity, race, or gender
and currently experience post-traumatic stress disorder from encountering course
materials that may trigger their trauma. Nevertheless, the justifiability of this request
is subject to debate. Should educators have included trigger warnings in their lesson
plans and course materials? According to Prof. Jerry A. Coyne of the University of
Chicago, the request was unexpected (2015). He considered the call as "fascism" since
attempting to limit philosophical and literary works amounted to hindering young
people from being psychologically at ease with exploring and discussing different
identities and lifestyles in class. This was a request that ultimately led to the
standardization of the content of all courses and the removal of diverse perspectives.
Coyne (2015) argues that core classes should not function as a form of therapy, and
despite any discomfort students may feel, it is advantageous for them to encounter a
range of perspectives. As such, academics should not be responsible for protecting
students from controversial concepts. The primary role of universities is to provide
students with the necessary intellectual tools to confront real-world challenges. He
suggests that students experiencing triggered depression should seek advice from a
therapist rather than a professor.

In 2018, Greg Lukianoff and Jonathan Haidt published a book titled The Coddling of the
American Mind, which expanded on this discussion. They suggested that the reason for
young people's request for trigger warnings is their upbringing, which has rendered
them more likely to experience depression and anxiety from a young age. For them,
the conformist youth culture tends to avoid discussing controversial or offensive
topics, rely on "trigger warnings," and demand "safe spaces." This tendency has the
potential to impede intellectual development, freedom of expression, and the pursuit
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of truth. Why do modern-day students appear to shy away from discussing politics,
identity, and gender issues? According to Lukianoff and Haidt (2018), the cognitive
processes of this generation conceptualise all issues as security concerns, viewing
them as personal threats and struggling to devise practical solutions. This differs from
previous generations. The safeguarding ethos that characterises child rearing and
early education is the main factor driving this trend. While well-intentioned, this can
lead to a generation of students who are anxious, fragile and hesitant to consider
opposing viewpoints, resulting in cognitive distortions. Therefore, the high incidence
of flawed thinking among university students can largely be attributed to the
overprotective attitudes of parents and the education system.

Families and educational institutions perceive their primary responsibility during the
pre-university period as safeguarding children from potential hazards. However,
repeatedly alerting a child to potential threats can make them feel increasingly
powerless against external forces and differences. As a result, the child may start
categorising anything that contradicts their viewpoint as factual and avoid people who
hold opposing views. In addition to this protective stance, traumatic experiences in a
family may only lead to psychological issues in children when a child has experienced
them. As Greenspan (1997: 212) has pointed out, skilled educators have long been
aware of this correlation, but schools must now formally recognize it. It is reasonable
to expect schools to take responsibility for addressing cognitive distortions. These
distortions, such as mind reading, catastrophizing, labelling, overgeneralization,
personalisation, black-and-white thinking, focusing on the negative, and emotional
reasoning, are learnt during childhood due to environmental factors. They can result
in false beliefs or judgments in our thinking processes (Dryden et al., 2010). These
cognitive biases often occur unconsciously due to various factors, such as limited
knowledge, flawed reasoning, or emotional influence. These modes of thought are
often adopted by children without testing their validity or obtaining sufficient
evidence of their truthfulness, transforming them into intellectual attitudes and
character traits that may persist throughout their lifetime.

Aim

Epistemic virtues education for children demands philosophers to examine the
psychological processes involved in cultivating virtues, as well as the factors that aid
and reinforce acquiring them. By staying up-to-date with advancements in cognitive
behavioural and developmental psychology or collaborating with therapists, P4C
practitioners can augment the standard of research in this domain. Similarly,
psychologists can rely heavily on philosophy. Some recent research in cognitive
psychology has incorporated ideas from epistemology (Chinn et al., 2011; Hofer and
Pintrich, 2002). One specific study is the proposed therapy for the development of
intellectual virtues, outlined in Steven L. Porter's article "A Therapeutic Approach to
Intellectual Virtue Formation". The aim of intellectual therapy is to facilitate the
formation of virtues. The study presents solutions to overcome the hindering effect of
internalized self and other representations in therapy recipients, on the development
of virtue (Porter, 2016: 227). While the commendable aim of Porter's therapeutic
approach involves instilling intellectual virtues, the current research in philosophy
and psychology fails to account for the influence of early cognitive distortions that lead
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to epistemic vices in adulthood, ultimately shaping one's attitudes and character traits.
Given this limitation, this article aims to achieve two objectives. Firstly, it aims to
establish the link between cognitive distortions that individuals acquire in their early
years of life and the epistemic vices that make them insufficient and inadequate
thinkers. Secondly, it aims to elaborate on virtues that can be instilled to prevent the
said distortions from converting into epistemic vices. The second point is that P4C
practices should guide children away from epistemic vices, negative automatic
thinking, and logical errors. The reasoning behind this is that philosophical education
can help children become competent and astute thinkers.

Current research fails to provide any information regarding the relationship between
cognitive distortions and epistemic vices, which refer to intellectual attitudes. To avoid
cognitive distortions developing into epistemic vices, it would be beneficial to
investigate the impact of epistemic virtue education in promoting enhanced self-
affirmation, environmental awareness, and life satisfaction within students. As
identified by Mennuti et al. (2012), the research shows that students tend to use
cognitive distortions due to inadequate knowledge, erroneous perceptions, and flawed
thought processes. Epistemic virtues education is an effective measure to address
these patterns. The main goal of epistemic virtues is to enhance our critical thinking
abilities by constantly pursuing truth while dismissing baseless beliefs as knowledge,
maintaining an unbiased outlook and avoiding deceitful and manipulative practices.
This is because, in philosophical terms, a satisfying and contented life can only be
achieved through sound reasoning. Two fundamental institutional principles support
this notion of a fulfilling existence: One way to foster an environment conducive to
open and free discourse in the public sphere is to cultivate epistemic virtues among
individuals. Another method is to provide students with the essential abilities to
engage actively in these discussions (Garcia and King 2016: 203).

Philosophy for Children (P4C)

Philosophy for Children (P4C) practices, workshops, and academic studies have
demonstrated significant effectiveness in tackling complex and entrenched problems,
such as those encountered in politics, law, morality, and media. Given these challenges,
the demand for critical thinking and philosophy has never been greater. P4C provides
insights into these subjects and proposes possible resolutions. The emergence of
cognitive conflicts in childhood, which are subsequently confirmed by family and the
social environment, can significantly impact individuals' lives, leading to epistemic
vices and psychological issues. At present, parents may have limited confidence in
their ability to educate their children, considering their primary responsibility as
providing them with material comfort. Consequently, educational institutions bear
almost all responsibility for education. As children may not always receive enough
support from their family to obtain moral and intellectual virtues, introducing them to
logic and philosophy via P4C activities at a young age is essential for their character
formation. This assistance is necessary for their character development, as it allows
them to recognise epistemic vices and develop their self-assurance. During childhood,
a tendency towards critical thinking and logic can enhance children's awareness of
cognitive distortions, help to distance them from negative automatic thoughts and
foster a positive attitude towards diversity as an enriching experience. If this
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statement is correct, there is convincing evidence to show that a P4C programme
focused on eliminating epistemic vices and replacing them with epistemic virtues will
provide children with intellectual inclination and character development, assist
students throughout their education, and have a positive impact on community life.
Cognitive Distortions and Epistemic Vices

Most decisions made in daily life are not the product of deliberate and rational
thinking. Often, impulsive choices are made due to lack of time to compare or evaluate
various options. As Dow (2013:22) succinctly states, most of our choices are made "on
mental autopilot”. This mental autopilot often leads to the usage of heuristics or
automatic thoughts. It is inaccurate to say that these are always and universally
incorrect. Heuristics and automatic thoughts are helpful in making swift decisions
based on past experiences. However, if they consistently lead to erroneous conclusions
instead of solutions, it becomes clear that our mental autopilot guides us towards
certain thought patterns. Over time, these patterns become ingrained and shape our
intellectual dispositions and personalities. If our thoughts are trained in good thinking
habits, the cognitive process typically produces rational choices (Dow 2013: 23). As
long as these choices lead to positive results, living a life that is free of stress and
depression becomes easier. If cognitive distortions have not been identified and
addressed early enough to foster the epistemic character of our mental faculties and
prevent them from developing into epistemic vices, it may be unreasonable to expect a
healthy and happy lifestyle resulting from our choices and their outcomes.

The field of psychology studies cognitive distortions, while philosophy explores
epistemic vices. Currently, there is not enough evidence to suggest a connection
between these two forms of flawed thinking. However, upon examination of their
respective definitions, a comparison can be drawn. While cognitive distortions relate
to particular instances, epistemic vices concern a person's overall intellectual
inclinations and character. Cognitive distortions are exact inaccuracies or
predispositions in our thought processes, whereas epistemic vices involve attitudes,
traits or tendencies which impede intellectual conduct and knowledge acquisition.
Specific instances or manifestations of epistemic vices may be viewed as cognitive
distortions. In contrast, epistemic vices are deeply rooted and represent habitual
thinking and reasoning patterns that persist over time (Kidd et al. 2021: 1-3).
Empirical research on the topic has focused on the relationship between cognitive
distortions and depression. The results suggest that children who exhibit cognitive
distortions are also likely to display aggressive behaviours. Cognitive-behavioural
approaches propose that distortions in reality perception, as evidenced by cognitive
distortions, may lead to the onset of anger, depression, and anxiety in children.
Therefore, it is advisable to promptly identify unrealistic and dysfunctional thought
patterns (Buga and Kaya 2022). In line with this, P4C practices should give priority to
detecting children's cognitive errors in dysfunctional thinking to avert potential
emotional problems. To support this claim, [ have divided the learning process into ten
stages and provided examples of potential cognitive distortions at each stage in Table
1. Each stage includes cognitive distortions that impede learning, hinder success, and
can result in psychological disorders such as anxiety and depression.
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Epistemic vices, such as ignorance, simplicity, laziness, arrogance, disorganisation,
epistemic myopia, and parochialism primarily disconnect individuals from reality and
lead to dogmatism (Cassam 2019: ix). Let us revisit the paper published by Columbia
University students in 2015. In fact, we know that triggers can be more direct and
immediate, not only in curricula but also in social media, television, and other public
spheres. It is unrealistic to expect complete jurisdiction or institutional authority over
the stimuli on the internet. Although one may aspire to acquire knowledge, their
educational attainment may not always match their anticipations. According to
Zagzebski, pursuing knowledge does not necessarily equate to triumph and therefore
intellectual virtues must be nurtured. A lack of motivation could result in intellectual
vices (Zagzebski 1996:170). Although a change in the curriculum may seem harmless,
it could ultimately have a negative impact on student learning. What is the best
solution to this problem? Should we leave young people vulnerable and unprotected?
Certainly not. Ceasing to provide the constant sense of protection and risk perception
that children raised by their families and educational institutions are accustomed to
could exacerbate the situation. One approach to promoting intellectual integrity and
life skills in children is to develop their epistemic virtues (see Table 2) and rational
and critical thinking abilities from a young age (Boyac: et al.,, 2018: 151). Introducing
philosophy to children and young people can enrich their resilience, critical thinking,
and rational discourse capabilities, whilst also broadening their exposure to a variety
of perspectives, beliefs, and lifestyles (Johnson, 2021: 232). Nevertheless, achieving
this goal is challenging given that educational policies typically focus on preparing
individuals for employment that contributes to the economic advancement of the
country. Education ought to prioritise fostering intellectual character (phronesis) by
cultivating virtuous epistemic dispositions, rather than exclusively concentrating on
test scores (McMenemy and Buchanan, 2019; Johnson, 2021). Students who prioritize
achieving high grades over truth-seeking, sound reasoning, and virtuous character are
unlikely to continue developing their intellectual and logical skills beyond the
classroom or after the academic term ends (Battaly, 2016: 166). This, in turn, can
lower the quality and agility of social institutions.

Conclusion

One effective way for enhancing a child's recognition of their cognitive distortions is to
pose open-ended inquiries that prompt them to examine alternative viewpoints and
substantiate their opinions with justification and proof. The primary aim of P4C
methodologies should involve educating people about the link between cognitive
distortions, epistemic shortcomings, and epistemic excellences. The study indicates
that P4C models, which investigate the relationship between cognitive distortions,
epistemic vices, and moral and intellectual character, have the potential to enhance
children's intellectual capacity. As a result, this can contribute to promoting
cooperative and reconciliatory conduct within society. However, philosophical and
psychological publications regarding intellectual virtues have yet to address the
development of childhood cognitive distortions into epistemic vices and their impact
on an individual's intellectual disposition and character. Hence, the purpose of this
article is to highlight two fundamental points: First, educational processes should
contain epistemic virtues to establish the link between early cognitive distortions and
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epistemic vices, which result in incompetence and insufficient critical thinking.
Therefore, this can prevent these vices from becoming permanent dispositions.
Secondly, introducing children to philosophy aims to enhance their thinking skills.
Therefore, P4C practices must focus on eliminating epistemic vices, negative thinking,
and logical fallacies from children.
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