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Yetiskin bireylerin besin etiketi okumaya yonelik tutum ve
davranislarinin degerlendirilmesi
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Amag: Besin etiketleri (BE) yalnizca besinin, besin degerini ve islevini yorumlamaya yonelik bir
bilgi arac1 degil ayn1 zamanda obezite ve iliskili kronik hastaliklarin 6énlenmesine iligskin bir
stratejidir. Dolayisiyla besin etiketlerine yonelik tutum ve davranislarin anlasilmasi 6nemlidir. Bu
calismanin amaci, bireylerin BE okumaya yonelik tutum ve davranislarinin belirlenmesi ve BE
okuma aliskanliklarini etkileyen etmenlerin degerlendirilmesidir. Yontem: Tanimlayic1 ve
kesitsel nitelikteki bu calisma, Tiirkiye’de yasayan, 18-64 yas araligindaki en az lise diizeyinde
egitimi olan 1063 yetiskin goniillii birey ile ylritilmistiir. Bireylere genel 6zellikleri ve BE okuma
tutum ve davramslarini belirlemeye yonelik Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi (BEOTO)'nden
olusan online bir anket formu uygulanmistir. Bireylerin viicut agirligi ve boy uzunlugu dl¢timleri
kendi beyanlarina dayall olarak sorgulanmistir. Beden kiitle indeksi (BKI) degerleri ise
arastirmaci tarafindan hesaplanmistir. Bulgular: Katilimcilarin yaklasik %75’i lisans/lisansiistii
diizeyde egitim seviyesinde ve %601 evlidir. Bireylerin yaklasik %70’i gelir durumunun giderine
esit veya daha fazla oldugunu beyan etmistir. Bireylerin ortalama BEOTO skoru 76.4+17.6'tiir.
Skor bekarlarda daha yiiksektir (p<0.05). Bireylerin etiket bilgisinde en fazla iiretim tiiketim
tarihi ve raf omriinii 6nemsedikleri gozlenmis; ozellikle yeni bir {iriin alirken ya da farkh
markalara ait Uriinleri kiyaslarken besin etiketlerini kontrol ettikleri belirlenmistir. Sonug: Lise
ve uzeri egitim diizeyindeki bireylerde, o6zellikle bekarlarin BEOT’nin daha iyi oldugu
gorilmistir. Etiket bilgisinde tiretim tiiketim tarihi ve raf 6mriine 6nem verdikleri belirlenmistir.
Ancak, bireyler besin iceriklerine yonelik ayni tutumu gostermemektedirler. Besin etiketlersi,
bireyleri saglikli besinler se¢me konusunda yonlendirici olabilir. Etiket okuma bilincinin
artirilmasi, toplumun yeterli ve dengeli beslenmesi icin olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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Besin etiketi okuma tutum ve davraniglari

Evaluation of individuals' attitude and behavior for reading food
labels

Abstract

Aim: Food labels (FL) is not only an information tool for interpreting the nutritional value and
function of food, but also a strategy for the prevention of obesity and related chronic diseases.
Therefore, itis important to understand attitudes and behaviors towards FL. The aim of this study
was to determine the attitudes and behaviors of adults towards reading FL and to evaluate the
factors affecting FL reading habits. Method: This descriptive and cross-sectional study was
conducted with 1063 adult volunteers aged 18-64 years with at least high school education living
in Tirkiye. An online questionnaire consisting of the Food Label Reading Attitude Scale (FLRAS)
was administered to individuals to determine their general characteristics and FL reading
attitudes and behaviors. Individuals' weight and height measurements were self-reported. Body
mass index (BMI) values were calculated by the researcher. Results: Approximately 75% of the
participants had undergraduate/graduate level education and 60% were married. Approximately
70% of the individuals reported that their income was equal to or more than their expenses. The
average FLRAS score of the individuals was 76.4+17.6. The score was higher in singles (p<0.05).
It was determined that individuals gave the most importance to the expiry date, production date
and shelf life of the product in label information, respectively. Participants reported that they paid
the most attention to the labels when they were going to buy the product for the first time, when
they wanted to check the nutritional content and when they were going to compare the same
product of two different brands, respectively. Conclusion: It was determined that individuals
with high school and above education level, especially single individuals, had good FL reading
attitudes. It was found that they paid more attention to the production/consumption date and
shelf life in label information. However, individuals do not show the same attitude towards
nutrient content. Food labels can guide individuals to choose healthy foods. Increasing the
awareness of label reading is very important for adequate and balanced nutrition in society.

Keywords: Food label reading, consumer behavior, Food Label Reading Attitude Scale

Giris aydinlatan gereglerdir.3 Kisilerin yeterli ve
dengeli beslenmesinde saglikli besinleri
secmelerine yardimci olmak i¢in ambalajli
trinlerin BE bilgilerinin kullanilabilmesi
oldukca 6nemlidir.2 Besin etiketleri, daha iyi
besin secimleri icin tiiketicilere besin
kalitesi, besin giivenligi ve beslenme
farkindaligi yaratmanin en etkili yollarindan
biridir.# Tiiketicilerin beslenme bilgisi ve
BE’leri hakkindaki alg1 ve tutumlari, saglikl
bir diyete yonelik beslenme aliskanliklarinin
gelistirilmesi  icin  6nemli araglardir.s
Tiiketicilerin ~ bilgi ve  tutumlarinin
belirlenmesi, onlarin gereksinimlerinin ve

Besin endiistrisinde teknolojinin
gelismesiyle ambalajli triinlerin kullanimi
artmistir. Ambalajli triin  kullanimindaki
artisin en temel nedenleri yasam
kosullarindaki  degisimler, gelir gider
dengesindeki degisiklikler, zaman
yetersizligi gibi nedenlere bagh olarak
tiiketicilerin paketli {riinleri daha fazla
tercih  etmesidir. Paketli  iriinlerin
tilketiminde, bireylerin bilgilendirilerek
saglikli tercihlerde bulunmalari, toplum
sagliginin korunmasinda olduk¢a 6nemlidir.!

Etiket, iriini tanimlayan bilgileri taleplerinin ayni zamanda firmalarin satis
iceren ve lriiniin satin alinmasi sirasinda bu stratejilerinin dogru yonde belirlenmesinde
bilgilerin tiiketiciye anlasilir ve pratik bir yardimcidir.6

bicimde aktarilmasini saglayan aractir.2
Besin etiketi (BE), irliniin miktar, enerji,
besin icerigi gibi bilgilerini tanimlayan
boylece firiin hakkinda nihai kullaniciy1

Paketli triinler ve hazir yiyecekler
yliksek miktarda yag, tuz ve seker icerirken,
protein ve diyet lifi icerigi acisindan ise
fakirdir. Bu tiir besinlerin artan tiiketimi
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obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarin
gorilme sikliginin artisina neden olan temel
faktorlerdir.”? Besin etiketleri yalnizca
besinin  besin igerigini ve islevini
yorumlamaya yonelik bir bilgi araci degil,
ayni zamanda saglikl beslenme
aliskanliklarinin tesvik edilmesinde kritik rol
oynayan, obezite ve iligkili kronik
hastaliklar1 6nlemeye yonelik bir stratejidir.8
Fakat, tlilkemizde, BE iizerinde yer alan
bilgilerden biri olan besin degerlerinin
okunma oranmi genel olarak diisiik
bulunmustur ve bu durum obezitenin de
dahil oldugu kronik hastaliklar agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir. Diger yandan ise
egitim seviyesinin BE kullanim ve anlama
diizeyi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
distintlmektedir. Egitim seviyesi yliksek
kisiler = besin etiketlerini daha sik
kullanmakta ve daha iyi anlamaktadir.? Besin
etiketlemelerindeki yasal iyilestirmeler ne
kadar artsa da, BE'nin kullanimi aslinda
rapor edilenden daha diisiik bulunmus,
ayrica tiiketicilerin BE'inde yer alan porsiyon
boyut bilgisini yeterince anlamadigl
bildirilmistir. Daha da 6nemlisi, tiiketiciler,
etiketlenen porsiyon boyutunu, tipik bir
tiketim  biriminden  ziyade, saglikl
beslenmeye yonelik beslenme kurallari icin
onerilen bir porsiyon olarak
yorumlamaktadirlar.l® Nitekim iilkemizde
yapilan bir calismada da ttiketicilerin BE’ni
etkin  kullanimini tesvik edecek yeni
stratejiler gerektigi ve bu stratejilerin egitim
programlarmi  ve  etiket formatinin
revizyonunu icermesi gerektigi rapor
edilmistir. ~ Tiketiciler, etiketler igin
standartlastirilmis bir konum ve formatin
yanl sira anlasilir terim ve ifadelerle
aktarilan basitlestirilmis bilgiler talep
etmislerdir.1!

Besin etiketi okumaya yonelik tutum
ve davranislarin anlasilmasina yo6nelik
calismalar daha ¢ok makale yazarlarinin
literatiire dayanarak olusturdugu anket
calismalarindan olusmaktadir. Gegerliligi ve
glvenilirligi ispatlanmis bir olgek ile
degerlendirilen BE'ne yonelik calismalar ise
kisithdir. Tiim bu sebeplerle, bu ¢alismada,
bireylerin BE okumaya yonelik tutum ve
davranislarinin Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi ile belirlenmesi ve BE okuma

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(1)

Besin etiketi okuma tutum ve davraniglari

aliskanliklarin etkileyen etmenlerin

degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

1 Mart-15 Nisan 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilen tamimlayict ve
kesitsel nitelikteki bu calisma, Tiirkiye'de
yasayan, 18-64 yas araligindaki, kendi
ve/veya ailenin mutfak alisverisinden
sorumlu olan, lise ve lizeri egitim diizeyine
sahip 1063 yetiskin birey ile yiiritilmustiir.
Anketi eksik dolduran, tutarsiz cevap
verenler ise c¢alisma dis1 birakilmistir.
Calismanin  evrenini Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun 31 Aralblk 2022 tarihli
verilerinde yer alan ve c¢alisma ddnemi
olarak ifade edilen 15-64 yas grubundaki
kisiler olusturmaktadir.’? Orneklem sayisi
%95 giiven aralig1 ve %5 hata payi lizerinden
degerlendirildiginde en az 385 kisi olarak
hesaplanmis, rastgele ve kartopu 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir.

Calisma verileri, “Forms.App” (Forms
App OU, Estonia) programu ile hazirlanan
cevrimici anket yontemiyle elde edilmistir.
Internet baglantisi olan herhangi bir cihazda
kolay erisilebilir olmasi ve tekrarlayan veri
yaratmadigindan Forms.App uygulamasi
secilmistir. Katilimcilar ¢evrimici anketin ilk
kisminda yer alan goniilli bilgilendirme ve
onami kabul ettikten sonra sorular
cevaplamiglardir. Katilimcilara sosyal aglar
(Facebook, WhatsApp ve Instagram)
araciligiyla ulasilmistir. Anket davetleri,
sosyal aglarda giinlin farkl saatlerinde ve
haftanin farkli glinlerinde sistemli bir sekilde
paylasilmis ve kartopu Ornekleme teknigi
geregi katilimcilar anket davetini ¢evreleri
ile paylasmaya tesvik edilmislerdir.

Anket formumuz tg¢ bolim olup, ilk
bolimde  kisilerin  genel  6zelliklerini
tanimlayan sorular (yas, cinsiyet, egitim,
gelir durumu, medeni durum, kronik hastalik
varligi, ozel bir diyet yapip yapmama
durumu) yer almaktadir. ikinci bélimde
bireylerin giincel viicut agirhigi (kg) ve boy
uzunlugu (cm) bilgileri beyana dayali olarak
kaydedilmistir. Bireylerin beden kiitle
indeksi (BKI) degerleri ise “kg/m?” formiili
kullanilarak belirlenmigtir. Uciincii béliimde
ise tiim bireylerin BE okuma aliskanliklarini
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belirlemek tizere “Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgegi” (BEOTO) yer almaktadir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi

Kisilerin BE okuma aligkanliklarini
degerlendirmek amaciyla bu 6lcek Seckin ve
Ziver!3 tarafindan gelistirilmis; gecerlilik ve
glvenilirligi ise lise ve flzerinde egitim
diizeyine sahip bireylerde yapilmistir. Anket
besli likert olup (hi¢ katilmiyorum=1,
tamamen katiliyorum=5 olacak sekilde)
toplam 20 6nermeden meydana gelmektedir.
Bireylerin 6lcekten alabilecegi en diisiik ve
en yiiksek puanlar 20-100°dir. Bizim
yaptifimiz bu c¢alismada ise uygulanan
anketin glvenilirligi icin uygulanan i¢
tutarlilik testi sonucu Cronbach a degeri 0.94
olarak bulunmustur. Bu deger de iyi bir i¢
tutarliligin oldugunu gostermektedir.

Etik Standartlar

[zmir Katip Celebi Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 24.02.2022 tarihli ve 0048
sayill izin alinmistir. Calismanin gonillil
onam bilgilendirmesi ¢evrimici anketin ilk
kisminda yer almaktadir. “Hayir” cevabini
veren katilimcilarin anketi sonlandirilmistir.
Calisma  siiresince  gizlilik,  gizliligin
korunmasi, ozerklige saygi gibi etik
prensiplere uygun hareket edilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Calisma sonunda verilerin
degerlendirilmesinde IBM  SPSS  20.0
versiyonu kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
analizi ile test edilmistir. Tanimlayic
istatistiklere iliskin kategorik degerler, say1
(n) ve ylizde (%) olarak sunulmus, normal
dagilim gostermeyen veriler ise medyan
degeri ve c¢eyreklikler (Q1-Q3) ile
belirtilmistir. Arastirmadaki yas araligi,
cinsiyet, egitim vb. gibi bagimsiz grup
karsilastirmalarinda; normal dagilmayan iki
medyan arasindaki farkin onemlilik testi
Mann Whitney U analizi ile ikiden fazla
grubun degerlendirilmesi ise Kruskall Wallis
analizi ile yapilmistir. Besin Etiketi Okuma
Tutum Olcegi'nin 20 o6nermesine ait
cevaplarin 5’li likert ortalamalar1 ve standart
sapma (OrtalamazSS) degerleri
sunulmustur. Istatistiksel énemlilik p<0.05
olarak belirlenmistir.
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Bulgular

Katilimcilara ait ozellikler asagidaki
tabloda sunulmustur (Tablo 1). Calismaya
yas ortalamasi 32+7.9 yil olan 955’i (%89.8)
kadin, 1081 (%10.2) erkek olmak iizere
toplam 1063 Kkisi katilmistir. Calisma
grubunun yaklasik %75’i lisans/lisansustii
diizeyde egitim seviyesindedir. Bireylerin
yaklasik %70’i gelir durumunun giderine esit
veya daha yliksek oldugunu beyan etmistir.
Katilimcillarin %601 evli, %22.4’G kronik
hastalig1 oldugunu belirtirken; %5.2’si diyet
uyguladigini bildirmistir. Bireylerin
ortalama BKI degeri ise 25.1#4.3 kg/m?2
olarak belirlenmisgtir.

Tablo 2’de Kkatilimcilarin toplam
BEOTO skorlar1 cesitli etmenlere gore
degerlendirilmistir. Tim  katiimcilarin
ortalama BEOTO skoru 76.4+17.6 olarak
bulunmustur. Skor bekarlarda daha ytliksek
(p<0.05) iken; diger etmenlerde anlamh
farklilik tespit edilmemistir.

Besin etiketi okuma tutum olgegi
maddeleri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
(Tablo 3) ise katilimcilar i¢in en 6nemlisinin
Urliinlin ~ son  tiketim tarihi oldugu
gorilmektedir. Ayrica, satin alinan ambalajli
uriunlerin tretim tarihinin, raf Oomrunun,
tretim izni bilgisinin, saghklh besin
iceriginin, saklama talimatlari, iiretici firma,
tilketim sekli, miktar1 ve {iriinlin mensei
bilgilerinin 6énemli olduguna “katiliyorum”
yoniinde cevap vermislerdir. Katilimcilarin
davranislar1  degerlendirildiginde {iriini
satin alabilmek icin etiketin olmasi gerektigi,
indirimli ya da daha diisiik fiyath olma

durumlarinda BE'’ye baktiklarina
“katiliyorum” yoniinde yanmit vermislerdir.
Katilmcilar BE’nin icerigini

anlayabildiklerini de “katiliyorum” yoniinde
(ort. 3.5) cevaplamislardir.
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Tablo 1. Katilimcilarin genel 6zelliklerinin dagilimi (n:1063)

Ortalama % SS

Yas (y1l) 32+7.9

Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 25.1%4.3

Cinsiyet n %

Kadin 955 89.8
Erkek 108 10.2
Egitim

Lise 259 24.4
Universite 645 60.6
Lisansiistii 159 15.0
Gelir Durumu

Gelir < Gider 324 30.5
Gelir = Gider 449 42.2
Gelir > Gider 290 27.3
Medeni Durum

Bekar 425 40.0
Evli 638 60.0
Kronik Hastalik

Evet 238 22.4
Hayir 825 77.6
Diyet Uygulama

Evet 55 5.2

Hayir 1008 94.8

Tablo 2. Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi toplam skorlarinin cesitli etmenlere gore
degerlendirilmesi (n:1063)

Besin Etiketi Okuma Ol¢egi Toplam Skorlar

Medyan Ortalama * SS p
(Q1-Q3)
Tim katilimcilar 80 (68-89) 76.4x17.6 -
Cinsiyet
Kadin 80 (68-89) 76.5+17.6
Erkek 79 (67-87) 75.6+17.1 0.441*
BKI (kg/m?2) siniflama
18.5-24.9 80 (68-89) 76.3+17.6
25.0-29.9 80 (68-89) 76.3+17.5 0.907**
30.0-40.0 81 (68-91) 76.717.8
Yas Gruplari (y1l)
19-29 81 (71-90) 77.4+17.1
30-39 80 (66-89) 75.5+18.0
40-49 79 (65-89) 75.318.2 0.367**
50 ve tizeri 80 (72-91) 78.4+15.7
Egitim Duizeyi
Lise 80 (69-90) 76.2+18.8
Universite 80 (68-89) 76.5+17.0 0.891**
Lisansiistii 80 (66-89) 76.0£17.9
Gelir Durumu
Gelir < Gider 81 (69-91) 77.9+16.8
Gelir = Gider 79 (68-89) 75.4+18.3 0.181**
Gelir > Gider 80 (67-89) 76.2+17.2
Medeni Durum
Bekar 81 (70-90) 78.0+16.7
Evli 79 (66-88) 75.3+18.0 0.011*
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Tablo 2'nin devam: Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi toplam skorlarinin cesitli etmenlere gore

degerlendirilmesi (n:1063)

Kronik Hastalik Varligi

Evet 80 (68-90) 77.1+16.7
Hayir 80 (68-89) 76.1+17.8
Diyet Uygulama Durumu

Evet 78 (69-90) 77.9+14.6
Hayir 80 (68-89) 76.3+17.7

0.692*

0.997*

Analizlerde *Mann Whitney U ve **Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir.

Tablo 3. Besin etiketi okuma tutum 6lcegi maddeleri ortalama puanlari

BEOTO Maddeleri

Ortalama + SS

Satin aldigim ambalajli lirlinlerin son tliketim tarihi benim icin
onemlidir.

Satin aldigim ambalajli Giriinlerin tiretim tarihi benim i¢in 6nemlidir.

Satin aldigim iirtiniin raf émri benim i¢in 6nemlidir.
Satin aldigim {riiniin {izerinde lretim izninin olmasi benim i¢in
onemlidir.

Satin aldigim firiinlerin besin igeriginin saglikli olmasi benim i¢in
onemlidir.

Bilmedigim markalarin besin etiketine bakarim.

Satin aldigim {riiniin saklama talimati (6r. Oda sicakliginda
saklayiniz) vermesini 6nemserim.

Uriinleri satin alabilmem icin besin etiketinin olmasi gerekir.

Indirimde olan iirtinlerin besin etiketlerine bakarim.

Besin etiketi iiriinii satin alabilmem i¢cin 6nemlidir.

Satin aldigim iirliniin iiretici firmasi benim i¢cin 6nemlidir.

Satin aldigim iirtiniin miktari (grami, hacmi) benim i¢in 6nemlidir.
Satin aldigim Uriiniin tiiketim sekli (6r. Soguk iciniz) benim icin
onemlidir.

Fiyat1 diisiik olan yiyeceklerin besin etiketine bakarim.

Ambalajli besin triinlerinin tizerinde E kodu olan katki maddelerine
(koruyucu, renklendirici) bakarim.

Satin aldigim ambalajli iirtinlerin besin etiketini okurum.

Satin aldigim Uriintin menseisi (iiretildigi tilke) benim i¢in 6nemlidir.
Bildigim markalarin besin etiketine bakarim.

Fiyat1 yliksek olan yiyeceklerin besin etiketine bakarim

Besin etiketinin icerigini anlayabiliyorum.

4.7+0.9
44+1.1
4.2+1.2
4.1+1.3

4.1+1.2

4.0+1.3
4.0+1.2

3.8+1.3
3.7x1.4
3.7+1.3
3.7x1.3
3.7x1.3

3.7+1.3
3.6x1.4
3.6x1.4

3.6+1.3
3.5%£14
3.5+14
3.5+14
3.5%1.2

1: hi¢ katilmiyorum; 2: katilmiyorum; 3: kararsizim; 4: katiliyorum; 5: tamamen katiliyorum, BEOTO: Besin

Etiketi Okuma Tutum Olgegi

Bireyler, etiketlere en c¢ok dikkat zaman olarak bildirmislerdir. = Saglk
ettikleri durumlar ise sirasiyla triind ilk sorunlart  nedeniyle  etikete  dikkat
defa satin alacaklarinda, besin iceriklerini edeceklerini belirtenlerin orani ise %19’dur
kontrol etmek istediklerinde ve iki farkl (Sekil 1).
markaya ait ayni Uriini karsilastiracaklari
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n: 1063

70%

60%
60%

50%

43%

40%

30%
19%

Ayni Grandn iki farkh

20%

10%

0%

T T
Urtinti ilk defa satin Besin iceriklerini
alacagim zaman dikkat  kontrol edecegim
ederim zaman dikkat ederim

Saglik sorunlarim

markasini nedeniyle 6zel bir

karsilastiracagim diyet uyguladigim
zaman dikkat ederim zaman dikkat ederim

Sekil 1. Uriin satin alirken besin etiketlerine dikkat edilen durumlar. *Birden fazla cevap

verilmistir.

Tartisma

Tiketicilerin BE okumaya yonelik
tutum ve davramslarini arastirmak icin
gerceklestirilen bu kesitsel c¢alismada,
bireylerin BE okuma tutumlarinin iyi
diizeyde oldugu ve ozellikle bekarlarin
BEOTO puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin biytik
¢ogunlugu kadin olmakla birlikte bireylerin
egitim ve gelir diizeyi ylksektir. Ortalama
BEOTO skoru 76.4+17.6’dir. Bu deger
katilimcilarin BE okuma tutumlarinin iyi
oldugunu gostermektedir. Yapilan bir
calismada, BE okuma tutumlar1 iyi olan
bireylerin, BE'ni daha sik okudugu ayrica
beslenme hakkindaki bilgilerinin de daha
ylksek oldugu saptanmigtir.14

Egitim  dlizeyinin BE  okuma
tutumunu  etkiledigi  distiniilmektedir.?
Ozenoglu ve ark’nin's arastirmasinda, egitim
seviyesi arttikca BE okuma sikliginin arttigi
saptanmistir. Egitim diizeyi ytliksek olanlarin
yeni bilgi edinme ve saghkli bir yasam
tarzina sahip olma konusuna daha fazla ilgi
gostermeleri miimkindiir.16 Ancak
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Kumar’in!’7 arastirmasinda bireylerin egitim
dizeyi ile BE okuma durumu arasinda
anlamli bir iliskili bulunmamistir. Bizim
bulgularimiz da bireylerin egitim diizeyine
gore BE okuma tutumlarinda anlamh bir
farklihik olmadigim1 gostermektedir. Bu
durumun katihmcilarin egitim diizeyinin
yuksek  olmast ile iliskili  oldugu
diisiintilmektedir.

Kadinlarin BEOTO’den ortalama
76.5£17.6 puan aldig, erkeklerin ise
ortalama 75.6%¥17.1 puan aldig1 tespit
edilmis ve cinsiyete gore karsilastirildiginda
farklilik g6zlenmemistir (p>0,05).

Kadinlarin BE okuma aliskanhiginin
erkeklerden fazla oldugu bildirilmis 7 olsa da,
bu bulgu Giines ve ark’nin? ve Vijaykumar ve
ark'nin!8 yaptig1 calismalarin sonuglan ile
uyumlu bulunmustur. Bu c¢alismalardaki
katilimcilarin ~ 6zellikleri  incelendiginde
bireylerin bizim ¢alisma grubumuzla benzer
sekilde egitim diizeylerinin yliksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum egitim diizeyinin
yliksek oldugu popiilasyonlarda, BE okuma
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tutumunun cinsiyetten bagimsiz olarak
yliksek oldugunu diisiindiirmektedir.

Literatiirde ilerleyen yasla birlikte
BE okuma aliskanliginin arttigi
bildirilirken!9; bir baska calismada ise BE
okuma aliskanlhiginin yasa gore farklilik
gostermedigi rapor edilmistir.2 Bu calismada
yas gruplar1 arasinda BE  okuma
aliskanliklart yoniinden anlamli farklilik
gbzlenmemistir.

Gelir diizeyi arttikca BE okuma
tutumunun da arttigini bildiren
calismalarin920 aksine; Lubman ve ark’nin2!
yaptig1 arastirmada gelir durumu ve BE
okuma diizeyi iligkili bulunmamistir. Bizim
calismamizda Lubman ve ark’nin
sonuglarina benzer sekilde bireylerin gelir
diizeyine gore BE okuma tutumlarinda
anlamli farklilik olmadig1 g6zlenmistir.

Bireylerin sagligini ve beslenme
tutumlarint evli olmak olumlu sekilde
etkilemektedir.’> Fakat saglik durumunun
medeni halden etkilenmedigini gosteren
calismalar da literatiirde mevcuttur.22:23
Calismamizda bekar bireylerin BEOTO
puanlari evli bireylere gére daha fazla oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Bekarlarin bireysel
olarak kendilerine ayirabildikleri zamanin
nispeten fazla olmasinin ayrica degisik
sosyal kanallardan bilgi edinme
olasiliklarinin daha yiiksek olmasinin bu
durumda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ancak katilimcilarin beslenme hakkinda
bilgiye nereden ulastiklar1i g¢alismamiz
kapsaminda sorgulanmamistir.

Yapilan bir baska calismada?+ etiket
okuma  aliskanhiginin  artisinin,  kilo
kontroliinde pozitif etkili oldugu belirtilse de
bu c¢alismada bireylerin BKi siniflamasina
gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan bir calismada da
benzer sekilde BE okuyan ve okumayan
bireylerin ortalama BKi degerleri arasinda
fark olmadig1 belirlenmistir.3

Beslenmeyle iliskili kronik hastalik
durumu olan veya yasam kalitesine énem
veren bireylerin BE okuma aliskanliginin
daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur.2225  Ancak yapilan bir baska
calismanin sonuglar ise diyabetli bireylerin
¢ogunlugunun besin etiketlerini
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okumadiginm gostermigtir.26 Bizim
calismamizda da bireylerin BE okuma
tutumlart ile kronik hastalik ve diyet
uygulama durumlarinda gruplar arasinda
anlamli farklilik olmadig belirlenmistir.

Bireylerin iiriin satin alirken hangi
durumlarda besin etiketlerine dikkat
ettikleri  sorgulanmis ve katiimcilar,
sirasiyla turiini ilk defa satin alacaklarinda,

besin iceriklerini kontrol etmek
istediklerinde ve iki farkli markaya ait ayni
urini karsilastiracaklarinda besin

etiketlerine dikkat ettiklerini bildirmislerdir.
Saglik sorunlar1 nedeniyle etikete dikkat
edeceklerini belirtenlerin orani ise %19’dur.
Katilimcilarin BE’'ne karsi bilindik tutumlari,
triiniin tercih edilmesinde etkin faktor
olabilir. Baska bir ¢alismada katilimcilarin
%?27.8'1 Uriind satin alirken temelde BE’'ni
okuma sebeplerinin “besini ilk kez satin
almalar” oldugunu belirtmistir.2?” Hess ve
ark?s tiiketicilerin genellikle ayni {riinleri
tercih ettigini ve bu triinler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olduklarini diisiindiikleri icin
irinin  etiketini  okumay1r  gereksiz
bulduklarini belirlemistir. Besler ve ark’nin!!
bulgularina goére bireylerin {riin tercih
ederken asina olmadiklar1 besinlerin
etiketini daha fazla inceledigi belirlenmistir.
Biz de ¢alismamizda katilimcilarin, diizenli
olarak tercih ettikleri {rlnlerin BE'ni
okumaktansa ilk defa alacaklar1 tiriinlerin
BE’'ni daha fazla okudugunu belirledik.

Besin etiketi okuma tutum o0lgegi
maddeleri ortalama puanlari
degerlendirildiginde katilimcilarin 6lgegin
tim maddelerine katiliyorum yoniinde
(ortalama 3.5 puan ve Uzeri) olumlu yanit
verdikleri belirlenmistir.

Bireylerin etiket bilgisinde sirasiyla
en fazla Uriiniin son tiikketim tarihine, iiretim
tarihine ve raf 6mriine 6nem verdigi; tirtiniin
besin icerigi ve beslenme bilgilerini ise daha
az dnemsedigi belirlenmistir.

Yapilan bir arastirmada
katilimcilarin BE’de iiretim ve son kullanma
tarihlerini ayrica Ureticiye ait genel bilgileri
daha ¢ok 6nemsedigi belirlenmistir.!* Benzer
sekilde diger ¢calismalarda da bireylerin satin
aldiklar iiriiniin etiket bilgisinde liretim ve
son kullanma tarihine birinci derecede 6nem
verdigi ortaya konmustur.2930 Bilindigi lizere
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besinlerin giivenilir sekilde tiiketilebilecegi
stireleri iceren lretim/tiiketim tarihi (raf
omrii), besin zehirlenmelerinin
onlenmesinde en onemli etmenlerdir. Bu
calismada da bireylerin {retim, tiiketim
tarihi ve raf omrine O0nem vermesi, trini
tercih ederken bilingli davrandiklarini
gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bireylerin besin satin almadaki
tercihlerini belirleyen temel 6ge BE okuma
tutumlaridir. Besin etiketleri, bireyleri
saglikli  besinler = se¢me  konusunda
yonlendirici olabilir. Etiket okuma bilincinin
artirllmasi, toplumun yeterli ve dengeli
beslenmesi icin olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle tiiketicilerin BE okuma
tutumlarinin ve BE okuma tutumlarini
etkileyen etmenlerin belirlenmesi toplum
saglig1 acisindan olduk¢a 6nemlidir. Boylece
nihai tiiketici memnuniyeti ile yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme kavrami daha
fazla islev kazanacaktir.

Calismanin Kisithiliklar:

Sonuglarimiz ~ baz1  simirlamalar
dikkate alinarak yorumlanmalidir. Birincisi,
bu kesitsel bir c¢alismadir, yani BE’nin
kullanimi ile besin alim1 arasinda nedensel

bir iliski oldugu sonucuna varilamaz.
Orneklem biiyiikliigiimiiziin oldukca yiiksek
olmasina ragmen c¢alismaya katilan
bireylerin ¢ogunlugunun kadinlardan
olusmasit da c¢alismamizin bir diger
siirhiligidir.

Yazar katkisi: T.Y.: Planlama, veri toplama,
analiz, yorumlama, makale yazimi. Y.S.
Planlama, veri toplama, analiz, elestirel
inceleme.

Cikar catismasi: Yazarlarin ¢ikar ¢catismasi
bulunmamaktadir.

Mali destek: Bu ¢calismada herhangi bir mali
destek alinmamistir.
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