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Bir Fabrikanin Cahsanlarinda Kadina Yonelik Siddet Algisinin Saptanmasi ve Egitim
Miidahalesinin Etkileri

Determination the Perception of Violence Against Women in a Factory Employees and Effects of Education
Intervention

Kevser ERDOGANY, Yesim SENOL?

(074
Bu c¢alismada; fabrika calisanlarmin kadina
yonelik siddet algisinin saptanmasi, kadma yonelik
siddet icin egitim miidahalesi yapilmasi ve egitim
miidahalesinin etkilerinin izlenmesi amaglanmuistir.

Arastirma, tek grupta 6n test-son test diizeninde
miidahale tipinde saha c¢alismasidir. Antalya’da 4
subeli bir fabrikanin ¢aligsanlarinda yapilmustir.
Miidahale olarak 5 saat siiren kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyet, degerler egitimi, kiz ¢ocuklarimmn
egitimi, kadinin isgiiciine katilimi (toplam en az 20
saat) egitimi verilmigstir. Egitimler sunum, senaryo,
miinazara, afis, el brosiirli, grup calismasi, sosyal
medya paylasimlari ile siirdiiriilmiigtiir. Egitimlerden
sonra anket tekrar uygulanmistir. Arastirma 193
kisiyle (katilim orani: %77,2) tamamlanmistir. Anket;
siddet Oykiisii, Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12),
Evlilikte Kadma Yonelik Siddete iliskin Tutumlar
Olgegi’ni igermektedir.

Egitim miidahalesi sonrasi kadina yonelik siddet
algisi, bilgi diizeyi, beceri ve tutum olumlu ydnde
degismistir (p<0,001). Miidahale sonrasi kadma
yonelik siddete tolerans azalmis, ayrilmaya iliskin
tutum olumlu yonde degismistir (p<0,001).

Verilen egitimler ile bilgi diizeyinin artirilmasi ve
tutumun degisebilir olmast miimkiin goériilmektedir.
Kadma yonelik siddetle miicadeleye erkekleri dahil
etmenin ve kadin-erkek esitliginin saglanmasi i¢in her
iki cinsiyete birlikte miidahale etmenin etkili bir
yontem oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yonelik Siddet, Egitim
Miidahalesi, Toplumsal Cinsiyet Esitligi

ABSTRACT

This study aimed to determine the perception of
workplace violence against women among factory
workers, implement an educational intervention on
violence against women and monitor the effects of the
intervention.

The research was conducted as a pre-test/post-test
field study with intervention in a four-branch factory
in Antalya. The intervention consisted of a 5-hour
training program on violence against women, gender
norms, values education, girls' education and women's
participation in the workforce (totaling at least 20
hours). The training was conducted through
presentations, scenarios, debates, posters, brochures,
group work and social media posts. A follow-up
survey was administered after the training. The
research was completed with 193 participants
(participation rate: 77,2%). The survey included a
violence  history  section, General Health
Questionnaire-12 (GHQ-12) and Attitudes Towards
Violence Against Women in Marriage Scale

After the educational intervention, there has been a
significant positive change in perception, knowledge,
skills and attitudes towards gender-based violence
against women (p<0.001). Tolerance towards gender-
based violence has decreased and attitudes towards
leaving have become more favorable (p<0.001).

It is believed that the provided training increased
knowledge levels and could lead to changes in
attitudes. The effectiveness of including men in the
fight against violence against women and
implementing interventions targeting both genders to
achieve gender equality has been demonstrated.

Keywords: Violence Against Women, Education
Intervention, Gender Equality
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Siddet, tiim diinyada sagligi olumsuz
yonde etkileyen Onemli bir halk sagligi
sorunudur. Etkileri, diinyanin her yerinde
cesitli bigimlerde goriilebilir. Her yil 1,6
milyondan fazla insan siddete maruz
kalmaktadir, bir milyondan fazla insan
yasamint yitirmekte, bircoklar1 da kendine
yonelik, kisileraras1 veya kollektif siddetin
sonucu olarak oliimciil olmayan
yaralanmalara maruz kalmaktadir.® Diinya
genelinde 15-44 yas arasi insanlarin Onde
gelen Olim nedenleri arasinda olan siddet,
erkeklerin 6lim nedenlerinin %14 tind,
kadmlarm O6lim nedenlerinin ise %7’sini
olusturmaktadir.’ Kesin tahminlerin elde
edilmesi zor olsa da, diinya c¢apinda yillik
saglik harcamalarinda siddetin maliyeti
milyarlarca ABD  dolaridr ve isten
kaybedilen giinler, kolluk kuvvetleri ve kayip
yatirimlar i¢in ulusal ekonomiye milyarlarca
dolara mal olmaktadir.! Siddet eylemi nitelik
acisindan  fiziksel, cinsel,  psikolojik,
ekonomik sekildedir ve bunun yaninda
yoksun birakma ve ihmali de igermektedir.’

Kadinlarin ekonomik ve cinsel siddeti,
erkeklerin de ekonomik ve psikolojik siddeti
siklikla siddet olarak tanimlamadiklarini ve
bunlar1 dogal bir siire¢ olarak algiladiklarini
gosteren calismalar mevcuttur.  Fiziksel
siddet disindaki siddet ¢esitlerini
tanimlamadaki bu zorluk, kadmna yonelik
siddetle  miicadelede = engel meydana
getirmektedir.* Ayrica kadma  yonelik
siddetle ilgili yapilan caligmalara katilmaya
goniillii olan erkeklerin, siddet uygulamayan
erkekler olmasi siddet uygulama sikligini
ortaya koymada zorluklara neden
olmaktadir.®

Siddetin en yaygin goriilen bi¢imi erkegin
kadma ve cocuga karst uyguladig1 aile ici
siddettir. Diinya Saghk Orgiitiiniin 2002
yilinda yaymladigi raporunda, siddetin en
fazla aile ortaminda ve kadma yonelik
oldugu bildirilmektedir.! Aile i¢i siddetin
ekonomik gelismislik seviyesi, cografi sinir
ve egitim diizeyi gibi degiskenler fark
etmeksizin, tiim diinyada ve kiiltiirlerde
onemli bir sorun olarak ifade edildigi

GIRIS

goriilmektedir. Kadmna yonelik siddet algisi
da kiiltiirel degerlerden, siddetin varligindan,
benimsenmesinden ve mesru goriilmesinden
etkilenmektedir.®

Halk saglhig ile ilgili kaynaklarda “gizli ya
da sessiz epidemi” olarak adlandirilan’,
genellikle ev iginde aile bireylerinin birbirine
uyguladig1 siddeti ifade eden aile i¢i siddet;
cocuga, yashya ve Ozellikle kadma yonelik
siddeti icermektedir.®

Kadma yonelik siddet kadinlarin fiziksel,
zihinsel ve iireme saghgi lizerinde ciddi
olumsuz etkilere neden olan kiiresel bir halk
saglhig1 problemidir. Artan kanit tabani ve
siddetin kadinlara kars1i siddet ve saglik
etkilerini belgeleyen arastirmalarm biiylimesi
nedeniyle halk saglhigi sorunu olarak giderek
daha fazla taninmaktadir. Nedeni ne olursa
olsun, saglig1 olumsuz etkileyen sonuglarinin
olmasi, sik  goriilmesi, yaralanmalara,
sakatliklara, oliimlere neden olmasi, isgiicii
ve ekonomik kayiplara neden olmasi
acisindan kadma yonelik siddet, riskli
gruplarin  belirlenip ¢ok sektorlii 6nleme
caligmalariyla 6n planda tutulmaya devam
edilmesi gereken dnemli bir konudur.’

Kadma yonelik siddetin sonuglar1 fiziksel
siddet sona erse bile etkileri uzun siire kotii
saglik algisi, diisik yasam kalitesi, kotii
saglik davraniglar1 ve saglik hizmetlerinin
artan kullanimi olarak devam etmektedir.
Yapilan arastrmalarda depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu, fobiler, obsesif kompulsif
bozukluk, panik bozukluklar, somatizasyon,
intihara tesebbiis ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi ruh sagligi sorunlari ile
kadina yonelik siddet arasinda giiclii bir iligki
bulunmustur. 101!

Kadmin egitim ve sosyoekonomik diizeyi
ile siddete ugramasi arasinda ters oranti
vardir. Kirda yasayan kadmlarda kentte
yasayanlara gOre siddet oranlar1 daha
yiiksektir. Esin egitim diizeyi diistiikce siddet
uygulamas1 artarken, {iniversite mezunu
eslerin  siddet uygulama oram1 da
azimsanmayacak diizeyde yiiksektir. Ailenin
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gelir diizeyi ile kadmnlarin fiziksel siddete
ugramasi arasinda ters iliski vardir.1#13

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinyadaki
kadmnlarin yasadig1 siddet diizeylerini “acil
eylem gerektiren, salgin diizeyinde kiiresel
bir  halk sagligi sorunu” olarak
tammlamaktadir.’*  Hicbir halk  saghig:
probleminin dnleme ¢aligmalar1 olmadan yok
edilemeyecegi ve kadina yonelik siddeti
onlemek icin programlar gelistirilmesinin
gerektigi vurgulanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2013 yilinda yaymladig1 “Kadina
Yonelik Siddete Iliskin Kiiresel ve Bolgesel
Tahminler” adli durum raporunda, toplumsal
cinsiyet esitligini tesvik eden caligmalar ile
kadinlarin ve kiz c¢ocuklarmin potansiyel
giiglerini ortaya ¢ikarmasinin
saglanabileceginden bahsedilmektedir.”® Bu
rapor, kadma yonelik siddet sadece toplumun
bir kesiminde degil tiim diinyanin harekete
gecmesi gereken epidemik diizeyde bir
problem oldugunu gostermektedir.® Siddetin
olmadig1r bir yasam her kadin, erkek ve
cocugun temel bir insan hakkidir. Son
zamanlarda siddeti Onlemek icin siddetin
altinda yatan nedenleri ve risk faktorlerini ele
almanin  6neminin vurguladigi ¢alismalar
yapilmaktadir.*®

Lori Heise tarafindan onerilen ve kadina
yonelik  siddetin  nedenlerine  yonelik
arastirmalarda  temel alman  “ekolojik
model”; bireysel, aile ve c¢evre, yasanan
bolge ve toplum diizeylerindeki etmenleri i¢
ice dort halka seklinde smiflandirilmigtir.t’
Es ya da partner siddetine bagh failin
nedenleri (bahaneleri) olarak, toplumsal
cinsiyet algisindan hareketle ortaya c¢iktigi
diisiiniilen sahip olma duygusu ile kadmnin
ayrilma istegini kabullenememe, kiskanglik,
ekonomik giicii elde tutma istegi, aldatilma
sliphesi,  namus/tére, erkegin  hizmet

beklentisi gibi nedenler One siirdiigi
goriilmektedir.®® Bu nedenlerle kadmna
yonelik siddetle etkili bir miicadele ortaya
koymak i¢in erkeklerin dahil oldugu
caligmalarin yiiriitiilmesi anlaml1 olacaktir.

Kadma yonelik siddetle miicadelede
siddete ugrayan ya da siddete ugrama
tehlikesi bulunan kadmlar hedef kitleyken,
artik erkekler de kadmna yonelik siddetle
miicadelede 6nemli aktorler olarak kargimiza
¢cikmaktadir. Toplumsal farkindalik
yaratilmasinin yani sira aile i¢i iletisimin
gelistirilmesine ve erkeklere 6fke kontrol
becerisinin kazandirilmasina yonelik
caligmalar  siirece  katki  saglayacaktir.
Ulkemizde erkeklere yonelik farkindalik
artirma  amaciyla diizenlenen “Kadma
Yonelik  Siddetle  Miicadele  Egitim
Seminerleri” kapsaminda kamu personeline,
topluma, Ogretmen, Ogrenci ve velilere,
imam-hatip, kuran kursu 6greticilerine, Tiirk
Silahli  Kuvvetleri personeline egitimler
verilmistir.!® Literatiirde erkeklere yonelik
kadmma siddet egitim miidahalesi yapilan
calisma sayis1 oldukca kisithdir.

Bu ¢alismanin 6ncesinde ayni1 fabrikalarda
kadin c¢alisanlara yonelik yapilan pilot
calisma sonucunda fiziksel ve ekonomik
siddetin varhg1 tespit edilmistir.?’ Bu
caligmada c¢alisanlarda kadina yonelik siddet
algisinin  saptanmasi, fabrika calisanlaria
kadmma yonelik siddet konusunda egitim
miidahalesi yapilmasi ve egitim
miidahalesinin etkilerinin izlenmesi
amaglanmistr. Fabrika calisanlarinin egitim
sonrast kadma yonelik siddet tutumunun
olumlu yonde degisecegi hipotezi
gelistirilmistir ve erkeklerin de dahil edildigi
ortamlarda kadina yonelik siddetle miicadele
egitim  miidahalesi  gerceklestirilmesinin
sonuglarma yer verilecektir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma, tek grupta on test - son test
diizeninde miidahale tipinde yar1 deneysel bir
saha  c¢aligmasidir.  Miidahale  olarak
arastirmacilar  tarafindan hazirlanan  bir
egitim programi kullanilmistir. Aragtirma
Antalya ili Korkuteli ilgesi Yelten kdyiinde
bulunan toplam 250 calisan1 olan 4 subeli

mantar ve kompost iretim tesisinde
yapilmustir.  Orneklem  segilmemis olup,
fabrikanin 250 ¢alisaninin tiimiine ulasilmasi
amaclanmistir. Bazi  calisanlarin  izinli
olmasi, fabrika disinda bir is yapmasi ya da
caligmaya katilmay1 reddetmesi nedenleriyle
calisma dis1 kalmistir ve ¢aligma 193 kisiyle
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(katihm  orant:  %77,2) tamamlanmistir.
Fabrika sahibi ¢alismanmn  yapilmasini
desteklemistir.  Bu nedenle anketlerin
uygulanmast ve egitimlerin verilmesi is
saatinde sorunsuz sekilde tamamlanmaistir.

Arastirma grubuna benzer sosyokiiltiirel
diizeyde oldugu diisiiniildiigii icin Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ev
idaresi (temizlik) boliimi calisan1 30 kisiye
on deneme amaciyla anket formu ¢aligmaya
baslamadan Once uygulanmistir. Arastirma
verilerinin  toplanmast  arastirmaci  ve
yardimci sekiz anketor tarafindan, egitimlerin
verilmesi ve verilerin analizi tek arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Anketorler Akdeniz
Universitesi Tip, Hemsirelik, Egitim ve
Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinden goniilliiliik
esasma gore iletisim becerisi yiiksek olan
ogrenciler arasindan se¢ilmistir. Anketorlere
verileri nasil toplamasi gerektigi konusunda
Tip Egitimi Anabilim Dali’nda profesor olan
bir doktor tarafindan egitim verilmistir.

Arastirmanin Akisi

1. Fabrika c¢alisanlarina sosyodemografik
Ozelliklerin, siddet  algisinin, siddet
Oykiisiiniin, siddet bilgi, beceri, tutumunun,
siddeti mesru goérme nedenlerinin, Evlilikte
Kadmna Yénelik Siddete Iliskin Tutumlar
Olgegi’'nin ve Genel Saghk Anketi’nin
degerlendirilmesine yonelik veri toplama
formunu iceren anket formu (On test)
uygulanmistir. Veriler yliz yiize goOrlisme
yontemi ile toplanmistir. Arastirma  ve
anketle ilgili gerekli agiklamalar katilimcilara
anket uygulanmadan 6nce yapilmistir. Egitim
miidahalesi  sonrasi1  yapilacak  anketle
karsilastirabilmek icin her bir ankete numara
verilerek eslesme saglanmigtir.  Anketteki
bilgilerin arastirma disinda kullanilmayacagi
bilgilendirilmis goniillii olur formunda da
belirtilmistir. Anketin uygulanmas1 yaklagik
30 dakika siirmiistiir.

2. Fabrika c¢alisanlarmma grup calismasi,
senaryo, sunum ve miinazara ile toplamda en
az 20 saat olacak sekilde (dort ayr1 fabrikada
5’er saat) kadma yOnelik siddet, toplumsal
cinsiyet, kiz cocuklarinin egitiminin 6nemi,
kadmlarin isgiicline katiliminin 6nemi ve
degerler egitimi miidahalesi uygulanmustr.

3. Pilot ¢aligmada fabrika calisanlarmin
biiyiik bir c¢ogunlugunun facebook sosyal
medya kullanicis1 oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle bir facebook grubu kurulmus ve
saglik  davraniglarina,  siddete,  insani
degerlere iligkin egitim igerikli paylagimlar
yapilmistir.

4. Fabrikalarin gorliniir yerlerine kadina
yonelik  siddetle  ilgili  arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgilendirme afisleri
asitlmistir.  Yapilan On testte fabrika
calisanlarinin egitim diizeyi belirlenmistir.
[cerik ve gorsel olarak kisilerin egitim
diizeyine uygun, anlasilir, basit ancak
etkileyici ve faydali afisler hazirlanmasina
dikkat edilmistir.?

5. Calisanlara kadma yonelik siddet
konusunda c¢esitli bilgiler; siddete maruz
kalindiginda/tanik  olundugunda nerelere
basvurulmasi gerektigi, hak, sorumluluk ve
cezai  hiiklimleri igeren el  brosiiri
dagitilmistir.

6. Egitimlerden sonra ¢alisanlara veri
toplama formu yiiz yiize goriisme yontemiyle
arastrmaci ve anketorler tarafindan tekrar
uygulanmistir. Sosyodemografik 6zelliklerin
tekrar sorulmamasi nedeniyle anket yaklasik
20-25 dakika siirmiistiir.

Evlilikte Kadina Yonelik Siddete Iliskin
Tutumlar Olgegi: Sakalli-Ugurlu ve Ulu
tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ve ayni
yazarlar tarafindan gecerlik  giivenirlik
calismas1 yapilan oOlgek, “Fiziksel Siddete
[liskin Tutumlar”, “Sézel Siddete Tolerans”
ve “Fiziksel Siddet Sonucunda Ayrilmaya
[liskin Tutumlar” bashikli 3 alt dlgekten ve
toplam 13 maddeden olusmaktadr. Olgek
6’l1 likert tipinde olup, Olgekten alinan
yilksek puanlar kadma yonelik siddetin
kabuliinii ve ayrilmaya iligkin olumlu tutumu
gostermektedir. Olgegi gelistirenlerden dlgek
kullanim izni alinmustir.??

Genel Saghk Anketi-12 (GSA-12):
Ozellikle birinci basamakta ruhsal bozuklugu
ayirt etmek icin kullanilan hasta tarafindan
doldurulan bir 6lgektir. Bu ¢alismada Kilig
(1996) tarafindan Tiirkge gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasi yapilmis 12 soruluk
form kullamlmustir. I¢ tutarhligi  0.78,
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duyarlilign 0.74, ozgulligii 0.84 olarak
hesaplanmistir. Sorular 4 sikhidir (“hayir, hig
¢cekmiyorum”, “her zamanki kadar”, “her
zamankinden sik”, “cok sik”). Olgek puani
hesaplanirken ilk 2 siituna 0, son iki siituna 1
puan verilerek (0,0,1,1) hesaplanmustir.
Calismada 2 puan ve lizerinde alanlar ruhsal
bozukluk riski “var”, 2 puan altinda alanlar

ruhsal bozukluk riski “yok™ seklinde
degerlendirilmistir.2>2*
Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin

fabrikanin yonetim kurulundan gerekli izinler
almmuistir ve katilimcilardan veri toplamadan
once sozli ve yazili onam almmustir.
Arastirma  i¢in  Akdeniz  Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul onayr almmistir
(70904504-224 say1i, 335 nolu Kkarar).
Evlilikte Kadmna Yonelik Siddete iliskin
Tutumlar Olgegi’ni gelistirenlerden kullanim
izni alinmistir. Calisma 3926 proje numarasi
ile Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
(BAP) desteklenmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin  veri girisi  ve analizleri
“Statistics Package for Social Sciences”
(SPSS 20.0) Istatistiksel Bilgisayar Paket
Programi kullanilarak yapilmaistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorow Smirnow ve Shapiro Wilk
testleri ile kontrol edilmistir. Bireysel egitim
Oncesi ve sonrasi test sorularinin degisimi
McNemar testi ile analiz edilmistir. Normal
dagilima uymayan 6n test ve son test siirekli
degiskenlerin degisimi Wilcoxon testi ile
analiz edilmistir.

Arastirmanin Kisithhklarn

Arastirma bir miidahale ¢alismasi olmasi
yoniinden ortaya cikan sonuclarin kaniti
degerlidir. Ancak ozellikle konuya karsi
tepkili olan, sesini yiikselten, siddetle ilgili
konusuldukga daha fazla siddet
uygulandigin1  savunan erkek calisanlar
olmasi1 nedeniyle veri toplama formunu
doldurmayan ve egitimlere katilmay1 kabul
etmeyenler  olmustur. Bazi1  erkeklerin

katilmamasma ragmen arastirmanin tim
basamaklarma katilm yeterli diizeyde
olmustur. Fabrikada bulunan 128 erkek
calisganin 8’1 ¢alismaya katilmayr kabul
etmemistir ve calismaya katilmayr kabul
etmeyen erkek calisanlarin oran1 %6,25’tir.
Egitimin etkisi degerlendirilirken
katilimcilar kendi diistincelerini degil olmasi
gereken, egitimler sirasinda ogrendiklerine
gore cevap vermis olabilirler. Bu nedenle
miidahalenin etkisi yiiksek sekilde olumlu
bulunmus olabilir.  Ayrica literatiirde
erkeklere yonelik kadma yonelik siddet
egitimi miidahalesi yapilmis az ¢alisma

olmast  nedeniyle diger  ¢alismalarla
karsilastirilmasinda  kisithiik  karsimiza
¢ikmaktadir.

Kadimna yonelik siddette birincil koruma;
farkindalik olusturma, savunuculuk, zararh
alkol tiiketimini azaltmak ve siddet
verilerinin  tutulmasidir. Ikincil koruma;
siddeti tanima/fark etme, saglik sorunlar1 i¢in
akut bakim, ruh saghigi dahil olmak iizere
uzun siireli saglik hizmeti, {i¢linciil koruma;
rehabilitasyon, ruhsal saglik ve diger saglik
desteklerinin sirdiiriilmesi, istihdam,
barinma, maddi ve yasal destek gibi konular
icermektedir.?® Calismamiz birincil
korumaya yonelik planlanmigtir.  Ancak
ikincil ve ti¢linciil koruma i¢in katilimcilarin
nerelerden destek alabilecekleri konusunda
egitim verilmistir ve bu konudaki bilgi

diizeyleri artirilmistir. Tedavi ve
rehabilitasyona  yonelik  bir  miidahale
uygulanmamustir.

Verilen egitimler fabrika calisanlarini
kapsamakta olup, bir meslek grubuna
genellenememektedir. Saglik calisanlar1 ve
kolluk kuvvetleri siddete maruz kalan
kisilerin ilk karsilastig1 meslek gruplaridir.?®
Ancak fabrika c¢aliganlar1 haricinde ayni
ilcede bulunan saglik calisanlar1 ve kolluk
kuvvetlerine egitim verilmemistir.

Tesekkiir

Maddi kaynak saglamamakla birlikte;
olanaklarini, c¢alisma alanlarmi ve egitim
salonlarimi arastirmacilarin kullanimina agan
fabrika sahibine tesekkiir ederiz.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan
193 kisinin %62,2’si erkek, %37,8’1 kadin
cinsiyettedir. Katilimcilarin yasi ortalama
36,22°dir, Ogrenim durumu  %61,1 inin
ortaokul ve altindadir. Ekonomik durumunu
%60,6’s1  geliri giderinden az olarak
belirtmistir.  Katilimeilarin =~ %71°1  evli,
%20,2’s1 bekardir. Hayat boyu maruz kaldig1
siddet ¢esidine baktigimizda %43,5°1 fiziksel,
%24,4’1 psikolojik, %1,6’s1 cinsel, %22,8’1
ekonomik  siddete = maruz  kalmistir.
Katilimcilarin ¢ocukken babasinin annesine
siddet uygulama durumu incelendiginde
49,8’inin fiziksel, %48,2’sinin psikolojik,
%40,9’unun ekonomik siddet uyguladigi
goriilmektedir.

Tablo 1. Katihimcilarin Tanmimlayiea Ozelliklerinin
ve Siddet Oykiilerinin Dagilim

Ozellik n w
Cinsiyet Kadm 73 37,8
Erkek 120 62,2
Yas <36 92 47,7
>36 101 52,3
Ortalama+SS= 36,22+9,37 Ortanca= 37, Min-Max
deger= 19-62
Ogrenim Ortaokul ve alt1 118 61,1
durumu egitim
Lise ve lizeri egitim 75 38,9
Algilanan Gelirim giderimden 117 60,6
ekonomik az
durum Gelirim giderime 55 28,5
esit
Gelirim giderimden 21 10,9
yiiksek
Medeni Evli 137 71,0
durum Bekar 39 202
Bosanmus 14 7,3
Ayr1 yastyor/Olmiis 3 15
Siddet oykiisii Fiziksel siddet 84 43,5
gesidi** Psikolojik siddet 47 24,4
Cinsel siddet 3 1,6
Ekonomik siddet 44 22,8
Babasinin Fiziksel siddet 96 49,8
ar(‘;(‘les'ne Psikolojik siddet 93 48,2
siddetine o
tamkhk** Ekonomik siddet 79 409
Toplam 193 100

N:Say1, %:Yizde *Siitiin yiizdesi alinmustir. **Evet cevabi
verenlerin yiizdesi hesaplanmistir. SS: Standart sapma Min:
Minimum, Max: Maximum

Tablo 2’ye gore ¢alismada hayat boyu
fiziksel siddete maruz kalma (p=0,005),
hayat boyu psikolojik siddete maruz kalma
(p=0,005), c¢ocukken babasmin annesine
fiziksel siddetine taniklik etme (p=0,001),
cevresinde esine siddet uygulayan kisi varhigi
(p=0,002), kocasinin kazandigi paray: israf
ederse siddeti mesru gorme (p=0,003),
aldatirsa siddeti mesru goérme (p=0,037),
kocasinin hatalarin1 yliziine vurursa siddeti
mesru gérme (p=0,049) ile GSA-12 skorunun
2’nin {izerinde olmasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Siddet Hakkindaki Bazi
Ozelliklerine Gore GSA-12 Skorunun Dagilim

(n=193) GSA-12 skoru
<2 >2
n % n % p# x
Fiziksel siddet
Maruz kalan 48 57,1 36 429
Maruz 83 76,1 26 23,9 0,005 7,858
kalmayan
Psikolojik siddet
Maruz kalan 24 51,1 23 489
Maruz 107 73,3 39 26,7 0,005 8,053
kalmayan
Cocukken fiziksel siddete tamkhik etme
Evet 59 57,3 44 42,7
Hayir 72 80,0 18 200 %001 1137
Cevresinde esine siddet uygulayan Kisi varhgi
Var 43 551 35 449
Yok 88 765 27 235 %002 9,756

Kocasimin kazandid) parayi israf ederse siddeti
mesru gorme

Evet 48 56,5 37 435

Hayir 83 769 25 23,1 0003 9,061
Aldatirsa siddeti mesru gorme

Evet 89 636 51 364

Hayir 42 792 11 208 %037 4332
Kocasimin hatalarim yiiziine vurursa siddeti mesru
gorme

Evet 48 60,0 32 40,0

Hayir 83 735 30 26,5 0049 3.887
Toplam 131 67,9 62 321

N:Sayi, %: Yiizde *Satwr yiizdesi alimmugtir. #: Ki-kare testi

Tablo 3’e gore katilimcilarin bir kadinin
esinden siddet gordiiglindeki tutumuna iliskin
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diistinceleri egitim sonrasi istatistiksel olarak
anlamli olarak degismistir (p<0,05).

Tablo 3. Katihmeilarin Bir Kadinin Esinden Siddet
Gordiigiindeki Tutumuna Iliskin Diisiincelerinin
On Test Ve Son Test Dagilhim

On test  Son test

n % n % p#
Tutumlar**
(n=193)
Higbir sey 35 18,1 3 1,6 <0,001
yapmamalidir.
Karsilik 12 6,2 4 21 0,057
vermelidir.
Evi terk etmelidir. 14 73 18 9,3 0,481
Polise/Jandarmaya 69 58 134694 <0,001
haber vermelidir.
Kendi ailesinden 34 76 26 135 0,256
yardim istemelidir.
Esinin ailesine 29 15,0 14 7,3 0,011
sikayet etmelidir.
Sosyal hizmetlere 29 150 57295 <0,001
basvurmalidir.
Doktora/Hastaneye 4 2,1 8544,0 <0,001
basvurmalidir.
Alo 183’1 26 135 16183,4 <0,001
aramalidir.

*Kattlimcilarin ~ toplam ~ sayisina  gore yiizde hesaplanmigtir.
**Birden fazla secenek isaretlenmistir. # Mc-Nemar testi

Tablo 4’te On testte katilimcilarin esin
fiziksel siddet uygulamasmi dogru buldugu
durumlarin ilk swrasinda aldatirsa (%72,5),
ikinci sirada kocasina yalan soylerse (%52,8)
ve lglincli sirada baska insanlarin yaninda
kocasiyla alay ederse, kiiciik distiriirse
(%50,8) siddeti kabul ettigi goriilmektedir.
Katilimcilarin  miidahale sonrasi1 esinden
habersiz disar1 ¢ikarsa, ¢ocuklarin bakimini
ihmal ederse, yemek ve ev islerini yapmazsa,
esine karsihik  verirse, cinsel iliskide
bulunmay1 reddederse, yemegi yakarsa,
baska insanlarin yaninda kocasiyla alay
ederse, kiiclik diisiirlirse, kocasini devamli
elestirirse, esine devamli kars1 c¢ikarsa,
kocasinin kazandigi parayr israf ederse,
aldatirsa, kocasina yalan soylerse, kocasinin
hatalarmi1 durmadan yiizline vurup onu
kizdirirsa, kocasmin akrabalarmna saygisizlik
ederse esin fiziksel siddet uygulamasini
mesru gérme orant miidahale oncesi siddeti
mesru gorme orani ile karsilastirildiginda
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,001).

Tablo 4. Katihmcilarin Esin Fiziksel Siddet Uygulamasimi Dogru Buldugu Durumlarin On Test Ve Son Test

Dagilim
On test Son test

Evet, dogru buluyorum. Evet, dogru buluyorum. p#
Siddeti mesrulastirdigi durum (n=193) Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*
Esinden habersiz disar1 ¢ikarsa 41 21,2 12 6,2 <0,001
Cocuklarin bakimini ihmal ederse 67 34,7 33 17,1 <0,001
Yemek ve ev islerini yapmazsa 53 27,5 17 8,8 <0,001
Esine karsilik verirse 53 27,5 11 5,7 <0,001
Cinsel iligkide bulunmay1 reddederse 42 21,8 5 2,6 <0,001
Yemegi yakarsa 21 10,9 3 1,6 <0,001
Bagka insanlarin yaninda kocasiyla alay ederse, 98 50,8 42 21,8 <0,001
kiigiik diistiriirse
Kocasin1 devamli elestirirse 69 35,8 18 9,3 <0,001
Esine devamli kars1 ¢ikarsa 82 425 19 9,8 <0,001
Kocasinin kazandigi paray israf ederse 85 44,0 32 16,6 <0,001
Aldatirsa 140 72,5 90 46,6 <0,001
Kocasina yalan sdylerse 102 52,8 59 30,6 <0,001
Kocasinin hatalarini durmadan yiiziine vurup onu 80 41,5 30 15,5 <0,001
kizdirirsa
Kocasinin akrabalarina saygisizlik ederse 67 34,7 18 9,3 <0,001

*Katulimcilarin toplam sayisina gore yiizde hesaplanmigtir. #:Mc-Nemar testi
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Tablo 5’e gore Evlilikte Kadina Yonelik
Siddete iliskin Tutumlar Olgegi’nin Sozel
Siddete Tolerans alt 6lgeginden katilimcilarin
miidahale oncesi aldig1 ortanca deger 13
(birinci ¢eyreklik 10, tigiincii geyreklik 16,5),
miidahale sonrasi aldigi ortanca deger 10
(birinci geyreklik 8, tiglincti ¢eyreklik 13,5)
olarak tespit edilmistir ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,001).
Evlilikte Kadmna Yonelik Siddete Iliskin
Tutumlar Olgegi’nin Fiziksel Siddete Iliskin
Tutumlar alt Olgeginden  katilimcilarin
miidahale Oncesi aldig1 ortanca deger 11
(birinci g¢eyreklik 8, tgiincii ceyreklik 15),
miidahale sonrasi aldigi ortanca deger 8
(birinci ceyreklik 5, ticlinclii ceyreklik 11)
olarak tespit edilmistir ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,001).
Evlilikte Kadmna Yonelik Siddete iliskin
Tutumlar  Olgegi'nin  Ayrilmaya Iliskin
Tutumlar alt Olgeginden katilimcilarin
miidahale Oncesi aldig1 ortanca deger 12
(birinci ¢eyreklik 8, tgiincli ¢eyreklik 15),
miidahale sonrasi aldig1 ortanca deger 16
(birinci ¢eyreklik 13, {i¢iincli ¢eyreklik 20)
olarak tespit edilmistir ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).

Tablo 5. Katiimcilarin On Ve Son Testte Evlilikte
Kadina Yonelik Siddete lliskin  Tutumlar
Olcegi’'nden  Aldiklari1  Puamin  Ortanca Ve
Ceyreklik Degerleri Dagilim

Olcek alt
Puan Q2 Q1 Q3 p#
boyutlar:
Sozel Siddete OnT. 13 10 5
<0,001
Tolerans SonT. 10 8 135
Fiziksel Siddete OnT. 11 8 5
<0,001

Qliskin Tutumlar SonT. 8 5 11

OnT. 12 8 15

. <0,001
iliskin Tutumlar SonT. 16 13 20

Ayrilmaya

Q2: Ortanca, Q1: 1. Ceyrek, Q3: 3. Ceyrek, #: Wilcoxon testi

Katilimcilarin cocukken babasmin
annesine siddet  uygulama  durumu
incelendiginde 49,8’inin fiziksel,
%48,2’sinin psikolojik, %40,9’unun

ekonomik siddet uyguladigi goriilmektedir.

Calismamizda  katilimcilarn babasinin
annesine siddetine taniklik edenlerin oranina
baktigimizda iki kisiden biri fiziksel ve/veya
psikolojik siddete, yariya yakini ekonomik
siddete taniklik etmistir. Katilimcilarimiz
arasinda siddete tanikligin oldukga yiiksek
oranlarda oldugu goriilmektedir.

Cocukken babasinmn annesine fiziksel
siddetine taniklik edenlerin %42,7’sinin,
taniklik etmeyenlerin  %20,0’min  GSA-12
Olceginden aldig1t puanin 2 ve {izerinde
oldugu bulunmustur. Bu sonug ¢ocukken
fiziksel siddete taniklik edenlerin ruh

sagliginin daha koti oldugunu
gostermektedir ve hipotezimizi
dogrulamaktadir.

Afganistan Niifus ve Saglik Arastirmasi’na
gore hayatlar1 boyunca herhangi bir siddete
maruz kalan kadmlarin yaklasik yarisi
babasmin annesine psikolojik siddetine, ii¢
kisiden ikisi de fiziksel siddetine taniklik
etmistir.?” ABD’de 20 yas iizeri yaklasik 15
bin erkegin dahil edildigi bir c¢aligmada
¢ocuklukta es siddetine tanik olan iki kisiden
birinin fiziksel ve psikolojik siddete maruz
kaldigi bulunmustur. Yine ayni caligmada
¢ocuklukta aile i¢i siddete tanmiklik etmenin
erkekler i¢in yetiskinlikte siddet uygulama
riskini olduk¢a artirdig1  gdsterilmistir.?®
Afganistan ve ABD’de yapilan caligmalar
bizim c¢alismamizla benzer olarak aile ici
siddete taniklik edenlerin daha fazla siddete
maruz kaldigmm1 ve siddet uyguladigini
gostermektedir.

Calismaya katilanlarin yasami boyunca
%43,5’inin  fiziksel siddete, %24,4’liniin
psikolojik siddete maruz kaldigi, %22,8’nin
ekonomik siddete maruz kaldig1
bulunmustur. Cocukken babasmin annesine
siddetine taniklik oranlarina baktigimizda
%49,8’inin  fiziksel siddete, %48,2’sinin
psikolojik siddete, %40,9’unun ekonomik
siddete taniklik ettigi tespit edilmistir.
Siddete ugrayan ya da taniklik eden
cocuklara erken miidahale ile saglikli bir
sekilde siddetle bas etmeleri ve olumsuz
etkilerini hissetmeden hayatlarini
stirdiirmeleri ~ saglanmalidir.  Literatiirde
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siddet uygulama agisindan en biiyiik risk
faktoriiniin ¢ocuklukta siddete maruz kalma
oldugunu gosteren yaymlar da
bulunmaktadir.?

Cevresinde siddete taniklik ettigindeki
tutumu sorgulandiginda erkeklerin ilk sirada
“Aile  meselesi oldugunu  distiniiriim,
karigmam”, ikinci smrada “Baristirmaya
calisirim” ifadelerini secerek siddetin aile
icinde gizli kalmasi gerektigini
disiindiiklerini ve bir kadin siddete maruz
kaldiginda ona yardim olarak siddeti ¢6zmek
degil,  barismanin  6nemli  oldugunu
diistinmesi de bu durumu agiklar niteliktedir.
Ankara’da yapilmig bir calismada, siddet
gordiigiinde kadmnlarm %45,8’1 tam da

erkeklerin  istedigi  gibi  hicbir  sey
yapmadigini ortaya koyulmustur.>°
Cevrelerindeki siddeti ve olumsuz
sonuglarini onlemek icin bireylere

sorumluluk diistiigli, Ozellikle erkeklerin
dogru yaklasim sergilemesi i¢in bu konuda
egitilmesi gerektigini dogrular bir sonug
saptanmigtir.

Literatiirde siddete maruz kalan kadmlarin
tedavi  etkinligi izleminde GSA-12
skorlarmm da  kullanildigi  g¢alismalar
mevcuttur.®* Hayat boyu fiziksel siddete ya
da psikolojik siddete maruz kalanlarda, ruh
saghgim degerlendiren GSA-12 skorlarinin
psikolojik bozukluk varligi lehine oldugu
dikkat ¢eken bir bulgudur.

UNICEF’in 2014 yilinda yaymladig:
raporda 190 iilkenin verileri dogrultusunda,
15-19 yas araliindaki kiz ¢ocuklarmnin
yaklasik yaris1 baz1 durumlarda erkegin esine
siddet uygulamasini hakli gérmektedir. Bazi
iilkelerde drnegin; Urdiin, Afganistan, Gine,
Dogu Timor ve Mali’de bu oran %380’in
iizerine ¢ikmaktadir. Hatta Kambogya,
Mogolistan, Pakistan, Ruanda ve Senegal
gibi bazi {ilkelerde kocanin esine siddet
uygulamasini hakli goren kiz c¢ocuklarinin
orant erkeklerden ¢ok daha yiiksek
orandadir.®>  Ankara’nin  sosyoekonomik
diizeyi diisik bir bolgesinde yapilmis
calismada kadinlarin {igte biri hi¢gbir nedenle
erkegin esine siddet uygulamasini mesru
gérmezken, licte ikisi en sik aldatirsa, esinin

soziinli dinlemezse, esine yalan sdylerse
siddeti  hakli  gordiigiinii  belirtmistir.
Nijerya’da yapilmis kesitsel bir caligmada
kirsalda yasayan kadinlarin neredeyse tiimii,
kentte yasayan kadinlarin yarisi en az bir
nedenle siddeti mesru gormektedir. En sik
cocuklarin bakimimi ihmal ederse, esinden
izin almadan disar1 ¢ikarsa, esinin sozlerine
karsilik verirse siddeti mesru gordigilini
belirtmistir.3* Kadmnlarm da siddeti mesru
gorme nedenlerinin azimsanmayacak
diizeyde olmasi siddete maruz kaldiginda
daha az yardim arayisma girmesine neden
olabilecektir.

Katilimcilarm  6n  ve  son  testte
EKYSITO’nden aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda  tim  alt  boyutlarda
anlamli bir iyilesme gozlenmistir. Ancak
onceki c¢alismalarda bu oOlgek kullanilarak
yapilmis bir miidahale arastirmasi olmadigi
icin  baska  calismalarla  karsilastirma
yapilamamustir.

Icinde yasanilan toplumun ayrilmaya
iligkin inan¢ ve tutumlarinin degistirilmesi
kisa siireli verilen egitimlerden ziyade tiim
toplumu kapsayacak sekilde gelistirilecek
proje ve politikalarla miimkiin olabilir.>*

Erkeklerin siddet Onleme ¢alismalarina
dahil edilmesinin 6nemi pek ¢ok calismada
vurgulanmaktadir. Erkek siddet uygulamaya
meyilli olmasa bile siddeti onaylamayan
tutum  kazanmasmim  saglanmasi  ig¢in

miidahale c¢alismalarma dahil edilmesi
tavsiye  edilmektedir.®®%®  Tanilama ve
tedaviden oOnce esas olarak siddetin
Onlenmesi ve toplum ruh saghgmin

tyilestirilmesine yoOnelik yapilan koruyucu
yonde verilen egitimin Onemli oldugu
calismalarda vurgulanmaktadir. 3"
Yaptigimiz caliymaya erkekleri de dahil
etmemiz ve egitimleri kadin-erkek birlikte
vermemiz toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi agisindan destekleyici olmustur.
Egitim siiresinin 5 saat olmasi ve afis, el

broslirli, sosyal medya araglarn1 da
kullanmamiz miidahalenin etkisini
giiclendirmistir.
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SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi
sonucu kadina yonelik siddet egitim
miidahalesinin etkili oldugu belirlenmistir.
Etkili miicadele i¢in kisilerin  toplu
bulundugu yerlerde kadina yonelik siddetle
ilgili egitimler diizenlenmelidir. Toplumsal
cinsiyet temelinden gelisen kadma yonelik
siddetle  bireysel miicadeleye kisilerin
kendilerinden baslayarak, cevresi ve ailesi ile
olan iligkilerine yansitmasi1 gerektigine
egitimlerde yer verilmelidir.

Kadin-erkek esitliginin  yasamin  her
alanina  yerlestirilmesi  i¢in  politikalar
gelistirilmelidir.  Esitligin  saglanmasi ve
kadin haklarmin gelistirilmesi i¢in destek
olabilecek erkek gruplar1 artirilmalidir.
Kadina  yonelik siddetle  miicadeleye
erkekleri dahil etmeye yonelik c¢alisma
yapmak tlizere c¢esitli kamu kurumlari, sivil
toplum oOrgiitleri ve 06zel kuruluslara
sorumluluk diismektedir. Kadma yonelik
siddetle olan miicadeleye erkekleri dahil edip
siddet uygulayan erkeklerin egitiminde gorev
almalar1 saglanabilir.

Kadma yonelik ya da erkege yoOnelik
siddeti siklikla uygulayan erkeklerdir. Bu
nedenle kadina yonelik siddetin 6nlenmesi
icin erkekler Oncelikli olmak iizere ofke
denetimi ve iletisim becerileri gibi konularda
egitim caligmalar1 yapilmasi Onerilebilir.
Siddet uygulayan erkeklerin koruyucu,
Onleyici ve rehabilite edici saglik hizmeti

almalarmin yasalarla zorunlu hale getirilmesi
diistiniilmelidir. Siddet uygulamaya meyilli
olan kisileri saglik hizmeti almaya ikna
etmek i¢cin nasil davranmasi gerektigi
konusunda saglik calisanlarma  egitim
verilebilir.

Izleme calismalar1 ile siddet magduru
kadinlardaki ruhsal bozukluklar ve ruhsal
bozuklugu olanlarin maruz kaldig1 siddet
riski ortaya koyularak, Onleme ¢aligmalari
planlanmalidir. Bosanmis/esi  6lmiig/ayr1
yasayanlar i¢in ulasilabilir ve licretsiz destek
alabilecegi saglik hizmetleri mekanizmalar1
gelistirilmelidir. Ayrica siddete maruz kalan
ve taniklik edenlerin ruhsal saghigmin daha
kotl oldugu bulunmustur. Bu nedenle saglik
calisanlarina siddeti tanimma, tedavi ve
yonlendirme  agisindan  biiyilkk  gbrev
diismektedir. Saglik calisanlar1  kadmna
yonelik siddetin dnlenmesinde savunucu rol
tistlenmelidir.

Siddetin varligin1 erken donemde taniyip
Onlemek icin miicadele etmek kolluk
kuvvetleri yaninda saglik profesyonellerinin
de gorevi olmahdwr. Halk  saghgi
profesyonelleri de siddete maruz kalan ya da
kalma ihtimali bulunan kadmlar1 aile
hekimligi birimleriyle is birligi yaparak tespit
edip, kadina yonelik siddetle miicadelede
toplum egitimi gibi alanlarda gorev almalidir.
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