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Serbest Zamanda Sikilma Algisi ile Sapkin Bos Zaman Egilimleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Fatih BEDIR!
OZET

Amag: Sug¢ ve ahlak dis1 davranisla iliskilendirilen sapkin bos zaman, bos zamanin masum
olmayan yonii olarak dikkat ¢ekicidir. Ancak bos zaman katilimcilarinin sapkin davranigsal
egilimleri gozden kagan bir konudur. Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin sapkin
bos zaman egilimleri ile bos zamanda sikilma algis1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
iligkinin anlagilmasi, liniversite 6grencilerinin saglikli bos zaman aktivitelerine yonelmelerini
tesvik etmek ve olumsuz sonuglara yol acabilecek sapkin davraniglarin 6nlenmesine yardimci
olmak icin dnemlidir.

Yontem: Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Kara ve ark., (2014) tarafindan Tiirk¢e ‘ye
uyarlanan " Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi " ve Bedir ve ark., (2023) tarafindan
gelistirilen “Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA ve person-
korelasyon testleri kullanilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, bos zaman sikilma algisi yiiksek olan dgrencilerin sapkin bos
zaman egilimlerinin de yliksek oldugunu gostermistir (r=508).

Sonu¢: Bu sonuglar, serbest zamanda sikilma algisinin iiniversite Ogrencileri iizerinde
olumsuz etkilere sahip olabilecegini ve bos zamanda sikilmanin sapkin davraniglara yonelimi
artirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Sapkin bos zaman , Sikilma

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Perception of Boredom in Leisure and
Deviant Leisure Tendencies

Purpose: Deviant leisure, which is associated with crime and immoral behavior, is notable as
the non-innocent aspect of leisure. However, deviant behavioral tendencies of leisure
participants are an overlooked issue. The aim of this research is to examine the relationship
between university students' deviant leisure tendencies and the perception of boredom in
leisure. Understanding this relationship is important to encourage college students to engage
in healthy leisure activities and to help prevent deviant behaviors that can have negative
consequences.

Method: In the research, “Personal Information Form”, “Leisure Boredom Perception Scale”
adapted to Turkish by Kara et al., (2014) and “Adult Deviant Leisure Tendency Scale”
developed by Bedir et al., (2023) were used as data collection tools. Descriptive statistics, t-
test, ANOVA and person-correlation tests were used for data analysis.

Results: The findings showed that students with high deviant leisure tendencies also have a
higher perception of boredom in leisure. The findings showed that students with a high
perception of leisure boredom also have high deviant leisure tendencies (r=508).

Conclusion: These results show that the perception of boredom in leisure may have negative
effects on university students and that being bored in leisure may increase the tendency to
deviant behaviors.

Keywords: Leisure, Deviant Leisure, Boredom
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GIRIS

Iyi bir yasamm ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bos zamanin hem akademik
caligmalarla hem de bireysel bakis acilariyla gelistirilmesi ve gelisirken daha iyi anlasilmasi
gerekmektedir (Raymen ve Smith, 2019). Iyi olus kavramlariyla siklikla kullanilan (Mansfield
ve ark., 2020; Yu ve ark., 2021; Phipps, 2021) bos zaman &zellikle glinimiizde hem bireyleri
hemde toplumu tehtid eden bir yoniiyle dikkat ¢gekmektedir (Bedir ve ark., 2023). Bos zaman
pragmatik bir yaklasimla ele almirsa, “Iyi olan, en ¢ok fayda saglayandir. Fayda, hazza,
doyuma veya nesnel degerler listesine gore tanimlanir” (Keskin, 2014). Bu tanimlara gore,
kisinin faaliyeti ne olursa olsun, bireye haz veriyorsa iyi olarak nitelendirilebilir. Bu bakis
agis1 bos zaman literatiiriinde “sapkin bos zaman” kavraminin gelismesine ve masum olarak

goriilmesine neden olabilir.

Sapkin Bos Zaman (deviant leisure), genellikle iyilik, saglik ve mutlulukla
iligkilendirilen bos zaman "leisure" kavraminin karsitt olarak ortaya g¢ikar ve bireyleri ve
toplumu tehdit eden yonleri igerir. Geleneksel anlamiyla bos zaman (leisure), bireylerin
dinlenme, eglenme, 6zgiir zamanlarinda keyifli etkinliklere katilma ve kendini gelistirme gibi
olumlu deneyimler elde etmesine yardimci olurken (Kaplan, 1975), sapkin bos zaman ise
sapkin, zararli veya sugla iliskili etkinliklere yonelmeyi ifade eder (Stebbins, 1996).
Giliniimiizde pek cok insan, eglence (kumar, smirsiz eglence iceren partiler, uyusturucu
kullanimi, vb.) yoluyla bos zamanlarin1 zararli bir sekilde ve ahlaki agidan sorgulanabilir veya
tamamen yasa dis1 faaliyetlere katiliyor (Delamere ve Shaw, 2006; Drozda, 2006). Stebbins'in
(1996) yan1 sira, Williams ve Walker (2006) sapkin bos zamani sug teskil eden ve sug teskil
etmeyen ahlaki normlar1 ihlal eden bir davranis olarak tanimlarken, Rojek (2000) sapkin bos
zamani siirlart zorlayan ve kisinin kendisini ya da toplumu tehdit eden bir deneyim ve
anormal bos zaman kullanim1 olarak tanimlar. Stebbins (1996), sapkin bos zamanlar1 tolere
edilebilir (toplumun refahinin korundugu durumlarda) ve tolere edilemez (toplumun
adaletsizlik konusunda hemfikir oldugu ve sert bir topluluk tepkisinin eslik ettigi durumlarda)
olarak smiflandirmistir. Williams'a (2016) gore, sapkin bos zaman iizerine mevcut
caligmalarin gozden gecirilmesi, ayn1 zamanda hala az gelismis bir aragtirma alani olarak
kaldigim1 gostermektedir. Kriminoloji alaninda yapilan ¢ok sayida arastirma, her yil bircok
gencin suga yonlendirildigini ve bu suclarin bireylerin bos zamanlarinda yada bos zamanlarin
gecirildigi mekanlarda islendigini gostermektedir. Ozellikle geng bireyler eglence, heyecan,
macera, akran birligi, taninma ihtiyaclarin1 karsilamak ic¢in sapkin bos zamana

yonlenmektedir (Taylor ve Smith, 2014).
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Literatiir, oOzellikle c¢etelere dahil olmanin, genglere alisilmadik olarak
degerlendirilebilecek bos zaman etkinliklerine katilma baglami1 saglayabilecegini One
stirmektedir (Rojek, 1999). Bos zaman davraniginin bazen toplumun ahlaki yapisina aykiri
oldugu onermesi giderek daha fazla kabul gérmekte ve arastirilmaktadir (Stebbins, Rojek ve
Sullivan, 2006; Stone ve Sharpley; 2013; Abraham, 2020: Bedir ve ark., 2023). Bu baglamda,
"bos zaman" ile "sapkin bos zaman" arasindaki ¢izgi, ahlaki normlarin ve yasalarin ihlali
olarak degerlendirilmelidir. Sapkin bos zaman hakkinda tanimyayici bilgirer sonrasi, Sapkin
bos zaman etkinliklerine yonelimi etkileyen faktorlerin iyi anlasilmasi 6nemlidir. Bu
faktorlerin ¢cok boyutlu oldugu (heyecan arama, 6z control, akran iliskileri, ebebeyin
tutumlart, kisilik 6zellikleri ve sikilma algisi vb.,) diigiiniilmekle birlikte ¢aligmamiz bireylerin

sapkin bos zaman egilimlerini bos zamanda sikilma algisi tizerinden ele almaktadir.

Bos zaman sikilma algisi, bireylerin bos zamanlarinda deneyimledikleri sikilmiglik
hissi veya keyifsizlik durumunu ifade eder. Bu durum, bireylerin bos zamanlarinda yetersizlik
hissi, ilgisizlik veya mevcut etkinliklerin tatminsizligi gibi negatif duygular yasamalarina
neden olabilir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987). Bos zaman sikilma algisinin bireyler {izerinde
cesitli etkileri olabilir. Bunlar arasinda diisiik motivasyon, diisiik performans, yaraticilik
eksikligi, diisiik yasam tatmini, anksiyete, depresyon, bagimlilik riski, saldirganlik veya riskli
davranislara yonelme gibi etkiler sayilabilir. Ayrica, leisure sikilma algisi, bireylerin bos
zamanlarini daha verimli ve tatmin edici bir sekilde degerlendirmelerini engelleyebilir (Kara
ve ark., 2018). Sikilma, bireylerin mevcut etkinliklerinden tatminsizlik duymalariyla iliskilidir
ve yeni ve heyecan verici deneyimler arayisina yonlendirebilir. Sikilma algisiyla birlikte,
bireyler aradiklar1 uyarilmay1 veya tatmini bulamama durumunda riskli veya sapkin bos

zaman etkinliklerine yonelme egilimi gosterebilirler.

Bu baglamda c¢aligma; {niversite Ogrencilerinde sapkin bos zaman davranis
egilimlerinin belirlenip bos zamanlarda sikilma algis1 ile iligkilerini incelemeyi

amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi,
gecmiste ya da halen var olan durumun var oldugu sekliyle betimlendigi bir arastirma

yontemidir (Karasar, 2012).
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Katilimcilar
Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim dgretim yili bahar déneminde Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans 0grencileri olustururken, ¢alismanin 6rneklem grubunu ise
ayni fakiiltede 6grenim goren 106 erkek ve 98 kadin olmak {izere toplam 204 birey
olusturmaktadir. Aragtirmada basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve “Yetiskin
Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan
bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas,
aylik gelir gibi bagimsiz degiskenlerden olusturmaktadir.

Serbest Zamanda Stkilma Algist Olgegi (SZSAO)

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Kara,
Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan serbest zamanda sikilma algis1 dlgegi toplamda
10 maddeden olusan ve 5°1i likert tipi dlgektir. Olgcek, “doyum” ve “sikilma” olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir.

Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olcegi (YSBZEO)

Arastirmada Bedir ve ark., (2023) tarafindan gelistirilen Yetiskin Sapkin Bos Zaman
Egilimi Olgegi kullanilmistir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmekte ve dlgekteki
her madde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 5 ile 25
arasinda degismektedir.

Arastirma Etigi

Atatiirk Universitesi, Alt Etik Kurulu'nun 20.06.2023 tarihli oturumunda alinan E-
70400699050.02.04-2300191246 sayili Fakiilte Etik Kurulu karar1 ile c¢alismanin etik
kurallara uygun olduguna karar verildi ve oybirligiyle kabul edildi.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.23 istatistik paket
programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigima Skewness (.345) ve Kurtosis (.450) testleri yapilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmigtir. Yapilan analizlere gore Serbest zamanda sikilma algisi
oleegi giivenirligi .85, Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi’nin giivenirligi ise .87

olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans analizi,
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t testi, anova ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler
Cinsiyet N %
Kadin 98 48
Erkek 106 52
Yas
18-22 93 45.6
23-26 63 30.9
27+ 48 23.5
Aktivite Tercihi
Sanatsal/Kiiltiirel Aktiviteler 4 2
Sosyal Aktiviteler 53 26
Sportif Aktiviteler 123 60.3
Sira Dis1 Aktiviteler 24 11.7

Not: Sira Disi Aktiviteler (Su¢ ya da ahlak dist olabilecek aktiviteler; uyusturucu,, kumar, tehlikeli araba

kullanma, vb.,)

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin %48’ini kadinlar, %52’sini ise erkekler
olusturmaktadir. %45.6 ile ¢ogunlugun 18-22 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bos
zamanlarda tercih edilen aktivite tiiriiniin ise %60.3’liik bir kesimin sportif, % 26’lik kesimin
sosyal, % 11°liik kesimin sapkin ya da siradisi olarak ifade edebilecegimiz aktiviteleri, sadece
%?2’lik kesimin ise kiiltiir sanat aktivitelerini tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 2. Serbest zamanda sikilma algis1 Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N e SS t p
Kadin 98 3.90 A7 "
Erkek 106 4.01 31 1.96 045

*p<0.05

Tablo 2’de kadin ve erkeklerin serbest zamanda sikilma algis1 6lgeginden aldiklar
puanlar incelendiginde istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Erkeklerin kadinlardan daha fazla sikilma algisina sahip olduklar1 goriilmektedir (¥=4.01).

Tablo 3. Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 98 3.82 51 *
-2.06 .041
Erkek 106 3.97 .50
*p<0.05

Tablo 3. incelendiginde kadin ve erkekler arasinda sapkin bos zaman egilimlerinin
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olusturdugu goriilmektedir (p<0.05). Buna gore erkeklerin

(¥=3.97) kadinlardan (¥=3.82) daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 4. Yas degiskenine gore Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Yetiskin Sapkin Bos
Zaman Egilimi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Yas n X SS F p Fark
A- 18-22 yas 93 3,94 37

SZSAO B- 23-26 yas 63 3,90 ,48 220 11 -
C- 27 ve uizeri 48 406 ,30
A- 18-22 yas 93 3,89 51

YSBZEO B- 23-26 yas 63 3,86 53 478 .62 -
C- 27 ve uizeri 48 3,96 47

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zaman sikilma
algilar1 ve sapkin bos zaman egilimleri toplam puanlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmazken, 27 yas ve iizeri bireylerin diger bireylere gore daha fazla sikilma algisi

(*=4,06) ve sapkin bos zaman egilimine (¥=3,96) sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 5. Aktivite tiirii degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi ve yetiskin sapkin bos

zaman egilimi puanlarinin ANOVA Sonuglari

AKktivite tiiri n X SS F p Fark
A- Sanatsal/Kilturel 4 350 1,0
- B- Sosyal 53 4,00 ,33 *
$Z8A0 C- Sportif 123 393 .39 286 38" D>A
D- Sira dis1 24 407 ,38
A- Sanatsal/Kiiltiirel 4 3,656 ,66
” B- Sosyal 530 IRV
YSBZEO C- Sportif 123 391 51 2.30 .78 -
D- Sira dis1 24 409 34

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin aktivite tiirii degiskenine gore sapkin bos zaman
egilimleri toplam puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmazken, sikilma algis1 toplam

puanda siradig1 aktivitelere katyilan bireyler lehine lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir

(p<0.05).

Tablo 6. Korelasyon Analizi

Sikilma Algisi
Sikilma Algisi L 1
; 508"
Sapkin Davranig D .000
“p<0.01

Tablo 6. incelendiginde serbest zamanda sikilma algisi ile sapkin davranis arasinda
p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Pozitif yonlii ortaya cikan iligkide
serbest zamanda sikilma algis1 ve sapkin davranis arasinda orta diizeyde (r=.508) korelasyon

oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA

Aragtirmamiz, serbest zamanda sikilma algis1 ve sapkin bos zaman egilimleri
arasindaki iligkiyi inceleyerek, liniversite Ogrencilerinin bos zaman aktiviteleri ve sikilma
algilar1 arasindaki olasi baglantilari anlamayir amaclamistir. Bu boliimde, elde ettigimiz
bulgular literatiirdeki diger ¢caligmalarla karsilastirarak ve 6rneklemimizde gozlenen cinsiyet,
yas ve aktivite tiiri degiskenleri lizerindeki etkileri degerlendirerek agiklamalar yapacagiz.

Bulgularimiz cinsiyet degiskeni agisindan 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir. Elde
ettigimiz verilere gore, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek sikilma algisina sahip oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonug, literatiirdeki baz1 ¢alismalarla uyumludur (Zuckerman ve
ark., 1978; Vodanovich ve Kass,1990; Sundberg ve ark., 1991; Kara ve Ayverdi, 2018).
Erkeklerin sikilma algisinin daha yiiksek olmasi, bos zamanlarinda daha fazla uyarilmaya
ihtiya¢ duyduklarini ve bu nedenle sapkin bos zaman egilimlerine yonelebileceklerini
distindiirmektedir.

Ayrica, kadin ve erkekler arasinda sapkin bos zaman egilimleri agisindan anlamhi
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Erkeklerin sapkin bos zaman egilimleri
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (X = 3.97). Literatiirdeki diger
caligmalarda sapkin davranislar agisindan bazi incelemeler yapilmis ve ¢alismamizla uyumlu
bir sekilde erkekler de sapkin davranig sikliginin fazla oldugundan bahsedilmistir (Gove,
1985; Sarwar ve ark., 2010; Kunkel ve Nielsen, 1998). Sapkin bos zaman egilimlerinin
cinsiyetle iligkili olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel faktorler ve bireysel tercihler gibi
cesitli etkenlerle aciklanabilir.

Yas degiskeni ve aktivite tlirli degigkenleri agisindan yapilan analizlerimizde ise ilging
sonuglar elde edilmistir. Yas degiskenine gore serbest zaman sikilma algisi ve sapkin bos
zaman egilimleri toplam puanlarinda anlaml farkliliklara rastlanmamistir. Bu sonug, yasin bu
degiskenler iizerindeki etkisinin smirli oldugunu gostermektedir. Ote yandan, aktivite tiirii
degiskenine gore sapkin bos zaman egilimleri toplam puanlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmamisken, sikilma algis1 toplam puanda siradisi aktivitelere katilan bireyler lehine
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu bulgular, bireylerin sikilma algilarini
etkileyen faktorler arasinda aktivite tercihlerinin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Son olarak, serbest zamanda sikilma algisi ile sapkin davranig arasindaki iliskiye
odaklanildiginda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Pozitif yonlii ortaya ¢ikan iliski, serbest
zamanda sikilma algis1 ile sapkin davranis arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugunu

gostermektedir (r=.508). Bu sonug, sikilma algisinin sapkin davranislarin ortaya ¢ikmasinda
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etkili bir faktér oldugunu desteklemektedir (Kara ve Ayverdi, 2018; Iso-Ahola ve
Crowley,1991; McCaul,1998). Sikilma algisi, kisinin g¢evresinde yeterli diizeyde duyusal
uyartlma olmamasi durumunda ortaya ¢ikar. Bu durumda, bireyler sapkin davraniglara
yonelebilirler ¢iinkii bu davramiglar onlara daha fazla heyecan ve uyarilma saglayabilir.
Sapkin davranislar, rutin hayattan kagma, yeni deneyimler edinme ve sikintidan kurtulma gibi
ihtiyaglar karsilamada bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinin bos zamanlarinda sikilma algis1 ve sapkin bos
zaman egilimleri arasindaki iligkinin anlasilmasma katki saglamaktadir. Calismamizin
sinirliliklart g6z oOniline alindiginda, ileride yapilacak arastirmalarin daha genis Orneklem
gruplarina ve farkli demografik degiskenlere odaklanmasi gerekmektedir. Ayrica, bu iliskileri

etkileyen diger faktorlerin de dikkate alinmasi 6nemlidir.

SONUC

Sonug olarak, bu arastirma, tiniversite 0grencileri lizerinde sikilma algis1 ve sapkin bos
zaman egilimleri arasindaki iligskinin anlagilmasina katki saglamaktadir. Cinsiyet, yas ve
aktivite tercihlerinin bu iliskide etkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, gen¢ neslin bos

zamanlarimi daha etkili ve saglikli sekillerde degerlendirmesi i¢in rehberlik edebilir.
Oneriler

e Sapkin bos zaman etkinlikleri, sikilmiglik hissini hafifletmek veya kagmak igin bir
¢ikis yolu olarak goriilebilir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin anlik olarak heyecan, risk
veya farklilik arayisina yonelmelerini saglayabilir. Sapkin bos zaman etkinlikleri,
stkilmishik hissini gegici olarak azaltabilir ve bireylere kendilerini canli hissettirebilir.
Ancak, uzun vadede bu tiir etkinliklerin olumsuz sonuglari olabilir ve bireyleri daha
fazla risk, bagimlilik ve psikolojik sorunlarla kars1 karsiya birakabilir. Sikilma algis,
deviant leisure baglaminda bireylerin sapkin etkinliklere yonelimlerini artirabilirken,
ayni zamanda bu etkinliklerin yarattig1 riskleri de artirabilir. Bu nedenle, sikilma
algisinin yonetimi ve alternatif, saglikli bos zaman etkinliklerine yonelim tesvik
edilmesi onemlidir.

e Sikilma algisinin altinda yatan nedenlerin anlagilmasi ve bireylere tatmin edici, uyarici
ve anlaml1 bos zaman etkinlikleri sunulmasi, sapkin bos zaman etkinliklerine yonelimi
azaltmak ve bireylerin saglikli bos zaman deneyimleri yasamasini saglamak icin
onemli adimlardir.

e Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, sug teorileri perspektifinden bakarak bu iliskiyi
daha derinlemesine inceleyebilir ve genclerin bos zaman etkinliklerine katilimi ile sug
arasindaki baglantiy1 daha iyi anlayabilir.
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