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Ermeniler, yiizlerce yildir Anadolu cografyasinda ve Istanbul’da yasayan, Tiirklerle birgok
ortak kiiltiir unsuruna sahip olan bir toplumdur. Ermeni tarihi incelendiginde Ermenilerin
Tiirkler ile olan iligkilerinin bin yil &ncesine dek uzandig1 goriiliir. insan yagaminin en 6nemli
evrelerinden olan “dogum, evlenme ve 6liim” ilk olarak, Fransiz etnolog Arnold Van Gennep’in
1908 yilinda yayimladigi Les Rites de Passage adli calismasinda ayrintih bir bicimde
incelenmistir. Bu eser gecis donemlerinin daha sistemli ve bilimsel incelenmesi agismndan
devrimsel bir nitelik tasimaktadir. Gennep’in ¢alismasimnin oOnciiliiglinde, diinyanin birgok
yerinde etnoloji arastirmalarinda gecis donemleri temasi ¢alisilmaya baslanmustir. Bu ¢alismada
Istanbul Ermenilerinin gegis donemlerinin bir evresi olan “dogum” sonrasi ritiieller ele
alinmustir. Alan arastirmast metoduyla gerceklestirilen goriismelerle Tiirkler ve Ermenilerin
eskiye dayanan iligkilerinin gecis donemlerine de yansidigi, ortak davranis ve uygulama
bicimlerinin oldugu acik¢a goriilmiistiir. Calismanin genel amaci kiiltiirel ve folklorik
ozellikleri itibariyle Istanbul’da yasayan Ermenilerin ge¢misten giiniimiize dek devam eden
dogum sonrasi ritiiellerini tespit etmektir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilerle

Ermenilerin sahip bu ritiieller {izerine genel bir degerlendirmede bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Ermeniler, istanbul Ermenileri, Gegis Donemleri, Dogum

After Birth Rituels in Armenians of Istanbul

Abstract

Armenians, with whom have lived in Anatolia and Istanbul, the same geographical area for
hundreds of years, is a society which have many common cultural elements with Turks. When
the history of Armenians is studied, it is seen that Armenian’s relations with Turks date back to
more than a thousand year. “Birth, marriage and death”, are the most important stages of
human life, was first analyzed in detail by French ethnologist Arnold Van Gennep in his work
“Les Rites de Passage” which was published in 1908. This work has a revolutionary character in
terms of examining transition periods more systematically and scientifically. Under the
leadership of Gennep’s work, transition period theme has begun to be studied in ethnology
researches in many parts of the world. In this study, Istanbul Armenian’s after birth rituals are
discussed, which is one of the phases of transition period. By the help of the negotiations that
are performed basing on the method of field research, it is obviously seen that interactions that
go back on a long way between Armenians and Turks also reflected on transition period,and
common customs and practices of both cultures come out. The overall objective of the study is
to identify after birth ritua cultural and folkloric characteristics of Armenians, those living in
Istanbul from past to present. According to studies there is a general assessment about these
Armenian rituels.

Keywords: Armenians, Armenians of Istanbul, Transition Periods, Birth

! Bu ¢alisma tarafimdan hazirlanan,“istanbul Ermenilerinde Gegis Dénemleri: Dogum-Evlenme-Oliim
(2012) “ isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

Calismanin konusunu olusturan gecis donemlerini, evrensel ¢apta, genel-
gecer bir sekilde tanimlayan ve konuyla ilgili ¢alismalarin
sistematiklesmesini saglayan Arnold Von Gennep’in gecis donemlerine dair
ifadeleri olduk¢a Snemlidir. Gennep, gecis donemlerini; bireyin durumunu
degistiren tiim degisiklikler ve kutsal- din dis1 arasinda etkisel (aksiyon) ve
tepkisel (reaksiyon) hareketler seklinde tanmimlamaktadir. Bu tanim;
toplumdan topluma ve sosyal durumdan bir bagka sosyal duruma dair
cesitli ve basarili gegis uygulamalarini kapsamaktadir. Gennep’e gore gegis
donemleri; dogum, sosyal ergenlik, evlilik, babalik/analik, sosyal gelisme,
mesleki uzmanlagsma ve 6liimdiir. Bu olaylarin her biri i¢in térenler vardir.
Bu torenlerin temel gorevi veya islevi bireye tanumlanmis, belirgin bir
durumdan bir baskasma gegciste yardimci olmaktir. Bu ayniyet detayda
birebir olmasa da en azindan bir benzerlik tasimaktadir. Ciinkii birey de
degisiklige yavasca ilerlerken, arkasinda biraktig1 birka¢ gecis ile yine
oniinde birkag¢ gecis bir bakima ayni yap1 i¢inde onu beklemektedir. Bu
durum dogum, ¢ocukluk, sosyal erginlik, nisan, evlilik, hamilelik, babalik,
dini derneklere giris ve cenaze torenleri arasindaki benzerlikleri
aciklamaktadir. Dahasi ne birey ne de toplum, tabiat ve kadinatin periyodik
bir diizen igeren insan {izerindeki yansimalarindan bagimsiz hareket
edemezler. Kainatta da ileri yonelmeler veya goreceli olarak duraklamalar
igeren donemler ve gegisler vardir. Ayrica bu térenlerde bir aydan digerine,
bir mevsimden digerine, bir yildan digerine gecis seklinde takvime bagli ve
insanlarin ritlerle karsiladig1 gecis torenleri vardir (Gennep, 1999:49-50).

Ermeniler ile sahip olunan tarihi ve kiiltiirel etkilesime dair Metin
Hiilagii'niin verdigi bilgi oldukca dikkat cekicidir; XIV- XV. yiizyillardan
itibaren Ermeni harfleriyle Tiirkce metinler meydana getirdikleri bilinen
Ermeniler arasinda Tiirk Halk Edebiyati'nin Kéroglu, Asik Garip, Kerem ile
Asli gibi genis kitlelere mal olmus hikayeleri nesilden nesile aktarila
gelmistir (Hiilagii, 2007:33).

Aragtirmanin konusu geregince; 6ncelikle Ermenilere, Istanbul Ermenilerine
ve gecis donemlerine ait bir bibliyografya caligmas: yapilmistir. Elde edilen
kaynaklarin okunmasinin ardindan arastirma sahasi olan Istanbul’da,
Ermeni cemaatinden kaynak Kkisilerle ylizyiize gerceklestirilen goriismeler
referans alinmustir. Bu goriismelerde katilimlh gozlem teknigi kullanilmigtir.
Sahada teknik arag-gere¢ olarak ses kayit cihazi, fotograf makinesi ve
kamera kullanilmistir. Kaynak kisilerden kaydedilen bilgiler yaziya
gecirilerek tasnif edilmis ve ¢alismanin gerekli yerlerinde bu kaynaklardan
yapilan alintilara basvurulmustur. Calismanin alan arastirmasi safhasinda
Tirk Halkbilimi, Sedat Veyis Ornek (1976), Sahada Folklor Derleme
Metotlari, Kenneth S.Goldstein (1983) ve Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve
Inceleme Yontemleri, Metin Ekici (2004) adl1 kitaplardan yararlanilmistir.
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Dogum

Dogum, gecis donemlerinin ilk asamasini yani baslangi¢ noktasini olusturur.
Diger evrelerin yasanabilmesi i¢in dogumun gerceklesmesi gerekmektedir.
Dogumun gerceklesmesini saglayan bireyler olan anne ve baba, dogan
cocuklari ile “gecisleri” bizzat mensubu olduklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel
kodlariyla paralel bir dogrultuda yasamaktadirlar (Tepekoylii, 2012: 47).
Dogum hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilir. Diinyaya gelen
her ¢ocuk sadece anne ve babasmi degil ayni zamanda akrabalarini ve
komsularini da sevindirmistir. Ciinkii her dogum ailenin, akrabalarin
sayisini arttirmaktadir. Say1 artistysa giiclin ve dayamismanin artmasi
demektir. Ozellikle kiigiikk topluluklarda ve etnik gruplarda aileler,
niifuslarinin =~ ¢oklugu oraninda kendilerini  gliglii  ve dayanikh
hissetmektedirler. Yaygin olan, “cocuk ailede ocag: tiittiiriir” sozii de
toplumun bu konudaki deger yargisini agiga vurmaktadir. Ote yandan
dogum, kadina duyulan sayginhig: arttirdigr gibi onun aile, akraba ve grup
igindeki yerini de saglamlastinnr. Dogurganlik kadinin en &nemli
Ozelliklerinden biridir ve Ozellikle Dogu toplumlarinda kadinin
dogurganlig1 ve erkegin ¢ocuk sahibi olabilme yetisi 6nemli bir yere sahiptir.
Dolayistyla soyun devamliligi acisindan dogum biiytiik bir hadisedir. Baba
ise evlat sahibi olmakla hem gelecege giivenle bakar, hem de dostlar1 ve
yakinlari arasinda sayginlik kazanmis olur (Ornek, 2000: 132-133).

Dogum Sonrasi

Bebegin dogumundan sonraki evreye dogum sonrasi donem denir ve bu
asamada bazi uygulamalar yer alir. Halk bilimci ve seyyah Lucy Garnett’in
Istanbul’da gergeklestirdigi arastirmalarimin sonucunda elde ettigi ve
Istanbul Ermenilerinde dogum sonrasina ait gozlemleri soyledir:

“Ermeni kadinlarimin bircogunun dogumuyla baglantili olarak uydugu ddetler
birgok yoniiyle benzer kosullarda yasayan Tiirk komsularminkini andirir ve boyle
bir olaya eslik eden torenler aymi dlgiide batil itikdda dayalidir. Rumlarda oldugu
gibi, anne ve cocugun vaftiz torenine kadar yalmz birakilmamas: gerekir. Boyle bir
sey kacimlmaz oldugunda, ifritleri uzak tutmak amacyla yatagin yukarisina
Meryem Ana’min bir vesmi ya da Yeni Ahit’ten bir metni asilir ve yasti§in altina bir
dua kitabr yerlestiriliv; nazardan korunmak icin hassas kisilerin iizerine her gece
kutsal su serpilir ve ayrica bunlar Hurma Pazar1 dallarimin dumanyla tiitsiilenir.
Anne diinyaya gelen yeni bebee doniik meraki gidermek amaciyla idiciincii giinde
arkadaglarina ve komsularina bir davet verir” (Garnett, 2009:149). Simdilerde ise
dogum sonrasi bebek icin dualar okunur ve bebege hag takilir (K1). Bu
ifadelerden Ermenilerin ve Tiirklerin benzer inanis ve uygulamalari oldugu
goriiliir. Yalmzca uygulama araglar1 farkliik gostermektedir. Ermenilerde
Yeni Ahit'ten bir mezmur asilirken Tiirklerde bunun yerini bebegi
koruduguna inanilan dualar alir.

Bebegin Yikanmasi ve Giydirilmesi

Cilt: 6, Say1: 3
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Bebegin dogumunun ardindan yapilan ilk islem, genel saglik kontrolii
sonrasinda bebegin yikanmasidir. Bebek yikamir ve giydirilir. Ayak
parmaklar1  igeriye kivrilan bebek, ellerini ya da ayaklarim
kimildatamayacak hale gelinceye kadar ¢ok sayida bezle sarilir. Bebek vaftiz
edilene kadar her giin ve vaftiz sonrasinda haftada sadece bir kez sicak
suyla yikanir (Garnett, 2009:149). Garnett, burada 19. yiizyilin sonlar1 ve 20.
ylzyilin baglarindaki uygulamalardan bahsetmektedir. Giiniimiizde
Istanbul Ermenilerinin bebekleri ¢ogunlukla hastanelerde dogmaktadir.
Dogum sirasinda ve sonrasinda anneyle bebegin saglik kontrolii ve bakimi
dikkatle yapilmaktadir. Bebege daha dnceden gorevlilere verilen ve takim
halinde satilan giysiler giydirilmektedir. Bu giysiler genelde klasik bir
bi¢cimde kiz ¢ocuklarina pembe erkek c¢ocuklarina ise mavi renkte olur
(K11,K17,K18).

Dogumun Kutlanmasi

Bir bebegin diinyaya gelmesi erkeklerden ziyade kadinlar arasinda
kutlanirdi. Dogacak ¢ocugun erkek olmasi ¢ok istenen bir seydi ve hamilelik
sirasinda bunu saglayacagma inanilan bir siirii itikadin emri yerine
getirilirdi ama ¢ocuklar ¢ok sevildigi i¢in normal ve sthhatli bir ¢ocugun
diinyaya gelisi her zaman mutlu bir olaydi. Gerekli hazirhik yapilir,
kundaklar, tiilbentten zibinlar, mavi battaniye, takkeler hazirlanird: (Lewis,
1973:95).

Ermenilerin eski donemlerinde bebek 1ti¢ glinlitk oldugunda, kader
perilerinin kismetini belirlemek iizere eve geldigine inamilirdi. 3. giiniin
aksaminda, ¢ocuk sahibi olmus ailenin biitiin akrabalar1 davetsiz bir sekilde
toplanarak aileye; kiiciik bir somun ekmek, bir halka ¢drek ve bir fig1 sarap
getirirlerdi. Bu katiklarla birlikte annenin ve g¢ocugun sagligmma sarap
igilirken, ¢ocuk i¢in “Giiglii bacaklar1 olsun!” dilegi dile getirilirdi. Ardindan
kadinlar biiyiik bir ¢orek yapmaya koyulur ve herkes unu elemek igin
kullanilan kalbura “sans” amaciyla dokunurdu. Hamur yogrulurken igine
sikkeler konur ve pisen ¢orek bebegin yukarisinda kirilarak pargalara
ayrilirdl (Garnett, 2009: 488).

Giiniimiizde ailelerde dogum sonrasi biiyiik bir seving yasarur. Aile bu
sevinci akrabalar ve dostlartyla paylasmak igin bir yemek tertipler ve
bebegin dogumu kutlanir. Yemek i¢in topik ve dolma gibi geleneksel Ermeni
yemekleri yapilir. Kadayif ve baklava gibi tathlar hazirlanir. Sarap esliginde
yenilir, i¢ilir ve yeni dogan bebek i¢in kadeh kaldirilir ve giizel, saglikli bir
yasami olmasi i¢in dileklerde bulunulur (K2,K3).

Bebegin Beslenmesi

Bebegin beslenmesi oldukca 6nemli bir mevzudur ve saglikli bir ¢ocukluk
gegirebilmesi icin bebege iyi bir beslenme programi uygulanmalidir. Bebek
i¢in en besleyici gida anne siitiidiir ve anne, siitiiniin geldigi 6l¢iide bebegini

A .
A “Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
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emzirir. Doktorlarin tavsiyesine uygun bir beslenme takvimi uygulanr. 1k
aylarda saglikli bir bebek sadece anne siitii ile beslenir. Daha sonra
mamalara ve kat1 gidalara gegilir. Ilk asamada su ve siit bebek icin yeterlidir.
Bebekler ortalama 1,5-2 yasina kadar anne siitiiyle beslenir. (K4,K5).

Simdilerde torun sahibi olan kadinlar bebeklerin bakimiyla ilgili anlattiklar1
su sekildedir:

“Bizim zamanimizda hazir mamalar falan yoktu. Cocugu emzirirdik, biraz
biiyiidiigiinde ¢orbalar yapar yedirirdik. Tavuk suyundan, kuzu kemigini
kaynatarak suyundan corbalar yapardik faydali olsun diye. Kendimiz siit ve unla
muhallebiler yapar onlar1 yedirirdik” (K6,K7).

Bebek Giysileri ve Kundak

Bebegin dogumundan sonraki birkag¢ aylik doénemde kundak yapimi eski
zamanlarda daha sik goriilen bir uygulamadir. Ufak bir pamuklu mintan ve
minyatiir bir kapitone? sabahlik, bebegin ilk giysilerini olusturur. Minik kol
ve bacaklar1 gekilerek diizlestirildikten sonra sikica sarilir; bir dizi bagka
kapitone sargi beziyle viicudu sekilsiz bir deste haline getirilir. Basina
kirmizi ipekten kiiclik bir serpus gegirilir. Giyim kusami tamamlanan bebek,
besik iginde bir kosesi kivrilarak basinin {istiine gecirilen giizel bir yorgana
yatirilir ve {istiine kirmizi tiilden bir ortii serilir (Garnett, 2009: 524). Burada
bahsedilen Ermenilerin eski zamanlarda Tiirklerde de siklikla gortildiigii
gibi bebegin kundaklanmasina dair bir gézlemden ibarettir.

Abdiilaziz Bey’in Osmanli’da bebeklerin kundaklanmasina dair izlenimi
soyledir:

“Kiigiik cocuklar sikica kundaklanr. Uyandiklar: zaman kundagini ¢ozerek bir
miiddet besik veya salincakta kendi halinde serbest birakilirlar ve kollarini birbiri
iistiine getirerek hafifce sikilarak eski tibirle caryeklerler. Cocuk acik birakildig
zaman tirnaklarim goziine batirmasin diye ellerine kese takilir” (Abdiilaziz Bey,
2000: 28-29).

Istanbul Ermenilerinde uygulamalar Abdiilaziz Bey’in anlattiklariyla
benzerlik tasir. Ermeniler de ¢ok siki olmamak ve bebegin hareketini
kisitlamamak sartiyla bebegi kundaklarlar. Bebegin ellerine tirnaklariyla
ylizlinli ¢izmemesi i¢in eldiven takarlar (K8). Bebek kiyafetlerinde klasik
renk tercihleri yapilir, yani bebek kizsa pembe, erkekse mavi renklerde
kiyafetler tercih edilir (K9,K10).

Bebegin Gobek Kordonu

Gobek kordonu tipk: Tiirklerde oldugu gibi Ermenilerde de 6zel bir anlam
tasir. Bebegin dogumundan ortalama bir hafta sonra diisen kordonu kilise
veya okul bahgesine gomiiliir ya da saklanir (K11,K12,K13). Giiniimiizde

2 j¢ine yiin, pamuk doldurularak yapilmuis bir tiir kumas.
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yillarca ¢ocuklarinin gobek kordonlarimi saklayan aileler hala vardir.
Arusyak Hanim’in konuyla ilgili anlattig1 bir hikaye ise soyledir:

“Bir giin Yenikdy'deki komgsularimiz baska bir semte tasimacaklar ve kamyona
esyalarini yerlestiriyorlar. Yardim icin yanlarina gittim, kari-koca telasl bir sekilde
oraya buraya gidip yerlere bakiyorlar, bir sey kaybettikleri ve aradiklar: belli. Meger
kiigiik cocuklarimin gébek kordonunu sakliyorlarmus, onu diisiirmiisler esyalar
tasimirken. Isi giicii birakmaglar, tasmmmayr unutmuslar sokakta gobek kordonu
arwjorlardr”  (K14). Bu hikdyeden de anlasilacagi {izere Istanbul
Ermenilerinde bebegin kordonunun manevi bir degeri bulunmaktadir.

Lohusa

Yeni dogurmus, dogurup da heniiz yataktan kalkmamis kadina; lohusa,
logsa, digazkesen, emzikli, nevse gibi isimler verilir (Acipayamli, 1974:65).
Ermenilerde lohusalik doneminde yani dogumdan sonraki 40 giin iginde,
kadinlar kiliseye giremez. 40. giin bebegiyle birlikte kiliseye gider. Kilisenin
kapisinda peder ona bebegiyle beraber dua okur, sonra kilisenin igine
girerler. O giinden sonra anne ve bebek rahatlikla kiliseye girebilir. Dogum
yapmus kadin konusundaki uygulama biiyiik ihtimalle Musevilerden ge¢mis
olmalidir. Kitapta temizlik giinleri 40. giin tamamlandi der (K2). Lohusa
kadinlar bu dénem boyunca mezarlik ziyaretinde bulunamazlar (K15,K16).
Lohusa kadinlara 40 giin boyunca akrabalari, komsulari, dostlar: tarafindan
yemek gotiiriiliir. Yemek yapamayacak durumda oldugu diisiiniiliir ve ona
destek olunur (K2).

Lohusay1 Koruma Amacli Tedbirler

Lohusalik donemindeki kadinlarin birtakim sikintilar yasadiklar: eski
donemlerden beri siire gelen bir inanistir. Bu durumun bilimsel
aciklamalarinin yarmu sira halk inamisinda mitik bir sdylenceye sahiptir.
Tiirklerde alkarisi® buna bir 6rnektir ve albastiya* neden oldugu inanilir. Bu
nedenle insanlar tarafindan cesitli koruma yontemleri gelistirilmistir.
Lohusa kadini yalniz birakmamak, basucuna Kur'an koymak, yiiziinii
kirmiz1 ortiiyle 6rtmek vb. gibi... Istanbul Ermenilerinde yeni dogan bebege
ha¢ takildig1 gibi lohusa anneye de hag takilir, hagin onu kétiiliiklerden
koruyacagina inanilir. Ayni zamanda lohusanin ve bebegin kaldig1 odanin
arkasina stiptirge koyulur (K6,K8K14,K17). Boylece ¢ocuk ve anne
kotiiliklerden ve olumsuz durumlardan korunmus olur.

Tim bunlar hangi toplumdan olursa yeni dogum yapmis bir kadina
uygulanan genel-gecer tedbirlerdir, uygulamalarin ya da kotiilitk
getirdigine inanilan varliklarin isimleri degisir (Tepekoylii, 2012:59).

% lohusay1 ve yeni dogmus bebegi bogmaya calistig sanilan diissel bir yaratik.
* dogum sirasinda ve dogumdan sonra temizlige 6zen gosterilmemesi nedeniyle
logusanin tutuldugu atesli hastalik. Diger ad1 lohusa hummasidir.
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Lohusa Hediyeleri

Dogum sonrasinda anne ve ailesi ziyarete gidilir, bu ziyarette bebek goriiliir
ve aile tebrik edilir. Bu bir¢ok toplumda goriilen klasik bir gelenektir.
Ziyarete gidilirken mutlaka hediye gotiiriiliir, bu hediyeler lohusaya,
bebegin dogumunu kutlamak i¢in verilen hediyelerdir. Hediyelerin lohusa
yatag1 kalkmadan, yani yedi giin i¢inde verilmesi lazimdir. Sonradan hediye
getirilmesi ayiplanir (Abdiilaziz Bey, 2000:16). En sik gotiiriilen hediye
altindir. Bunun yaru sira bebek kiyafetleri de sik¢a hediye edilir. Anneye
gotiiriilen bir buket ¢igek de nezaketin gostergesidir (K22,K23).

Nazar Uygulamalan

Ermenilerde, daha dnce de belirtildigi gibi bebege ve anneye takilan haglarin
onlart her tiirlii kotiilitkten ve ifritten korudugu diistiniiliir. Seytanin ve
cinlerin hag isaretinden korktuguna inanilir (K2,K14). Bebege ve anneye hag
takilir (K6,K16,K24). Kétiiliiklere kars: bir 6nlem olarak zeytin dal tiitsiilenir
ya da zeytin dalina yedi tane toplu igne batirilir. Boylece olumsuz
durumdan kurtulunur ya da her hangi bir kotiiliik engellenir. Bu da aslinda
Tiirklerin nazara karst yaptigi uygulamalarla benzerlik tasir (K14,K16).
Ermenilerdeki tiitsiileme islemine benzer bir uygulama Abdiilaziz Bey’in,
Osmanli Adet, Merdsim ve Tabirleri adli kitabinda, nazara karst korunma
tedbirleri kisminda da goriilmektedir; yedi giin her aksam 11’de lohusanin
odasiyla evin her tarafina bilhassa ¢ocugun bezlerinin yikandig1 yerlere
¢orek otu ve tizerklik otu tohumlarindan titsii verilir. Corek otu titsileri
kirk giin boyunca her aksam tekrarlanir (Abdiilaziz Bey, 2000:15).

Ad Koyma

Istanbul Ermenilerinde Tiirklerde oldugu gibi 6zel bir ad koyma ritiieli
yoktur, adin konulmas: igin belirli bir siire de yoktur fakat ad koyma islemi
fazla geciktirilmez. Genelde cocuga tek isim ya da iki isim koyulur
(Tepekoylii, 2012:62). Zakeos Ohanogullar1 bu durumla ilgili olarak:

“Kutsal kitaptaki isimlerden wverilebilir ama bu son zamanlarda azalmis bir
durumdur, dedenin ismi verilebilir mesela benim dedem benim ismimi riiyasinda
gOrmiis, ertesi giin gelip anneme anlatmis. Annem de babama bahsetmis, dedemi
kirmamuslar ve riiyasinda gordiigii ismi koymuslar bana, boyle 6zel durumlarda
olabiliyor” (K2)

aciklamasinmi yapmaktadir. Cocugun ismini genelde anne ve baba koyar,
bazen vaftiz babas1 da koymaktadir. Kisiler ¢ocuklarina diledikleri isimleri
koyarlar. Bu isimler arasinda dedelerinin ve ‘yaya’ dedigimiz
biiyiikannelerin isimleri de bulunmaktadir (K7,K8,K15,K16,K25).

Siitten Kesme

Cocuklarin beslenmeleri ve gelisimleri i¢in anne siitii oldukga 6énemlidir, bu
yilizden bebekleri siitten kesmemeye 6zen gosterilir. Konuyla ilgili frma
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Hosgel'in ifadeleri: “Annenin siitii oldugu stirece ¢ocuk en az 1 yasina kadar
emzirilir, 1,5 yasina kadar emziren de var, 2 yasina kadar emziren de vardir.
Ben ¢ocuklarimi 14-15 aylik oluncaya kadar emzirdim” (K16) seklindedir.
Cocuklar1 memeden ayirmak ¢ok kolay bir sey degil, memeye resmen
bagimli hale geliyorlar. Meme ucuna aci, eksi seyler siirerek tadi aliskin
olmadiklari girkin bir hale getirmeye ¢alisilir (K6,K16). Memeden korkutarak
da uzaklasgtirlmaya calisilir, memeye tiiylii seyler konur c¢ocuk daha
memeye gelmeden korkup uzaklasir (K6). Abdiilaziz Bey’'in aktardiklar1 da
Ermenilerdeki yontemlerle benzesir:

“Cocuklarin siitten kesilmesi konaklarda ¢ok nem verilen bir konudur. Cocuk erkek
ise iki bucuk, kiz ise iki yasina bastiginda artik siitten kesme vakti gelmis olur. Once
cocuga  hane  halki  tarafindan  emdigi  meme  gosterilerek  “aman
00", "kaka”,“umact”,”ac1”gibi sozlerle igrendirmeye caligilir, memeyi agzina aldig
zaman kendisine huzur vermemeye ve aci bir sey (mesela bir miktar sarisabur,
kahbe telvesi, miirekkep vb siyah ve aci seyler) siirerek memeden igrendirmeye

gayret edilir” (Abdiilaziz Bey, 2000:29).
Vaftiz

Vaftiz, Hiristiyanlardaki en onemli dini ritiiellerden biridir. Hiristiyan
olmanin ilk adimidir. Bir ¢ocuk vaftiz edilmedigi siirece Hiristiyan sayilmaz.
En eski uygulamalarda bebek sekiz giinliikken vaftiz edilirdi, Hiristiyanliga
gecis zamanlarinda boyle yapilirdi. Tevrat'ta sekiz giinliik bebeklerin siinnet
edilmesi gerektiginden bahsedilir. Uygulamanin kaynagini olusturan neden
de budur. 40 giinliik bebeklerin vaftiz edildikleri goriiliir. Eski zamanlarda,
bundan 80-100 sene 6nce, bebekler dogumlarindan kisa bir zaman sonra
vaftiz edilirlerdi. Bebekler bir an Once vaftiz edilmek istenirdi ¢tinkii 5-6
¢ocuk sahibi aileler cocuklarimi hastaliktan Olmeden Once vaftiz etmek
istiyorlardi. Bu 6nemli bir durum ¢iinkii Hiristiyanlik inancina gore; bir kisi
vaftiz edilmeden oOliirse o kisinin cenazesi kiliseden kalkmaz (K6,K14,K16).
Osmanli zamaninda Istanbul Ermenilerinde, bir Ermeni bebek sekiz
giinliikken vaftiz edilir ve ayin biiyiik satafat ve ciddiyetle yapilirdi. Cocuk
kiliseye vaftiz babas1 (gnkabib) ile erkek ve kadin akrabalarin eslik ettigi ebe
tarafindan gotirilirdi. Ayin “Gergek Tanri kutsal ruh inayet etsin”
sozleriyle baglardi (Garnett,2009:149).

Dorine L. Neave'nin Eski Istanbul’da Hayat adli kitabinda, Istanbul’daki
vaftiz torenleriyle ile ilgili ayrintili aktarimlar: soyledir:

“Kiiciik bebek soyulur ve ciplak bir halde papaza verilir sonra kafasi énde olmak
iizere, ti¢ kere ilik yag ile dolu vaftiz kurnasina sokulur. Cocuklar yagin icine
daldirilarak vaftiz edildikten sonra, eler bebekse kundaklanir ve kutsi yagin
viicuduna tamamiyle gegmesi icin, kirk giin banyo yapmas: yasaklanir” (Neave,
1978: 107-108).
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Neave, anlattiklariyla Ermenilerde tanik oldugu vaftiz toreni ile ilgili
gozlemlerini dile getirmistir.

Ermenilerdeki vaftiz torenlerinde ise rahip ve diyakoz5 sirasiyla
mezmurlardan pargalar okurken, kirmizi ve beyaz iplikler biikiilerek bir
kordon haline getirilir; kordon bittiginde kutsanir, dualar okunarak iiflenir
ve daha sonra yapilacak kiliseye kabul toreni i¢in bir tarafa konur. Ardindan
bebek kilisenin kap1 esiginde yatirilir ve vaftiz babasi giinahsiz bir halde
hamilik gorevini iistlenmek iizere giinah ¢ikarirken orada kalir. Haminin
bagislanmasindan sonra, rahip ¢ocugu alir ve kucagina Kitab1 Mukaddes
metni birakir. Vaftiz babasi ti¢ kez diz ¢oker, elini bebegin basina koyan
rahip baz1 dualar okuyarak kotii ruhlar1 kovar ve mezmurlardan baska
parcalar okur. Vaftiz babasi batiya, rahip ise doguya doner, ¢cocugun adina
konusan vaftiz babasi, bu koétii diinyanin biitiin debdebe ve gosterislerini su
sozlerle kinar: Ey seytan, seni, biitiin diizenbazliklarini, aldatmacalarini,
sana tapinmayi, senden alinan ilhami, senin yordamlarini kotii iradeni, koti
meleklerini, kotii nazirlarini, kotii vekillerini ve biitiin kotii giictinii takbih
ederiz (Garnett, 2009: 150). Garnett, burada neredeyse vaftiz toreninin her
anini bir video ¢ekimiymis gibi okuyucuya sunmustur.

Bu gozlemlerden vaftiz babasinin ne kadar etkin bir rol tistlendigi ve vaftiz
toreni boyunca adeta bas aktor roliine biiriindiigli goriilmektedir. Toren
boyunca tiim gelenekleri eksiksiz bir bigimde yerine getirmektedir. Vaftiz
sonrast uygulamalar ise Rum Ortodoks kilisesinde oldugu gibi Ermeni
kilisesinde de bebek vaftizden hemen sonra kiliseye kabul edilir ve aymn
zamanda ilk komiinyonunu® alir.

Istanbul Ermenilerinde vaftiz, giiniimiizde de eski &nemini korumaktadir.
Vaftiz kilisede yapilir, kilise yoksa sokagin ortasinda dahi yapilir. Eger kilise
yoksa evinde, ormanda, dagda, bir nehrin kenarinda vaftiz yapilir. Isa ve 12
havariler nehir kenarlarinda vaftiz edilmistir. Anadolu’da kilise olmayan
cemaatlerde, diigiinler ve vaftizler evlerde yapilir. Evlerin uygun bir
odasinda yapilabilir (K2). Vaftiz térenine gidenler sik olmaya 6zen gosterir.
Vaftiz olacak bebek i¢in 6zel kiyafetler alinir. Corap, patik, eldiven, sapka...
Kizsa agik pembe, erkekse agik mavi renkler tercih edilir (K11,K27).

Kurugesme’deki Surp Hag kilisesinin bas rahibi Zakeos Ohanogullar vaftiz
toreni ile ilgili ayrintilar1 soyle anlatmaktadir: Vaftizin {i¢ ana bolimii
vardir:

1. Vaftiz Duast: Su, kutsal yag ve komiinyon dedigimiz sarap ve ekmek yer alir. Ilk
olarak bebek su ile vaftiz edilir. Uc kez suyun icine daldirilir baba, ogul ve kutsal
ruh adina. Bunun nedeni Isa 6ldiigiinde 3 giin mezarda kald: 3. giin dirildi, bu iic

> Papaz yardimcisi.
6 Hiristiyanlarin ekmek ve sarapla yaptiklari yin. Sarap Isa’nin kanini, ekmek de bedenini
temsil eder. Saraba batirilmig ekmek pargasi yutulur.
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rakami ordan gelmaktedir. O suya batmak Isa’yla 6lmek ve Isa'yla dirilmek yeni bir
hayata baslamak, kutsal bir hayata baglamak demektir.

2. Miihiirleme: Bu boliimde kutsal bir yag kullanilir. Yag Ermenistan’dan getirilir.
Kirk ayri bitkinin yagindan yapilan ve iizerine dualar okunan bir yagdir ve cok
kutsaldir. Vaftiz olan bebegin alni, gozleri, agzi, burnu, kulaklari, elleri, ayaklar: ve
g0gsii hag isareti yapiarak kutsamr. Biz buna miihiirleme deriz. Cocugu
miihiirliiyoruz; seytana karsi, cinlere karst ve giinaha karg:. Insant Tanri'dan
uzaklastirabilecek her tiirlii olumsuzluga karst miihiirliiyoruz. Vaftizin ikinci
boliimii bundan olusur.

3. Komiinyon: Cocuk suyla vaftiz oldu, miihiirlendi demek ki cocuk artik bir
Hiristiyan. O zaman Isa’min bedenini ve kamimi yiyip icebilir. Oradaki sarap ve
ekmek semboliktir. Isa'nin kanini ve bedenini simgelemektedir, buna komiinyon
denir. Bebek oldugundan bunu alamayaca$: icin agzina deldirmekle yetiniyoruz.
Tlerleyen yillarda, cocuk biiyiidiigiinde 3-5 yaglarinda falan komiinyonu muhakkak
alir.

Vaftiz sonrasinda bebege hag takilir. Bebek ii¢ giin yikanmaz, bu uygulama kutsal
yagdan kaynaklidir hemen cikmamas: gerekmektedir. Burada yine 3 rakami vardir;
3. giin vaftiz annesi, annesi ve kadinlar bir evde toplanir, bebek vaftizden cikartilir
ve yikamr. Bebegi yikadiklart suyu bir agac dibine ya da bir bahgeye ayak
basilmayan bir yere dokerler. Boyle bir uygulama yapilmasinin nedeni suyun icinde
kutsal yagm olmasidir. Hiristiyanlarda vaftizin en etkili ve onemli kigisi vaftiz
babast ve sonrada vaftiz babasinin esi olan vaftiz annesidir. Vaftiz babasi ve annesi,
inanglara gore ¢ok onemlidir. Neredeyse cocugun genetik anne ve babas: kadar
cocugun babasi ve annesidirler. (K2,K16,K21).

Dis Bugday1

Bebegin dogumundan itibaren gegirdigi biyolojik evrelerden biri dislerinin
¢itkmasidir. Cocukta ¢ikan ilk dis beraberinde bir takim ritiielleri de getirir.
Ermenilerde cocugun disi ¢iktiginda ailenin biitiin kadinlar1 toplanir,
akrabalar ve dostlar cagrilir. Ana malzemesi bugday olan, Tiirklerdeki
keskege benzer bir yemek yapilir ve buna dis bugday: denir. Boylece cocugun
disi aracihgiyla saglikh bir sekilde biiyiimesi kutlanir (K1,K5,K7,K28,K29).
Dig bugday: ile taglandirilan ilk digler bir zaman sonra ¢ocuk biiyiiyiip
biiyliytip  siit dislerini ddkmeye basladiginda catiya atilacaktir
(K1,K5,K7,K16,K17,K19). Burada c¢ocuklarin ilk dislerine dair Tirklerle
benzer bir uygulama goriilmektedir.

Sonug¢

Tiirkiye’de yapilan Onemli arastirmalar Istanbul Ermenilerinde Dogum
Sonrasi Ritiielleri adli g¢alismaya kaynaklik etmistir. Dogum konusuna,
Tiirkiye’de Dogumla flgili Adetler ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, Orhan
Acipayaml (1974) adl1 ¢alisma temel kaynaklardan birini olusturur. Istanbul
Ermenilerinin gegis donemleri calisilirken yararlamilan yazili kaynaklarin
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baginda ise Tiirkiye'nin Kadinlari ve Folklorik Ozellikleri, Lucy Garnett
(2009) adli kitap yer almaktadir. Istanbul Ermenilerinin gecis dénemlerine
Osmanli Donemi'nde yer alan ritiiellerle kaynaklik eden bir ¢alisma da
Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, Abdiilaziz Bey (2000) adl1 eserdir.

Istanbul’daki Ermeni toplumunun folklorik unsurlari arastirildikca Tiirkler
bir benzerliklerinin ve etkilesimlerinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin evlilik
ritiiellerinde gelinin evden ¢ikarilirken basindan asagiya para atilmasi
adetinin devam ettigi ve ayn1 adetin Tiirklerde de var oldugu bilinmektedir.
Bebegin dogumundan sonra yapilan ziyaretler, gotiiriilen hediyeler,
gobeginin diismesinin ardindan gobegin saklanmasi ya da belirli yerlere
gomiilmesi ve bebegin ilk disini c¢ikarmasinin ardindan yapilan ‘dis
bugdayr’ devam eden ve yine Tiirklerle benzesen geleneklerdendir.
Ermeniler ait olduklar kiiltiir ve bagl olduklari din geregince vaftiz,
komiinyon gibi farkli inang ve uygulamalara sahiptirler.

Calismada dogum sonrasindaki ritiieller ekseninde ilgili kaynaklardan ve
yabancit seyyahlarin seyahatnamelerinden yararlamilmistir. Fakat bu
boliimiin temel bilgi kaynagimi, alanda Istanbul’daki Ermenilerle yapilan
goriismeler olusturmaktadir. Bu goriismeler sayesinde dogum sonrasindaki
uygulamalarla ilgili 18-19. Yiizy1l ve 20. yiizyil baslarindaki kaynaklardan
(6zellikle seyahatnamelerden) edinilen bilgiler, giliniimiizdeki ritiiellerle
gilincellenmis ve tamamlanmis oldu. Boylece eski ve yeni arasinda bir
karsilastirma yapabilme firsat1 dogdu. Giliniimiizde hangi torenlerin devam
ettigi ya da hangi adetin gecerliligini yitirdigi goriilmiis oldu.

Calismanin olusturulma asamasinda ve sonunda ulasilan nokta oldukga
aciktir; yliz yillardan beri ayni cografya iizerinde yasayarak ortak bir tarih
ve kiiltiir bellegi olusturan Ermenilerle Tiirkler birbirlerinin kiiltiirel izlerini
iizerlerinde tasimaktadirlar. Ermenilerin en kalabalik ve yogun olarak
yasadigt sehir olan Istanbul, bu toplumu tiim kozmopolitligiyle
sekillendirmistir. Eski ile yeninin, ge¢mis ile simdinin ¢ekismesinin daha
yogun hissedildigi 21. yiizyilda kaybolmaya yiiz tutmus bir¢ok gelenekle
birlikte devam ettirilmeye, Ogretilmeye calisilan ve uygulanan ritiieller
bulunmaktadir. Fakat dogum sonrasinda oldugu gibi bir¢cok geleneksel
adetin yitirilmis oldugu gercegi de yadsmamaz. Istanbul Ermenileri de
yeryiiziindeki bir¢ok toplum gibi kendi kiiltiirel kimligini koruma ve ileriki
zamanlara aktarabilmenin savasini vermektedir.
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