ARTVIN YUSUFELI iLCESi ORNEKLEMINDE DOGUM ADETLERI
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Ozet

Kiltiir bir milleti olusturan maddi ve manevi degerlerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Yasadigi kiiltiir
degerleriyle yogrulan bir insan, bir egitim siirecinden gecerek bu degerleri 6grenip, hayatina yansitmaktadir.
Halk kiiltiiriini 6ziimseyebilmek i¢in halkin i¢ine girmek, halk ile birlikte yasamak, halkin diistiniis tarzini iyi
bilmek gerekmektedir. Bu noktada sosyoloji ve halk bilimi kesismektedir. Ciinkii toplum bilimi olan sosyoloji
bahsedilen kiiltiirel degerlerin devamina katki saglayan bir bilimdir.

Dogum insan hayatinin 6nemli agamalarindan biridir. Dogumla ilgili adetler, inamislar ve bunlara bagl pratikler
giiniimiizde de devam etmektedir. Bu yagsam pratiklerinin korunmasi, Ogretilmesi ve gelecege aktarilmasi
gerekmektedir. Bu ¢aligmada dogum ile ilgili adetleri 6grenmek ve gelecege aktarmak i¢in Artvin Yusufeli ilgesi
dogumlu kisilerle derinlemesine goriismeler yapilmistir.
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ARTVIN, YUSUFELI SAMPLE OF BIRTH RITUALS

Abstract

A culture is a set of material and moral values make up the nation. A man who lived mingled with cultural
values; these values are reflected in his life. In this sense, enter into the folk culture of the people to internalize,
living together with people, paying attention to the words used by the public, to knowing the public’ style
thinking. We also paying attention to the features mentioned above, about the birth we see fit to do this work. At
this point sociology and folk art are intersecting. Since sociology is a science that contributes to the continuation
of the mentioned cultural values.

Birth is one of the important stages of human life. Birth-related traditions are still continuing in our day.
However, studies should are carried out for the protection of these values. In this study were interviewed from
Artvin Yusufeli people for learn and to move the future the birth rituals.
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Giris

Insan yeryiiziinde egitilmesi gereken varliklarin basinda gelmektedir. Egitime muhtag
olan insanin egitilme gereksinimin biyolojik ve sosyal sebepleri bulunmaktadir. Biyolojik
olarak insanin giidiilenmemis davraniglarinin egitim ile yonlendirilmesi gerekmektedir. Sosyal
olarak egitime muhta¢ olmasinin sebebi ise g¢evresine uyum saglamasi gerekliliginden
kaynaklanmaktadir. Ayrica insan hayati i¢inde yasadigi sosyal c¢evrenin degerlerine gore
sekillenmektedir. Bilgi ve tecriibeler kazanip bu tecriibelerini gelecek kusaklara aktaran insan
bahsedilen sekillendirme siirecinde aktif rol almaktadir (Tiirkkahraman, 2006: 207). Fransiz
sosyologu E. Durkheim, egitimi, “Geg¢mis nesillerin, ortak tecriibelerini gelistirerek, yeni
nesillere devretmesi” olarak tanimlamaktadir (Arvasi, 2015: 36). Nitekim dogum da insanin
egitilmeye basladigr ilk asamadir. insan gerek biyolojik anlamda gerekse sosyal anlamda
egitim stirecine ilk olarak dogdugunda baslamaktadir.

Giiniimiizde hizli bir sosyal ve kiiltiirel degisme siireci yasanmaktadir. Bahsedilen
stirecte pek ¢cok degerin, yapinin, kurumun, yasam tarzinin, adet ve gelenegin kayboldugu,
kaybolmayanlarin ise, yap1 ve fonksiyonlarinda bazi degisikliklere ugrayarak varliklarini
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stirdiirmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir (Er, 1997: 191). Bu anlamda degerlerin korunmasina
yonelik caligmalarin yapilmasi halkbilimi ve toplum bilimi agisindan oldukga dnemlidir.

Halkbilimi insan hayatina ait degerleri bilimsel olarak inceleyen bir bilim dalidir.
Kiiresellesen diinyada kiiltiirler tek tiplesirken bazi kiiltiir unsurlar1 6nemini kaybetmeye
baslamistir. Bu unsurlarin yazili eserlerde yeniden yasatilmasi kiiltiirel degerlerin devamlilig:
acisindan 6nemlidir. Ayrica halkbilimi, yilizyillar icerisinde bir yandan yipranip, dagilip,
kaybolan degerlere sahip c¢ikarak; bir yandan da yeni driinlerle zenginleserek, bilim
diinyasinda yerini almaktadir. Halkbilimi bir millete kimligini veren degerlerin biitiiniinii
ifade etmektedir. Bu agidan halkbilimi arastirmalari milli degerlerin muhafazasi i¢in
onemlidir (Ekici, 2013: 1-10). Arvasi’ye gore; (2015)

“Geng¢ nesiller atalarimin tarihi tecriibelerini tevariis edebilmelidir. Esasen,
sosyoloji ac¢isindan egitim, sosyal verasetin gelistirilerek gen¢ nesillere
aktarilmasi demektir.”

Bu anlamda Halkbilim ile sosyoloji ise halktan toplanan malzemelerin aktarilmasi
acisindan iligkilidir. Sosyoloji, toplanan malzemeleri degerlendirip yorumlayarak, inceledigi
toplumun yapisiyla ilgili sonuglara varmaktadir.

Toplumsal bir varlik olan insan, sosyal hayat icerisinde bir takim kurallarla
karsilasmaktadir. Toplumun diizenini saglamayi amaglayan bu kurallar, insanlar tarafindan
oztimsenerek genel davranis haline gelmektedir. Uzun zamanda igsellesen bu tutumlar halk
kiiltiirtinde adetleri olugturmaktadir (Tanyildiz1, 2015: 1067).

Halk kiiltiiriinde gegis asamalarindan biri olan dogum olay1, insan hayatinin énemli
dénemlerindendir® (Artun, 1998: 1; Karaaslan, 2011: 1437; Gonen, 2005: 103; Stimbiillii ve
Ustavdic, 2012: 152; Oger, 2012: 1679; Tanyildizi, 2015: 1067). insanoglunun hayata
baslangic evresi olan bu donemde, bebekten baslayarak, annesi ve babasinda, yakin
akrabalarinda ve hatta komsularinda temel degisiklikler olmaktadir. Bu doneme ait korkular,
sikintilar, mutluluklar ve ihtiyaclar ¢esitli gelenek ve goreneklerle cergevelenmektedir.
Dogum, o6zellikle Anadolu’daki kadinin ailede bagimsiz bir birey olmasinin en Onemli
asamasi1 olarak kabul edilmektedir. Mutlu bir olay olmasinin yaninda dogum siirecine dair
geleneklerde gelistirilen bir¢ok uygulamalar, pratikler ve inaniglar bulunmaktadir.

Dogumun toplumsal agidan 6nemi halk kiiltiiriiniin 6nemli bir yansimasi olan sozli
kiiltiirde veya halk edebiyati iiriinlerinde anlatilmistir. Ozellikle bu tiirlerden biri olan halk
hikayelerinde kendini gostermistir. Clinkii bu hikayelerde insanlarin ¢ocuksuz olmasi ya da
cocuklu olmasi, siyasi, sosyal ve mali agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin Dede Korkut
Hikayeleri’nde karsilasilan dogum olaylarinda ¢ocuksuz olmak ve bu duruma g¢are aramak
dikkat ¢eken motiflerden biridir (Goénen, 2005: 105).

Dogumla ilgili bahsedilen adet, inanma ve bunlara bagli pratikler giliniimiizde de
devam etmektedir. Insanlar bir yandan geleneklerini uygulamaya calisirken, bir yandan da
tibbin sagladig her tiirlii imkandan yararlanmaktadir. Geleneksel dogum ¢ergevesinde gelisen
uygulamalar morfolojik 6zellikleri bakimindan {i¢ evreden olusmaktadir. Bunlar:

1. Dogum Oncesi

2. Dogum Sirasi

3. Dogum Sonras1 (Artun, 2010: 131).

Bu calismada Artvin Yusufeli ilgesinden toplamda 14 kisi ile derinlemesine
goriistilmiistir. Dogum konusundaki eski ve/veya halen devam eden gelenek ve inaniglar
ogrenilmeye calisilmistir.

Dogumla ilgili uygulama ve inanislarin yore insanlariyla goriistilerek incelenmesi, bu
geleneklerin olugmasinda rol oynayan tarihi, sosyal ve Kkiiltiirel etkenlerin neler oldugu
caligmanin problemini olusturmaktadir.

3 Dogum; evlenme ve 6liim gibi hayatin ii¢ 6nemli ge¢is doneminden birini olusturmaktadir.
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1. Yontem
1.1. Calismanin Siirecleri
Calismanin ana faaliyetleri;
1. Saha Calismasi (Veri Toplama) ve Toplanan Verilerin Desifre Edilmesi,
2. Verilerin Analiz Edilmesi ve Raporlama

1.1.1. Saha Calismasi(Veri Toplama)

Calismada veri toplama yontemi olarak Kkalitatif arastirma® yonteminden
yararlanilmistir. Saha c¢alismasi siiresince nitel arastirma ydntemine ait birden ¢ok veri
toplama teknigi (¢esitleme (triangulation)) kullanilmistir. Kullanilan teknikler ¢alismanin
amaglarma gdre zaman zaman aym anda da degerlendirilmistir. Ornegin birebir gdriisme
yapilan bir katilimei, kilavuz olarak farkli zamanlarda yapilan goriigme toplantilarina da dahil
edilmistir. Bdylece toplanan verinin derinlemesine analizi tartisilarak ¢esitlendirilmistir.

Nitel arastirmada kullanilan teknikler:
1. Literatiir Taramas1 (Desk Research) Teknigi
2. Yerinde Gozlem (Site Visiting) Teknigi
3. Goriismeler (Birebir ve Grup Goriismeleri).

1.1.1.1. Literatiir Taramasi (Desk Research) Teknigi

Mevcut olan kaynak ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya literatiir taramas1 denir.
Calismanin hazirlik asamasinda belirli bir ¢ercevede de olsa literatiir/kaynak taramasi
yapilmistir. Literatiir taramasi, arastirma probleminin secilerek anlasilmasina ve arastirmanin
tarihsel bir perspektife oturtulmasina yardimer olmaktadir (Karasar, 2005: 1-38). Literatiir
taramasinda kaynaklarin vurgulanmasi gerekmektedir. Calisma kapsaminda yararlanilan tiim
kaynaklar dipnot ve kaynak¢a boliimiinde belirtilmistir. Dogum ile ilgili birebir sosyolojik
calisma olmamasina ragmen halkbilim ile ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ornegin; Orhan Acipayamli 1974 yilinda “Tiirkiye’'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin
Etnolojik Etiidii” isimli bir kitap yaymlamigtir. M. Karaaslan 2011 yilinda “Kaskay
Tiirklerinde Dogum Cevresinde Gelisen Inang ve Pratikler”, Adem Oger 2012 yilinda “Uygur
Tiirklerinde Dogum Adetleri”, Yusuf Ziya Stmbiilli ve Edina Ustavdi¢ 2012°de “Bosnak
Halk Kiiltiiriinde Dogum Gegis Merasimi Uzerine Tespit ve Degerlendirmeler”, Eda
Tanyildizi’nin  2015’te  “Elazig Halk Kiiltiiriinde Dogum Adetleri” isimli ¢aligmalar
yapmuglardir. Tiim bu ¢aligmalarda belirtilen yorelerin dogum adetleri anlatilmistir.

1.1.1.2. Yerinde Gozlem (Site Visiting) Teknigi

Gozlem tekniginde incelenen olay, durum, ortam gibi olgular, kimi zaman tesadiifi
kimi zaman ise 0zel olarak belirlenmis bir andaki durumu goézlenerek, muhataplarina herhangi
bir soru sormadan tespit edilmektedir. Dolayisiyla yapilan tespitler, dogal olarak ortaya ¢ikan
durumlarin olustuklar1 sirada sistematik olarak incelenmesine dayanmaktadir. Bu teknikte
arastirmacinin  konu hakkinda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmasi ayrica Onem
tagimaktadir. Hayattaki bircok olay ve durum goriindiigiinden ¢ok daha farkli olabilmektedir.
Bu nedenle calismada goriisiilen kisilerin evinde cesitli gézlem calismalar1 yapilmistir. Bu
gozlem caligmalarinda goriintiilii video kayitlart da alinmigtir. Gozlem galismalart sozli
derleme c¢alismalarina (goriismelere) paralel olarak yiiriitilmiistir. Go6zlem caligmalar
sirasinda tespit edilen tiim bulgular sistematik bir sekilde yazili veya dijital ortamda
kaydedilmis, raporlama ¢alismalarinda degerlendirilmistir.

* Kalitatif arastirma teknigi soz konusu olan kurum, kavram, marka, iiriin veya hizmetler hakkinda, hedef
kitlenin veya tiiketicilerin diisiince, tutum, egilim, duygu ve aligkanliklarini kiiciik 6rneklemler kullanarak ve
detayl1 veri toplayarak derinlemesine anlamay1 amaglayan arastirma teknigidir.
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Calismada katilimcr olunmayan gozlemle veri toplama teknigi kullanilmistir. Bu
teknikte aragtirmaci kimligini saklamamaktadir. Arastirmaci, gozleyecegi bireylere kimligini
ve Ozellikle de ne tir bir aragtirma yaptigini, aragtirma yapmasinin nedenini agikca
belirtmektedir. Bu gozlem seklinde arastirmacinin olaylara bakis agist daha genis bir
perspektiftedir (Kus, 2012).

1.1.1.3. Goriismeler (Birebir ve Grup Goriismeleri)

Nitel calismalarda kullanilan bir diger arastirma teknigi ise birebir ve grup
goriismeleridir. Katilimcinin 6zgilirce konugsmasi ve gercek hislerini ortaya koyabilmesi igin,
tam yapilandirilmamais (yar1 yapilandirilmis) serbest bir akis planinin uygulanabilecegi sekilde
hedef kisilerle yapilan goriismelere birebir goriismeler denilmektedir. Ote yandan kisilerin
belli konulardaki diisiincelerini ve tepkilerini detayli ve derinlemesine olarak anlamak igin,
grup dinamigini kullanarak bir arastirmaci esliginde/yonetiminde ve arastirmanin tiim
konularim1 detayli bir sekilde ortaya koyacak akis planmi esliginde yapilan goriismelere grup
toplantisi1 goriigmeleri denilmektedir.

Bu goriismelerde ortamda samimi bir hava olugmasi, katilimecilarin tiim akillarina
gelenleri anlatabilmeleri i¢in kilavuz yardimiyla sohbet ortamlari olusturulmustur. Bu
sohbetlerde konular kimi zaman sorulan sorularin disina ¢iksa da miidahale edilmemis farkli
konularda da bilgiler toplanmistir. Goriigmelerde tiim goriismeler sesli veya goriintiilii kayit
altina alinmistir. Daha sonra kayitlar desifre edilmistir.

1.1.2. Verilerin Analiz Edilmesi ve Raporlama

Arastirmalardan elde edilen bulgular, raporun farkli boliimlerinde degerlendirilmek
tizere tasnif edilmistir. Gozlem, literatiir taramasi1 ve yapilan goriismelerden olusan veriler
aragtirma kapsamindaki problem g¢er¢evesinde derlenmistir.
Calisma;

e Demografik Profil Durumu

Dogumla ilgili Gelenek, Gorenek ve Inanglar
Dogum Oncesi
Dogum Sirasi
Dogum Sonrasi boliimlerinden olugsmaktadir.

2. Arastirmanin bulgulari
2.1. Demografik Profil Durumu

Demografik durumun incelenmesinde, sadece genel fikir vermesi agisindan Kkisi
sayilar1 (frekans/siklik) ve yiizdelik oranlarina yer verilmektedir. Bu oranlarin istatistiksel bir
anlam1 yoktur. Ancak goriisiilen kisilerin genel profillerini incelemede kolaylik saglamas1 ve
goriismedeki dogumla ilgili sorulara verilen cevaplarin degerlendirilmesinde fikir vermesi i¢in
demografik bilgiler verilmistir.

Goriigiilen kigilerin dogum yeri (il/il¢e/koy):
Tablo:1. Goriisiilen Kisilerin Dogum Yeri

1Vilge/koy Frekans
Artvin Yusufeli Bademkaya koyi 8
Artvin Yusufeli Camlica koyti (Niisuncur) 4
Artvin Yusufeli Altiparmak koyti 1
Artvin Yusufeli Esenkaya koyti 1
Genel Toplam 14
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Tablo 1’de goriildiigli lizere ¢alismada Artvin’in Yusufeli ilgesinden 14 kisi ile
goriistilmustiir. Gorisiilenlerden sekizi Bademkaya, dérdii Camlica, biri Altiparmak, biri
Esenkaya koylindendir. Arastirmanin bulgulari tablo 1’ deki kisilerin sorulara verdikleri
yanitlar ile siirhdir.

Goriisiilen kigilerin cinsiyeti

Gorlisme yapilan tiim katilimcilar kadindir. Kadinlar, halk biliminin ana konusu olan
gelenek ve goreneklerin aktarilmasinda erkeklere nazaran daha etkin bir rol iistlenmektedir.
Hem bahsedilen nedenle hem de konunun dogum olmasi nedeniyle calismada sadece
kadinlarla goriistilmiistiir.

Goriisiilen kisilerin yas dagilimi
Calismada goriisiilen kisiler rastgele secilmislerdir. Bu nedenle yas durumuna dair
beklenen bir dagilim yoktur. Ancak, goriisiilen kisilerin %93 {inlin 50 yas ve {izeri olmasi, bu
caligmanin verimliligi bakimindan 6nemlidir. Cilinkii goriisiilen kisilerin yas ile beraber artan
tecriibeleri ¢alismamiz acgisindan anlamli olmaktadir.
Tablo:2. Goriistilen Kisilerin Yas Gruplari

Yas Frekans Yiizde (%)
35-49 arasi 1 7
50-64 aras1 8 57
65-86 arast 5 36
Genel Toplam 14 100

Goriisiilen Kisilerin Meslekleri
Bu calismada 13 ev hanimi, bir ¢ocuk bakicisi ve ile goriistilmistiir. Bu dagilim
verilen cevaplarin yorumlanmasinda géz onilinde bulundurulmasi gereken bir veridir.

Goriisiilen Kisilerin Egitim durumu
Gortigiilen kadinlarin %91°1 ilkokul ve alt1 egitime sahiptir.
Tablo:3. Goriisiilen Kisilerin Egitim Durumu

Egitimi Frekans Yiizde (%)
Okuryazar degil 3 21
Okuryazar 3 21
[kokul 7 50
Ortaokul 1 8
Genel Toplam 22 100

Goriigiilen Kisilerin Tkamet adresleri ve derlemenin yapildigi yer
Goriisiillen kadmlarin 14’ ile de Istanbul’da goriisiilmiistiir. Goriismelerde,
katilimcilarin kdylerine veya ilgelerine gore birkag kisinin toplandigi sohbet ortamlarindan
yararlamlmistir. Ornegin Artvin Yusufeli Camlica kdyiinden (eski ad1 Niisuncur) 4 kadimla
toplu halde bir evde, Bademkaya koylinden 8 katilimcidan 6’siyla bir, 2’si ile bir diger evde
goriigmeler yapilmistir.
Tablo:4. Goriismelerin Yapildigi Yer
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Derleme yeri Frekans

Evi 6
Akrabasiin Evi 7
Isyeri 1
Genel Toplam 14

Goriigiilen Kisilerin Anlattigini Kimden veya Kimlerden Duydugu, Gordiigii

Katilimcilarin hemen hepsi koylerindeki aile biiyliklerinden gordiikleri, 6grendikleri
bilgilerini aktarnuslardir. iki kisinin ninelerinin kdyiin ebesi olmasi tecriibelerini daha
kapsamli olarak aktarmalarini saglamistir.

2.2.  Dogumla ilgili Gelenek, Gorenek ve Inanclar
2.2.1. Dogum Oncesi
2.2.1.1.  Cocugu olmayanlarin yaptig1 uygulamalar

Arastirmada dogum Oncesine dair incelenen konulardan ilki, ¢ocugu olmayan kadina
ve erkege ne isim verildigidir. Genel olarak tiim yorelerde ¢ocugu olmayan kadina “kisir”
denilmektedir. Ancak Bademkaya ve Camlica koylerinde “kuliimsiiz, evlatsiz, merhametsiz,
meyvesiz aga¢” gibi ifadeler de dile getirilmektedir. Bademkaya kodyiinden Ayser Hanim
(k.k.3) gocugu olmayan gelinlere “meyvesiz agaci taslarlar, seni kim sever” gibi agir ifadeler
kullanilabildigini anlatmaktadir.

Kadinlara yonelik “agir” sayilabilecek bazi ifadeler kullanilmasina ragmen, erkekler
icin genel olarak kisir veya herhangi bir ifade kullanilmadigi belirtilmektedir. Sadece Yusufeli
Esenkaya koyilinden Giilamber Hanim (k.k.2) erkeklere “ziirriyetsiz’ de denilebildigini
belirtmektedir.

Toplumumuzda genellikle kadinin c¢ocuk sahibi olamadigi diigiincesi hakimdir.
Bundan dolay1 hem tedaviye once kadindan baslanmakta hem de kadina yoénelik kullanilan
ifadeler ve tavirlar daha agir olabilmektedir.

2.2.1.1.1. Kisirh@i gidermeye yonelik uygulamalar
Yukarida da belirtildigi gibi kisirhigr giderme ¢abalari genellikle kadinlara yonelik

olmaktadir. Calismada Yusufeli ilgesinin 3 aynn koylinde farkli uygulamalardan
bahsedilmektedir. Bademkaya kdyiinden Ayser ve Fatma Hanimlar (k.k.3-4) kisirlik giderme
uygulamalarindan birini;

“Gelini sicak bir seylere oturturlar. Disi siyah kabuklu yaz kabagini tam

pisirirler, kabugunu oyup tistiine oturturlar” olarak aktarmistir.
Ayni sekilde sicak uygulamalardan olan yeni dogum yapmis bir kadinin plasentasina (halk
arasinda “es” olarak anilmaktadir) oturtma, sicak samana oturtma gibi pratikler
belirtilmektedir. Bunlarin yani sira kadinlarin gobeklerini ¢evirme, bellerine toprak giliveg
vurma (bardak g¢eker gibi bel ¢ekme) anlatilan diger uygulamalardir. Bele giive¢ vurma
islemi;

“Kibriti ekmege batirdiktan sonra bel iizerine koyulup, kibriti atesleyerek

yanarken tizerine giive¢ kapatiimasir” Olarak anlatilmaktadirlar.

Camlica kdyiinden Ayse Hanim (k.k. 6) ayn1 adeti biraz daha farkli dile getirmektedir.

Ayse Hanim (k.k. 6);

“Bir beze tuz baglayarak yaglyorlar, daha sonra da atese veriyorlar. Bu

yanarken beline koyuyor ve iizerine giive¢ kapatiyor, belde sogutuyorlar. Bir siire

sonra kendi kendine giive¢ diisiiyor. Ondan sonra ¢ogu hamile kaliyor” olarak

acgiklamaktadir.
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Babaannesi koylin ebesi olan Esenkaya Koyiinden Giilamber Hanim (k.k. 2) ise; farkli
uygulamalardan bahsetmektedir. Babaannesinin ebegiimeci, ii¢ kulak, kina tasi otu, sogan
kabugu bitkilerini kaynatarak sularini aldigini, hazirladig sulu karisima az seker katarak, gebe
kalmak isteyenlere a¢ karnina igirdigini, bu uygulamay1r da birkag defa yaptirdigim
anlatmaktadir. Bununla birlikte her sey normalken bir kadinin c¢ocugu olmuyorsa,
babaannesinin kadini sirt iistii yatirdigini, 3 tane beyaz sabunla karnimi sagdan sola dogru
ovarak masaj yaptigini ve karnint gobegine topladigini sdylemektedir. Bu sirada 3 adet beyaz
sabunu karnin sagia-soluna ve midenin iizerine koyarak sikica bagladigini, kadinin 1 hafta-
10 gilin boyunca ibrik bile kaldirmamalarimni salik verdigini anlatmaktadir. Bu siirecten sonra
esleriyle miinasebete girmelerini soylenmektedir. Giillamber Hanim (k.k. 2) bu uygulamayla
biiyiik oranda basarili olundugunu belirtmektedir. Digerlerinin aksine Yusufeli Altiparmak
Koyiinden Safiye Hanim (k.k. 1) ise bu tiir sorunlarda kodylerinde veya akraba cevrelerinde
daha cok dinsel (nefesi kuvvetli sayilan bir hocaya okutma vb) ritiiellere veya modern tip
carelerine bagvuruldugunu belirtmektedir.
Yusufeli Camlica kdyiinden Nejla Hanim (k.k.11) ise diger koyliilerinden farkli olarak
“Hocaya gidiyorlardi, hoca okuyordu, iifliiyordu, ila¢ yaziyordu” demektedir. Ayrica Nejla
Hanimin (k.k.11) aile biiytikleri:
“Erkeklere de idrarlarin yaptirir, idrarlari képiiklii ise cocugu olur, kopiiksiiz ise
cocugu olmaz, kadinlarin adet donemlerine bakarlar gelen kan agik-al renk ise
¢ocugu olmaz, bordo-koyu renkliyse ¢cocugu olur”

dermis.

2.2.1.2. Dogacak cocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulamalar

Bu konuda goriisiilen kadinlarin ortak cevabi ayva yemek olmaktadir. Bebegin
yiiziiniin giizel, gamzeli olmast ve giizel kokulu olmasi i¢in anne hamileyken bolca ayva
yemektedir. Cocugun giizel olmasi igin yapilan bazi pratikler ve inanislar s6yle siralanabilir;
Gebe kadinlar giil koklamaz (izinin ¢ikacagina inanirlar),
Nar yerken iizerlerine sigrarsa ¢ocuk da ben izi olacagina inanilir,
Bebek anne karninda ilk kimildadiginda giinese bakildiginda giizel olacagina inanilir,
Meyveyi bol yenir,
Gizel oldugu diisiiniilen insanlara baktirilir,
Bebegin al yanakli olmasi i¢in, ¢ocuk sahibi olmak isteyen anneye bolca elma
yedirilir. Bununla birlikte diinyaya yeni gelen bebeklerin, ilk damlayan gobek
kanlarindan, yanaklarina siirtiliir.

[ ]
2.2.1.3. Cocugun cinsiyetini tahmin etmeye yonelik uygulamalar
Cocugun cinsiyetini tahmin etmek i¢in c¢ok cesitli inamislar ve pratiklerden soz
edilmektedir. Ornegin hamile kadimin kalgalar biiyiikse kiz, karn1 biiyiikse, top gibiyse yani
mideye yakinsa erkek olur denmektedir. Gebenin yiizii parlak ve giizelse oglu, ¢illenmisse
kiz1 olur demektedirler. Annenin giizelligini kiz bebegin aldigina inanirlar. Bu konuda
Artvinli kadmlar arasinda farki dile getirenler olmaktadir. Ayser Hanim (k.k. 3) ve Ayangiil
Hanim (k.k. 10) ise gebe giizelse kizi, yiizii ¢illenmisse oglu olur seklinde dile getirmektedir.
e Gebenin karnindaki ¢ocuk ilk sag tarafta oynarsa erkek, sol tarafta oynarsa kiz
olur,
e [Kadin erkegi ¢ok severse cocuklar1 kiz, erkek kadini1 daha ¢ok seviyorsa da erkek
olur,
e Gebe kadin daha ¢ok eksi yerse erkek, tath yerse kiz olur denmektedir®.
Binnaz Nine (k.k. 5):

® Baz1 yorelerde tam tersi oldugu ifade edilmistir.

37



“Hamile kaldiginda ilk erkege bakarsan erkek, kadina bakarsan kiz olur”
demektedir.

Diger uygulamalardan biri de; ne hayvan kesilirse onun kafasi ¢cenesinden 2’ye ayrilir,
bogazin bitim yeri sagakli ise kiz, temiz ise erkek olur yorumu yapilmaktadir. Diger bir
uygulama ise hamile kalan kadinlarin piiskiillii cicege iifletilmesidir. Ufleme sonucunda
elinde piiskiil kaliyorsa kiz, kalmiyorsa erkek ¢ocugu olacagina inanilmasidir.

2.2.1.4. Aserme ile ilgili uygulamalar
Aserme tiim yorelerde ¢ok Onemsenen bir konudur. Bu konuda farkli tecriibeler
anlatilmaktadir. Timiiniin ortak noktasi ise aseren kadinin isteklerinin ¢ok 6nemli oldugu, dile
getirilmez veya yerine gelmezse g¢ocukta da eksiklik, hastalik, koti huy gibi durumlar
olabilecegidir. Ornegin Ayser ve Fatma Hanimlar (k.k. 3-4),
“Hamile kadinin yanindan etegi ¢ekik gegilmez deriz. Yani eteginde bir sey olurda
hamile kadimin gozii kalirsa ¢ocuk sasi olur, a¢gozlii olur, gozii disarida olur”
gibi diistiniilmektedir.
Gebeye cenazeye baktirilmamakta ve ¢ok yiik tasitilmamaktadir Altiparmak koytinden
Safiye Hanima (k.k. 1) gore de:
“Mutlaka aserenlerin istediklerini yaparlar. Istedigi eksik olursa cocukta da
sasilik, bir eksiklik vs olur” denmektedir.
Esenkaya Koyiinden Giilamber Hanimin (k.k. 2) babaannesi gebelere:
“Birinin bahgesinden izinsiz meyve gibi bir sey aldiginizda elinizi yiiziiniize
stirmeyin, ¢ocukta iz olur” dermis.
Ayrica izinsiz alinan herhangi bir yiyecekten annenin yemesi durumunda “cocuk hirsiz olur,
gozii digarida olur” inanci yore insanlarinda oldukga yaygindir.

2.2.1.5. Dogacak ¢cocuga ve annesine hazirlanan yataklara yonelik uygulamalar

Cocuga ve anneye Ozel yataklar hazirlanmasi, besik yapilmasi daha g¢ok ailenin
ekonomik durumuna, yasam tarzina gore de degismektedir. Artvin Yusufeli Bademkaya
Koyilinde ¢ocuk ilk dogdugunda anne yanina konmaktadir. Gerektiginde annenin c¢ocugu
almas1 kolay olmasi igin kundaklanmis ¢ocuk, diimdiiz bir tahta iizerine konarak,
pestamal/kaytanla baglanmaktadir. Cocuk tahta besige yaklasik 1 hafta sonra konmaktadir.
Yorgani, ardagi (istiine sarilan bez) yeni yapilmaktadir. Bu koyde hollik topragir vb.
uygulamalar ~ bulunmamaktadir.  Cocugun  saghgint  koruyucu  uygulamalardan
bahsedilmektedir. Ornegin cocugun sarilik olmamas: igin “samatle” denilen babanm ig¢
camasir, ¢ocugun ayaklarma sarilmakta veya g¢ocugun {izerine sari “cit” yani tiilbent
ortiilmektedir.

Bademkaya Koyii’nden yaslar1 geregi daha eski donemleri bildiklerinden Hurisan ve
Binnaz Nineler (k.k.5-8) ise bu anlatilanlara ek olarak farkli uygulamalardan da
bahsetmektedirler. Ornegin Hurisan Nine (k.k.8) goriismede eski uygulamalari

“Tahtadan kaoy besikleri olurdu. Yastigini yorganini hazir eder, ardagi 1 parmak
kalinliginda kaytan tezgahinda renkli iplerden orerlerdi. Onunla siislerlerdi.
Ayrica begigin sapina goéz boncugu ve “abakiil” denen beyaz boncuklar
takarlardi.  Diigmelerle siislenmis  kiiciik  parcalar da asilirdi” olarak
bahsetmektedir.

Bebek erkekse, besigi bacak arasindan delip sise koyarak tuvaletini siseye yapmasi
saglanmaktadir. Kiz ¢ocugu ise de delige kamis koyulup bitimine de siis kabagini sapindan
keserek konmaktadir. Cocugun cinsel uzvuna zarar vermemesi i¢in deligin etrafinda mutlaka
yumusak yastiklar konmaktadir. Yine Ayse ve Nejla Hanimlar (k.k.6-11) eskiden yokluk
oldugunu bu sebeple silta denen bebek dosekleri i¢in yiin bulamadiklarini bu sebeple
yumusak otlar1 kullandiklarint anlatmaktadirlar.
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Ayser Hanim (k.k. 3) doguma dair kendi yasadigi bir tecriibesini de aktarmaktadir.
Sancis1 uzun siiren, dogumu zor olan kadinin esinin pantolon pagasina su doldurup onu kadina
icirdiklerini, bir de yine esine “pongardan” yani ¢esmeden akan suyu makasla 3 defa
kestirdiklerini hatirlamaktadir. Boylece annenin kolay dogum yaptigina inanilmaktadir.

Altiparmak kdyiinden Safiye Hanimin (k.k.1) tecriibesi ise daha farklidir. Onlarin
koylinde yeni dogan bebege ilk kundagi yemek yenen sofrada yapilmaktadir. Boylece rizkinin
bol olacagina inanilmaktadir. Bebek birkag giin anne yaninda durmakta, sonra tahtadan besige
konmaktadir. Cocuk 6-7 aylik olana kadar besikte yatmakta, anne gittigi yere bu tahta besigi
de alarak gitmektedir. Cocugun biiyiikliigiine gore besik yapilmaktadir. Besikte pek siis
bulunmamaktadir. Nazar boncugu takilmakta ve yastigmin altina Kuran koyulmaktadir.
Cocugun gazi oldugunda ya kirmizi toprak ya da kiilii biraz 1sitip bezin altina serip lizerine
yatirmakta boylece gaz sancisi gegirilmektedir. Anneye de yiin yatak yapilmaktadir. Yatak
kalktiktan sonrada anne “perkede® oturtulmaktadir.

Giilamber Hanim (k.k. 2) kendisinin uygulamaya devam ettigi geleneklerini
aktarmaktadir. Onlarin adetlerine gore ¢cocuga besik hazirlanmakta, yiinden yorgan yastik vs.
yapilmaktadir. Besik kusakla baglanmakta, farkli bir tiir diiglim atilmaktadir. Kullanilan
kusaklar1 kimileri tezgahlarda dokumakta, kimileri bezden yapmaktadir.

Dosek tlizerine bez parcast onun iizerine sicak kum onun iizerine c¢ocugun bezi
serilmekte ve ¢ocuk onun i¢ine sarilmaktadir. En iiste de kusak sarilmaktadir. Boylece
cocukta sanci, agr1 vs. olmamaktadir.

2.2.2. Dogum Sirasi
2.2.2.1. Dogumu yaptiranlarin uygulamalari

Dogumu yaptiranlara “ebe” adi verilmektedir. Bunun yani sira 6n ebe, art ebe, kdy
ebesi, gibi adlar da verilmektedir. Ebenin dogumdaki rolii ¢cok dnemlidir. Hem anne hem de
cocugun sagligr ona emanet edilmektedir. Ayrica dogum sonrasindaki ritiiellerde de ebenin
cesitli gorevleri bulunmaktadir.

2.2.2.2. Gobek kordonu ile ilgili uygulamalar

Gobek kordonunun kesimi ile ¢gocugun anne ile olan organik bagi sonlandirilmaktadir.
Bademkaya koyilinden Ayser ve Fatma Hanimlar (k.k. 3-4) kesme makasmin onceden ebe
tarafindan kaynatildigini, cocuk dogum sonrasinda baygin halde ise bir siire beklendigini
anlatmaktadirlar. Yine Seher ve Sahistan Hanimlar (k.k. 7-9) da, ¢ocugun dogumdan sonra 5-
10 dakika gobek kordonu ile baginin devam etmesinin ¢ocugun akilli olmasimni sagladigini
belirmektedirler. Ebe bebegin gobegini kesmeden 6nce bebegi eline almakta sag kulagina 3
kere ezan, sol kulagma ise 3 kere kamet getirerek adini kulagina sdylemektedir. Gobegi
kesilen bebek hemen yikanmakta ve kundaga sarilmaktadir. Anneden son olarak gelen “es”i
yani plasentasini da yikayarak topraga gommektedirler. Bebekteki gobek distigiinde ise
gobek bagi cami bahgesine gomiilmektedir. Ayangiil Hanima (k.k. 10) gore bu uygulama,
cocuk biiyilidiigiinde zeki olsun ve okusun duasi anlamina gelmektedir.

Camlica koyilinden Nejla Hanim (k.k.11) bebekte kalan gobek kordonu igin cevizi
dovdiiklerini ya da ¢ignediklerini, ince bezle gobege bastirip bagladiklarin1 anlatmaktadir. Bu
sekildeki baga, gobegin sismemesi i¢in, 1-2 glin sonra acgarak tuzsuz yag siirdiiklerini
sOylemektedir. Onlar da bebegin gobegi diistiigiinde, cami bahgesine gomdiiklerini
belirtmektedir. Bebegi dogar dogmaz yikadiklarini, insan sesi duymadan ezan sesi duymasi
icin hemen kulagina ezan okuduklarini da eklemektedir.

Safiye ve Giilamber Hanimlar (k.k.1-2) da gobek kordonunun ¢ocukta kalacak
kisminin uzunlugunun bagparmakla Sl¢lildiigiinii anlatmaktadirlar. Safiye Hanimimn (k.k. 1)

® Perke, sedirin biraz daha genisidir. Divan gibi kullanilir.
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koyiinde biiylikler dogan ¢ocugu yerden kim alirsa ahlaki da ona benzer demektedir. Genelde
cocugu de kaymvalideler kaldirmak istemektedir. Cocugu yikadiktan sonra pisik olmamasi
icin tek defaya mahsus olmak iizere tuzlu suyla son durulamasini yapilmaktadir. Cocuk
giydirilmeyip uzun siire kundakta tutulmaktadir. Hatta giydirenlere “Cocugun eli bacagt, kolu
yamuk olur ” diyerek uyarida bulunduklarini ifade edilmektedir.

Giilamber Hanimin (k.k. 2) babaannesi ise kordonu keserken bir kabin i¢ine ispirto
koyup makasi onunla temizleyerek kullanmaktadir. Boylece mikrop kapmasi vb. herhangi bir
sorunla da karsilasmadiklarim1 séylemektedir. Cocuk diinyaya geldikten sonra gobegini kesip
rastgele bir bezin iizerinde ¢ocuga tuz serptiklerini ve 3-5 dakika o sekilde beklettiklerini
anlatmaktadir. Boylece cocugun ter kokusu, ayak kokusu olmasi onlenmektedir. Gobek
iizerini tabakla kapatarak yikanmaktadir. Sonrasinda ise kundaklayarak besigine degil
annesinin yatagina koyulmaktadir.

2.2.3. Dogum Sonrasi
2.2.3.1.  Yeni dogum yapmis kadin ile ilgili uygulamalar
Yeni dogum yapmis kadina her yerde logusa denmektedir. Agiz farklarindan dolay1
logusa, lugusa, lukusa gibi isimlendirmeler de yer almaktadir Yeni dogum yapmis kadinlarin
yikanmasi ile ilgili adetler dikkat ¢ekmektedir. Yusufeli ilgesinin hemen tiim koylerinde az da
olsa birbirinden farkli yikanma adetlerinden bahsedilmektedir. Bademkaya Kdyiinde ilk giin
icin annenin belden asagi bolgesi yikanmaktadir. Altiparmak kdyiinden Safiye Hanim (k.k.1)
ise gelini annesinin 3 gilin sonra yikadigini, Giilamber Hanim (k.k. 2) ise annenin hemen
abdest aldirildigini, emzirme Oncesinde temiz olmasi gerektigini anlatmaktadir. Her {i¢ kdyde
de ¢ocugun agladiginda hemen emzirilmedigi, bu sekilde sabr1 6grendigi vurgulanmaktadir.
Bu tespitlerin yapildigi sirada ortamda bulunan 1953 dogumlu Yusufeli Camlica koylii

Miyase Yildirim, goriismelerin tamamina katilmasa da kendisi i¢in onemli bir hatirasini
anlatmaktadir:

“Teyzem (Miyase hammin teyzesi) 3 giin sanci ¢ekmis, ¢ok zorlanmis ancak

dogum olmamis. Sedyede hastaneye gotiiriiliirken yolda ¢ocuk dogmus. Ancak

bebegin oldiigiinii gormiisler, annede olmek iizere imis, bari anneyi kurtaralim

demisler. Bebegi gobekten kesmeden once, es’in (plasentaya) iizerine ilik kiil

dokmiisler, es 1lik kiilde 1sindik¢a donmug ¢ocuga kan gitmeye baslamis. Isinmig

kan ¢ocuga gidince, kanin etkisiyle ¢cocuk tekrar canlanmis. Bebek cana geldi

demigler. Biiyiik bir mucize olmus. Bu nedenle ¢ocuk dogunca esini hemen

kesmezlermis, 5-10 dk ¢ocuga kan gitsin diye beklerlermis. Daha akilli olsun,

giiclii olsun diye beklerlermis. Cocugu beslermig.”

2.2.3.2. Cocugun dogumunu babaya ve aileye miijdeleme ile ilgili uygulamalar

Goriigiillen tim kisiler, bebegin dogumunu yakinda kim varsa onun miijdeledigini;
ailenin ekonomik durumuna goére de kumas, takim elbise gibi hediyeler alindig
anlatilmaktadir.

2.2.3.3. Cocugu ilk olarak kucaga alma ile ilgili uygulamalar

Lohusay1 ziyaret etmenin c¢ok sevap olduguna inanilmaktadir. Ailenin ekonomik
durumuna gore pekmez, siit, kuymakli kete gibi hediyelerle erkenden gidilmeye lohusanin
duas1 alinmaya c¢aligtimaktadir. Giillamber Hanim (k.k. 2) lohusanin yanmna girenlerin ihlas
okuyarak yerlerine gectiklerini anlatmaktadir.

Yoreye gore bazen ayni giin bazen de 3 giin sonra logusa evi ¢evredeki komsu ve
akrabalara “zuvaba” denen yemek daveti verilmektedir. Bu davet cocugun bereketli rizki bol
olsun niyeti tasimaktadir. Bebege genel olarak davramislar 6nemli olmaktadir. Civardan
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cenaze gegiyorsa veya eve cenazeden biri gelmigse bebek havaya kaldirilmakta, bdylece
baskin olmas1 engellenmektedir.

2.2.3.4. Cocuga isim verme ile ilgili uygulamalar

Her toplumun kendine has ad verme ritiieli bulunmaktadir. Ciinkii adlar o toplumun
yasam bic¢imini, diislince tarzini, sosyal tarzini yansitmaktadir. Dolayisiyla bir anlamda o
toplumun aynasi sayilmaktadir (Zengin, 1999: 72-73).

Cocuga isim verilmesi genellikle saygi nedeniyle aile biiyliklerinin gorevi olarak
goriilmektedir. Kiz ise kaymvalide, erkek ise dedesinin adi siklikla verilmektedir. Bunlarin
yam sira erkekse Mehmet, Ahmet, Mahmut, Ali, kiz ise Hatice, Ayse, Fatma, Zeynep gibi
isimler de verilmektedir.

Bir baska uygulama ise erkek c¢ocugu olmayanlarin son kizlarina, kiz ¢ocuklar
olmayanlarin son ogullarina verdikleri isim uygulamasidir. Altiparmak kodyiinde son kiza bir
sonraki ¢ocuklarmin erkek olmasi i¢in, annenin isminin verildigi tespit edilmistir. Esenkaya
Koyiinde ise son kizlarina “Yeter” adi ayni1 amagcla kullanilmaktadir.

2.2.3.5. Cocugun Dogumdan Sonra Yikanmasi ile Tlgili Uygulamalar
Cocuk genellikle gobegi diistiikten sonra ilk 40 giin boyunca her giin yikanmaktadir.
Yikanma suyu ikindiden sonra disar1 dokiilmemektedir.

2.2.3.6. Emzirme/Siit verme ile ilgili uygulamalar

Anne siitiiniin olmamast durumunda kimler ¢ocuga siit verebilir diye soruldugunda
kaynak kisilerin énemli bir kism1 bunun ¢ok nadir goriilen bir durum oldugunu, daha ¢ok
annenin siitiinii arttirict yemeklere agirlik verildigini ve siitiin geldigini sdylemektedirler. O
donemde bebegini emziren ¢ok yakin bir akraba var ise, nadiren o kisinin bebegi emzirdigi de
belirtmektedir.

Yusufeli’nin tiim koylerinde siitiin artmasi i¢in “diigmec¢” denen tereyagli ekmek
kavurmasi, bol soganli yemekler, karabiberli pekmezden ac1 serbetler igirilip-yedirilmektedir.
Azalmasi durumunda bebege ek besin verilmemekte ¢ocugun agzina tiilbente kalip seker
baglanarak emdirilmektedir. Yorgunluk uykusuzluk nedeniyle siit gelmez ise de kisa
doénemler i¢in bebegin agzina balli serbet verilmektedir.

Safiye Hanim (k.k.1), annenin siitiiniin kesilmemesi igin evden ilk ¢ikisinda ¢antasina
ekmek koydugunu, siitiiniin gectigi yerlerde kalmamasi i¢in her gectigi cesmeye bir lokma
ekmek biraktigini, bu birakilan ekmekleri de karincalar, kuslar yesin dediklerini
anlatmaktadir.

Giilamber Hanim (k.k. 2) ise eskiden ar1 mamasinin igine inek veya kegi siitii koyarak
mama Yyaptiklarim1 anlatmaktadir. Anne siitiinii korumak icinse ikindi vaktinden sonra
cocugun yliziine tezgahlarda oriilmiis bez pargalarini orterek kapinin oniinden gectiklerini,
basortiisiinii ileri geri yaparak “geeel aksam oldu, davar geldi, sende geeel siitiim” dediklerini
belirtmektedir. Sonrada o Ortiiyli tekrar bebegin yliziine oOrtiip lohusa cok {iziiliirse,
beslenmesine veya dinlenmesine dikkat etmezse siitiin azalir denilmektedir. Ayrica logusanin
korkulu riiya gérmesi durumunda siitiin gidecegine inanilmaktadir. Lohusa 10 giin boyunca
iyi de olsa kotii de olsa yatakta dinlenmektedir.

2.2.3.7. Lohusanin evde yalmz kalmasi1 durumundaki alinan énlemler

Tiim yorelerde lohusanin evde yalniz kalmamasi gerekmektedir. Ciinkii cin basmasi,
cocugun baskin olmasi gibi tedirginlikler bulunmaktadir. Mutlaka annenin basinda veya
besikte Kur’an bulundurulmaktadir. Ayrica Bademkaya Kdyiinde ¢ali siipiirgesi, sagigev (yiin
tarama taragi) al basmasin, yaklagsmasin diye koyulmaktadir. Ayrica bebek yanina da ekmek
koyulmaktadir.
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Logusa yataga yattiginda ebe ile logusa arasinda asagidaki diyalog gegmektedir:

Ebe: Ali gérdiin mii? (Ali: Cin)

Lohusa: Ne gordiim ne goriicem! (3 defa tekrarlanir)

Buna ek olarak da yatagin etrafina yiin ip gezdirirlermis. Giillamber Hanim (k.k. 2) bu
ipin koylerinde keci kilindan yapildigini belirtmektedir.

Sonuc Ve Degerlendirme

Sosyal acidan insan egitime ihtiyac1 olan bir varliktir. Insanin hayati, icinde yasadig
sosyal ¢evrenin degerlerine gore sekillenmektedir. Bu sekillendirme siirecinde insan, pasif
kalmayip, aktif olarak bilgi ve tecriibeler kazanan, kazandigi bilgi ve becerileri diger
kusaklara aktarabilen bilingli bir varliktir (Tiirkkahraman, 2006: 207). Ancak yiizlerce yillik
birikimlerle olusan geleneklerin, glinlimiizde uygulanirhgimi kaybettigi gériilebilmektedir. Bu
anlamda, sahip oldugumuz degerlerin bugiin veya gelecekte yararlanilmak {izere,
arsivlenmesi, birer bilimsel rapor, tez vb. hale getirilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi
gerekmektedir. Dogum olay1 da bu degerlerden biridir.

Dogum insanin hayata ilk g6zlerini acti1 andir. Bu anlamda insan hayatinin en 6nemli
asamalarindan biridir. Bu siirecteki adetlerin, inaniglarin ve bunlara bagl gelistirilen
degerlerin korunmas1 ve gelecege aktarilmasi icin yazili hale getirmek olduk¢a 6nemlidir. Bu
caligma bu gereklilikten yola ¢ikarak hazirlanmigtir.

Calismaya oOncelikle konusu ve problemi agiklanarak baslanmistir. Sonrasinda ise;
calisgmada kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmis Vve arastirmanin bulgulari
yorumlanmustir. Ik béliim; kaynak kisilerin, demografik bilgilerini, kisilerin dogum yerleri,
cinsiyetlerini, yas dagilimlarini, mesleklerini, 6grenim durumlarini, ikamet adreslerini ve
derlemenin yapildig1 yerleri kapsamaktadir.

Caligmanin son kisminda ise; dogum ile ilgili gelenek, gorenek ve inanglara yer
verilmistir. Bu boliim dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olarak kategorize
edilmistir. Dogum Oncesiyle ilgili olarak; cocugu olmamak, kisirligi giderme cabalari,
dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulamalar, ¢ocugun cinsiyetini tahmin etme,
aserme, dogacak cocuga ve annesine hazirlanan yataklar hakkinda bilgi verilmistir. Dogum
sirast ile ilgili olarak; dogumu yaptiranlar ve gobek kordonu hakkinda bilgi verilmistir.
Dogum sonrasinda ise; yeni dogum yapmis kadin, emzirme, ¢ocugun dogumdan sonra
yikanmasi, dogumu miijdeleme, ¢ocuga isim verme, ilk kucaga alma, lohusanin evde yalniz
kalmasi durumunda alinan 6nlemler agiklanmustir.

Dogum oOncesi adetlerinden c¢ocugun olmamast durumunda genel olarak cocugu
olmayan kadma kisir denilmekledir. Ancak Bademkaya ve Camlica koylerinde “kuliinsiiz,
evlatsiz, merhametsiz, meyvesiz agag¢” gibi ifadeler de kullanilmaktadir. Dogacak ¢ocugun
giizel olmasi igin; genellikle ayva yenildigi belirtilmektedir. Cocugun cinsiyetini tahmin
etmek i¢in; hayvan basi kullanilmaktadir. Aserme konusu; ¢ok 6nemsenen bir konu olarak
gorlilmektedir. Cocuga ve anneye 6zel yataklar hazirlanmasi, besik yapilmasi daha ¢ok ailenin
ekonomik durumuna, yasam tarzina gore de degismektedir.

Dogum Sirasi adetlerinden, dogumu yaptiranlara ebe adi verilmektedir. Yeni dogum
yapmis kadina logusa denmektedir. Anne siitiiniin olmamasi durumunda kimler ¢ocuga siit
verebilir diye soruldugunda kaynak kisilerin 6nemli bir kism1 bunun ¢ok nadir gériilen bir
durum oldugunu, daha ¢ok annenin siitiinii arttirict yiyeceklere agirlik verildigini ve siitiin
geldigini soylemektedirler. Bunun nedeni genellikle ¢ocuklarin siitkardesi olmalar1 durumu ile
aciklanmaktadir. Cilinkii bu durumda ¢ocuklarin evlenmesi uygun goriilmemektedir.

Cocuk genellikle gobegi diistiikten sonra ilk 40 giin yikanmaktadir. Cocugun
dogumunu babaya ve aileye miijdeleme adeti ile ilgili yakinda kim varsa onun miijdeledigini,
ailenin ekonomik durumuna gore de kumas, takim elbise gibi hediyeler alindig
anlatilmaktadir. Cocuga isim verilmesi genellikle saygi nedeniyle aile biiyliklerinin gorevi
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olarak goriilmektedir. Erkek ¢ocugu olmayanlarin son kizlarina, kiz ¢ocuklar1 olmayanlarin
son ogullarina verdikleri isim konusunda ise; tim yorelerde yaygin olmamakla birlikte
Altiparmak koylinde son kiza annenin isminin verildigi tespit edilmistir. Logusanin evde
yalniz kalmamasi gerckmektedir. Cilinkii cin basmasi, ¢ocugun baskin olmasi gibi
tedirginlikler bulunmaktadir.

Bu calismada, yore de dogum siirecinin ¢ok 6nemsendigi goriilmiistiir. Ozellikle
kadmin kendisini gergeklestirme siireci olarak algilandig1 tespit edilmistir. Dolayistyla dogum
olayin1 gerceklestiremeyen kadin ile erkegin aymi toplumsal baskiya maruz kalmadigi
goriilmiistiir. Ornegin cocugu olmayan kadma agir ifadeler kullanilirken, erkege aym
derecede agir ifadeler kullanilmadig1 goriisiilen kisilerin sdylemlerinden anlasilmistir.

Gortisiilen kisilerin birgogu dogum ile ilgili dini ritiielleri bagvurdugunu belirtmistir.
Ozellikle baz1 kaynak kisiler tecriibelerini ya da duyduklarini aktarirken “O Allah’in bilecegi
is” cimlesini sikca tekrarlamistir. Ayrica kaynak kisiler dogum asamalan ile ilgili bir
sikintida 6nce bir hocaya gidip ondan dua istediklerini sdylemistir. Din ile ilgili en ¢ok
karsilasilan durum ise dogan ¢ocugun zeki olmasi igin gdbeginin caminin bahgesine gomme
davranisidir. Tiim bunlar c¢alisma kapsamdaki yore insanimnin dini hassasiyetlerinin {ist
seviyelerde oldugunu gostermektedir.

Dogum olay1 yorelere gore farklilik gostermektedir. Dogum adetlerinin farklilik
gostermesindeki onemli tespitlerden biri de; kisilerin yorelerinin fiziki ve cografi durumlarina
gore careler iirettigidir. Ornegin Kiitahya’da kaplicalar ¢ok bulundugu icin dogum ile ilgili
sikintili bir durumda bu kaplicalar1 tedavi amagli kullandiklar1 goriilmiistiir. Yada bazi
yorelerde dogum olay1 gergeklestikten sonra kullanilan hélliikk topragi, bu toprak cesidinin
bolca bulundugu yorelerde kullanilmakta, diger yorelerde bilinmemektedir. Artvin Yusufeli
ilgesindeki dogum adetlerinde de bu durum gegerlidir.

Son olarak; yapilan goriismelerde dikkat ¢eken bir diger konu ise bebegin ahlaki
egitiminin anne karnindan baslatiliyor olmasidir. Hamile kadina kendisinin ahlaki konularda
cok dikkatli olmas1 gerektigi (Ornegin hamileyken baskasinin malini izinsiz kullanmama)
stirekli nasihat edilmektedir. Ciinkii onun yapacagi gayri ahlaki davranisin, cocugun da ileride
Oyle olmasina sebep olacagina inanilmaktadir.
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