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Oz: Bu calismada beyin temelli ogrenme yaklagimmn 3. suuf ogrencilerinin Hayat Bilgisi
dersindeki basart ve bilgilerinin kaliciligi iizerine etkisi incelenmigtir. Calismada, egitlenmemis
kontrol gruplu arastirma modeli kullamilnigtir. Arastirmanmin orneklemini deney gruplarinda 67,
kontrol gruplarinda 61 ogrenci olmak iizere toplamda 128 ilkogretim 3. sinif ogrencisi olugtur-
mugstur. Arastirmamin uygulamast Hayat Bilgisi dersindeki “Diin, Bugiin, Yarin” temasindaki fen
kazamimlart cercevesinde gerceklestirilmistir. Deney grubundaki ogrencilere beyin temelli ogrenme
yaklagimiyla, kontrol gruplarindaki ogrencilere ise geleneksel 6gretim yontemleri ile ogretim yapil-
mustir. Arastirmact tarafindan yapilan ogretim 72 ders saati siiresi icerisinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama amaciyla deneysel islem oncesinde, sonrasinda ve dort ay sonrasinda
ogrencilere basari testi uygulanmuistir. Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayarda SPSS progra-
mu ile analiz edilmistir. Istatistiksel veri analizinde iliskisiz orneklem t-testi kullamlmustir. Yapilan
analizler sonucunda son test basar: puanlarinda, deney ve kontrol gruplart arasinda deney grubu
lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmusgtur. Ayrica kalicilik testi puanlart arasinda da deney gru-
bu lehine anlamli diizeyde bir fark bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Beyin Temelli Ogrenme, Hayat Bilgisi, Basari, Kalicilik

The Effects of Brain-Based Learning on the Achievement and
Permanence of Students in Social Studies Lesson

Abstract: This study examines the effects of brain-based learning approach on the achievement,
and retention of knowledge of third grade students in social studies course. A half experimental
design based on unsynchronized model with a control group was used in the study. The sample of
the research consisted of a total of 128 third grade primary school students, 67 in the experimental
group and 61 in the control group. The research was applied within the context of attainments
of science in the “Yesterday, Today, Tomorrow” theme of Social Studies course. The students in
the experimental group were taught through brain-based learning approach and the students in
control group were taught through traditional teaching methods. The courses were taught by the
researcher in 72 hours of class. Before and after experimental processes, achievement test, attitude
scale and critical thinking scale were applied to the students to collect data. The data obtained
were analyzed through SPSS program. Independent sample t-test were used for data analysis. In the
results of the analysis, a significant difference was found between the achievement posttest scores
of experimental and control groups in favor of the experimental group. A significant difference was
found between the achievement retention posttest scores of experimental and control groups in
favor of the experimental group.
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Girig

Cagdaglagsmada nitelikli insan gliciine sahip olmanin 6nemi biiytiktiir. Bunu sagla-
manin yolu da kugkusuz egitimden ge¢gmektedir. Burada s6zii edilen egitim, liretime
yoneliktir. Glintimtizde ¢cagdas toplumlarin egitim sistemlerine bakildiginda bu gercek
gortilebilir. Egitim genel anlamda bireye kendi hayatini kolaylastiracak, cevresine ya-
rarli olmay1 saglayacak bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik bir stirectir. Bu stire¢
icerisinde toplumlar kendi bilgi, beceri, 6rf ve adetlerini gelecek nesillere aktarirlar. Fa-
kat bu bilgi, beceri, 61f ve adetlerin kugsaktan kugsaga aktarilmasi yeterli degildir, bunlarin
geligtirilmesi de gerekmektedir.

Egitim giintin kosullarina, ¢agin gereklerine gore cesitli degisimler ve gelismeler
gostermelidir. Degisimin ve gelismenin olmadigr yerde gerileme kacinilmazdir. Bu du-
rum sanayi devrimi oldugunda, bu devrime ayak uyduran milletlerin gelisimiyle acikla-
nabilir. Sanayi devrimine ayak uyduramayan toplumlar sikintili donemler gecirmislerdir.
Ornek olarak Ingiltere ile Osmanli Devleti verilebilir. Osmanli Devleti, sanayi devrimin-
den 6nce ¢agin en biiytik giicii iken sanayi devriminden sonra ise en biiyiik giic Ingiltere
olmus ve Osmanli Devleti’ni par¢alamak icin girisimlerde bulunmustur (Aydin, 2005: 3;
Temel, 2005: 120).

Giinlimiizde fen ve teknoloji alanindaki gelismeler egitimin alanini da oldukca ge-
nigletmistir. Her giin yeni seyler ortaya ¢ikmakta ve bu biiylik degisimi takip etmek
oldukca giiclesmektedir. Bu hizli gelisim ve degisim 1s18inda bircok iilke egitim sis-
temlerini sorgulamaktadir. Bu sorgulamada ortaya su ¢ikmaktadir, artik bireylere hazir
bilgiyi vermek yeterli degildir. Ciinkii bilgiler her giin degismekte ve giincellenmektedir.
Ustelik var olan bilgileri bireye kazandirmak da imkansizdir. Bunun sonucunda egitim,
bireylere bilgiyi vermek yerine bilgiye ulagmay1 yani 6grenmeyi 6gretmek islevine bii-
riinmek zorunda kalmistir. Bu ¢ercevede Tiirkiye’de 2005 yilinda yenilenen ilkdgretim
programi ile egitim sisteminin en 6nemli bolimii olan ilkogretim kademesinde yeni bir
egitim anlayis1 benimsenmistir. Yenilen program ile bireylere toplumla uyumlu bir se-
kilde hayatlarini stirdiirebilmeleri icin gerekli olan bilgi ve beceriler, bireyin cevresiy-
le etkilesimiyle ve yapilandirmact bir anlayigla kazandirilmaya caligilmaktadir. Ayrica
burada kazanilan bilgi ve beceriler daha ileri egitim kademelerindeki 6grenmelerin de
temelini olugturmaktadir.

Rand ve Schwartz’a (1999: 88) gore egitimin en 6nemli amaci insana kendi zihnini
kullanarak nasil yasayacagini 6gretmek ve kargsilastigi sorunlarla nasil miicadele ede-
cegini gostermektir. Bireyin yagsamsal bir ihtiyaci olan egitim; bireye nasil diigtinmesi
gerektigini, nasil anlamasi gerektigini, 6grendiklerini, bildiklerini nasil uygulamasi ve
nasil kanitlamasi gerektigini mutlaka 6gretmelidir. Glintimtizde yalnizca kendisine sunu-
lan bilgiyi alip ezberlemeye caligsan degil, nasil 6grendigini bilen, 6grendiklerini anlam-
landirabilen, elestirel ve yaratici diistinebilen, bilgilerini uygulamaya koyabilen bireylere
gereksinim duyulmaktadir (Cengelci, 2007: 63). Ttirk 6grencilerinin uluslararasi diizeyde
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(PISA. TIMSS vb.) basarilarinin alt seviyelerde olmasi 6gretim uygulamalarim gézden
gecirme ve yeni 6gretim yaklagimlarini denemeyi kaginilmaz bir hale getirmistir (Morgil
vd., 2004). Bu noktada bireylerin yetistirilmesinde ise kosulabilecek yaklagimlardan biri
de beyin temelli 6grenmedir. Beyin temelli 6grenme beynin igleyis ilkeleri ile ¢elismeyen
bir ortamda anlamli, kalic1 ve zevkli 6grenmenin gerceklesmesini amaclamaktadir (Cen-
gelci, 2007: 63). Bilginin beyinde nasil diizenlendigi, nasil yapilandigi, nasil muhafaza
edildigi ve nasil kullanildig1 bilimsel olarak tam belirlendigi zaman 6grenme ve ogretme
ile ilgili kokli degisiklikler olacagi agiktir (Soylu, 2004: 175).

Ogrenciler “Nigin bunu 6grenmek zorundayim?” diye sorguladiklarinda, genelde veri-
len cevaplardan biri “Ctinkii buna birgiin ihtiyac¢ duyabilirsin” olmaktadir. Bu tiir cevaplar
oldukca yetersizdir. Bunlar, yalnizca 6grencilerin cogunlugunu basarisizliga siiriikleyen
bir egitim anlayigini degil, ayn1 zamanda insan beyninin bilgiyi isleme ve baglantilar kur-
ma esaslarina dikkate almama egilimini de yansitmaktadir (Parnell, 1996). Beyin temelli
ogrenme yaklagimi 6grencilerin bireysel 6zelliklerini dikkate alarak “beyinde 6grenme
nasil gerceklesir?”, “Cevresel, duyusal, psikolojik vb. faktorlerin 6grenme iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir ve bunlar 6grenme ortaminda nasil organize edilebi-
lir?” gibi konularda egitimcilere destek saglamaktadir. Beyin temelli 6grenme yaklagimi-
nin 6grenme siirecindeki uygulamalari i¢in kesin bir model olmamakla birlikte, sinirbili-
mi, psikoloji ve egitim alanindaki ¢aligmalar 151g1nda ortaya konan beyin temelli 6grenme
ilkeleri bu yaklagimin uygulanmasina rehberlik yapmaktadir (Avci, 2007: 5). Cocuklarin
etkili 6grenme aligkanligin1 kazandig1 6-12 yaslarinda, ¢cocuklara diiz anlatim ve ezber
teknigine dayali bir ¢calisma teknigi 6gretilirse bundan sonraki yillarda yeni tekniklerle
ogrenme aliskanligini kazanmasi zor olacaktir. Ciinkii onlar icin ezberlemek daha cazip
gelecek ve bilgileri sinavlarda kullanip zamanla unutacaklardir (Kara, 2008: 11).

Bireylerin gelisim ozelliklerine, hazirbulunusluk diizeylerine ve bulunduklar1 egi-
tim basamaklarma uygun, etkili 6grenme yollarinin 6gretildigi egitim basamaklarinin en
onemlisi ilkogretimdir. Bu egitim kademesinde nereden baglanmasi gerektigi sorusu so-
ruldugunda karsimiza Hayat Bilgisi dersi ¢ikmaktadir. Hayat Bilgisi dersi, temel olarak
cocuklarin bilgi ve beceri ile donatilmasina, toplumsal yagama uyumlu bireyler olmasina
katki getirmeye calisan derslerin baginda gelmektedir ve diger dersler de bu ders eksenin-
de sekillenmektedir (Simsek, 2005: 2-3). Hayat Bilgisi dersi ilkogretim 1, 2 ve 3. siniflar-
da okutulan ve 4., 5., 6. ve 7. Siniflardaki Sosyal Bilgiler ile Fen ve Teknoloji derslerine
temel olugturan bir derstir. Hayat Bilgisi dogal ve toplumsal gergekle kanitlamaya dayali
bir bag kurma siireci ve bu siirecin sonucunda elde edilen bilgiler olarak tanimlanabilir.
Bu tanimdan da anlagilacagi gibi bu derste dogal ve toplumsal olgu ve olaylar ele alinip
islenmektedir (Sonmez, 1998: 2). Ogrenci bu derste yasanilan hayatin icinden olaylari
ele alarak bu olaylardan hangi sonuglar1 ¢ikarmasi gerektigini, insan ve vatandag olarak
gorevlerini, sorumluluklarini 6grenir. Boylece kiiciik yaslarda ¢cocugun hazirbulunusluk
diizeyine uygun olarak 6gretilen bilgi ve becerilerin daha sonraki yasam siirecine trans-
fer edilip kullanilacag diisiintilmektedir (Akinoglu, 2004: 2). Bu ¢er¢evede Baymur’un
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(1947) Hayat Bilgisini kitaptan okunacak, ezbere konusma ile gecirilecek s6z dersi degil;
gozlem, inceleme, deney, is ve yasama dersidir” diyerek tanimlamasi son derece anlam-
Iidir (s.19).

Hayat Bilgisi 6gretiminde, kavramlarin 6grenilmesini, 6gretimin odak noktas1 olarak
belirlemenin birgok faydasi vardir. Ogrencilerin akademik basarilari tizerinde olumlu etki
saglar. Ogrenme ve hatirlamayi basitlestirir. fletisimi kolaylastirir, 6gretimi kisisellestirir,
gercek ve yanlis algilamay1 ayirt etmeye yardimci olur, problem ¢6zme ve akil yiiriitme
becerisini gelistirir (Doganay, 2004: 234). Bu sayilan faydalari saglamak i¢in bircok yak-
lasim bu derste denenmis ve denenmeye devam etmektedir. Bu noktada daha etkili bir
Hayat Bilgisi 6gretimi yapmak icin diger disiplinlerde bagar1 elde etmis yaklagimlarin
Hayat Bilgisi dersinde de kullanilmasi son derece 6nemlidir. Son yillarda 6grenmenin be-
yin temelli olarak ele alinmasi ile yapilan calismalara baktigimizda basarili sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Caine ve Caine’in (1995) caligmalar1 basta olmak tizere Wortock
(2002), Bello (2007), Yildirim (2009), Bag (2010), Odabasi ve Celkan (2010) ve Saleh
(2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda bu basari agikca goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
ozellikle akademik basar1 ve bilgileri kalicilig1 acisindan 6grencilerin bagar1 gdstermis
olmasi dikkate alindiginda; beyin temelli 6grenmeye dayali etkinlikler, Hayat Bilgisi gibi
mihver bir ders icin 6nemli yararlar saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Hayat Bilgisi dersinde beyin temelli 6grenmeye dayali etkin-
liklerle yiiriitiilen 6gretim faaliyetlerinin 6grencilerin akademik bagarilarina ve bilgileri-
nin kalicilik diizeylerine etkisini ortaya koymaktir. Bu amagla agagidaki sorulara cevap
aranmuigtir.

1. Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerle 6grenim goéren deney grubu
ogrencileri ile geleneksel 6gretim yaklasimlarina gore 6grenim gdren kontrol
gruplar1 6grencilerinin deneysel islem Oncesi ve sonrasi bagari diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerle 6grenim goren deney grubu
ogrencileri ile geleneksel 6gretim yaklagimlarina gore 6grenim gdren kontrol
gruplar1 6grencilerinin edindikleri bilgilerin kalicilik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Hayat Bilgisi dersi 6grencilerin ilgilerine, meraklarina ve hayal gii¢clerine yanit vere-
bilecek 6zelliklere sahip bir derstir. Hayat Bilgisi’nden istenen faydanin elde edilebilmesi
icin cocuklarin beynini etkili sekilde kullanmaya olanak saglayan yaklasimlarin kulla-
nilmas: 6nemlidir. Hayat Bilgisi 6gretimi, yasamsal konular1 iceren, is birligini artirici,
bir¢ok duyuya hitap eden, arastirmaya, tartismaya ve problem ¢6zmeye dayali yontem ve
yaklagimlarin kullanilmasiyla verimli hale gelebilir. Bu amacla, yapilacak arastirmalarda
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alanyazindaki c¢aligmalarin bulgular1 dikkate alinmakta, kullanilacak yeni yaklagim ya
da yontemlerin etkililigi sinanmaya calisilmaktadir. Hayat Bilgisi dersinde geleneksel
yontem ve yaklagimlarin yerine beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerin kullanil-
masinin, 6grenmenin kalic1 ve zevkli olmasina biiytik katki saglayacagi distintilmektedir.
Bunun yaninda, aragtirmanin sonug¢ ve dnerilerinin, tilkemizdeki ilkogretim kurumlarinda
daha etkili Hayat Bilgisi 6gretiminin gerceklestirilmesine, mihver ders ekseninde islenen
diger derslerin etkili sekilde islenmesine ve beyin temelli uygulamalara iligkin yapilacak
aragtirmalara 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada, yar1 deneme modellerinden esitlenmemis kontrol gruplu model kulla-
nilmigtir. Bu model aslinda 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desene benzer.
Aralarindaki tek fark, gruplarin gelisiglizel olugsmasidir. Modelde yansiz atama yoluyla
esitlenmeleri i¢in 6zel bir ¢aba harcanmiyor. Ancak, katilanlarin benzer nitelikte olmala-
rina miimkiin oldugunca 6zen gosterilmektedir. Bunlardan hangisinin kontrol hangisinin
deney grubu olacagi yansiz bir sekilde belirlenir (Karasar, 2002: 99-103). Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri; deney grubunda uygulanan ve etkisi incelenen beyin temelli 6g-
renme yaklagimina dayali 6gretim ile kontrol gruplarinda uygulanan geleneksel 6gretim
yontemleridir. Bagimli degiskenler deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bagari
testi puanlar1 ve kalicilik testi puanlaridir.

Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak amaci ile * Diin, Bugiin, Yarin” temasindaki 15 kazanima
yonelik olarak, her kazanima 3 soru diisecek sekilde toplam 45 sorudan olugan bir taslak
bagari testi olusturulmustur. Olusturulan taslak 305 6grenciye uygulanmigtir. 300 veri
giivenilir bir sekilde elde edilmis ve iglemler 300 veri tizerinden ytirtitiilmiistiir. Sorularin
madde giicliikleri ve madde ayiricilik gii¢leri hesaplanmig, Cepni ve Akyildiz’in (2009)
belirttigi, 6lgme amacl bir testin maddelerinin gti¢liik indeksleri 0,3 ile 0,8 arasinda olma
simirmin diginda olan maddeler ile madde ayiricilik gticii 0,30°un altinda olan maddeler
testten ¢ikarilmistir. Cikarma isleminden sonra puanlar yeniden hesaplanmistir. Maddele-
rin giicliik indeksleri 0,45- 0,79 arasinda degismektedir. Testte kalan maddelerin ayirici-
lik indeksi 0,33 - 0,66 arasinda olup; bu maddeler Tekin’in (2009) belirttigi, 0,40 ve daha
tizeri olan maddeler i¢in cok iyi ve yiiksek ayirici, 0,30-0,39 arasinda olan maddeler icin
iyi ve orta ayirict madde olma 6zelliklerine sahiptirler. Bagar testinin giivenirligi i¢in
Kuder-Richardson 20 (KR, ) formiili kullanilarak testin alfa katsayisi hesaplanmig ve
0,84 bulunmustur.

Verilerin ¢6ziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin on test, son test ve kalicilik testi puanlari ara-
sinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini ve 6grencilerin son test ve kalicilik testinden
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aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in iligkisiz 6rneklemler i¢in
t-testi yapilmisgtir.

Calisma grubu

Aragtirmaya Samsun ili Atakum ilgesindeki Bayindir ilkégretim Okulu’nun dort 3. si-
nif subesinde 6grenim goren 128 6grenci katilmistir. Orneklemdeki subeler fiziki kosullar
acisindan denk iki gruba ayrilmig ve ayrilan bu iki grup kendi icerisinde rastgele deney
grubu [, kontrol grubu I ve deney grubu II, kontrol grubu II olarak ayrilmak tizere toplam
dort grup olusturulmustur. Dagilim su sekildedir:

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Gruplar N % N % N
Deney Grubu I 14 39 22 61 36
Deney Grubu II 17 55 14 45 31
Kontrol Grubu I 13 42 18 58 31
Kontrol Grubu II 15 50 15 50 30
Toplam 59 46 69 54 128

Uygulama

Arastirmanin uygulama siireci; deneysel islem 6ncesi, deneysel islem ve deneysel
islem sonrasi stire¢ basamaklart seklinde agiklanmugtir.

Deneysel Islem Oncesi Siire¢ Basamaklari
Deneysel isleme baglamadan 6nce izlenen yol kisaca sdyle 6zetlenebilir:

1. Aragtirma, ilk6gretim 3. simiflar tizerinde yapilacagi i¢in, bagar1 acisindan aralarin-
da farklilik olmayan gruplari belirlemek icin belirlenen okullardaki 3. sinif subele-
rine basart testi uygulanmisgtir.

2. Uygulanan testler neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik olmayan Bayindir
[Ikogretim Okulu ¢alisma 6rneklemi olarak belirlenmistir.

3. Upygulanan testlerden alinan puanlar degerlendirilerek aralarinda istatistiksel ola-
rak farklilik olmayan subelerden 4°ii ikiserli olarak ontestli kontrol ve deney grubu
olarak belirlenmisgtir.

4. Deney grubu ogrencilerine, beslenme uzmanlarinin Onerileri dogrultusunda,
“Dengeli beslenme ve 6nemi” ile ilgili iki ders saati siiresi bilgi verilerek, karsilik-
It soru-cevap teknigi ile bu konuda 6grencilerde bir biling olusturulmaya caligil-
migtir.



Hayat Bilgisi Dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin
Ogrencilerin Basarilarina ve Kalicihga Etkisi

5.

171

Deney grubu 6grencilerinden kendilerini detayli olarak tanitan bir yazi yazmalari
istenmistir. Ogrenciler aileleri, ilgi alanlar1, yapmaktan hoslandiklari ve hoslan-
madiklari seyler, en sevdikleri dersler gibi konularda kendilerini ifade eden yazilar
toplanmigtir. Boylelikle uygulama siirecine baglamadan 6nce, deney grubu 6gren-
cilerinin arastirmaci tarafindan bireysel olarak taninmasi saglanmustir.

Ogretim calismalarina baglamadan bir hafta 6nce arastirmaci tarafindan her sinifa
glinde bir saat girilerek gozlem yapilmistir.

Beyin temelli 6g¢renmeye yonelik etkinliklerle 6gretim yapilacak deney grubu 6g-
rencileri icin “Diin, Bugtin, Yarin” temas1 kapsaminda, ¢esitli kaynaklardan yarar-
lanilarak ders planlari haftalik olarak hazirlanmigstir. Ders planlart hazirlanirken
beyin temelli 6¢renmenin uygulama basamaklari aragtirmaci tarafindan su sekilde
kullanilmaya caligilmistir:

Onceki bilgilerle yeni 6grenmeleri iliskilendirme icin eski bilgiler ders baslarinda
genellikle tekrarlanmigtir.

Islenecek konular gercek hayatla iliskilendirilmistir.

Ogrenenlerin birbirlerine doniit vermelerine firsat verilmistir.

Ogrenenlerin kendilerini ifade etmeleri igin fikirlerini sdylemeye firsat verilmistir.
Ogrenme esnasinda oyunlara yer verilmeye caligilmustir.

Olumlu dil kullanimina 6zen gosterilmistir.

Biitiinciil 6grenmeye yer verilmeye calisilmistir.

Ortam miizik ve posterler gibi materyallerle zenginlestirilmeye calisilmisgtir.

Etkili 6grenmeyi saglamak icin sinif icinde bedensel hareketlere yer verilmistir.
Uygun olan derslerde (kazanimlarda) gezilere yer verilmistir.

Beslenme konusunda bilgilendirme yapilmustir.

Ogrenme ortaminda su bulundurulmasina énem verilmis ve icilmesi tesvik edil-
migtir.

Ogrencilere demokratik bir ortam sunulmaya dikkat edilmistir. Bunun igin yapila-

cak baz1 uygulamalarda onlarin fikirleri sorulmus, baz1 durumlarda karar verebil-
mek i¢in oylamalar yapilmistir.

Icsel motivasyona onem verilmistir. Ogrencilere isterlerse bircok seyi basaracakla-
r1 sOylenmis ve bunu gostermek i¢in yapilan iyi 6rnekler takdir edilerek kendilerine
gliven duymalari saglanmaya ¢aligilmigtir.

Ders planlari; ders plani, slayt, fotograf, animasyon, kavram haritasi ve degerlen-
dirme sorularini icermektedir.

Bir simif i¢in 18 (dort smnif i¢in toplam 18x 4= 72 ders saati) ders saati uygulama
yapilmustir.
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Deneysel Islem Siireci Basamaklari

Bu boliimde deneysel isleme nasil baslandigi, nasil devam edildigi ve ne tiir iglemler
yapildig1 konusunda bilgi verilmistir. Bunlar:

1.

8.

Deney ve kontrol gruplarmin 6grencilerinin olusturdugu subelerin dersleri arastir-
maci tarafindan ytiritiilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin dersleri beyin temelli
ogrenme yaklagimina dayali 6gretim etkinlikleri ile kontrol grubu &grencilerinin
dersleri ders kitaplarinda 6ngoriilen geleneksel 6gretim yaklagimlarina dayali ola-
rak gerceklegtirilmistir.

Ders etkinliklerinin uygulanmasina 2 Nisan 2012 tarihinde baglanmistir. Ogretim
etkinlikleri “Diin, Bugiin, Yarin” temasinin fen kazanimlarina yo6nelik olarak ger-
ceklestirilmistir.

Ogrencilere, yapilan dersler ve etkinliklerin notla degerlendirilmeyecegi, not al-
mak icin stres yagsamamalar1 gerektigi konusunda agiklamalar yapilmigtir. Boylece
ogrencilerin not korkusu ve stresi yasamadan 6gretim etkinliklerine baslamalari
saglanmaya caligilmigtir.

Deney grubu 6grencilerine, derslere yanlarinda bir sige su getirerek gelmeleri ve
derste istedikleri zaman, 6gretmenden izin almadan rahatca su icebilecekleri soy-
lenmigtir. Zaman zaman derste su icilerek 6grenciler su icmeye tesvik edilmistir.

Islenen konular ile ilgili olarak kavram haritalari, resimler, fotograflar ve égrenci
caligmalar1 sinif panosuna asilmigtir. Aragtirmanin uygulama stireci boyunca calis-
malarin panoda asili kalmasi saglanmistir. Bu sayede, yeni 6grenilen kavramlarla
ilgili gorsel resim ve ifadeler, 6gretim etkinlikleri siirecinde, 6grencilerin izlenimi-
ne sunulmustur.

Ogrencilerin degerlendirilmesinde; coktan se¢meli testler, acik uclu sorular, bos-
luk doldurmali sorular, kavram haritalari, proje calismalar1 kullanilarak stire¢ de-
gerlendirilmesi yapilmig ve 6grencilere doniitler verilmigtir.

Ders siirecinde 6grencilere, 6gretim ortaminda rahatca hareket edebilmeleri ve
arkadaglari ile etkilesimde bulunabilmeleri i¢in firsatlar tanmmusgtir.

Ogretim etkinlikleri 4 May1s 2012 tarihinde tamamlanmustur.

Deneysel Islem Sonrasi Siire¢ Basamaklari

Bu boliimde ise deney islemin nasil ve ne zaman tamamlandigi ve tiir islemler yapil-
dig1 hakkinda bilgiler verilmistir. Bunlar:

1. 7 Mayis 2012 tarihinde Basar1 Testi son test verileri toplanmisgtir.

24 Eyliil 2012 tarihinde basart testi kalicilik testi olarak uygulanmigtir.

3. Olgiimlerden elde edilen verilerin SPSS paket programu ile istatistiksel analizleri

yapilmustir.
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Bulgular

Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerle 6grenim goren deney grubu 6grencileri
ile geleneksel 6gretim yaklagimlarina gére 6grenim goren kontrol gruplar1 6grencilerinin
deneysel islem oncesi ve sonrasi bagar1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadi-
gin1 belirlemek icin deney ve kontrol gruplarina basari testi uygulanmistir. Ogrencilerin
on testten aldiklar1 puanlarin analizi iligkisiz 6rneklemler t-testi kullanilarak yapilmuistir.
Elde edilen bulgular Tablo 2°de verilmigtir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar1 On test Puan
Ortalamalarina fligkin Iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglar
Grup N X S sd t P

Deney 67 23,00 5,10
Kontrol 61 22,02 4,66

126 1,13 0,258

Tablo 2’deki analiz sonuglarina gore deney (X = 23,00) ve kontrol (X = 22,02) gru-
bundaki 6grencilerin bagar1 6n testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark (t(126)=1,13, p> 0.05) bulunamamustir. Aralarinda akademik
bagar1 acisindan anlamli farklilik olmayan deney ve kontrol gruplarina egitim verilmis
ve planlanan egitimin sonunda basari testi, son test olarak uygulanmigtir. Ogrencilerin
son testten aldiklar1 puanlarin analizi iligkisiz 6rneklemler t-testi kullanilarak yapilmigtir.
Elde edilen bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Basar1 Son test Puan
Ortalamalarina Iligkin ligskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Grup N X S sd t P

Deney 67 26,81 4,79
Kontrol 61 23,11 5.42

126 4,08 0,000

Tablo 3’teki analiz sonuglarina gore deney (X = 26,81) ve kontrol (X= 23,11) gru-
bundaki 6grencilerin basar: son testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar: arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark (t 4,08, p<.05) oldugu belirlenmistir. Farkin kaynagina
bakildiginda deney grubunun basari puan ortalamalari kontrol grubunun bagari puan or-
talamasindan daha yiiksek oldugu icin fark deney grubu lehinedir.

Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerle 6grenim géren deney grubu 6grencileri
ile geleneksel 6gretim yaklagimlarina gére 6grenim goren kontrol gruplar: 6grencilerinin
deneysel islem sonras1 edindikleri bilgilerin kalicilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigint belirlemek i¢in deney ve kontrol gruplarina basari testi, kalicilik testi
olarak uygulanmistir. Ogrencilerin testten aldiklar1 puanlarin analizi iliskisiz Grneklemler
t-testi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4’te verilmistir.



Ozcan PALAVAN Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

1741 Erdogan BASAR Enstittisti Dergisi 2014 18 (1): 165-178

Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kalicilik Testi Puan
Ortalamalarina Iligkin Iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari
Grup N X S sd t P

Deney 67 24,22 5,27
Kontrol 61 21,65 5,58

126 2,67 0,008

Tablo 4’teki analiz sonuglarma gore deney (X =24,22) ve kontrol (X=21,65) grubun-
daki 6grencilerin kalicilik testiden aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark (t 2,67, p<.05) oldugu belirlenmistir.

(126)=
Tartisma ve Yorum

Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerle 6grenim goren deney grubu 3. sinif 68-
rencileri ile geleneksel 6gretim yaklagimlarina gére 6grenim géren kontrol grubu 3. sinif
Ogrencileri arasinda, deneysel igslem Oncesi 6n test puanlarina gére anlamli bir farklilik
bulunmaz iken, deneysel islem sonrasi 6grencilerin basar1 diizeyleri arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark bulunmugtur. Elde edilen sonug 1s18inda, Hayat Bilgisi dersinde
“Diin Bugiin Yarn” temasindaki fen kazanimlari ¢ercevesinde 3. siniflara uygulanan be-
yin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarina olumlu
katk: sagladigi sOylenebilir.

Caine ve Caine’in (1995) beyin temelli 6¢renme teorisinin uygulamalarin yaptiklari
tic yillik ¢alismalarinda 6grencilerin testlerde stirekli bir ilerleme gosterdiklerini bildir-
meleri ve Bello’un (2007) 58 5. Sinif 6grencisi ve 23 6gretmenle yaptigi ¢calismasinda
beyin temeli 6grenmenin 6grencilerin matematik bagsarilarini artirmaya yardimer oldugu-
nu bildirmesi yapilan aragtirmayla paralellik gostermektedir. Bag’in (2010) Beyin Temelli
Ogrenme lizerine altmis 6. Sinif 6grencisi ile yaptig1 calismasi ile Odabasi ve Celkan’m
(2010) beyin temelli 6grenme tizerine altmigbes 12. sinif 6grencisi ile yaptiklari calisma-
nin sonuglari bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Richardson’un (2011) sol ve sag beyin yarikiire baglantilar1 artirmak icin egzersiz
yapan ogrenciler ile egzersiz yapmayan 6grencilerin durumlarini inceledigi ¢aligmasinda
egzersiz yapan deney grubu lehine sonug elde etmesi ve Saleh’in (2012) Malezya’da
yaptig1 beyin temelli 6grenme yaklagiminin etkisini aragtirdigi; deney grubu lehine sonug
elde ettigi calismast da yine yapilan bu arastirma tarafindan desteklenmis diger aragtir-
malardir. Bu arastirma sonugclar ile paralel bir diger aragtirmada Goziiyesil (2012) ta-
rafindan yapilmigtir. “Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Basariya Etkisi: Bir Meta
Analiz Caligmas1” adli caligmasinda 1999-2011 yillar1 arasinda yapilmig deney ve kontrol
gruplarina sahip 31 adet ¢calisma incelenmis olup; sabit etki modeline gére yapilan analiz-
ler sonucunda, beyin temelli 6grenmenin lehine akademik bagariin geleneksel 6gretim
yonteminden daha iyi oldugu belirlenmistir. Williams’in (1999), beyin temelli 6grenme
stratejisi olan zihin haritalar ile geleneksel yontemle not almayi karsilastirarak basari
tizerine etkisini belirlemeye ¢alistig1 arastirmasinda; zihin haritalama egitimi alanlarla
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almayanlarin basaris1 arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamasi, aragtirma sonucu bu
aragtirma bulgulariyla desteklenmemistir.

Deneysel islemden dort ay sonra yapilan kalicilik testinde, beyin temelli 6grenmeye
yonelik etkinliklerle 6grenim goren deney grubu 6grencileri ile geleneksel 6gretim yak-
lagimlarina gore 6grenim goren kontrol grubu 6grencileri arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunmasi, uygulanan yontemin bilgi kaliciligint saglamada etkiligi oldu-
gunu gostermektedir. Bilgilerin kodlanmasinda beyin beden birlikteliklerinin saglanmasi-
nin bununla birlikte duygularin harekete gecirilmesinin nemi de yadsinamaz. Ogretilen
konularin hayatla baglant1 kurularak verilmesi, 6grencilerin yararl bilgiler 6grendiklerini
hissetmelerini saglamis ve bu sayede bilginin saklanmasi1 daha kolay olmustur diyebiliriz.

Pinkerton’un (1994) Beyin Temelli Ogrenme ile ilgili 2300 Sgrenciyle yaptig1 ca-
lismasinda fizik ve kimya derslerinde Beyin Temelli Ogrenmeye dayali tekniklerin, 63-
renmenin kaliciligina etkisi oldugunu bildirmis olmas1 da yapilan arastirma sonugclart ile
ortiismektedir. Fontana’nin (2003) Sosyal Bilgiler siniflarinda bellek destekleyici strate-
jilerin basartya olan etkisini aragtirmaya yonelik gerceklestirdigi calismaya onuncu ve on
birinci sinifta 6grenim goren 59 6grenci katilmigtir. Arastirma bellek destekleyici stra-
tejilerin kalic1 6grenmeyi sagladigt yontinde bulgular ortaya koymustur. Bu ¢aligmadan
elde edilen sonuclar Fontana’y1 dogrular niteliktedir. Weimer (2007)’in, beyin temelli
Ogretim stratejilerinin 6grencinin derse odaklanmasini sagladigini ve bu sayede 6grenci-
lerin hatirda tutmalarinin arttigini buldugu arastirma bu ¢alismayla desteklenen bir diger
caligmadir.

Bu caligma ile paralellik gosteren bir diger caligma Akyiirek’in (2012) solomon model
ile yaptig1 calismadir. 8. smif beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerle ders isleyen
deney grubu ile yiirtirliikte bulunan fen ve teknoloji 6gretim programinin icerdigi 6gretim
yontemleri ile ders isleyen kontrol grubu 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik
tutum kalicilik testi puanlarinin istatistiksel olarak farklilastigini, Fen ve teknoloji dersine
yonelik tutum kalicilik testi puanlariin, deney grubu - kontrol grubu I ve deney grubu
- kontrol grubu II arasinda, deney grubu lehine anlamli oldugunu bildirmistir.

Sonuc ve Oneriler

Elde edilenler 1s1g¢inda, uygulanan beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerin
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu katki sagladigi soylenebilir. Ayrica deneysel
islemden dort ay sonra yapilan kalicilik testinde deney grubu lehine anlamli bir fark bu-
lunmasi, uygulanan yontemin bilgi kaliciligimi saglamada da etkiligi oldugunu goster-
mektedir. Son yillarda yapilan arastirmalara baktigimizda; beyin temelli 6grenme tizerine
yapilan caligmalar incelendiginde elde edilen bulgularla paralel bir ¢ok sonu¢ goriilmek-
tedir. Beyin temelli 6grenmeye dayali etkinlerle islenen dersler daha faydali olmakta,
kalic1 bilgiler saglamakta ve becerilerin kazanilmasinda etkili olmaktadir. Bu noktada
etkililigi kanitlanmis boyle bir yaklagimin egitim 6gretim faaliyetlerinde uygulanmasi ile
basarili sonuclar elde edilebilir. Bu basarilar1 saglamada hi¢ kugkusuz uygulayicilarin bu
yaklagima yatkinliklari, bilgileri ve uygulamaya yonelik tutumlari 6nemlidir.
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Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinlikler iizerine yapilan bu ¢calismanin sonuglari
15181nda su Onerilerde bulunulabilir:

* Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinlikler ilkokul diizeyinde mihver dersler bag-
ta olmak tizere bircok derste basarty1 artirmada kullanilabilir.

e Beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinliklerin bilgilerin kaliciligint saglamada et-
kili oldugu goriilmekte olup bilgilerin kaliciligint saglamada bu yaklagim kullani-
labilir.

* llkokuldaki derslerin toplu dgretim ilkesi gergevesinde ele alinarak mihver dersler
ile ifade ve beceri derslerin biitiinliik icinde beyin temelli 6grenmeye yonelik etkin-
liklere uygun olarak planlamasinin bagartya etkisi tizerine ¢aligma gerceklestirebi-
lirler.

e Beyin temelli 6grenmeye yo6nelik etkinliklerin derslere yonelik tutum degisikligi
olusturmada 6zellikle 6grencilerin hoglanmadigi derslerde ne kadar etkili olabile-
cegi konusunda uzun siireli arastirmalar yapabilirler.

* Diislinme becerilerinin gelistirilmesinde beyin temelli 6grenmeye yonelik etkinlik-
lerin etkili olabilecegi g6z oniine alinarak bu alanlarda caligma yapabilirler.

» Ogretmenlerin beyin temelli 6grenmeye yonelik tutum ve gériislerinin belirlen-
mesine yonelik caligmalar yapilarak, eksik gortilen noktalarda 6gretmenlere beyin
temelli 6grenmeye yonelik egitim verilebilir.
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