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OZET: Bu calismanmn amact farkhi kimyasal

igeriklere sahip CAD/CAM tam seramiklerin
fircalama sonrasi ylizey purtzlulugiini
degerlendirmektir. Calismada CAD/CAM

feldspatik seramik blok olan Cerec Blok, lityum
disilikat ile gti¢clendirilmis IPS E.max CAD blok ve
zirkonyum ile gticlendirilmis lityum  silikat
CAD/CAM blok olan Vita Suprinity kullanildi.
Bloklar 2 mm kalinhiginda olacak sekilde kesildi.
Her bir 6rnek grubunda 15 6rnek olacak ve zamana
baglt olarak iki alt grup olacak sekilde toplam 90
ornek elde edildi. IPS E.max CAD ve Vita Suprinity
orneklere {iretici firma talimatlar1 dogrultusunda
kristalizayon islemi yapildi ve ardindan tim
orneklere glaze islemi uygulandi. Ornekler
bilgisayar kontrollii bir dis fircalama simiilatoriine
fleri-geri hareket, hareket mesafesi 20 mm, frekans
1,25 Hz ve kuvvet 3N olacak sekilde ayarlanarak
yerlestirildi. 6 aylik yillik dis fircalama taklit etmek
amact ile 3650 siklus uygulandi. Orneklerin 6 aylik
ve 1 yillik 2D kontak profilometre kullanilarak
ylizey puruzlilugtu olculdi. Verilerin  analizi
Shapiro-Wilk testi, Levene testi, 2 yonli ANOVA
varyans analizi ve Bonferroni testi ile
degerlendirildi. CAD/CAM seramik o6rneklerin
ylizey piriizluligtine gore en yiiksek 2,28pm ile
Cerec blok grubunda; en diusik 1,78pym Vita
Suprinity grubunda elde edildi. Cerec Blok ile diger

ornek gruplari arasinda anlamlt fark
goriildii.(p<0,05). IPS E.max CAD ile Vita Suprinity
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
goriilmedi.(p>0,05). Orneklerin zamana bagh

fircalamaya bagh piuriizlilik degerlerinde anlamli
fark goriilmedi.(p>0,05) Calisma sonucunda tiim
orneklerin klinik olarak kabul edilen 0,2 pm
ptriizlik degerini asti1 goriilmiistiir. Materyallerin
sertligi ve inorganik icerigi artttkca ptruzliliik
degerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Anahtar Kelimler: CAD/CAM seramik, firgalama,
ylizey purtzluligi

ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate the
surface roughness of CAD/CAM all ceramics with
different chemical contents after brushing. A
CAD/CAM feldspathic ceramic block(Cerec Block),
lithium disilicate reinforced ceramic blok(IPS E.max
CAD), and a lithium silicate CAD/CAM block
reinforced with zirconium(Vita Suprinity), were
used in the study. The blocks were cut to a thickness
of 2 mm. A total of 90 samples were obtained, with
15 samples in each sample group and two
subgroups depending on time. IPS E.max CAD and
Vita Suprinity samples were crystallized in
according with the manufacturer's instructions and
then glazed was applied to all samples. The samples
were placed in a computer-controlled toothbrushing
simulator by adjusting the forward-backward
motion, the range of motion 20 mm, the frequency
1.25 Hz, and the force 3N. 6 month annual tooth
brushing. In order to imitate, 3650 cycles were
applied. Surface roughness of the samples was
measured using a 6-month and 1-year 2D contact
profilometer. Data analysis was evaluated with
Shapiro-Wilk test, Levene test, 2-way ANOVA
analysis of variance and Bonferroni test. According
to the surface roughness of CAD/CAM ceramic
samples, with the highest 2.28pm, in the Cerec block
group; the lowest was obtained in the 1.78pm Vita
Suprinity group. There was a significant difference
between Cerec Blok and other sample groups
(p<0.05). There was no statistically significant
difference between IPS E.max CAD and Vita
Suprinity groups (p>0.05). There was no significant
difference in the roughness values of the samples
due to time-dependent brushing (p>0.05). As a
result of the study, it was observed that all samples
exceeded the clinically accepted roughness value of
0.2 pm. It can be said that as the hardness and
inorganic content of the materials increase, the
roughness value decreases.

Keywords: Brushing, CAD/CAM ceramic, surface
roughness
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GIRIS

Dis  hekimliginde  hastalarin  estetik
beklentilerinin  artmasi1 ve adeziv dis
hekimligindeki gelismelerle birlikte tam
seramik restorasyonlara ilgi artmistir. Tam
seramiklerin biyouyumlu olmasi, asimmmaya
karsi direncinin yiiksek olmasi, yiiksek 151k
gecirgenligi  ve renk stabilitesi materyal
seciminde tam seramikleri iistiin kilar. Ancak
tam seramiklerin tiim {stliin 6zelliklerinin
yaninda diisiik ¢cekme direncine sahip olmalari,
farkli  icerige sahip tam seramiklerin
tiretilmesini hizlandirmustir (1).

Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar
destekli tretim (CAD/CAM) teknolojisi,
modern dis hekimligi alaninin 6nemli bir
bolimiini temsil etmektedir. CAD/CAM veya
“dijital” dis hekimligi iki ana akimdan sonra
gelistirilmistir.  Dijital  prosediir  aslinda
laboratuvarlarindaki teknisyenler tarafindan,
bir sekilde gelencksel olana benzeyen bir is
akis1 ile gerceklestirilebilir veya alternatif
olarak tamamen dis hekimligi kliniginde
gerceklestirilebilir.  S6z  konusu  klinik
prosediiriinde, dis hekimliginde tek seansta
restorasyon yapilabilir ve tek seanslik bir
randevuda teslim edilebilir (2).

Plak retansiyonun azaltilmasi ve agiz
hijyenini  arttirllmast  amaciyla  seramik
ylizeylere glaze uygulamasi yapilmaktadir.
Ancak glaze tabakasinin ilk 6 ay icinde
seramik  yiizeylerden  aynldigi,  glaze
tabakasinin kalkmasinin ardindan seramik
yiizeylerde piiriizliiliigiiniin ve plak birikiminin
arttig bildirilmistir (1,3). Yiizey
plriizliliigiiniin artmasi restorasyonlarin karsit
dentisyonda daha fazla asinmaya neden olur.
Modern  dis hekimliginde  kullanilan
materyallerin parlakligi, asinma direnci ve
ylizey piriizliligli restorasyonun basarisinin
etkileyen 6nemli faktorlerdir (4, 5).

Dental restorasyonlarin dis fircalama
simiilatorii  sonras1 ylizey piriizliliigliniin
Olclimii i¢in ¢esitli arastirmalar yapilmig
stnirlidir.

olmasina  karsin  g¢aligmalar

Calismamizin amact giiglendirilmis feldspatik
cam seramik CAD/CAM blok, zirkonyum ile
giiclendirilmis  lityum  silikat ~ monolitik
CAD/CAM blogu firgalama simiilatorii sonrast
yiizey  piriizliliigini  profilometre ile
degerlendirmektir.

Bu calismanin Hy hipotezi, ¢alismaya dahil
edilen CAD/CAM bloklarin aginma miktarlart
ve ylizey pirlzliliikleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamasidir.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alismamizda CAD/CAM feldspatik
seramik blok olan Cerec Blok (Vita
Zahnfabrik, Bad Sickingen, Almanya), lityum
disilikat ile gii¢lendirilmis cam seramik(IPS
E.Max CAD CAM Ivoclar Vivadent, Schaan,
Lihtestayn) zirkonyum ile giiclendirilmis
lityum silikat CAD/CAM seramik blok olan
Vita Suprinity (Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya), kullanildi. CAD/CAM
bloklar1 isomet hasssas kesim cihaz1 (Isomet
1000, Buehler, Lake Bluff, IL,ABD)
kullanilarak su sogutmasi altinda elmas kesim
diski (Buehler Diamond Wafering Blade,
Series 15 LC, Buehler,ABD) kullanilarak her
bir CAD/CAM seramik blok grubundan 15
adet olmak iizere (n=15) 2 mm kalinliginda
toplam 45 o6rnek elde edildi. Orneklerin
mekanik temizligi ultrasonik yikama cihazinda
(Whaledent Biosonic, Colténe/Whaledent Inc.,
Ohio, ABD) distile su altinda yapildi. Kesiti
alman oOrnekler yiizey standardizasyonu
saglamak amaciyla sirastyla 600, 800, 1000 ve
1200 gritlik silikon karbid su zimparasi
(Mirka, Istanbul, Tiirkiye) ile zimparalandi.
Elde edilen orneklerden Cerec Blok grubuna
tretici  firma  talimatlari1  dogrultusunda
Programat EP 3000 (lvoclar Vivadent,
Liechtenstein) cihazinda Vita Akzent Glaze
Pasta (Vita Zahnfabrik, Bad Séickingen,
Almanya) ile glaze islemi uygulandi. IPS
E.max CAD wve Vita Suprinity grubuna
Programat EP 3000 cihazinda sinterizasyon,
kristalizasyon iglemi iiretici firma talimatlar
dogrultusunda uygulandi. Ardindan Vita
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Akzent Glaze Pasta ile glaze islemi Programat
EP 3000 cihazinda wuygulandi. Tiim
CAD/CAM ornekler fir¢calama simiilatoriine
(Esetron MF-100, MOD Dental, Ankara,
Tiirkiye) uygun olarak 25 mm ¢apinda ve 40
mm yiiksekliginde polyester kaliplara silikon
(Zhermack Zetaplus C Silikon Impression
Material, Italya) ile {ist yiizeyi silikon
tavaninin 1 mm iizerinde olacak sekilde
gomiildii. Hazirlanan polyester kaliplarin her
iki tarafinin paralel olarak hazirlanmasina 6zen
gosterilerek CAD/CAM materyallerin
firgalama simiilatoriinde yere paralel olmalari
saglandi. Ornekler fircalama simiilatdriine
yerlestirildikten sonra, simiilatériin = firga
yerlestirilen boliimiine orta sertlikte dis firgasi
(Banat Compact, Banat, Istanbul, Tiirkiye),
orneklerin uzun kenarma paralel olacak ve
biitliin yiizeyini Ortecek sekilde yerlestirildi.
Yiiksek Goreli Dentin Asindiriciligt (RDA)
degerli bir dis macunu Signal White Now
(Signal, Birlesik Krallik) 1:1 oraninda distile
suya tabi  tutulup macun  haznesine
yerlestirildikten sonra her bir giin; sabah 10,
aksam 10 fir¢a darbesi ile giinlik 20 firca
darbesi gelecek sekilde hesaplandi. 6 yillik
fircalama simiilatoriine maruz kalma 3650
firga darbesi seklinde ayarlandi ve her bir
ornege 1 yili taklit edecek sekilde 7300 firga
darbesi uygulandi. Fir¢alama simiilatoriiniin
hareket modu ileri-geri olarak, hareket
mesafesi 20 mm olacak sekilde ayarlandi.
Firgalama simiilatoriiniin siklus frekansi 1,25
Hz olarak ve uygulanan kuvvet 3N olarak
ayarlandi. Fir¢alama simiilatoriinde her 100
firga darbesi sonrasinda dis macunu ilave
edildi. 6 aylik fircalamay1 taklit eden her 3650
firga darbesi sonrasinda dis fircas1 degistirildi.
6.ay ve l.yil sonunda Orneklerin yiizey
puriizlillikleri 2D kontak  profilometre
(Mitutoyo Sj-301, Japonya) cihazi ile dl¢iildii.
Tiim gruplarin 6lglimlerinden 6nce kalibrasyon
islemi tekrarlandi. Her ornekten 3 Olglim
yapildi ve verilerin ortalamalar1 aliarak

degerler Excel programinda (Microsoft Office
2013, Albuquerque, New Mexico, ABD)
kaydedildi. Verilerin analizi IBM SPSS
Statistics V22.0 (IBM Corporation, Armonk,
NY, ABD) paket programinda yapilmistir.
Stirekli  sayisal degigkenlerin  dagiliminin
normale yakin olup olmadigi Shapiro-Wilk
testi ile varyanslarin homojenligi ise Levene
testiyle arastirilmistir.  Farkli  Ornekler ve
firgalama siiresi 2 yonli ANOVA varyans
analizi ile incelendi. Coklu Kkarsilastirmalar
Bonferroni testi ile incelendi.

BULGULAR

Omek  gruplart  ve fircalamaya  ait
tanimlayici degerler Tablo 1° de gosterilmistir.
Seramik orneklere ve firgalama siirelerine gore
puriizlilik degerleri farklilik gdstermistir
(p<0,05). Cerec Blok igin piirtizliliik degeri
2,28 um, IPS E.max CAD i¢in 1,92 pm ve Vita
Suprinity i¢in 1,78 pm olarak OSl¢lilmiistiir.
Farkli igerikteki tam seramik Ornekleri
acisindan Vita Suprinity ile IPS E.max CAD
arasinda  istatistiksel =~ olarak  farklilik
bulunmazken; Cerec Blok ile diger ornek
gruplar1  arasinda  anlamlhi  farklhiliklar
bulunmustur (p<0,05). Orneklerin fircalama
sireleri ~ arasinda  anlamhi  bir  fark
bulunmamigtir. Seramik Orneklerin 6 aylik
firgalama siireleri sonunda 1,84 + 0,42 pum
puriizliiliik degeri elde edilirken 1 y1l sonunda
ise 2,05 £ 0,98 um elde edilmistir. Farkli
seramik Ornekleri ve fircalama zamani
arasindaki etkilesime gore piiriizlilik icin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir
(p<0,05).

Ornek gruplar1 fircalama zamanlarma kiyasla
ptiriizliiliik tizerine daha fazla etki gostermistir
(12=,723). Orneklerin cesitliligi ve fir¢alama
zamani piirlizlendirmenin % 86,1 lik kismini
agiklamaktadir. Ornek gruplarin  firgalama
zamanina gore piriizliliik karsilastirmasi ve
Two-Way ANOVA Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Orneklere ait tanimlayici istatistiksel degerler

Cerec Blok IPS E.Max CAD Vita Suprinity Total
0. Ay 0+0 0+0 0+0 0+0
6 Ay 1,98+0,25 1,71+0,22 1,62+0,17 1,84 + 0,22
1 Y1l 2,51+0,41 2,25+0,35 1,87+0,23 2,05+ 0,98*
Total 2,28+0,38" 1,92+0,24 1,78+0,21° 1,99+0,30
a-c: Ayni harflere sahip degerler arasinda fark yoktur.
Tablo 2: Two-Way ANOVA Sonuglari
Kareler toplam1  sd  Kareler ortalamas1  F p  Kismi Eta Kare
Ornek 17,83 2 8,91 43,76 <001 0,723
Zaman 9,24 1 9,24 19,42 0,064 0,472
Ornek*Zaman 13,68 2 6,84 11,65 0,002 0,629
Diizeltilmis R Kare=,861
TARTISMA
Farkli kimyasal igeriklere sahip CAD/CAM di Tuzln dental r‘?storlasyonlir. (;ptlrlnzllm
tam seramiklerin fircalamalar1 piiriizlilik ?Z?y ”e pur?zsulz yuzezlf erek sla 11; oma l‘lri
tizerine etki etmistir. En yliksek piiriizlendirme Puruzsu? yuzeyler . gida ‘a inttlart, - epite
. hiicreleri ve bakteri retansiyonunun en az
1. yil sonunda ve Cerec Blok 6rnek grubunda
ot . . diizeyde kalmasim1 saglar, bdylece plak
gorliilmiistiir.  Calismanin  sifir  hipotezi oo )
o olusumu riskini azaltir ve periodontal dokular
reddedilmistir.

Dis hekimligi pratiginde metal destekli
restorasyonlar uzun yillardir kullanilmasi ile
beraber, giiniimiizde estetige ilginin artmasi
tam seramiklere olan yonelimi arttirmistir.
Tam seramik restorasyonlar {istiin estetik
ozellikleri, biyouyumlu olmalari, bununla
beraber mekanik 6zelliklerinin gelistirilmeleri
nedeniyle dis hekimligi kliniginde siklikla
kullanilmaktadir (6,7). CAD/CAM sistemleri,
sabit protezlerin hasta basinda tek seansta
iiretilmesini saglayan teknoloji iirtiniidiir. Son
yillarda teknolojideki gelismeler sayesinde
CAD/CAM sistemlerinin gilinimiizde
uygulanabilirligi  artmustir. Ik iiretilen
CAD/CAM bloklardan olan feldspatik bloklar
istiin estetik Ozelliklerinin karsin mekanik
Ozelliklerinin  yetersiz olmas1t  nedeniyle
aragtirmacilart farkli materyaller iiretilmesine

itmigtir (8,9,10).

uzerinde olumsuz etkileri Onler.

Ayrica, materyalin renklenme

azaltilir,

egilimi
kabul

edilebilirligi iyilestirilir ve agizda yabanci

cisim hissi olasilig1 en aza indirilir (11,12).

restorasyonun estetigi  ve

Bir yiizey bitirme ve parlatma isleminin
restorarif materyal lizerindeki etkinligi, elde
edilen ylizey
degerlendirilir. Bu amagla bu ¢alismada yiizey

plrizlaligi Ol¢iilerek
puriizliliigini degerlendirme yontemlerinin

etkisini  belirlemek  amaciyla, = benzer
caligmalarda da yaygin sekilde tercih edilen
kontak tipi profilometre cihazi kullanilarak

yiizey pirtizliligi ol¢iimii yapilmistir (13,14).

Alencar-Silva ve ark. yaptiklan
calismada lityum disilikat ile gili¢lendirilmis
CAD/CAM bloklara mekanik polisaj ve glaze
uygulanmig, ardindan  Orneklere  yapay
firgalama simiilatoriinde 80.000 siklus 2N
kuvvet ile yaslandirma islemi uygulanmustir.
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Firgalama sonrasi yiizey puriizliliikleri artmis
ancak glaze uygulanan grupta piriizlilik
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Calismamizda bu calismayla paralel olarak
piiriizliilik miktar1 zamanla artmistir (15).

Ludovichetti ve ark. yaptiklari ¢aligmada
IPS e.max CAD, Vita Suprinity, Lava
Ultimate, Vita Enamic blok kullanarak
yaptiklar1  calismada  Orneklerin  asinma
miktarim 3D optik  profilomtre ile
Olemiislerdir. IPS E.max CAD ve Lava
Ultimate  orneklerin  daha ¢ok asinma
potansiyeline sahip olduklarini, Vita Suprinity
ve Vita Enamic Orneklerin daha az agindigimi
bildirmislerdir (16). Bu ¢alismada 6rneklerde
en yiikksek aginma degerini Cerec Bloklarda
gosterdi. En diisiik asinma Vita Suprinity’de
goriilmiistiir. Bunun nedeni materyallerin
inorganik igerikleri ve sertlik dereceleri
gosterilebilir.

Dal Piva ve ark. yaptiklar1 ¢alismada
Vita mark Il, Vita Suprinity, Vita Enamic ve
yiiksek transliiseye sahip
seramiklerinde  farkli  yillarda  fircalama
simiilatérii  sonucunda materyallerde olan
aginmalara bakmiglardir. Calisma sonucunda

zirkonya

Vita Enamic grubu oOrneklerin anlamli
derecede asinma gostermistir, Vita Suprinity
ve Vita Mark Il arasinda farklilik
bulunmamustir (17). Calisma sonucunda biitiin
materyallerde zamana bagli olarak asinma
miktart artmistir. Calismamizda bu ¢alismaya
paralel olacak sonugclar elde edilmistir. Zamana
bagl olarak aginma miktar1 artmigtir. Bununla
beraber Vita Suprinity en az aginma gosteren
materyaldir. Bunun nedeni olarak Vita
Suprinity’nin  inorganik  dolduruculugunun
fazla olmasi1 ve sertliginin daha fazla olmasi
diistiniilebilir.

Sen ve arkadaslar1 kompozit rezinin ve
farkli tam seramik bloklarin piiriizliilige
baktiklari
plriizliliigiin arttigint bildirmiglerdir. Bununla
beraber feldspatik seramigin resin bloklar ve

caligmada tiim orneklerin

rezin kompozitlere gore daha az arttigini

bildirmislerdir. Calismamizda farkli materlaller
kullanilmis olsa da bu calismaya paralel
sonuclar elde edilmistir. En az piiriizlilik
gosteren materyaller daha sert olan ve
inorganik icerigi fazla olan bloklar olarak
gorilmiistiir (18).

Bollen ve ark. plak birikiminin
engellenmesi ve boylelikle biyolojik olarak
uyumlu restorasyonlarin saglanmasi i¢in agiz
ici sert dokularda yiizey piriizliligi
miktarinin 0.2 pm’den az olmasi1 gerektigini
savunmuslardir (19). In vivo c¢alismalarda
yiizey purizliligi 0.2 pm “esik ylizey
plriizliliigli” degeri olarak belirlenmis olup
tizerindeki degerler plak birikiminde Onemli
bir artigla beraber bakteri retansiyonuna sebep
oldugu gosterilmektedir. Bu nedenle, dental
materyallerin Ra degeri bu esigi agmamalidir .
Bu calismada biitlin materyaller piiriizliiliik
esik degerini asmis olup kabul edilebilir
siirlarin  ¢ok iizerindedir. Buna neden olan
faktorler arasinda kullanilan dis macununun
Goreli Dentin Asindiriciligit (RDA) degerinin
yiiksekligi olabilir.

SONUC

Farkh CAD CAM materyallerinin
zamana bagh firgalama
puriizliliigin degerlendirildigi ¢alismada elde
firgalama

sonucunda
edilen  bulgular  sonucunda
sonucunda tiim materyallerde piiriizliliik
zamanla  artmigtir.  Materyal  igeriginde
inorganik  doldurucunun  artmasi  yiizey
puriizliligi agisindan olumlu etki gostermistir.
Klinik agisindan protetik restorasyon kullanan
hastalarin belirli donemlerde agiz ic¢i polisaj
yontemi uygulanarak puriizliligii azaltilmasi
tavsiye edilebilir.
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