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0oz

Calismamin - amaci, Furman ve Buhrmester (1985;2010) tarafindan
gelistirilen Iliski Ag1 Envanteri (Network of Relationships Inventory) Kisa
Formu'nun Tirk lise ve iniversite dgrencilerinde psikometrik gecerlik ve
giivenirlik ozelliklerini incelemektir. Dilsel esdegerlik icin bes uzmanla
calisiimis, 42 lise ve iiniversite ogrencilerinin hem Tiirk¢e hem de Ingilizce
formu doldurmalari istenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismast igin 644
kiginin katithmi saglanmistir. Olcegin gecerlik analizleri i¢in Acimlayict ve
Dogrulayict faktor analizleri ile kriter gegerligi yapilmistir. Gegerlik
analizleri sonucunda olgegin faktor yapismn ozgiin dlgekle aym oldugu,
uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir.
Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisin alt élgekler ve olgegin tamami igin
.70ile .89 arasinda degerler aldigi bulgusuna ulasilmigtir. Diizeltilmis madde
toplam korelasyonlarmmin .501 ile .851 arasinda oldugu, iist %27 ve alt
%27 lik puanlara yonelik yapilan t-testi sonuglarmin ise anlamli oldugu, test-
tekrar test giivenirliginin ise .000 ve .004 arasinda degistigi gézlenmistir. Tiim
bu bulgular Iliski Ag1 Envanteri Kisa Formu'nun Tiirk lise ve iiniversite
ogrencilerinin Anne ve Aym Cinsiyetten En Yakin Arkadaslariyla olan iliski
niteliklerini 6lgmek icin gecerli ve guvenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Iliski Ag: Envanteri, anne iliskileri, arkadas iliskileri,
gecerlik, giivenirlik

TURKISH ADAPTATION STUDY OF THE NETWORK OF
RELATIONSHIPS INVENTORY-SHORT FORM

ABSTRACT
The aim of this study is to adapt the Network of Relationships Inventory (NRI)-
Short Form (Furman and Buhrmester, 1985; 2010) to Turkish high school
and university students and to examine its psychometric properties for Mother
and Same-Sex Best Friend. During the language adaptation process, 5
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language specialists evaluated the adaptation indexes. In the language
validation study, 42 high school and university students completed both the
English and Turkish forms of the questionnaire. To determine reliability and
validity, 644 students were asked to participate. Then language equivalency,
Exploratory (EFA) and Confirmatory Factor Analysis were examined for
validity. According to EFA results, Turkish Version of the NRI has 2 factors
like in English form. The fit indexes of the model in Confirmatory Factor
Analysis (CFA) are examined for Mother and Same-Sex Best Friend Form.
The total and sub-areas of the Cronbach’s alpha values in the NRI are high
and changes between .70 and .89. Corrected item-total correlations (between
.501 and .851) are high and t-tests between items’ means of upper 27%-lower
27% points are significant. Test-retest reliability is statistically significant
(r=.000-.004). According to the results, the Turkish Form of NRI Short form
can be used as a reliable and valid assessment tool to assess Mother and Same
Sex Best Friend relationships qualities in Turkey for high school and
university students.

Keywords: Network of Relationships Inventory, mother relations, friend
relations, validity, reliability

1. GIRIS

Berscheid ve Reis'e gore (1998°den akt., Reis, Capobianco ve Tsai,
2002) iligki, iligkideki bireylerde degil; iki kisi arasindaki etkilesimde
bulunmaktadir. Bu etkilesim, "iliski" ad1 verilen organizmanin canli
dokusunu teskil eder ve etkilesimlerin nedenleri/sonuglar1 oldukga
onemlidir. Onlara gore iliski, "iki kisi arasinda devam eden
ortaklik"tir.

[ligkilerin gelisimi bireyin dogumundan itibaren baslar ve yasami
boyunca gelisimsel olarak farklilasarak devam eder. Bu farklilagsma
yakinlik kurulan bireylerin gesitliliginden, iliskilerin niteligine kadar
uzanan genis bir yelpazede ele almabilir. Tliskilerin gelisimine yonelik
farkli kuramlar, farkli ac¢iklamalarda bulunurlar. Bowlby gibi
kuramecilar iligskiyi anne-cocuk arasinda sinirlandirirken; Adler gibi
kuramcilar ise her bir gelisim doneminin farkli iligkilere odaklanacagi
iizerinde durur. Bu kuramlardan Psikanalitik goriiste birey odak
noktas1 olarak alinmakla birlikte, iligkilerin kisi icin Onemi de
vurgulanmaktadir. {liskilerin degisik devrelerine deginmekten daha
ziyade, Onceki iliskilerin sonraki iligkilere etkisi incelenmektedir.
Ogrenme  kuramlarma dayali aciklamalarda ise cocugun
rahatlamaktan ya da belli bir alana ydnelik doyumdan kaynaklanan
olumlu duygularini, o esnada etrafinda yer alan kisi ve/veya nesnelere
genellemesi s6z konusudur. Bu yaklagimlarda temelde anne-gocuk
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iligkisinden soz edilse de, model tiim iliskilere uygulanabilmektedir.
Baglanma Kurami'nda Bowlby, anne-bebek iliskisinin niteliginin
tiriin devaminda 6nemli bir rol oynadigin1 6ne stirmektedir. Bu
kuramda, bireyin yagami boyunca yasayacagi tiim iligkilerin anne-
bebek iligkisinin niteligi dogrultusunda gelisecegi savunulmaktadir
(Hortagsu, 2012).

[liskilerin gelisimine yonelik kuramsal agiklamalar incelendiginde,
cocukluk dénemindeki iliskilerin, yagamin ilerleyen dénemlerindeki
iliskilere  etkisinin ~ vurgulandigi  goriilmektedir. ~ Gelisimsel
yaklagimlar, g¢ocukluk donemi iliskilerini vurgularken yasamin
ilerleyen donemlerindeki iligkilere yonelik agiklamalarinin sinirli
olmasi elestirilmektedir. Mevcut kuramsal yapilarin zenginlikleri ve
smirliliklart tartigiladursun, insan iligkilerinin yasamin her déneminde
énemli oldugu tartismasiz bir gercektir. Ornegin, Hume'a gore
bagkalar1 ile olumlu iligkiler kurmak, mutluluga ulagsmanin yegane
yoludur (Bellebaum ve Barheier, 1997°den akt., Haller ve Hadler,
2006). Sullivan (1953’den akt., Ciiceloglu, 1993), olumlu kisilerarasi
iligkiler kurmanin mutlu ve doyum verici bir yasam i¢in gerekli
oldugunu savunarak, Hume'un bu goriigiinii desteklemektedir. Diger
insanlarla -es ve sevgililer, ebeveyn ve ¢cocuklar, akrabalar, arkadaslar,
komsular, is arkadaslari- iyi ve yakin iligkiler kurmanin yasam
doyumu ve mutluluga kaynak olusturdugu cesitli arastirmalarca da
ortaya konmaktadir (Argyl, 1987; Eckersley, 2000; Myers, 1993;
Veenhoven, 1999). Aile ve arkadaslarla yasanan olumlu iligkilerin
Ozellikle ergenlik doneminde duygusal ve davranigsal sorunlar
azalttigina yonelik ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Burk ve
Laursen, 2005; Fanti, Henrich, Brookmeyer ve Kuperminc, 2008;
Fuligni ve Eccles, 1993; Morgan, Vera, Gonzales, Conner, Vacek ve
Coyle, 2000; VanHorn ve Marques, 2000; Young, Miller, Norton, ve
Hill, 2012).

Ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde, aile ve arkadas iligkilerinin
niteligine yonelik sinirli sayida aragtirma bulunmakla birlikte
(Schwarz, Trommsdorff, Albert ve Mayer 2005; VanHorn ve
Marques, 2000), iilkemizde yapilan ¢aligmalarda ebeveyn iligkilerinin
niteligine yonelik ¢aligmalarin son birkag yildir yapilmaya baslandigi
goriilmektedir  (Glimiisten, 2013; Gircan, 2015; Say, 2016).
Ulkemizde iliski niteligi iizerine yapilan ¢alismalarin siirli sayida
olmasmin yani sira, mevcut g¢aligmalarin ebeveyn-ergen iliskileri
iizerinden gergeklestigi; arkadas iliskilerinin niteligi tizerine herhangi
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bir calisma bulunmadigi tespit edilmistir. Bu c¢alismada lise ve
iiniversite Ogrencilerinin anne ve ayni cinsiyetten en yakin
arkadaslarryla olan iliskilerinin niteliklerini &lgen Iliski Ag
Envanteri-Kisa Formu'nun Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilacaktir.

2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aliyma grubu Istanbul Universitesi Egitim
Fakiiltesi'ne devam eden 303 (%47), Kadikdy Ilcesi'nde lise egitimine
devam eden 341 (%53) olmak iizere toplam 644 kisiden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %56's1 (n=361) kiz, %44'4 (n=283)
ise erkektir. Katilimcilarin devam ettikleri bolim ve lise tiirline
bakildiginda ise %12'si (n=77) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik,
%11.8'1 (N=76) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, %11.3'U (n=73)
[Ikdgretim Matematik  Ogretmenligi, %5.4'i (35) Ingilizce
Ogretmenligi, %6.51 (n=42) Fen Bilgisi Ogretmenligi, %16.8'
(n=108) Ticaret Meslek Lisesi, %13.4'0 (n=86) Anadolu Lisesi,
%12.3' Saglik Meslek Lisesi ve %10.6's1 (n=68) Fen Lisesi'ne devam
etmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 19 olup en diisiik deger 14, en
yiiksek deger ise 25'tir.

2.2. Araclar

2.2.1. liski Ag1 Envanteri

Iliski Ag1 Envanteri, Weiss (1974) ve Sullivan’in (1953) sosyal ihtiyag
ve sosyal provizyonlara yonelik kuramsal agiklamalarina dayanarak
hazirlanmistir (Furman ve Buhrmester, 1985). Provizyon kavramu ile
bireyin sosyal anlamda etkili iglev gérmesi ve iyilik hali (well-being)
icin gerekli olan sosyal ihtiyaclarnin neler olduguna ve bu
ihtiyaglarimin  ne o6l¢lide doyurulduguna vurgu yapilir. Bu
provizyonlar baglilik (attachment), sosyal biitiinlesme (social
integration), bakim firsati (opportunity for nurturance), deger onay1
(reassurance of worth), glivenilir ittifak ( reliable alliance) ve rehberlik
almadir (obtaining of guidance) (Weiss, 1974). Furman ve Buhrmester
(2010), iliski Ag1 Envanteri-Kisa Formu'nda bu provizyonlari genel
olarak d6lcmeyi amaglamis ve bu genel 6l¢ciimii "Olumlu Nitelikler"
olarak adlandirmistir. Adi gegen 6lgekte, olumlu niteliklerin yani sira
iligkinin olumsuz niteliklerini 6l¢en bir boyut daha bulunmaktadir.
Ozetle iliski Ag1 Envanteri-Kisa Formu olumlu nitelikler (7 madde)
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ve olumsuz nitelikler (6 madde) olmak Uzere toplam iki faktor ve on
iic maddeden olusmaktadir. Olgegin uygulama siiresi iig-dort dakika
surmektedir.

Katilimcilar 6lgekte yer alan her bir ifadeye katilma diizeylerini hig
(1) ve ¢ogunlukla (5) arasinda degisen Likert tipi besli derecelendirme
dlgegi iizerinden belirtmektedirler. Ozgiin dlgekte her bir ifade anne,
baba, kardes, yakin akraba, ayni cinsiyetten en yakin arkadas, farkli
cinsiyetten en yakin arkadas, romantik partner ve yakin hissedilen bir
diger kisi igin doldurulmakla beraber Furman ve Buhrmester (2010),
aragtirmanin amacina gore katilimeiyla iliski niteligi 61¢iilmek istenen
kisilerin azaltilabilecegini belirtmektedirler. Ozgiin dlgegin ergenler
ve geng yetigkinlere kolaylikla uygulanabilir oldugu ¢alismalar
bulunmaktadir (Carbery ve Buhrmester, 1998; Lee, Hankin ve
Mermelstein, 2010; Oppenheimer ve Hankin, 2011; Valkenburg ve
Peter, 2007).

Ozgiin dlgegin yap1 gecerligi, acimlayic1 faktor analizi (AFA) ile
incelenmis ve sonuglar faktor yapisina iligkin kuramsal yaklagimin
dogru oldugunu gostermistir (Adler ve Furman, 1988’den akt., Lee
vd., 2010). Ozgiin dlgekteki faktorlerin giivenirligi .84 ile .88 arasinda
degismektedir (Lee vd., 2010; Oppenheimer ve Hankin, 2011).

2.2.2. Yasam Doyumu Olgekleri

Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumunu o&lgmek
amaciyla gelistirilen iki farkli 6lgek bulunmaktadir. Bu 6lgeklerden
ilki olan Life Satisfaction Scale-LSS (Young vd, 1995) kisilerin
degisik yasam alanlarindaki (aile, okul vs.) yasam doyumlarini
belirlemek icin kullamlan ifadelerden olusmaktadir. ikinci olgek
Satisfaction with Life Scale-SWLS (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985) ise kisinin bir biitiin olarak yasamindaki doyumunu
6lemek i¢in hazirlanmustir.

SWLS’nin faktor analizi tek bir faktdriin toplam varyansim %66’sim
acikladigmi gdstermektedir. I¢ tutarlilik katsayisi ise .87 olarak
belirlenmistir. Olcegin Tiirkce gevirisi Siimer (1996°dan akt., Aydin,
1999) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak
belirlenmistir.

Bu arastirmada bireyin yasamdan aldig1 genel doyumun yani sira aile
ve okul gibi 6zel yasam alanlarindan alman doyumun da
degerlendirilmesi gerektigi diistiniilerek SWLS’ ye ek olarak LSS’ de
kullanilmustir. Olgegin Dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin
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tek bir faktorde toplandigi goriilmiis ve giivenirlik katsayisi .67 olarak
belirlenmistir (Young vd., 1995). iki 6lgegin birarada kullanildig
arastirmada giivenirlik katsayisi .86, test-tekrar test caligmasinda
giivenirlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir (Aydin, 1999).

2.2.3. Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi

Oznel iyi olus halinin duygulanimi 6lgmek amaci ile Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olgegi kullanilmistir. Watson, Clark ve Tellegen
(1988) tarafindan duygu yapisimnin olumlu duygu ve olumsuz duygu
olmak {izere iki temel boyutunu 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek,
10’u olumlu, 10’u olumsuz olmak iizere 20 duygu sifatindan olusan
besli likert tipi bir dlgektir. Ozgiin dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 olumlu
duygu icin .88 ve olumsuz duygu icin .85; tesr-tekrar test tutarlilig ise
47 olarak bulunmustur (Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Ozgiin
Olcegin faktor analizi sonucunda maddelerin olumlu ve olumsuz
duygu olmak tizere iki boyutta toplandigi, faktor yiikii ortalamasinin
.68 oldugu, ve i¢ tutarlilik katsayisinin olumlu duygu i¢in .88, olumsuz
duygu i¢in .87 oldugu belirlenmistir. Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi’'nden elde edilen puanlar ile “Hopkins Semptom Listesi”,
“Beck Depresyon Envanteri” ve “Durumluluk- Sireklilik Kaygi
Envanteri” nden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye bakilmistir.
Olumsuz duygu ile bu dl¢ekten elde edilen puanlar arasinda pozitif
iliski belirlenirken (.51 ile .74 arasi); olumlu duygu ile olumsuz iliski
gosterdigi (-19 ile -36 arasi) saptanmuigtir (Watson vd., 1988).
Olgegin Tiirkge ¢evirisi Siimer (1999°dan akt., Aydin, 1999)
tarafindan yapilmistir. Aydin (1999) birinci uygulamada olumlu
duygunun i¢ tutarlik katsayisini .80, olumsuz duygunun i¢ tutarlik
katsayisini .82 olarak belirlemistir. Ayni kisiler iizerinde ii¢ ay sonra
yapilan uygulamada ise i¢ tutarlik katsayilar1 olumlu duygu igin .84,
olumsuz duygu igin ise .86 olarak belirlenmistir. Birinci uygulamada
birinci faktoriin (olumsuz duygu) varyansi agiklama yiizdesi 21.4,
ikinci faktérin (olumlu duygu) 15.5, ikinci uygulamada ise birinci
faktoriin varyansi aciklama yiizdesi 24.4, ikinci faktoriin ise 16.5°tir.
Gengdz (2000) ise, lniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi faktor
analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin 6l¢egin orjinali ile tutarli olarak
pozitif ve negatif olmak {izere agirlikli olarak anlaml1 ve birbirinden
bagimsiz iki faktor altinda toplandigini belirlemistir.

Gengdz calismasinda dlgegin 6l¢iit bagintili gegerligini incelemek
amactyla Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri’ni
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kullanmistir. Buna gore depresif belirtilerle Pozitif ve Negatif Duygu
korelasyonu sirasiyla -.48 ve .51, kaygi 6l¢eginin Pozitif ve Negatif
Duygu korelasyonu sirasiyla -.22 ve .47 olarak belirlenmistir.

2.3. islem

Olgegin Tiirk 6grencilerden elde edilen puanlarimin olusturdugu faktor
yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktoér analizi ve 06zgiin
Olcegin gelistirilmesindeki yaklasima uygunlugunu incelemek
amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Béylece dlgegin yapi
gecerligi iki farkli faktdr analizi kullamlarak incelenmistir. Olgiit-
bagimhi gecerlik iginse Yasam Doyumu Olgekleri ile Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olgegi kullanilmustir.

Agimlayici faktor analizi (AFA), ¢cok sayida maddeden (degiskenden)
bu maddelerin birlikte agiklayabildikleri az sayida tanimlanabilen
anlamli yapilara ulasmay1 amaglar (Biiylikoztiirk, 2002). Agimlayici
faktor analizinde, bir maddenin tanimlanacak olan bir faktorde yer alip
almayacagini o maddenin faktdr yiikii belirler. Madde faktor yiik
degerinin genellikle 0.45 ve daha yiiksek olmasi1 beklenmekle birlikte
faktor yiikk degeri 0.30 ve {iizerinde olan maddeler de Olcekte
tutulabilmektedir (Tabachnik ve Fidell, 2015). Olgegin agimlayici
faktor analizi i¢in SPSS 21.0 kullanilmustir.

Dogrulayic1 faktér analizinde (DFA) ise, degiskenler (maddeler)
arasindaki iliskiye dair daha 6nce saptanan bir modelin ya da hipotezin
test edilmesi s6z konusudur (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu ¢alismada DFA
icin AMOS 6.0 programi kullanilmistir.

DFA'da test edilen modelin yeterliginin test edilmesi i¢in ¢ok sayida
uyum indeksi kullanilmaktadir. Stimer'e (2000) gbre bunlardan en sik
kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), lyilik
Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali
Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root
Mean Square Residuals, RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoki’diir (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA).

Alt 6l¢eklerde yer alan maddelerin dlgtiikleri 6zellik agisindan kisileri
ayirt etmede ne kadar yeterli olduklarinin belirlenmesi amaciyla ilk
olarak diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir.
Ayrica, alt dlgeklerin toplam puanlarina gore belirlenmis iist %27 ve
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alt %27’lik gruplarin, (i) alt dlgek (faktdr) puanlart ve (i) madde
puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin t-
testi kullanilmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test sonucunda elde edilen puanlarin
korelasyonlar1 incelenmistir.

3. BULGULAR

[liski Ag1 Envanteri-Kisa Formu, ayn1 maddelerden olusmakla birlikte
anne ve ayni cinsiyetten en yakin arkadas i¢in ayri ayri puanlanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle 6zgiin envanterin Tirkce'ye cevrilmesi
disinda kalan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin bulgular,
anne ve ayni cinsiyetten en yakin arkadas igin ayri bagliklar altinda
sunulmustur.

3.1. iliski Ag1 Envanteri-Kisa Formu'nun Tiirkce'ye Cevrilmesi
Ozgiin formu Ingilizce olan envanterin Tiirkge'ye cevirisi ilk olarak
yazarlar tarafindan yapilmis ve alanda en az doktora diizeyinde olan
bes uzmana Uzman Degerlendirme Formu (UDF) sunularak, gerek
cevirinin gerekse Olgme aracinin uygunlugu degerlendirilmistir.
UDF'de, ¢aligmanin kisa amaci, uzmandan beklentiler, kuramsal
altyap1 sunulmus; her bir maddenin i¢eriginin bulunduklar: faktorlere
ve cevirilerinin uygunluguna iliskin degerlendirmelerin yapilacagi
Likert tipi 5'li derecelendirme 6lgegi (1= Kesinlikle uygun degil, 5=
Tam olarak uygun) ile belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin
gerektiginde agiklama yapmalarina imkan saglamak amaciyla her bir
maddenin karsisinda bosluk birakilmigtir. Daha sonra Tiirkge
alanindan bir dilbilimci tarafindan Tiirkge'ye uygunluk, iki 6lgme-
degerlendirme uzmanindan envanterin gerek bi¢cim gerekse madde
yapisi ve derecelendirme konusunda goriisleri alinmistir. Bu formlarin
toplanmasiyla elde edilen veriler ve Oneriler gbz Oniine alinarak
Tiirkge dlgege son bigimi verilmis, bu islemin ardindan 6zgiin 6l¢ekle
Tiirkge Olgek arasindaki es degerliginin kontrolii igin Slge§in 6nce
Ingilizce ve Tiirkge formlar iki hafta arayla istanbul Universitesi
Ingilizce dgretmenligi ve Kadikdy Anadolu Lisesi'nden 30 kisilik bir
gruba uygulanmgtir. Olgegin dilsel esdegerligine iliskin yapilan
analizler sonucunda Ingilizce ve Tiirke maddeler arasindaki
korelasyon katsayilarinin .425 ile .682 arasinda degistigi gézlenmistir
(p<.01).

3.2. iliski Ag1 Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik Analizi Bulgular
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Tiirk¢e envanterin yap1 gegerligi i¢in dnce A¢imlayici Faktor Analizi
(AFA), ardindan AFA ile ortaya ¢ikan yapinin dogrulugunun
sinanmast i¢in Dogrulayict Faktor Analizi yapilmustir. Kriter gegerligi
i¢inse Yasam Doyumu Olgegi ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi
kullanilmustir. Gegerlik analizlerinin ardindan giivenirlik analizleri
yapilmistir.

3.2.1. Anne Formu Gecgerlik Bulgular:

Anne Formu Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) Bulgulari.
Acimlayici Faktor analizi yapilmadan dnce maddeler arasinda kismi
(partial) korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktor analizi igin
uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
testi ile test edilmistir. Verilerin lizerinde yapilan analizlerde, 13
maddenin faktor analizinde Keiser Meyer Olkin degerinin .869;
oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde 13 maddenin Barlett testi sonucu
p <.000 olarak bulunmustur. Her iki analizle ilgili sonuglar, 6rneklem
iizerinde faktor analizi yapabilmek icin maddeler arasinda yeterli
diizeyde korelasyonlar oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi ile 6lgekteki maddelerin birbirlerini dista tutan daha az
faktore ayrilip ayrilmayacagini ve Slgegin boyutlarimi belirlemek
amaglanmigtir. Verilerin daha kolay yorumlanabilmesi amaciyla
varimax eksen dondiirme teknigi se¢ilmistir.

Iliski Ag1 Envanteri Anne Formu AFA bulgulari, toplam varyansin
%38.624' tinil olusturan 5.025 6zdegerli (eigenvalue) birinci faktor ile
yine toplam varyansin % 20.644’ iinii olusturan 2.684 dzdegerli ikinci
bir faktér bulunmustur. iki faktérin toplam varyansin % 59.298' ini
acikladigr goriilmiistiir. Anne Formu i¢in ilk analiz sonuglari
incelendiginde dlgegin 6z degeri 1°den biiyiik 2 faktorde toplandigi;
en diisiik madde ytik degerinin 0.64, en yiiksek madde yiik degerinin
.88 oldugu goriilmiistiir.

Anne Formu Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Bulgulari. Tirk
alan uzmanlarinca da kabul géren IAE'nin 6zgiin faktdr yapist DFA
ile stnanmustir. i1k olarak dzgiin 6lgekte belirtilen iki gizil degiskenli
(faktorlii) model i¢in uyum istatistikleri hesaplanmigtir. DFA ile
smanan modelin  uyum indeksleri incelendiginde &rneklem
genigledikce Ki-Kare analiz sonuglarinin anlamli ¢ikma olasilig
artmaktadir. Bu nedenle, biiyiik orneklemlerde c¢2/sd oranina
bakilmasi Onerilmektedir. Yapilan ilk DFA analizi sonucunda ise
hesaplanan c2/sd orani 4.266'dir. Uyum indeksi degerlerinin ise
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RMSEA=0.082, GFI=0.92, AGFI=0.88, CFI=0.92, SRMR=0.058,
RMR=0.046 oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu sonuclara iliskin
modifikasyon indeksi degerleri incelendiginde madde 9 ve 16 arasinda
dikkate deger diizeyde iliski oldugu gozlenmistir. Bu madde ciftleri
incelendiginde 6zgiin 6l¢ekte ayni gizil degisken altinda yer aldiklari
ve anlamca birbirlerine yakin olduklar1 gériilmiistiir. Benzer 6zelligi
6lemeleri nedeniyle bu madde ciftlerinin 6l¢me aracindan ¢ikarilmasi
diistiniilebilir. Ancak uzman goriigiiyle de dogrulugu sinanan yapinin,
maddeler arasinda gozlenen hata kovaryanslarinin modele eklenerek
smanmasina karar verilmistir. Bu analiz sonucunda c¢2/sd=2.69,
RMSEA=0.059, GFI=0.95, AGFI=0.93, CFI=0.96, SRMR=0.05 ve
RMR=0.042 oldugu goriilmustiir. Faktorlerin yiik degerleri ise .49 ile
.87 arasinda degismektedir (bkz. Ek-1).

Anne Formu Kriter Gegerligi Bulgulari. Kriter gegerligi analizleri
sonucunda Anne olumlu iligki boyutunun, yasam doyumu ve olumlu
duygu ile pozitif; olumsuz duygu ile ise negatif yonde anlamli iligkiler
gosterdigi bulgusuna ulagilmistir (p<.001). Anne ile olumsuz iligki
boyutunun ise yagsam doyumu ile negatif, olumsuz duygu ile pozitif
yonde korelasyon gosterdigi gdzlenmistir (p <.000).

3.2.2. Arkadas Formu Gecerlik Bulgulari

Arkadags Formu Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) Bulgular.
Acimlayici Faktor analizi yapilmadan 6nce maddeler arasinda kismi
(partial) korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktor analizi igin
uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
testi ile test edilmistir. Verilerin lizerinde yapilan analizlerde, 13
maddenin faktor analizinde Keiser Meyer Olkin degerinin .87 oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde 13 maddenin Barlett testi sonucu p <.000
olarak bulunmustur. Her iki analizle ilgili sonuglar, 6rneklem iizerinde
faktor analizi yapabilmek i¢in maddeler arasinda yeterli diizeyde
korelasyonlar oldugunu gostermektedir.

fliski Ag1 Envanteri Arkadag Formu AFA bulgulari, toplam varyansin
%35.189' unu olugturan 4.575 6zdegerli (eigenvalue) birinci faktor ile,
yine toplam varyansin % 23.993'inii olusturan 3.119 6zdegerli ikinci
bir faktér bulunmustur. Iki faktoriin toplam varyansm % 59.182'sini
acikladigr goriilmiistiir. Arkadas Formu ig¢in ilk analiz sonuglari
incelendiginde dlcegin 6z degeri 1’den biiyiik 2 faktorde toplandigy;
en diisiik madde yiik degerinin 0.64, en yiiksek madde yiik degerinin
.86 oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 2).
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Arkadas Formu Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Bulgulari. Turk
alan uzmanlarinca da kabul géren IAE'nin 6zgiin faktor yapist DFA
ile snanmustir. i1k olarak dzgiin 6lgekte belirtilen iki gizil degiskenli
(faktorli)) model i¢in uyum istatistikleri hesaplanmustir. DFA ile
smanan modelin  uyum indeksleri incelendiginde Orneklem
genisledikce Ki-Kare analiz sonuglarinin anlamli ¢ikma olasilifi
artmaktadir. Bu nedenle, biiyilk Orneklemlerde c2/sd oranina
bakilmasi 6nerilmektedir. Analiz ile hesaplanan c2/sd oran1 2.948'dir.
Uyum indeksi degerlerinin ise RMSEA=0.057, GFI=0.96,
AGFI=0.94, NFI=0.95, SRMR=0.048, RMR=0.055 oldugu
bulgularina ulasilmistir. DFA sonucunda madde faktor yiiklerinin .62
ile .84 arasinda degistigi gorilmektedir (bkz. Ek-2).

Arkadas Formu Kriter Gegerligi Bulgulari. Kriter gegerligi analizleri
sonucunda Arkadas olumlu iliski boyutunun, yasam doyumu ve
olumlu duygu ile pozitif; olumsuz duygu ile ise negatif yonde anlamli
iligkiler gosterdigi bulgusuna ulagilmistir (p<.01). Arkadas ile
olumsuz iligki boyutunun ise olumlu duygu ile negatif, olumsuz duygu
ile pozitif yonde korelasyon gosterdigi gdzlenmistir (p <.05).

3.2.3. Anne Formu Giivenirlige iliskin Bulgular

Anne Formu Cronbach Alfa I¢ Tutarhilik Katsayist Bulgulart. 1liski
Ag1 Envanteri-Anne Formu cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, yapi
gecerligi ¢alismalarinda ortaya ¢ikan iki faktor ve 6lgegin tamami igin
ayr1 ayr1 hesaplanmustir. Yapilan analizler sonucunda cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi Faktor 1 igin .89, Faktor 2 igin .79 ve Olgegin
tamami i¢in .70 oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Anne Formu Ust %27 ve Alt %27 Gruplarimin Karsilagtirilmasina
Yonelik T-Testi Bulgulari. iliski Ag Envanteri Anne Formu
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ile Ust %27 ve alt %27
gruplarin = madde ortalama puanlar1  arasindaki  farkliligin
anlamliliginin sinanmasi amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1
Anne Formu Ust %27 ve Alt %27 Gruplarmin Karsilastirilmasina
Yonelik T-Testi Bulgular

Madde Madde toplam Madde t (Ust %27-
No  Kkorelasyonlari kalan alt%627)
korelasyonlar

Faktorler
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Faktor 1 1 7645 802 21.391%**
2 812%** 849 30.586%**
6 850%** 878 29.050%**
8 689%** 733 17.241%%
11 835%x 866 27.688%*
12 648%x 707 16.858***
Faktor 2 3 615%x 685 16.648%**
4 501*** 540 6.360%**
5 656%** 730 26.089%**
7 T21%x 770 19.210%**
9 627%* 714 27.985%%*
10 539%x 581 7.205%**
13 668%+ 720 15.436**
***p<0,001

Anne Formu Test-Tekrar Test Bulgulari. Test-tekrar test calismasi
icin 30 kisilik bir gruba 2 hafta arayla 6lgme aract uygulanmustir.
Yapilan Pearson Carpim momentler korelasyon Analizi sonucunda 1.
Faktor icin r=.516 (p<0.01) , 2. Faktor icinse r=.829 (***p<0.001)
oldugu bulgusuna ulagilmistir.

3.2.4. Arkadas Formu Giivenirlige iliskin Bulgular

Arkadas Formu Cronbach Alfa I¢ Tutarliik Katsayisi Bulgulart.
Iliski Ag1 Envanteri-Arkadas Formu cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, yapt gegerligi caligmalarinda ortaya ¢ikan iki faktor ve
Olcegin tamamu i¢in ayri ayri hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist Faktor 1 icin .868,
Faktor 2 i¢in .89 ve Olgegin tamami igin .742 oldugu bulgusuna
ulagilmstir.

Arkadas Formu Ust %27 ve Alt %27 Gruplarimn
Karsilastirdmasina Yonelik T-Testi Bulgulari. 1liski Ag1 Envanteri
Arkadag Formu diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ile tist %27
ve alt %27 gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farkliligin
anlamliliginin sinanmasi amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2
Arkadas Formu Ust %27 ve Alt %27 Gruplarimin Karsilastirilmasina
Yonelik T-Testi Bulgulari
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Madde Madde toplam Madde t (Ust %27-

Faktorler No  Kkorelasyonlari kalan alt%27)
korelasyonlar
Faktor 1 3 731*** .620 23.889***
4 735%** .627 20.432***
5 723%** .609 20.962***
7 804*** 714 30.761***
9 713*** 575 25.045***
10 T75*** .690 24.521***
13 T76%** .690 23.862***
Faktor 2 1 809*** 721 20.745***
2 849*** 761 25.467***
6 851*** 773 23.178***
8 T4T7*** .645 18.126***
11 810*** 720 23.331***
12 760*** .640 22.965***
***p<0.001

Arkadas Formu Test-Tekrar Test Bulgulari. Test-tekrar test
calismast i¢in 30 kisilik bir gruba 2 hafta arayla 6lgme araci
uygulanmistir.  Yapilan Pearson Carpim momentler korelasyon
Analizi sonucunda 1. Faktor icin r=.707 (p<0.001), 2. Faktor icinse
r=.504 (p<0.01) oldugu bulgusuna ulasilmstir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada Furman ve Buhrmester (2010) tarafindan gelistirilmis
olan iliski Ag1 Envanteri'nin Kisa Formu'nun Tiirk lise ve {iniversite
ogrencilerinden olugan bir 6rneklem tizerinde gecerlik ve giivenirligi
incelenmistir. Ozgiin 6lgekte yer alan maddeler, kisinin yakin
cevresindeki anne, arkadas, ayni cinsiyetten en yakin arkadas, farkl
cinsiyetten en yakin arkadas, kardes, yakin akraba, romantik partner
ve yakin hissedilen bir diger kisi i¢in, katilimeilar tarafindan ayr1 ayr
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, puanlandiklar1 kisiye
gore farklilik gdstermediginden dilsel esdegerlik ¢alismasinda anne ve
ayni cinsiyetten en yakin arkadas formlari igin ayr1 bir degerlendirme
yapilmamastir.

Yapilan dilsel esdegerlik ¢aligmasi sonucunda 6zgiin 6lgegin Tiirkce
Olgekle dilsel olarak esdeger oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Dilsel
esdegerlik ¢alismasinin ardindan gegerlik ve giivenirlik analizleri
anne ve aym cinsiyetten en yakin arkadas i¢in ay1r ayrn
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gergeklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla iKi
forma AFA, ardindan AFA ile ortaya ¢ikan yapimin sinanmast igin
DFA uygulanmustir.

fliski Ag1 Envanteri-Kisa Formu'nun AFA sonuglar1 incelendiginde
Ozgilin Olcekle birebir ayni faktor yapisini sergiledigi ve maddeler
arasindaki faktorlesmenin 6zgiin 6lgekle ayni oldugu goriilmektedir.
Bu faktdrler Olumlu Nitelikler (7 madde) ve Olumsuz Nitelikler'dir (6
madde). Anne ve Ayni cinsiyetten en yakin arkadas i¢in tutarli olan
bu yapilarin sinanmasi i¢in DFA yapilarak uyum iyiligi degerleri
hesaplanmigtir. DFA ile sinandiginda analiz ile hesaplanan c¢2/sd orani
Anne Formu igin 2.69; Arkadas Formu iginse 2.948'dir. Bu oranin
5’ten kii¢iik olmast modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir
(Simer, 2000). Bu sonug, belirtilen olglte gdre modelin kabul
edilebilir uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Uyum indeksi
degerleri incelendiginde ise bu degerlerden RMSEA'nin Anne Formu
icin 0.059 iken Arkadas Formu i¢in 0.057; RMR'nin ise Anne Formu
icin 0.042 ve Arkadas Formu iginse 0.055 oldugu bulgularina
ulagilmigtir. RMSEA ve RMR'nin 0'a yakin degerler vermesi beklenir
ve 0.05'e esit ya da daha kiigiik degerler ¢ok iyi bir uyumu gosterir.
Modelin karmasikligi dikkate alindiginda 0.08 ve altindaki degerler
de kabul edilebilmektedir (Siimer, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda
IAE-Kisa Formu'nun kabul edilebilir uyum gosterdigine isaret
etmektedir. Diger uyum iyiligi degerlerine bakildiginda ise GFI Anne
Formu 0.95, Arkadas Formu 0.96; AGFI Anne Formu 0.93; Arkadas
Formu 0.94 oldugu goriilmektedir. Siimer'e gdre (2000), GFI ve
AGFI'nin 0.90 ile 0.95 arasinda olmasi tatminkar uyumu isaret
etmektedir. Buna gore IAE Anne ve Arkadas Formlari tatminkar bir
uyum gosterdigi soylenebilir. Ust %27 ve alt %27'lik grubun puanlar1
arasinda yapilan t testi sonuglar1 tiim maddeler ve alt 6lgek puanlari
icin anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Bu sonugla ilgili
olarak tiim maddelerin iyi bir ayrit edicilie sahip olduklar
sOylenebilir. Buna dayal1 olarak da 6l¢egin mevcut yapisinin en iyi
uyum iyiligi degerlerini sagladig1 goriilerek gilivenirlik analizlerine
gecilmigtir. TAE'min iki faktorlii yapisinin i¢ tutarlihk katsayilari
hesaplanmis; Anne ve Arkadas formlari igin alfa degerinin .70 ile .89
arasinda degistigi gézlenmistir. Test tekrar test analizi sonucunda ise
korelasyon katsayilarinin .504 ve .829 arasinda degistigi ve bu
degerlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgularina ulagilmustir.
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Giivenirlik analizleri sonucunda Iliski Ag1 Envanteri'nin Giivenilir bir
6lgme araci oldugu soylenebilir.

Tirkiye'de sosyal iligki niteliklerinin incelenmesi icin baglangic
niteligi tasiyan bu calismada, olgek uyarlamalarinda gerekli olan
islemler yapilmistir. Bununla birlikte calismanin sinirhiliklar da
bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan en 6nemlisi, c¢alisma grubunu
secerken ulasilabilirlik ydnteminin kullanilmasidir. Daha sonra
yapilacak calismalarda tesadiifi drnekleme yonteminin kullanilmasi,
sonuglarin genellenebilirligi agisindan Onerilebilir. Bu smurlilikla
beraber Iliski Ag1 Envanteri'nin Tiirk lise ve iiniversite grencilerine
uyarlanmasini amaglayan bu ¢aligmanin sonucunda, 6lgegin Tiirkge
Formu'nun 6zgiin 6lgekle tutarli sonuglar verdigi, gecerli ve giivenilir
bir dlgme arac1 oldugu sonucuna ulasilmstir. Olgme aracinin Tiirkge
versiyonunun gerek Ozgiin Olgek, gerekse 0Ozgiin 6lgegin farkl
kiltirlere uyarlama bulgulariyla paralel sonuglar igermesi, kiiltiirden
arinmis oldugunu diisiindiirmektedir. Sonug olarak dlgme aracinin lise
ve lniversite Ogrencileri ile yliriitillecek gerek deneysel gerekse
betimsel arastirmalarda faydali olmasi umulmaktadir.
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EK-1 fAE-KISA FORMU ANNE OLCEGIi iCIN DFA VE
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EK-2 IAE-KISA FORMU AYNI CIiNSIYETTEN EN YAKIN
ARKADAS OLCEGI iCiN DFA VE FAKTOR YUKLERI
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