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Behaviors

Ozet:

Bu ¢alismanin amaci; diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin egzersiz bagimliliklar
ile yeme tutum ve davraniglari arasindaki iligskisel durumu tespit etmektir. Arastirma;
betimsel bir aragtirma modeli olup, iliskisel tarama yontemi ile yapilmistir. Caligmanin
orneklem grubunu Afyonkarahisar ilinde haftada en az 3 giin ve daha fazla dizenli
fiziksel aktivite yapan 375 birey olusturmaktadir. Arastirmada veriler kisisel bilgi
formu, Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi ve Yeme tutum envanterinden olusan anket yontemi
ile elde edilmistir. Elde Edilen verilerin SPSS paket programinda analizleri yapilmistir.
Verilerin Dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmigtir. Test sonucunda
verilerin normal dagilim goéstermedigi saptanmis olup, parametrik olmayan testler ile
verilerin analizi yapilmistir. Analizlerde Tanimlayici istatistiklere, Mann Whitney U-
Testi ve Spearman korelasyon katsayisi kullanilmustir. Analizlerden elde edilen
bulgulara gore; diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin % 4,8’inin egzersiz bagimlisi;
% 44,53 {inlin semptomatik (egzersiz bagimliligi semptomu gosteren), % 50,67 sininde
asemptomatik (egzersiz bagimliligi semptomu gostermeyen) olduklari tespit edildi.
Ayrica %68,53 {inlin normal yeme davranisi, %31,34’{iniin ise anormal yeme tutum ve
davraniglarinin oldugu belirlendi. Cinsiyete gore egzersiz bagimliliklarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik olmadigi, ancak cinsiyete gore yeme tutum ve
davranislarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Ayrica
Bireylerin spor geg¢mislerinin egzersiz bagimliliklarinda istatistiksel olarak Onemli
etkisinin oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak duzenli fiziksel aktivite yapan bireylerin
egzersiz bagimliliklar1 ile yeme tutum ve davraniglari arasinda da pozitif bir iligki
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimliligi, Yeme tutum ve Davramigi, Fiziksel Aktivite

Abstract:

The current study aimed at identifying correlational status between exercise dependence
and eating attitudes and behaviors among those who performed regular physical
activities. The study designed in descriptive model was performed with relational
screening model. The sample of the study was composed of 375 individuals who
performed regular physical activities at least three days a week in Afyonkarahisar
Province. The data of the study were collected using a questionnaire consisted of
Personal Information Form, Exercise Dependence Scale and Eating Attitudes Scale.
The data were analyzed with SPSS. The distribution of the data was assessed using
Kolmogorov-Smirnov test. As a result of test; it was seen that the data did not follow a
normal distribution and thus were analyzed with non-parametric tests. For the data
analyses; descriptive statistics, Mann Whitney U-Test and Spearman Correlation
coefficients were employed. According to the findings obtained from the analyses; it
was found that % 4,8 percent of the subjects who performed physical activities
regularly were exercise dependent; % 44,53 percent were symptomatic, % 50,67
percent were asymptomatic. Besides, it was found that 68.53% of the subjects have
normal eating behavior while 31.34% of the subjects have abnormal eating attitudes and
behaviors. There was no statistically significant difference in terms of exercise
dependence according to gender but there was statistically significant difference in
terms of eating attitudes and behaviors. Besides, it was determined that sports history of
the individuals affected their exercise dependence status significantly. As a result, it
was seen that those who performed physical activities regularly were exercise
dependent and there was a positive correlation between exercise dependence and eating
attitudes and behaviors.
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GIRIS

Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin (kardiyoreseptiier
dayaniklilik, esneklik, kassal uygunluk) korunmasini veya gelistirilmesini amaclayan diizenli,
planlanmis ve tekrarl fiziksel aktiviteler butintdir (Ozer, 2013). Fiziksel aktivite (FA) ise;
iskelet kaslarinin kasilmasiyla bazal seviyenin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren her tiirlii ev
isleri, dans, kosu, yiiriiyiis vb. bedensel hareketlerin biitiinii olarak tanimlanir (Ozer, 2013; Pitta
ve ark., 2006; Woods ve ark., 2005). Duzenli yapilan egzersizin fiziksel, fizyolojik, metabolik
ve psikolojik parametreleri iyilestirdigi, bircok kronik hastalik ve erken mortalite riskini
azalttigi, kas kuvvetini, esnekligi ve dayaniklilign gelistirip, kemik kas ve eklem sagligini
korumaya yardimci oldugu, kardikyak olaylardan (enfarktis, hipertansiyon), tip 2 diyabet ve
bazi kanser tirlerine karsi koruyucu etkisinin oldugu bilinmektedir. Ayrica diizenli yapilan
egzersizin viicut agirlik kontroliinii saglamada ve obeziteden korunmada onemli etkisi vardir
(ACSM, 2009; Ehrman, ve ark., 2005; Heyward, 2006; Yildirim ve ark., 2015). Ancak
diizenli yapilan FA’nin pek ¢ok yararlarinin yaninda, zamanin ¢ogunu FA yaparak gecirmeye
caligmak, baz1 engellere ragmen kontrol edilemeyecek oranda FA yapmak egzersiz bagimliligina
neden olabilmektedir (Adams ve ark., 2003; Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002).
Egzersiz bagimlilig1 bireyin bazi engellere ve birgok olumsuz durumlara ragmen kendini kontrol
edemeyip asir1 derecede egzersiz yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Adams ve ark., 2003;
Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002). Bireyin egzersizin siiresini, siddetini ve sikligin
stirekli artirmasi, egzersiz yapmak i¢in ailesine, arkadaslarina ve sosyal yasama dahi zaman
aylrmamasl, yasamini egzersiz ¢ercevesinde algilayip, planlamasi egzersiz bagimliliginin 6nemli
belirtileridir (Adams ve Kirkby, 2002; Hausenblas ve Downs, 2002; Zmijewski ve Howar,
2000). Egzersiz bagimliligimmin; kisilik ozellikleri, psikolojik faktorler, fizyolojik faktorler,
egzersiz tipi, cinsiyet ve egzersize katilim yili gibi faktorlerle iliskili oldugu belirtilmektedir

(Bavli ve ark., 2011; Hausenblas ve Downs, 2002).

Egzersiz bagimliliginin tolerans, ¢ekilme etkisi ve kompulsif davranis olmak {izere {i¢ ana
bileseni vardir. Egzersiz stirecinde fizyolojik semptomlarla (tolerans, kaginma) veya psikolojik
semptomlarla (depresyon, gerginlik) kendini gostermektedir (Adams ve ark., 2003; Adams ve
Kirkby, 1997; Polat ve Simsek, 2015; Vardar ve ark., 2012). Yapilan calismalarda egzersiz
bagimhiligr pozitif bagimlilik ve negatif bagimlik olmak iizere iki farkli formda
degerlendirilmektedir. Bireyin yasaminda karsilastigi bir takim zorluk ve engellerle basa

44
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(1)



Yildirim, 1., Yildirim, Y., Ersoz, Y., Isik, O., Saracly, S., Karagoz, S., ve Yagmur, R., (2017). Egzersiz bagimliligi,
yeme tutum ve davramslari iliskisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (1), 43-54.

cikabilmek i¢in asir1 derecede egzersiz yapmasi pozitif bagimlilik; asir1 egzersiz yapan bireyin
egzersiz yapmadiginda stres, anksiyete, depresyon, sinirlilik, uyku vb. problemleri yasamasi ise

negatif bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Hausenblas ve Downs, 2002; Glasser, 1976).

Egzersiz davramisinin islev kaybina yol agacak sekilde tutku ile yapilmasi ve
birakilmamasi birincil egzersiz bagimlilig1 olarak adlandirilir. Bu davranisin ardinda ruhsal ve
fiziksel bir bag vardir. Zayif kalma ve ¢abalarini desteklemek amaciyla asiri derece egzersiz
yapma sonucunda ortaya ¢ikan egzersiz bagimliligi ise ikincil egzersiz bagimlilifi olarak
adlandirilir. Ikincil egzersiz bagimligi yeme bozukluklari ile birlikte goriiliir (Bamber ve ark.,
2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Powers ve Thompson, 2007; Vardar, 2012; Vardar ve ark.,
2012).

Yeme bozukluklar1 viicut agirlik takintisi, sisman olmaktan korkma, zayiflamaya yonelik
asir1 istek duyma, viicudun postural goriiniimii ile ilgili olumsuz diisiinceler ve beraberinde
ortaya ¢ikan duygulanim bozukluklarinin goriildiigii bir hastalik grubu olarak agiklanabilir
(Buyuk ve Duman, 2014; Devran, 2014; Yicel, 2009). Baslica Anoreksiya nervoza ve Bulimia
nervoza olmak lizere iki yeme bozuklugu vardir. Anoreskiya nervoza olagan en diisiik viicut
agirhigim siirdiirebilmek i¢in igtahlarini kontrol etmeye caba gosterme, yemeyi reddetme veya
yemeyi azaltma gibi yontemlerle alinan kaloriyi kontrol altinda tutmaya g¢aligsmaktir. Bulimia
nervoza yenileyen tikanircasina yeme donemlerinden sonra, kendi kendine kusturma,
bagirsaklar1 bosaltic1 (laksatif), idrar soktiiriicii (ditiretik) ve diger ilaclar ya da asir1 egzersiz

yapma gibi davraniglarda bulunma donemlerinin tekrarlanmasidir (Devran, 2014; Ycel, 2009).

Yapilan calismalarda diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimliliklar1 goriilebilecegi,
ozellikle giizel bir goriiniime sahip olabilmek ve viicut agirlik kontroliinii saglayabilmek icin
egzersiz bagimlilig ile birlikte yeme bozukluklarinin da goriilebilecegi belirtilmektedir (Bamber
ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar, 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007). Ancak
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla tilkemiz disinda yapildigr goriilmiistiir (Bamber ve ark., 2003;
Hausenblas ve Downs, 2002). Ulkemizde ise egzersiz bagimlilig1 ve yeme tutum ve davranislari
ile ilgili calismalar kisithdir (Bavl ve ark., 2011; Vardar ve ark., 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007).
Bunun yaninda diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimlili§i ve egzersiz bagimliliginda
yeme tutum ve davranislart iligkisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanilmamistir. Benzer

caligmalarin lilkemizde Tiirk Popiildsyonunda arastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir.
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Bu nedenle diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimliliginin ve yeme tutum ve
davraniglarinin belirlenmesi, egzersiz bagimliligi ile yeme tutum ve davramiglart arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi 6nem arz edecektir. Bu baglamda; haftada 3 giin ve iizeri diizenli
egzersiz yapan bireylerde egzersiz bagimligi ve yeme tutum ve davranislart bozukluklar
gortilebilecegi ve bu durumda egzersiz bagimliligi ile yeme tutum ve davranislar arasinda pozitif

iliski olacag1 arastirmamizin hipotezini olusturmaktadir.

Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci; haftada 3 giin ve daha fazla diizenli egzersiz yapan
bireylerde egzersiz bagimliligr ve yeme tutum ve davraniglarini tespit edip, egzersiz bagimlilig

ile yeme tutum ve davranislar arasindaki iliskisel durumu saptamaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma; betimsel bir aragtirma modeli olup, iliskisel tarama yontemi ile yapilmustir.
Calismanin 6rneklem grubunu Afyonkarahisar ilinde haftada en az 3 giin ve tizeri diizenli FA
yapan 375 birey olusturmaktadir. Arastirmada veriler kisisel bilgi formu, Egzersiz bagimlilig

6lcegi ve yeme tutum envanterinden olusan anket yontemi ile elde edilmistir.

Egzersiz Bagimhlig Ol¢egi (EBO): Egzersiz bagimhiligim belirlemek amaciyla Daniel
Symons Downs tarafindan gelistirilmis, 21 sorudan olusan Likert tipi (asla-1, daima-6) kendini
degerlendirme olgegidir. Olgek, tek bir egzersiz tiiriine bagl kalmadan, egzersiz bagimliligim
tespit etmeyi amaglar. EBO-21 Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Yeltepe ve lkizler
(2007) tarafindan yapilmigtir. Bu ¢alisma i¢in dlgek ig¢ tutarlik testi Cronbach Alpha 0.90 olarak

hesaplanmustir.

EBO-216l¢egi DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-1V)
madde bagimliliklart kriterleri temel alinarak hazirlanmis ve yedi alt boyuttan olusur. Bu alt

boyutlar:

Tolerans: Egzersiz miktarinin istenilen etkiye ulagmak igin artirllmasi ya da ayni

miktarda egzersiz yapmaya devam etme sonucunda etkilerin azalmasi.

Yoksunluk (Geri Cekilme): Egzersiz yapmama sonucunda ortaya c¢ikan yoksunluk

semptomlarindan sakinmak ve rahatlama saglamak i¢in ayn1 miktarda egzersiz yapilmasi.
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Niyet Etkisi: Egzersizin siklikla diisiiniilenden daha fazla miktarda ve daha uzun siirede

yapilmast

Kontrol Kaybi: Siddetli egzersiz yapma istegi ya da egzersizi kontrol etme ve birakma

isteginde basarisiz olma.
Zaman: Egzersiz yapmak i¢in ¢ok fazla zaman harcamak.

Diger Aktiviteleri Azaltma: Egzersiz yapabilmek i¢in aile, is, sosyal ve diger rekreatif

faaliyetleri azaltmak ya da terk etmek.

Devamlilik: Fiziksel veya fizyolojik problemlerden (sakatlik vb.) haberdar olunmasina

ragmen egzersize devam etmek.

EBO-21 6lgeginde yukaridaki 7 bagimlilik kriteri temel alinmis olup, bu kritelerden 3 ya
da daha fazlasin1 gdsteren bireyler egzersiz bagimlisi olarak smiflandirilmistir. EBO-21"in alt
boyutlarindan en az 3 ve daha fazlasindan 5-6 araliginda puan alan bireyler egzersiz bagimlisi, 3-
4 araliginda skor kaydedenler egzersiz bagimliligi belirtisi gosterenler (semptomatik), 1-2
araliginda skor kaydedenler ise egzersiz bagimlist olmayanlar (asemptomatikler) olarak
siiflandirilmiglardir (Hausenblas ve Downs, 2002; Koéroglu, 2001; Polat ve Simsek, 2015;
Vardar ve ark., 2005; Vardar ve ark., 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007).

Yeme Tutum Envanteri (EAT-26): Garner ve ark. (1982) tarafindan anoreksiye
nervosanin semptomlarin1 6lgmek i¢in gelistirilmistir. EAT 40’dan temel almaktadir. EAT-26
testinde, sonuglar 26 maddenin puanlarimin toplamimin degerlendirilmesi ile belirlenir. Test
sonucunda 0-53 arasinda degerler alinabilir. EAT-26 i¢in 20 puan kesim noktasi olarak kabul
edilir. 20 puan ve iizeri alanin degerlerde “anormal yeme davranisi”, 20 puandan diigiik alinan
degerlerde ise “normal yeme davranisi olarak tanimlanir (Devran, 2014; Dotti ve Lazzari, 1998;
Garner ve ark., 1982). Envanter Devran (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve ¢aligmasinda
Olegme araci olarak kullanilmistir. Bu calisma igin testin i¢ tutarlik diizeyi (Cronbach’s Alpha)

0.79 olarak hesaplanmustir.
Istatistiksel Analizler

Elde Edilen verilerin SPSS paket programinda analizleri yapilmistir. Verilerin Dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi saptanmig olup, parametrik olmayan testler ile verilerin analizi yapilmistir.
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Analizlerde Tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U-Testi ve Spearman korelasyon katsayisi

kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Orneklem Grubuna ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N Cinsiyet OrtalamatStandart Sapma
Vas (Vi1 160 Kadmn 27.03+7 51
ag (Vi) 215 Erkek 30.2048.65
Boy (cm) 160 Kadin 167.14+5.86
y 215 Erkek 177.6146.73
L 160 Kadin 62.60+8.50
Viicut Agirh (ko) 215 Erkek 78.75+10.35
160 Kadin 22.43+3.05
BKI (kg/m) 215 Erkek 24.94+2.77

Orneklem grubu 19-28 yas araliginda olup 160 kadin, 215 erkek toplam 375 bireyden
olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Egzersiz Bagimliligia Ait Tamimlayici Istatistikler

Egzersiz Bagimliligi Boyutlar: n Cinsiyet OrtalamazStandart Sapma
Egzersizin Kesilme Etkileri 215 Erkek 2.75+1.08
160 Kadin 2.80+1.02
Devamlilik 215 Erkek 2.69+1.10
160 Kadin 2.53+0.96
Tolerans 215 Erkek 2.97+1.00
160 Kadin 2.98+1.13
Kontrol Kaybi1 215 Erkek 2.69+1.05
160 Kadin 2.82+1.13
Diger Aktiviteleri Azaltma 215 Erkek 2.66x1.01
160 Kadin 2.66+1.00
Zaman 215 Erkek 2.88+1.00
160 Kadin 2.91+1.01
. . 215 Erkek 2.88+0.99
Niyet Etkisi 160 Kadin 2.89+1.05
. - - 215 Erkek 2.79+0.91
Egzersiz Bagimliligi Toplam Puan 160 Kadm 2 80+0.85

Genel olarak kadin ve erkeklerin Egzersiz bagimlilik ortalamalarinin diisiik oldugu

goraldi (Tablo 2).
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Tablo 3. Egzersiz Bagimliligi1 Goriilme Diizeyleri

Egzersiz Bagimlihig n %
Bagimli Olmayan (Asemptomatik) 190 50.67
Bagimli Olmayan (Semptomatik) 167 44.53
Bagimli 18 4.8

Diizenli FA yapan bireylerin %4.,8’1 egzersiz bagimlisi, %44,53’liniin ise bagiml

olmamasina ragmen, egzersiz bagimlilig1 belirtisi gosterdikleri tespit edildi (Tablo 3).

Tablo 4. Yeme Tutum ve Davranislarina Y6nelik Tamimlayici Istatistikler

EAT 26 Alt Boyutlari n Cinsiyet OrtalamatStandart Sapma
Diyet 160 Kadin 10.79+7.26
215 Erkek 8.99+7.26
Bulimia 160 Kadin 2.81+3.45
215 Erkek 2.53+3.35
Oral Kontrol 160 Kadin 4.27+4.51
215 Erkek 3.8314.29
160 Kadin 17.88+£13.23

EAT 26 Toplam Puan 215 Erkek 15.35+13.55

Genel olarak kadin ve erkeklerin yeme tutum ve davranis ortalamalarinin diisiik oldugu

goraldi (Tablo 4).

Tablo 5. Yeme Tutum ve Davraniglar1 Goriilme Dizeyleri

Yeme tutum ve Davramsi N % Ortalama Standart Sapma
Normal Yeme Davranis (EAT<20) 257 68.53 8.77£5.43
Anormal Yeme Davranisi (EAT>20) 118 31.47 33.11+10.25

Diizenli FA yapan bireylerin %33,11’inde anormal yeme davraniglari oldugu belirlendi
(Tablo 5).
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Tablo 6. Spor Gegmisine Gore Egzersiz Bagimliliginin Karsilastirilmasi

Egzersiz Bagimhihig1 Alt Boyutlar n Gif:)rcl)lgsi or ti:g?nam ToS;f:ml U P
Egzersizin Kesilme Etkileri %gg Ii\;;tr igggg i?ggggg 14960.50 .084
o Ee T B g
e SRl XD g e
Kontrol Kaybt ;‘218 Ii’;tr igzgg ifgig:gg 15311.50  .167
Diger Aktiviteleri Azaltma ;‘218 Ii’;tr ig?;g iiggg:gg 1515550  .124
i B mOB D g g
o Ee mE D g e
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam Puan ;gg 5:;; ig;‘gg igggggg 14255.50 .016*

**p<0,01; *p<0,05

Diizenli FA yapan bireylerin spor ge¢cmislerine gore egzersiz bagimliklarinda anlaml
farklilik oldugu goriildii. Spor gecmisi olanlarin spor yapmamiglara oranla egzersiz
bagimliliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir (Tablo 6). Ancak cinsiyet degiskenine gbre

bireylerin egzersiz bagimliklarinda anlamli farklilik olmadig: goriildii.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore EAT 26 Karsilastirilmasi

EAT 26 Cinsiyet n Ortiiinam ToS[:;;ml U P
I S0 e e
Gl mE S e o
Oral Kontrol E;'fﬁi iég gggg giggg:gg 16022,00 0,250
EAT 26 Toplam Puan E;';‘i‘l iég %gﬁ g;gg;gg 1477750  0,019*

**p<0,01; *p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore yeme tutum ve davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu, kadinlarin erkeklerden yeme tutum ve davraniglari puanlarmin daha yiiksek
oldugu saptandi (Tablo 7). Spor ge¢misine gore yeme tutum ve davraniglarinda anlamli farklilik

olmadig gorildii.
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Tablo 8. Egzersiz Bagimliligi Yeme Tutum ve Davranislari Korelasyon Tablosu

Spearman korelasyon katsayisi Diyet Bulimia Oral Kontrol EAT I%?j;’:plam
Egzersiz Bagimhihg Toplam 193% 1445 098 135%

Puan

*p<0,05, **p<0,01

Diizenli FA yapan bireylerin egzersiz bagimliklar1 ile Diyet, Bulimia ve toplam yeme

tutum ve davraniglari arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.

TARTISMA

Gilinlimiizde yasantisint FA c¢ergevesinde planlaylp, FA’yi yasamlarinin vazgecilmez
onemli bir unsuru olarak goren bireyler oldugunu unutmamak gerekir. Bu bireylerin asir1 derece
FA yapma isteklerinin sosyal, kiiltiirel, saglik vb. bir¢ok sebepleri olabilir. Bunlardan biride
viicut agirligmi korumak, viicut yag yilizdesini azaltmak ve kas kiitlesini artirarak glizel bir
postural goriiniime sahip olmaktir. Bu bireyler egzersizle erisilmesi imkansiz bir miitkemmelligi
hedefleyip, her gegen giin egzersizin siire, siddet veya sikligin1 artirmaktadirlar. Egzersizin
duygu durum hormonlarini etkiledigi, 6zellikle endorfin iiretimini artirdigi, bireyin kendini daha
mutlu ve daha iyi hissetme halini artirdig1 diisiiniildiigiinde, artan egzersizle birlikte her gegen
giin organizmada yeniden bir talep olusturacak ve egzersiz bagimlisi olacaktirlar (De Coverly
Veale, 1987; Kagan ve Squires, 1985; Polat ve Simsek, 2015). Nitekim yapilan bu aragtirma
sonucuna gore de; diizenli FA yapan bireylerin %4,8’inin egzersiz bagimlisi, %44,53’linlin de
bagimli olmayan ancak egzersiz bagimlilig1 belirtisi gosteren bagimlilik riskli, grup igerisinde
yer aldiklar1 belirlendi. Bu sonug literatiirdeki bulgularla benzerlik gostermektedir (Bavl ve ark.,
2011; Polat ve Simgek, 2015; Vardar ve ark., 2012). Cinsiyetin egzersiz bagimliliginda farklilik
olusturmadigi, kadin ve erkeklerin egzersiz bagimliliklarinin benzer olduklar tespit edildi.
Ancak spor gecmisi olan bireylerin egzersiz bagimliliklarinin spor ge¢misi olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum daha once diizenli olarak spor yapmis olan
bireylerin egzersize daha yatkin olmalarindan, ayrica sporun fiziksel, fizyolojik, sosyal ve ruhsal
yararlarmin ~ farkinda  olmalarindan  dolayr  egzersizde devamliligi  saglamalarindan
kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz. Yapilan bu aragtirmada dlzenli FA yapan bireylerin

%33,11’inde anormal yeme davranislar1 oldugu belirlenmistir. Yeme tutum ve davranislarinda

51
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(1)



Yildirim, 1., Yildirim, Y., Ersoz, Y., Isik, O., Saracly, S., Karagoz, S., ve Yagmur, R., (2017). Egzersiz bagimliligi,
yeme tutum ve davramslari iliskisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (1), 43-54.

bireylerin spor geg¢mislerinin bir farklilik olusturmadigi, ancak cinsiyetin yeme tutum ve
davraniginda anlamli farklilik olusturdugu, kadinlarin yeme tutum ve davraniglarinin erkeklerden
yiikksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda da kadinlarda erkeklerden daha
fazla yeme bozukluklar1 goriildiigi belirtilmektedir (Biiylik ve Duman, 2014; Erol ve ark., 2006;
Maner, 2001; Siyez, 2006). Kadinlarin cinsiyet roliinde fiziksel goriiniimiin 6n planda
olmasindan ya da kadinlar i¢in zayif olmanin ideal beden imgesi olarak kabul edilmesinden,
ozellikle geng yetiskin kadinlarin daha fazla yeme tutum ve davranigi bozukluklarina maruz
kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Ayrica kadin ve erkeklerin egzersiz bagimliligi diizeyinde
istatistiksel farklilik olmasa da kadinlarin egzersiz bagimligi diizeylerinin erkeklerden daha
yiikksek olmasimi1 yine kadinlarin postural goriiniime verdikleri Onemden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yeme tutum ve davranislari erkeklerden yiiksek olan kadinlarin ayni sekilde
egzersiz bagimliliklarinin da yiiksek olmasi, egzersiz bagimliligi ile yeme tutum ve davraniglari
arasinda iliski olabilecegi hipotezimi desteklemistir. Nitekim yapilan arastirma sonucunda
hipotezimiz dogrulamis olup, egzersiz bagimlilig1 ile yeme tutum ve davranislar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir. ikincil egzersiz bagimliliginin temelinde yeme bozuklugunun
oldugu bildirilmektedir. Yeme bozuklugu ile birlikte zayif kalmak i¢in telafi edici olarak asir
egzersiz yapildigint bu durumunda ikincil egzersiz bagimliligi1 ortaya ¢ikaracagi
belirtilmektedir (Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar 2012). Yeme bozuklugu
davranisinda 6zelliklede anoreksiya nervoza ve bulima nervoza yeme bozukluklarinda kompulsif
egzersiz yapilmasi goriilebilen bir durumdur (Bamber ve ark. 2000; Hausenbalas ve Downs
2002). Yapilan arastirma sonucunda ve alan yazindaki ¢aligmalar dogrultusunda ikincil egzersiz
bagimlilig1 ile yeme bozukluklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu, egzersiz bagimliliginin ve
yeme bozuklugunun birbirinden etkilenebilecegi sOylenebilir. Ayrica egzersiz bagimlisi
bireylerin; egzersiz bagimliliklarinin ardinda viicut kilo kontrolii saglamak, viicut yag yiizdesini
azaltip, kas kiitlesini artirmak ve miikkemmel bir postural goriinlime sahip olmak amact
giidiilmiistiir. Milkemmel bir fiziksel goriiniime sahip olabilmek icin asir1 derecede egzersiz
yapan bireylerin besin aliminda da asir1 hassasiyet ve beraberinde kisitlama gibi davranislari
ortaya cikardigi, boylece Onlenemez egzersiz yapma istegi ve besin alimi kisitlamalari

beraberinde yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu diisiinmekteyiz.

52
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(1)



Yildirim, 1., Yildirim, Y., Ersoz, Y., Isik, O., Saracly, S., Karagoz, S., ve Yagmur, R., (2017). Egzersiz bagimliligi,
yeme tutum ve davramslari iliskisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (1), 43-54.

SONUGC

Sonug olarak; diizenli FA yapan bireylerin %4,8’inde egzersiz bagimliligi, %44,53 iinde
egzersiz bagimliligr belirtisi; %33,11°inde anormal yeme davraniglart goriildiigii, egzersiz
bagimlilig1 ile yeme tutum ve davranislari arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
arastirma da diizenli FA yapan bireylerde egzersiz bagimligi ve yeme tutum ve davranislari
incelenmistir. Aktif olarak spor yapan amatér ve profesyonel sporcularda da benzer

arastirmalarin yapilmasi sporcu sagligi agisindan onem arz edecektir.
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