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OZET

Amacg: COVID-19 salgini siirecinde ortodontik tedavi
goren hastalarin yasam tarzlarinda meydana gelen
degisiklikleri, ortodontik tedavilerinde ortaya c¢ikan
problemlere bakis agilari ve bu durumlarla basa ¢ikma
yontemlerinin degerlendirmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve yontemler: Kesitsel caligsma ortodontik tedavi
goren 200 goniillii katilimcidan olusmaktadir. Calismada
veriler web tabanli bir anket formuyla toplanmistir. Anket
ortodontik tedavi goéren hastalarin COVID-19 salgininda
yasam tarzindaki degisimleri, ortodontik tedavide
kargilagtigt sorunlart ve bu sorunlarla basa ¢ikma
yontemlerini degerlendiren sorulardan olugsmaktadir.

Bulgular: Yas ortalamasi 17 olan 200 katilimcinin %55°1
kadin, %45°1 erkektir. Katilimcilarin %20°si hareketli
ortodontik aparey tedavisi, %80°1 sabit ortodontik tedavi
gormektedir. Salgin siirecinde katilimcilarin %44 {iniin
yemek yeme sikligi ve istahi artmis olup %66’s1 kilo
almistir. Kilo alan katilimecilarin - ailelerinde maddi
gelirin azaldigi tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin
%64’tnlin ~ salgin  doneminde spor yapmadig
gozlenmistir. Sabit ortodontik tedavi goren hastalarin
%65°1 bant ve braket kiriklarii, %55°1 bant ve braket
kirigr kaynakli yumusak doku yaralanmalarini acil durum
olarak gormekte olup, hareketli aparey tedavisi goren
hastalarin %851 apareyin kirilmasini acil durum olarak
gordiiklerini ifade etmistir. Katilimeilar ortodontik tedavi
sirasinda ortaya ¢ikan acil durumlari yonetme konusunda
tercih ettikleri yaklagimin hekimi ile mesaj yoluyla
iletisime gegmek (%50) oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: COVID-19 salgin siirecinin  hastalarin  hem
giinliik yagamlar1 hem de ortodontik tedavileri iizerinde
etkileri olmustur. Olusabilecek olaganiistii bir durumda
ortodontik tedavi siirecinin yoOnetiminde hasta egitimi
ve motivasyonu onemlidir. Hastalarla etkili bir iletigim
kurmak, karsilikli giiveni artirmak, bilgi saglamak
ozellikle afet ve salgin gibi acil durumlarda 6nem
kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ortodontik acil durumlar,
beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite

ABSTRACT

Objective: The aim is to evaluate changes in the
lifestyles of patients undergoing orthodontic treatment
during COVID-19, their perspectives on the problems
encountered during treatment and the methods used to
deal with these problems.

Material and Metods: The study consisted of 200
volunteers undergoing orthodontic treatment. The study
data was collected using a web-based questionnaire. The
questionnaire consists of questions that evaluate changes
in lifestyle of patients undergoing orthodontic treatment
during COVID-19, the problems they encountered in
orthodontic treatment, and the methods they used to cope
with problems.

Results: Of the 200 participants with an average age of
17 years, 55% were female and 45% male. 20% of the
participants received removable orthodontic treatment
and 80% received fixed orthodontic treatment. 44% of
the participants increased their eating frequency and 66%
gained weight. It was found that the financial income
of the families who gained weight decreased (p<0.05).
65% of patients receiving fixed orthodontic treatment
considered band and bracket failures as emergencies,
85% of patients receiving removable appliances
considered appliance breakage as an emergency. It was
found that the participants’ first preferred method of
dealing with emergencies during orthodontic treatment
was to communicate with their dentist by text message.

Conclusion: COVID-19 had an impact on patients’ daily
lives and orthodontic treatment. In an extraordinary
situation that may occur, patient education and motivation
are important in the management of the orthodontic
treatment process. Establishing effective communication
with patients, increasing mutual trust and providing
information are particularly important in €mergencies
such as disasters and epidemics.

Keywords: COVID-19, orthodontic emergencies, eating
habits, physical activity.
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COVID-19 ve Ortodontik Tedavi

Giris

Cin’in Wuhan bolgesinde 2019°da ortaya ¢ikan
koronavirlis hastaligt (COVID-19), 30 Ocak
2020’de Diinya Saghk Orgiitii tarafindan kiiresel
bir saglik acil durumu, 11 Mart 2020 tarihinde
ise pandemik bir hastalik olarak ilan edilmistir. '
Salginin yayilmasini engellemek ve vaka sayisini en
aza indirmek igin etkilenen her tilke kismi veya tam
zamanli sokaga ¢ikma yasagi, uzaktan egitim, evden
caligma, sosyal mesafenin korunmasi, koruyucu
ekipman kullanimu, kisisel hijyenin arttirtlmasi gibi
farkli stratejiler uygulayarak 6nlemler almistir.?

Salgimnin yayiliminin kontrol edilmesine yonelik
alman Onlemlerle beraber, bireylerin beslenme
aligkanliklari, fiziksel  aktivite  diizeyleri,
uyku diizenleri, tiiketici davranislari, egitim-
Ogretim  yontemleri ve giindelik yasamlari
hizla degismektedir®* Evde gegirilen siirenin
artmasi, yatma, televizyon izleme,
bilgisayar kullanma gibi sedanter davranislarin
olusumuna ortam hazirlamaktadir.>¢ Ayrica siirekli
artan endiseler, duygu durumuna bagli yeme
isteginin artmas1 ve fiziksel aktivite eksikligi,
viicut agirhiginda istenmeyen artiglara neden
olabilmektedir.** Hastalarin yasam tarzlarinda
meydana gelen degisiklikler ortodontik tedavi géren
hastalarin motivasyonunu etkileyebilir. Ortodontik
tedavide hastanin motivasyonu, saglikli beslenme,
agiz hijyen talimatlarina dikkat etmek ve diizenli
olarak randevulara gitmek tedavi basarisi i¢in
o6nemli faktorlerdir. COVID-19 salgini siirecinde
meydana gelen degisimler ortodontik tedavi siirecini
de etkilemistir.’

oturma,

Diinyadaki saglik otoriteleri enfeksiyon kontrolii i¢in
bir¢ok 6nlem planlamig ve uygulamigti. COVID-19
salgini, dis hekimligi hizmetlerinin saglanmasini
ve bu hizmetlere erisimi biiyiik 6lciide etkilemistir.
Dis hekimligi prosediirlerinde, uygulama sirasinda
ortaya sacilan kan ve tiikiirik gibi viicut sivilari
enfeksiyoz materyaller oldugundan yiiksek bulag
riski tasimaktadir. Bu nedenle salgin siirecinde
dis hekimligi uygulamalarinda diger tiim diizenli
tedavilerin ertelenmesi ve yalnizca acil bakima
ihtiya¢ duyan hastalarin siki 6nlemler altinda
tedavisi Onerilmistir® Kamu dis hastaneleri ve
acil dis hizmeti veren {niversite hastaneleri,
acil olmayan dis tedavilerini ertelemis olup Gzel
dis muayenehaneleri tamamen kapatilmistir.’
COVID-19 salgimmindadis hekimine giden hasta say1s1
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bu nedenle azalmistir. Ortodonti pratiginde hastalar
apareylerinin aktivasyonu ve tedavi devamliligi
icin diizenli olarak klinige basvurmaktadir. Salgin
stirecinde ortodontik tedavi goren hastalarin da
rutin takip randevularinda aksamalar meydana
getirmistir.'® Bazi hastalar tel uzamasina bagh
olarak yumusak doku yaralanmalari, tahris, agri
veya braket kirilmasi gibi ortodontik acil durumlarla
karsilasmis ancak hekimlerinden ihtiya¢ duyduklart
yonlendirmeyi alamamuglardir.!! Ortodontik
tedavide kullanilan apareylerin, braketlerin veya
tiiplerin kirilmasi gibi acil durumlar hayati tehlike
olusturmaz ancak bu sorunlarin giderilmemesi,
tedavi siiresinin uzamasina, hasta motivasyonunun
azaltilmasina ve hastalarin hekimlerine duydugu
giivenin azalmasina yol acabileceginden sorunlarin
en kisa stirede ¢6ziilmesi Onerilir. 2

Ortodontik tedavi goren hastalarda motivasyonunun
tedavi basaris1 i¢in Onemli bir faktor oldugu
gbz Oniinde bulunduruldugunda, COVID-19
salgin doneminde hastalarin yasam tarzlarindaki
degisikliklerin ve acil durumlarla baska c¢ikma
yontemlerinin ~ tespiti ile ortodontistlerin
tedavi yonetmesine ve hekim hasta
iligkisinin  giliglendirilmesine katki saglanacagi
disiiniilmektedir. Buna bagli olarak bu calismada
salgin doneminde ortodontik tedavi goren hastalarin
yasam tarzlarinda olusmaya baslayan degisikliklerin,
ortodontik tedavilerinde ortaya ¢ikan acil durumlara
bakis acilarmin ve bu durumlarla basa ¢ikma
yontemlerinin degerlendirmesi amaglanmaktadir.

surecini

Gerec¢ ve Yontemler

Calisma, Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 21/188
no.lu karar ile onaylanmistir. Bu kesitsel ¢alismada
hastalar, Sultan 2. Abdiilhamid Han Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Dis Hastaliklart Klinigi
Ortodonti Anabilim Dali’nda ortodontik tedavi
gormekte olan hastalar arasindan rastgele secilmistir.
Veriler, 2021 yilinda, ortodontik tedavi goren
200 hastaya (yas ortalamasi: 1746 yil) uygulanan
¢oktan se¢meli sorulardan olusan web tabanli bir
anket formu ile toplanmistir. Arastirmada dort
boliimden olusan veri toplama araci kullanilmistir,
Birinci boliimde bir bilgilendirilmis onay formu
ile aragtirmanin amacin agiklayan bir girig kismi
bulunmaktadir. Anket igerigine devam etmek
icin arastirmaya katilma isteginin teyidi zorunlu
olup “Hayir, katilmak istemiyorum” secenegini
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secen hastalar anketten ¢ikarilmistir. Veri toplama
aracinin ikinci boliimii yas, cinsiyet ve ortodontik
tedavi yontemine iligkin sorulardan olusmaktadir.
Veri toplama aracinin iigiincii boliimii, COVID-19
salgmimin ortodontik tedavi goren hastalarin
yasam tarzi iizerindeki degerlendiren
(yeme aligkanlari, fiziksel aktivite gibi) sorulardan
olusmaktadir. Son boliim, salgin silirecinde
ortodontik tedavi goren hastalarin karsilastig
sorunlar ve bu sorunlarla basa ¢ikma ydntemleri
hakkinda sorular icermektedir. Arastirmaya dahil
olma kriterleri; hastanin ortodontik tedavi siirecinde
olmas1 ve herhangi bir kraniyofasiyal anomalisi
bulunmamasidir. Arastirma dis1 tutulma kriterleri
ise hastanin aktif ortodontik tedavi gdrmemesi
veya anket sorularini kendi bagina cevaplamasini
engelleyecek mental retardasyonu bulunmasidir.

etkisini

Calismanin 6rneklem biiyiikligi G*Power Versiyon
3.1.9.2 yazilimi ile daha oOnceki calisma dikkate
almarak 0,5 etki biiyiikligi, %95 giic ve %5 Tip L hata
payinda arastirma i¢in 200 olarak hesaplanmigtir.!3
Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra anketlere
verilen cevaplar degerlendirilmistir.  Bulunan
degerler ylizdesel olarak hesaplanarak sonuglar elde
edilmis olup toplanan veriler bilgisayarda SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programina
kaydedilerek analiz edilmistir. Tedavi yontemi
ile dis hareketlerini gozlemleyebilme durumlari
arasindaki iligki ve kilo alma durumu ile aile geliri
arasindaki iliski Ki-kare testi ile degerlendirilmis
olup istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya dahil olan katilimeilarin = %55°1
kadm, %45°1 erkek ve yas ortalamalar1 17 yildir
(dagilim:10-35 yil). Katilimeilarin %20°si hareketli
ortodontik tedavi, %80’1 sabit ortodontik tedavi
gormektedir.  Hastalarin ~ %12’si  COVID-19
enfeksiyonu gegirmis olup %88’°1 gegirmemistir.

COVID-19 salgin  doneminde katilimcilarin
%46’smin aile gelirinin etkilenmedigi, %38’inin
azaldig1, %12’sinin bilyiik 6l¢iide azaldig1, %4’ tiniin
arttig1 tespit edilmistir.

Gida tiiketimindeki degisim degerlendirildiginde;
%357’sinin  gida almminda degisiklik olmadigi,
%36’simin eskisinden daha fazla yemek yedigi,
%4’iniin  eskisinden daha az yemek yedigi
gozlenmistir. Katilimcilarin %66°s1 kilo alirken,
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%8’1 kilo vermis ve %28 nin kilosunun sabit kaldig
gozlenmistir. Katilimeilarin = salgin - doneminde
tilkettikleri gida {irtinleri  degerlendirildiginde;
%75’inin karbonhidrat agirlikli ve sekerli islenmis
gidalari, %17’sinin meyve ve sebze gibi daha
saglikl gidalari, %14 iiniin protein (et, siit, yumurta)
agirlikli gidalan tiikettikleri tespit edilmistir.

COVID-19 salgimi doneminde katilimeilarin yeme
aliskanliklar1  degerlendirildiginde; %47 sinin
aliskanliklarinin  etkilenmedigi, %44 iniin yeme
sikliginin ve istahinin arttigi, %9’unun ise istahinin
azaldigi tespit edilmistir.

COVID-19  salgin  doneminde  katilimcilarin
fiziksel aktiviteleri degerlendirildiginde; haftada
%19’unun haftada 1-2 giin, %10’unun haftada 3-4
giin, %7’sinin haftada beg giin ve iizeri spor yaptigi,
%64 1iniin ise spor yapmadigi tespit edilmistir. Bu
donemde %38’1 daha enerjik hissettigini, %62’si daha
tembel hissettigini, %29’u herhangi bir degisiklik
yasamadig1 ifade etmistir.

Salgin doneminde katilimcilarin  hekimleriyle
iletisime gegme sikliklar1 degerlendirildiginde;
%75 1 ayda ¢ kez ve tizeri, %16’s1 ayda iki kez
iletisime gectigini, %9 ’u ise iletisime gegmedigini
belirtmistir. ~ Salgim  doneminde  hekimleriyle
iletisim kuran katilimeilarin iletisime gegme yollart
degerlendirildiginde; en %50’sinin mail/mesaj
yoluyla iletisim kurdugu, %28’inin hekimlerine
fotograf gondererek iletisim kurdugu, %20’sinin
sesli arama ile iletisim kurdugu, %2’sinin goriintiili
goriisme yaptigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ ortodontik  tedavileri  sirasinda
karsilastiklart durumlara bakis acilari
degerlendirdiginde; sabit ortodontik tedavi goren
hastalarin %65°1 bant ve braket kiriklarmi, %55°1
bant ve braket kirgi kaynakli yumusak doku
yaralanmalarini, %45°1 ortodontik agriy1, %35°i
disetisismesini, %25’idislerinin arasinda bosluklarin
olugmasini, %15’1 kullanilan malzemelerin (elastik
vb.) bitmesini acil durum olarak gormektedir (Tablo
1). Hareketli aparey tedavisi goren hastalarin %85’
apareyin kirilmasini, %22°si apareyin uyumunu
kaybetmesini, %5°1 agiz dis1 aparey yaralanmalarini
ve dislerinin arasinda bosluklarin olugmasini acil
durum olarak gérmektedir (Tablo 2).
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COVID-19 ve Ortodontik Tedavi

Tablo 1. Sabit ortodontik tedavi gdren hastalarin acil durumlara bakis acilart

¢ el $1smes) Ursher arasw

Ortodontik agn  Di

Tablo 2. Hareketli aparey tedavisi goren hastalarin acil durumlara bakis agist

90%

80%

Apareyin
oynamasi/uyumunun

bozulmas:

Katilimcilar karsilastigi ortodontik acil durumlara
yonelik basa ¢ikma yontemi degerlendirildiginde;
sabitapareyyaralanmalariilekarsilagankatilimcilarin
%43’ ortodontisti ile iletisime gegtiklerini, %20
’si acil randevu talep ettiklerini, %22’si ortodontik
mumdan yardim aldiklarimi, %19°1 internetten
¢Oziim aramaya calistiklarini ve %5°1 bir ¢oziim
yolu bulmaya gerek duymadiklarint belirtmistir.
Hareketli aparey yaralanmalart ile karsilagan
katilimcilarin - %75°1  ortodontisti ile iletisime
gectiklerini, %35°1 acil randevu talep ettiklerini,
%20’si1 internetten ¢oziim aramaya calistiklarint ve
%35’1 bir ¢oziim yolu bulmaya gerek duymadiklarini
belirtmistir. Sabit ortodontik tedavi goren hastalarin
%42’s1 bant ve braket kiriklarinda, %37’si dis eti
sismesinde, %27’°si bant ve braket kirigmin neden
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ARz dig1 aparey Disler arasinda

varalanmalan bosluk olusmas

oldugu yumusak doku yaralanmalarinda ortodontisti
ile iletisime ge¢cmektedir. Hareketli aparey tedavisi
goren hastalarmn %65°1 hareketli agiz i¢i aparey
yaralanmalarinda ve %35’i apareyde meydana
gelen problemlerle ilgili ortodontisti ile iletigime
gectiklerini belirtmistir.

Ortodontik tedavi yontemi ile COVID-19 salgim
siirecinde dis  hareketlerini  gdzlemleyebilme
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir (x*25,64; p<0,05). Salgin siirecinde
dis hareketlerinde farklilik gdzlemleyebilen hasta
sayisinin sabit ortodontik tedavi goren grupta daha

yliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Aile geliri ile COVID-19 salgm siirecinde kilo
alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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iligki vardir (x* 15,96; p<0,05). Kilo alan katilimcilarin ailelerinde maddi gelirin azaldig1 tespit edilmistir

(Tablo 4).

Tablo 3. Tedavi Yontemi ile Dis Hareketlerini Gozlemleyebilme Durumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ortodontik Tedavi Yontemi

Ortodontik Tedavi

Sabit ortodontik tedavi

Yontemi
n % n % X 2:25,64
COVID-19 salgin p:0,01*
stirecinde
Katil 16 40% 21 13,1%
diglerimin hareket attimiyorim ’ e
ettigini Kararsizim 11 27,5% 20 12,5%
gozlemleyebiliyorum
Katiliyorum 13 32,5% 119 74,4%

Ki-kare testi, p<0,05

Tablo 4. Kilo Alma Durumu ile Aile Geliri Arasindaki liskinin Incelenmesi

COVID-19 salgin doneminde kilo aldinmiz mi?

Evet, kilo aldim

Hayir, kilo verdim Hayir, kilom sabit kald1

n % n % n %
Azaldi 58 45,0% 1 6,3% 17 30,9%
Aile geliriniz Biiyiik olctide 13 10,1% 1 6,3% 10 18,2%
azaldi
etkilendi mi? . .
Etkilenmedi 54 41,9% 12 75,0% 26 47,3%
Artt1 4 3,1% 2 12,5% 2 3,6%
Tartisma ve beslenme aliskanliklarinda degisikliklere yol
. acmustir.'® Caligmamizda katilimcilarin ¢ogu (%44)
COVID-19 salginiyla miicadele kapsaminda

alman oOnlemlere bagli olarak bireylerin yagsam
tarzlarinda, yeme aligkanliklarinda ve fiziksel
aktivitelerinde biiylik dl¢iide degisim gozlenmistir.
Gilnliik yasamda meydana gelen degisimler hasta
motivasyonunu oOnemli Ol¢iide etkilemektedir.'
Ortodontik tedavide hasta motivasyonunun tedavi
basarist i¢in dnemli bir faktdr oldugu gdz oniinde
bulunduruldugunda!’®* COVID-19  d6éneminde
hastalarin yagam tarzlarindaki degisikliklerin tespiti
ile ortodontistlerin tedavi siirecini yonetmesine katki
saglayacagl distliniilmektedir. Ayrica ortodontik
tedavi goren hastalarin beklenmeyen acil durumlara
yonelik  yaklagimlarinin ~ degerlendirilmesi ile
hastalarin egitimine yodnelik yeni yaklasimlar
gelistirilebilir. Pandemi siirecinde hastalik ve 6liim
korkusu, bireysel 6zgiirliigiin kisitlanmasi, artan stres
gibi durumlar evde c¢alisan ebeveynler ve uzaktan
egitim goren ¢ocuklarin alisilmis davraniglarinda
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yemek yeme sikligi ve istahinin arttigini, kilo
aldigimi (%66) belirtmistir. Pietrobelli ve ark !’
pandemi doneminde yiliksek karbonhidrat igerikli
gida aliminin arttigini belirterek, gelir kaybi olan
ailelerin, pandemi sirasinda daha az yemek yedikleri
veya daha ucuz yiyecekleri tercih ettiklerini
bildirmistir. Benzer olarak ¢alismamizda da salgin
stirecinde kilo alan katilimeilarin ailelerinde maddi
gelirin azaldig1 tespit edilmistir (p<0,05), (Tablo4).
Campagnaro ve ark '8 calisma bulgularimizla
uyumlu olarak katilimcilarin %73 iiniin pandemi
sirasinda gelirinin azaldigini ve %20’sinin gelirinde
ciddi azalma meydana geldigini bildirmistir.

Katilmcilarimn ~ salgimn donemindeki  yeme
aliskanliklarindaki degisim degerlendirildiginde,
karbonhidrat agirlikli ve sekerli islenmis gidalart
(%75) daha fazla tiikettikleri tespit edilmis olup,
meyve — sebze (%17) ve protein (et, siit, yumurta
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gibi) agirlikli (%14) gidalar daha az tercih edilmistir.
Bulgularimizla uyumlu olarak, karantinanin
beslenme aliskanliklari, sagliksiz yiyecek ve
atistirmaliklarin tiiketimi tizerinde olumsuz etkisinin
oldugu bildirilmistir.'" Stres, endise ve duygu
durum bozuklarmin beslenme aligkanliklarini kotii
etkiledigi ve diyet kalitesinin diisiik olmast ile iligkili
oldugu belirtilmistir.?° Salgin ve karantina nedeniyle
artan stres ve duygusal degisimlerin, kisilerin
seker ve karbonhidrat icerigi yiiksek besinlere
yonelmesine neden olmus olabilir. Beslenme
diizenindeki degisiklikler, beden kitle indeksinde
artig, obezite gibi durumlara yol agarak genel saglik
durumunu etkiledigi gibi, ayn1 zamanda cliriik
gelisme riskini de arttirir.??? Ozellikle ortodontik
tedavi goren hastalar ¢iiriik ve periodontal hastalik
yoniinden yiiksek risk grubundadir. Ortodontik
apareylerin dogasi, 6zel bakim gerektirir ve uygun
agiz hijyenini korumayi zorlagtirir.?® Ortodontik
tedavi sirasinda kullanilan materyaller dis yiizeyleri
iizerinde tutucu sahalar olusturarak, plak birikimine
neden olmaktadirlar.** Pandemi déneminde yeme
aliskanliklarinda karbonhidrat ve islenmis sekerli
gida artig1 goriilen hastalar, ortodontik tedavide
olusabilecek risklerle 1ilgili bilgilendirilmeli,
yeme aliskanliklart ve agiz saghigina gerekli 6zeni
gostermeleri konusunda motive edilmelidir.

Katilmecilarin ¢ogu (%64) salgin déneminde hig
spor yapmadigini ve bu donemde daha tembel
hissettigini (%62) bildirmistir. Calisma bulgularina
gore fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi literatiirle
uyumludur. Franco ve ark® salgin siirecinde oturma
siiresinin %12 oraninda artigini bildirmistir. Diger
bir calismada ise katilimcilarin %43 iiniin fiziksel
aktivitesinin azaldigi*® ve ekran basinda gegirdigi
stirenin artt1g1 ifade edilmistir.?’” COVID-19 salgini
siirecinde bagisiklik sistemini giliclendirmek i¢in
beslenme aliskanlart ve fiziksel aktivitenin onemi
biiyiiktiir. COVID-19 tedbirleri kapsaminda, evde
daha ¢ok vakit geciren bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri azalarak, daha sedanter bir yasam tarzi
olusmustur. Hareketsiz yasam iliskili
yiiksek seker ve yiiksek yagh diyet tiiketimi, diinya
capinda Onemli boyutlara ulagarak viicut kitle
indeksinde artislara yol agmistir.?® Costa ve ark®
asirt kilolu veya obez addlesanlarin dis eti plak
indekslerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Ortodontik  tedavide geleneksel agiz hijyen
talimatlarinin uygulanmasinin zorlagsmasina bagli
olarak braketlerin ¢evresinde plak tutulumunun

tarziyla
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arttigi gbéz Oniinde bulunduruldugunda,® salgin
donemindeki yeme aligkanliklarinin bozulmasi ve
kilo artiginin da plak tutulumunda bir risk faktorii
olabilecegi dikkate alinmalidir.

COVID-19 salgmi hastalarin yeme aligkanliklari,
fiziksel aktiviteleri, dis fircalama siklig1 gibi agiz
hijyen durumlarimi dolayis1 ile yasam tarzlarini
etkilemistir. Salgminin etkileri, yalnizca enfekte
bireyleri etkilemenin oOtesinde kiiresel olarak
insanlarim  yasamlarinda bliylik bir kesintiye
neden olmustur.®® Ortodonti tedavisinde hastalar
apareylerinin aktivasyonu ve tedavinin devamliligi
icin diizenli olarak klinige basvurmaktadir. Sabit
ortodontik tedavi gdren hastalarin randevulari igin
28 giinliik araliklar ideal olmakla birlikte daha uzun
aralikli randevularin dis ve periodontal saglik i¢in
sorun teskil edebilecegi ifade edilmistir.’® Salgin
sirecinde ortodontistler ile hastalarin iletisim
kurmasi rutin randevularin aksamasiyla meydana
gelebilecek sorunlarin 6nlenmesinde bilyiik dnem
teskil etmistir.

Calismamizda katilimcilarin  pandemi siirecinde
hekimleriyle iletigim yontemleri
degerlendirildiginde en fazla (%50) mail/mesaj
yoluyla iletisim kurduklart ve %28’nin doktoruna
fotograf gondererek iletisime gegtigi tespit edilmistir.
Bustati ve ark? yaptigi ¢alismada katilimcilarim ¢ogu,
sesli aramadan SMS’e kadar bir¢ok farkli iletisim
yolu ile ortodontistiyle iletisim halinde oldugunu,
diger bir caligmada ise katilimcilarin yarisindan
fazlasinin, WhatsApp Messenger kullanarak
iletisime gectigi ifade edilmistir.” Ayrica, fotograf
kullanarak iletisim kurmanin daha kolay bir yol
oldugu ve karsilastiklar: sorunu gosterebilmek igin
daha uygun olabilecegi ifade edilmistir.’! Bu durum
genel olarak teleortodontinin 6nemini ve ozellikle
salgin gibi donemlerde, hastalar1 uzaktan kontrol
etmeye devam ederken klinige gereksiz ziyaretleri
azaltmak i¢in 6nemli oldugunu goéstermektedir.?

kurma

COVID-19 salgmi siirecinde dis hareketlerinde
degisim gozlemleyen sabit ortodontik tedavi géren
hastalarin sayis1 hareketli aparey tedavisi goren
hastalara gore anlamli olarak fazladir (Tablo 3).
Hareketli apareyler ile tedavi olan hastalarin dis
hareketini daha az gozlemlemelerinin nedeni;
hareketli aparey kullanimimin hastanin kontroliinde
olmasive salgin doneminde aksayan rutin kontrollere
bagli tedavi motivasyonunun azalmasina sonucunda
apareyin kullanmamasi olabilir. Hareketli apareyler
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ile sinirhi sayida hareket cesitliliginin olmasi ve
birden fazla disin ayni anda hareketinin miimkiin
olmamasi, hareketli apareyler ile tedavi olan
hastalarin dis hareketini daha az gézlemlediklerini
aciklayabilir.

Turkistani ve ark * COVID-19 salgin1 nedeniyle
kapanan geciken  ortodontik
muayenelerin ortodonti hastalarinin Gizerindeki
etkisini arastirmistir. En yaygin ortodontik acil
durumlar arasinda; ark telinin batmasi (%30), braket
kirigr (%27) ve llser (%9) olarak gdzlenmistir.
Cotrin ve ark’ COVID-19 salgini sirasinda
ortodonti alanindaki en yaygin acil durumlart ve
ortodontistlerin zorluklarla nasil basa c¢iktiklarini
degerlendirmek ic¢in yaptiklar1 calismada; acil
randevularin en yaygin nedenleri arasinda
braketlerin, ark tellerinin veya tiiplerin ve/veya
bantlarin kirilmasi oldugunu bildirmislerdir. Xiang
ve ark’nin*? yaptigi caligmada ise ortodontik acil
durumlar arasinda en sik braket/bant kirigi, ikinci
sirada ise ark teli batmasi oldugu belirtilmistir.
Calismamizda literatiirle uyumlu olarak sabit
ortodontik tedavi gdren hastalarda en fazla bant ve
braket kiriklar1 (%65) acil durum olarak goriilmekte
olup sonrasinda bant ve braket kirig1 kaynakli
yaralanmalar (%55), ortodontik agri (%45),
diseti sismesi (%11) gozlenmistir. Dis eti sismesi
ozellikle agiz hijyeni iyi olmadiginda karsilagilan
bir durumdur.** Salgin dénemi tedavi motivasyonun
azalmast kaynakli agiz hijyen alisgkanliklarinin
degisimine bagli olabilecegi diigtiniilmektedir.**

kliniklerin  ve

Katilimcilarin ¢ogu (sabit ortodontik tedavi gdren
hastalarin %43°0, hareketli aparey tedavisi gdren
hastalarin %75°1) sabit ortodontik aparey ve hareketli
aparey yaralanmalarinda basa ¢ikma yontemi olarak
ortodontisti ile iletisime gecmistir. Kendi kendine
basa ¢ikamadigimi belirterek ortodontistinden acil
randevu talep eden katilimcilar da ¢ogunluktadir
(sabit ortodontik tedavi goéren hastalarin %20’si,
hareketli aparey tedavisi goren hastalarmn %35°1).
Hastalarin ortodontistleri tarafindan acil durumlarla
ilgili bilgilendirilmesi, brostirlerin hazirlanmas,
teleortodontinin ~ kullaniminin ~ artmast1  gibi
yontemlerle randevu olusturulamadigi durumlarda
hastalarin  slireci yonetmelerine olumlu katki
saglayabilir.®

Katilimcilarin - problemleri yonetme konusunda
tercih ettikleri ilk yaklasim ortodontistlerine
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danigsmak olsa da sabit agiz i¢i aparey yaralanmalari
ile karsilastiklarinda ortodontik mumdan yardim
aldiklarin1 (%22) ve her iki tedavi yonteminde de
internetten ¢Oziim aramaya (%19) calistiklarini
belirtmislerdir. Bustati ve ark? yaptigi c¢alismada
sabit ortodontik aparey tedavisi gdren hastalarin
tel ve braket batmasi durumunda mum kullanimini
tercih ettigini ifade etmistir. Internetve sosyal medya
bazi hastalarin bilgi almasi ve benzer durumlari
deneyimlemiskisilerintecriibelerinden faydalanmast
icin bir alternatif olmustur.*® Bu nedenle ortodontik
tedavi ile ilgili internet ve sosyal medyadaki
bilgilerin dogrulugunun degerlendirilmesi biiyiik
Onem teskil etmektedir. Problemlerle basa ¢ikmak
konusunda, katilimcilarin biiyiilk bir oranmin
sorunlart gormezden geldikleri goriilmiistiir. Bu
durumun COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma
korkusuna bagl olarak klinik ziyaretin tercih
edilmemesiyle ilgisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc¢

Pandemi siirecinde hastalarda yeme aligkanliklarinin
degistigi, fiziksel aktivitelerin azaldigi
gbzlemlenmistir. ortodontik  tedavi
sirasinda ortaya c¢ikan acil durumlart ydnetme
konusunda tercih ettikleri ilk yaklagimin hekimi
ile mesaj yoluyla iletisime ge¢cmek oldugu tespit
edilmistir. Sabit ortodontik tedavi goéren hastalar
en fazla ark telinin uzayarak batmasini acil durum
olarak goriirken, hareketli aparey tedavisi goren

Hastalarin

hastalar kullandiklar1 apareyin kirilmasim acil
durum olarak ifade etmistir.

Olusabilecek olaganiistii bir durumda ortodontik

tedavi yonetimi acisindan hasta egitimi ve
motivasyonu Onemlidir. Hastalarla etkili bir
iletisim  kurmak, kargilikli  giiveni  artirmak,

bilgi saglamak ozellikle afet ve salgin gibi acil
durumlarda onem teskil etmektedir. Ortodontik
randevu rutinlerinde meydana gelen gecikmeler,
acil durumlara neden olabilmektedir. Acil durumlar
yonetebilmek i¢in hastalarla iletisim halinde
olunmasi ve hastaya pratik ipuglar verilmesi
oldukca  Onemlidir.  Gerekli  yonlendirmeler
yapilirken hastalarin saghik durumunu, degisen
giindelik yasantisin1 ve aligkanliklari gz Oniinde
bulundurularak motivasyonlarini artirict yaklasimlar
gelistirilmelidir.
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Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar ¢atismasi olabilecek
bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya tyeleri ile iligkisi,
danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu,

hissedarlik ve benzer durumlar yoktu
Finansal Kaynak

Bualisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya lireten bir firma veya herhangi bir
ticari firmadan, ¢aligmanin degerlendirme siirecinde, ¢aligma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/

veya manevi herhangi bir destek alinmamigtir.
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