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Sporcularin Yaralanma Kaygilarinin Saldirganhik ve Ofke Diizeylerinin Incelenmesi

The Effect of Athletes' Injury Concerns on Aggression and Angry Levels

Mustafa Barts SOMOGLU?, Ahmet Yilmaz ALBAYRAK?Z, Serdar TASKIN®, Sevim TASKIN*

oz

Sporda yaralanma kaygisinin sporcular iizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Yaralanma kaygisi
bulunan birey saldirganlik, ofke gibi istenmeyen
davraniglar sergileyebilir. Bu dogrultuda ¢aligmanin
amac1 sporcularin yaralanma kaygilariin saldirganlik
ve ofke diizeylerine etkisini belirlemek ve belirlenen
degiskenler acisindan incelemektir. Mevcut
aragtirmada kesitsel-tarama yontemi uygulanmasi
ongoriilmiigtiir.  Aragtirmanin ~ 6rneklemini  kolay
orneklem belirleme yontemiyle, 2022-2023 yillari
arasinda aktif olarak spor yapan 85 (%32)’si kadin ve
181 (%68)’1 erkek olmak iizere toplam 266 sporcu
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar
olarak “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi” ve “Spor
Yaralanmas1 Kaygi Olgegi” kullanilmugtir. Verilerin
analizi igin betimsel istatistik, t-Testi, tek yonli
varyans analizi  ANOVA ve Korelasyon testi
kullanilmistir. Analizlerin uygulanabilirligine basiklik
ve carpiklik degerleri gbéz oOniinde bulundurularak
karar verilmistir. Arastirmaya katilim saglayan
sporcularin spor yaralanma kaygilar1 ile saldirganlik
ve Ofke puanlarinin ortalamanin altinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin spor yaralanma kaygilar ile
saldirganlik ve o6fke puanlari belirlenen degiskenler
acisindan incelendiginde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Diger 6nemli bir sonug ise, spora
yaralanma kaygist ile sporda saldirganlik ve ofke
arasinda pozitif yonli (0,523) orta diizeyde anlamli
iliski olmasidir. Ayrica, sporcularin saldirganlik ve
Ofke davraniglarint yordama da (%27) sporcularin
yaralanma kaygilarinin énemli rolii oldugudur. Sonug
olarak, sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri arttik¢a
saldirganlik ve 6fke davraniglarinin arttigidir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganhik, Ofke, Yaralanma,
Kaygi, Sporcu.

ABSTRACT

Injury anxiety in sports has important effects on
athletes. An individual with injury anxiety may exhibit
undesirable behaviors such as aggression and anger. In
this regard, the aim of the study is to determine the
effect of athletes' injury concerns on their aggression
and anger levels and to examine it in terms of the
determined variables. In the present study, it is
envisaged to apply the cross-sectional-screening
method. The sample of the research consisted of a
total of 266 athletes, 85 (32%) of whom were women
and 181 (68%) of whom were men, actively playing
sports between 2022-2023, using the easy sampling
method. "Sports Aggression and Anger Scale” and
"Sports Injury Anxiety Scale” were used as data
collection tools in the study. Descriptive statistics, t-
Test, one-way analysis of variance ANOVA and
correlation test were used for data analysis. The
applicability of the analyzes was decided by
considering kurtosis and skewness values. It was
determined that the sports injury concerns, aggression
and anger scores of the athletes participating in the
research were below average. When the participants'
sports injury concerns, aggression and anger scores
were examined in terms of the determined variables,
significant differences were detected (p <0.05).
Another important result is that there is a positive
(0.523) moderately significant relationship between
sports injury anxiety and sports aggression and anger.
Additionally, athletes' injury concerns play an
important role in predicting athletes' aggression and
anger behaviors (27%). As a result, as the injury
anxiety levels of the athletes increase, their aggression
and anger behaviors increase.

Keywords: Aggression, Anger, Injury, Anxiety,
Athlete.
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GIRIS
Ilkel yontemlerle baslayan spor, giin davraniglarindan uzak bir gevreye

gectikce  toplumdan  topluma  farklilik
gostermek sartiyla dinsel, savas amacli ve
prestij elde etmek igin belirli gruplarin
hiikiimdarliginda devam etmistir. Ronesans
ve Ozellikle bati toplumlarinda gerceklesen
sanayi devrimi ile toplumlarda yayginlasan
spor; politika, 1rkeilik, siddet, propaganda,
egitim, profesyonellik, hukuk, turizm,
saglikli yasam, bos zaman ve uluslararasi
iliskiler ekonomi gibi toplumun yasamina
entegre olmus ve devamli olarak genisleyen
hayatin vazgecilmez bir parcast haline
biiriinmiistiir.'Son donemlerde sportif
performans, spor politikalarinin degismesi,?
prestij, ekonomik kazang ve politik bir arag¢
olarak degerlendirilmesine neden olmustur
ve bu degisim en ¢ok sporcular etkilemistir.®
Spor genel amaclarindan uzaklasip firsatlarin
kazanimlara  doniisecegi  bir  yapiya
biiriinmiistiir.* Sporun getirisinden (siyasi,
ticari) dolayi, ahlaki degerlerin goz arti
edilerek spor felsefesi, kiiltiirii ve amacina
uygun olmayan, mutlaka kazanma hirsi
cabasina doniismiistiir. Dolayisiyla
sporcularin, kazanmaya odakli, ruhsal ve
toplumsal baski ile birlikte sporculart uygun
olmayan ofke ve saldirganlik tutumlar
gelistirmesine sebep olmustur.® Halbuki
biitliin bunlarin aksine spor felsefesi, kiiltiirii
ve ahlaki degerlerin 6n planda oldugu bir
yarigma ortami sporculardan beklenmektedir.

Spor ortami, fiziksel temasin ve sozel
etkilesin yogun oldugu spontane gelisen ve
sosyallesmenin gerceklestigi zemindir.” Bu
ortamda spor, bireylere bir¢ok olumlu duygu
davranis ve diisiince (adil olma, fair play,
sportmenlik duygusu, takim ruhu, birlikte
hareket etme, dayamisma, isbirligi, ahlaki
degerler olusturma gibi) kazanimina arac1 rol
yaptig1 diisiiniilmektedir.? Fakat bu kadar
olumlu gelisime aracilik eden spor ortami,
yaygin sekilde karsimiza spor ruhuna ve
amacina aykirt davraniglar goziikkmekte ve
insanlarin  spora bakis acisint  olumsuz
etkileyen duygu, diislince ve Onyargilara
neden olmaktadir.® Spor ortami, sporcularin
spor ruhuna uygun, 6fke ve saldirganlik

dontigsmelidir.

Sporda ofke ve saldirganlik terimleri
incelendiginde; spor ortaminda sporcularin
cevresindekilere gostermis oldugu her tiirli
sozli ve fiziki eylem saldirganlik olarak
degerlendirilmektedir.!® Diger taraftan ofke;
sinir sitemi ile iligkili olan dogal bir tepki
olarak  atfedilmektedir.' Dolayisiyla
arastirmacilara gore yargilanmamasi gereken
dogal bir tepkidir.'? Dahasi, mutlu olmak gibi
dogal bir sonugtur.®® Ofkenin problem

Olusturmasi  davramisa  dOniismesi ile
degerlendirilir.'* Oyun kurallar1  iginde
miisabaka  esnasinda  yapilan,  rakibi

hedeflerine ulasmasini engellemek adina
sergilenen davranislar1 saldirganlik olarak
nitelendirmemek gerekir.'® Bunun yani sira
Otke ve saldirganlik kavrami ¢ogu zaman
ayn1 terimlermis gibi diisiiniilmektedir.'®
Fakat 6fke, genel olarak saldirganligin 6ncii
belirtisidir.l” Ofke; kabullenememe veya
benimseyememe gibi durumlarda ortaya
¢ikan, karsitlik, hognutsuzluk duygusuna yol
acan duygu durumudur.’® Spor ortaminda
meydana gelen kontrol edilememis agresif
davranis ve Ofke istenmeyen sonuglar
dogurabilir.®® Sporun her alaninda ve
kategorisinde meydana gelebilen oOfke ve
saldirganlik, tiim yas kategorisinde yer alan
sporcular1 etki altma alabilir.® Dolayisiyla
sporcuda yasanan bu psikolojik olumsuz
durum, c¢evresine ve kendine zarar
vermektedir.

Arastirmaya konu olan diger bir kavram
ise sporcularin yaralanma kaygilaridir.
Kaygi, kisilerin  yasamlarinda  Oniine
cikabilecek olumsuz durumlarla kargilasma
diislincesinden kaynaklanan, catisma
yasadigl, karasiz  kaldigt  durumlarda
gostermis oldugu tepkisel bir durumdur.?
Spor  yaralanma  kaygist  ise;  spor
ortamlarinda  karsilasabilecegi  olumsuz
durumlar karsisinda gosterdigi tepki olarak
tanimlanabilir.  Spor yaralanma kaygisi
tastyan  sporcular, sporculuk  siiresince
yasadig1 sakatliklar, bu sakatlilarin ciddiyeti,
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spora tekrar basladiginda sakatlikta gecen
siirenin miktar1 ve farkli yaralanma gesitleri
yagsama ge¢misine bagli degisik unsurlardan
sporcu  etkilenebilir.?! Sakathk  sonrasi
sporcunun iyilesme siirecinden sonra tekrar
spor yasantisina geri donmesinin verdigi
seving, bir taraftan da tekrar yaralanma
yasama kaygist gibi durumlar sporcuda
ikilem  yaratabilmektedir.?>  Yaralanma
sonrast  bir sporcuyu fiziksel olarak
iyilestirilebilir, fakat zihinsel olarak geri
dondiirmede konusunda sporcunun olumsuz
kaygilar1 spor yapmaya hazir olmadigi
yoniindedir.?® Ekizoglu ve Sever (2023) 6n
capraz bag ameliyati olan sporcularla
yaptiklar1 calismalarinda sakathik yasan
sporcularin  tekrar  yaralanma  endise
yasadigimi ve bu diislincenin sinirlerini
yiprattigini ifade etmislerdir.?* Spor
yaranmalarinda 6nemli olan faktorlerden bir
olan psikolojik etkenler sporcunun yasadigi
kaygi ve depresyon yogunlugu ile sporcuyu
daha  agresif, saldirgan  davraniglara
stiriikleyerek yaralanma riskine
sokabilmketedir.?® Bu durum karsisinda
sporcunun psikolojik durumu takip edilerek
olusabilecek muhtemel risklerin
engellenmesi konusunda tedbirli olunmali ve
calismalar.?

Yabanci ve yerli literatiir incelendiginde
katilimcilarin  saldirganlik  ve o6fke!3!ve
sporda yaralanma kaygis1?22:30 jle ilgili

calismalar mevcuttur. Bu iki konu baghigini
sporcular iizerinde inceleyen bir arastirmaya
literatlirde rastlanilmamis olmasi g¢aligmaya
yon vermistir. Bu diisiincelerden harcketle
sporcularda  yaralanma sonucu  olusan
kayginin, saldirganlik ve oOfkeye neden
oldugu varsayilmaktadir. Dahasi, yaralama
kaygisi  olan  sporcunun kendine  zarar
verebilecegi disilinlilmektedir. Arastirmalar,
kaygis1 yiiksek olan sporcularin daha agir
yaralanmalara maruz  kaldigin1  ortaya
koymuslardir.® Ikinci boyutu ise
aragtirmamizin varsayimi olan yaralanma
kaygisinin, 6fke ve saldirgan davranislara
doniisereck  hem  kendine  hem  de
cevresindekilere zarar verebilecegi
diistincesidir. Bu durum aslinda sporcunun
kariyerine, performansina ve gelecek spor
hayatina zarar verirken bir taraftan da
takimin performansini diistirme ihtimali s6z
konusu olabilir. Bu baglamda aragtirmanin
amact sporcularin yaralanma kaygilarini,
saldirganlik ve 6fke diizeylerini belirlemek,
aralarindaki iliskiyi ortaya koymak ve bazi
demografik ozellikler acisindan
karsilastirmaktir. Spor ortamini olumsuz
etkileyen saldirgan ve oOfkeli davraniglarin
engellenmesi, yaralanma kaygilarinin
azaltilmasi, saghkli bir spor ortami
olusturulmasi ve siirdiiriilmesi adina ¢alisma
sonuclarinin  literatiire  6nemli  katkilari
olabilecegi 6n goriilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Mevcut caligma, nicel yaklagim
perspektifinde ele alinmistir. Nicel yaklasim,
nesnel ve Olgiilebilir verilerin toplanmasi,
analiz edilmesi ve yorumlanmasi amaglar.
Arastirmacilar, bu yontemi kullanarak
hipotezleri test edebilir, iliskileri
belirleyebilir ve sonuglar1 genellestirebilirler.
Nicel yaklasim  cercevesinde  siklikla
kullanilan, evren veya evrenin bir pargasi ile
tiim evren hakkinda bir goériise varmak ig¢in
kullanilan  kesitsel-tarama  yontemi ile
yiirtitiilmistiir. >

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Glimiishane ilinde aktif spor
yapan lisansli sporculardan olusan toplam
266 katilimcidan olusturmaktadir. “Kolay
Ornekleme  Yontemi”  ile  &rneklem
secilmistir. Bu yontemle ile zaman, kolay
ulagabilirlik ve maddi agidan tasarruf
yapilmistir.®® Arastirmaya katilim saglayan
bireylerle ilgili demografik bilgileri olusturan
degiskenlere ait yiizdelik ve kisi sayisina yer
verilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Aragtirmanin Grubuna Ait Demografik Daghm

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 85 32,0
Erkek 181 68,0
14-17 107 40,2
Yas 18-21 74 27,8
22-25 54 20,3
26 + 31 11,7
1-3 103 38,7
4-6 72 27,1
Spor yapma yili 7.9 13 162
10 + 48 18,0
Bireysel 103 38,7
Spor Bransi Takom 163 613
Dusiik 65 24,4
Gelir Diizeyi Orta 159 59,8
Yiiksek 42 15,8
1 51 19,2
Haftalik Antrenman Sikhg 2 56 21,1
3+ 159 59,8
1 74 27,8
Giinliik Antrenman Sikhigi 2 129 48,5
3+ 63 23,7

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi Formu: Katilimcilarin
yaralanma kaygisi, saldirganlik ve ofke
durumlarin1 belirlenen demografik bilgiler
acisindan degerlendirmek igin olusturulan
kisisel bilgi formu yer almaktadir (Tablo 1).

Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSO0):
Maxwell ve Moores (2007)’un sporcularin
saldirganlik 6fke diizeylerini belirlemeye
yonelik gelistirdigi 6l¢ek, Giirbiiz, Kural ve
Ozbek’in  (2019) ¢alismalarnn ile Tiirk
kiiltiiriine uygunlugu saglanmistir.>3 Olgek
5’li likert modelinde olup sorulara katilim
olumsuzdan  (kesinlikle  katilmiyorum)
olumlu yone (tamamen katiliyorum) dogru
siralanmistir. Olgekte 12 ifadeye yer verilmis,
bu ifadeler saldirganlik (6 ifade) ve otke (6
ifade) olmak {izere iki farkli boyutta
olusturulmustur.

Spor Yaralanmas: Kayg Olcegi (SYKO):
Caz, Kayhan ve Bardak¢i’'nin (2019)
calismalari ile literatiire kazandirilan “Spor
Yaralanmast Kaygi Olgegi (SYKO)”, alt
boyutlu ve toplam 19  maddeden
olusmaktadir.3* Olgekte yaralanma kaygisini

belirlemek i¢in verilen cevaplarin yiiksek
olast yiiksek yaralanma kaygisini
gostermektedir. Olgek sorularinda ters madde
yer almamaktadir.

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 ile analize tutulan verilerde
oncelikle verilerin analizine uygunlugu test
edilmisti. Bu dogrultuda Kolmogorov-
Smirnov testleri uygulanmig fakat verilerin
uygunlugu test edilememistir. Diger bir
uygunluk parametresi olan  basiklik  ve
carpiklik degerleri incelenmis analize uygun
(-1.5 ile +1.5 arasinda) olduguna karar
verilmistir.> Normallik varsayimi sonucu
diger parametrik testler (betimsel
istatistikler, t-Testi, tek yonlii varyans analizi,
korelasyon ve regresyon) uygulanmaistir.

Arastirmanmn Etigi

Aragtirma veri toplama prosediiriinii
baslatmak amaciyla ilk olarak “Giimiishane
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym
Etigi Kurulu” kurulundan etik kurulu onay
raporu (05.03.2023 tarih ve 2023/2 sayili
toplantisinda  goriisiilmiisy ~ E-95674917-
108.99-169167 sayil1 yazi) alinmustir.

1408



GUSBD 2023; 12(3): 1405 - 1414
GUIJHS 2023; 12(3): 1405 - 1414

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2’de Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi (SYKO) ve Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi (SSOO) toplam ve alt
faktorlerinden  elde  ettikleri  puanlar
incelendiginde +1.5 ve -1.5 arasinda basiklik
ve carpiklik degerler alarak normal dagilim
gosterdigi ve verilerin parametrik analiz
yontemlerine uygun oldugu goriilmiistiir.
SYKO alt faktorleri puanlar1 incelediginde
ortalama (ac1 ¢ekme kaygisi) ve ortalamanin
altinda (diger boyutlarda) yaralanma kaygisi

kaygisi tespit edilmistir. Katilimcilar SSOO
alt faktorleri ofke boyutunda ortalama
diizeyde otke  puanina (3,14+0,89)
sahiplerken; saldirganlik boyutunda
ortalamanin altinda saldirganlik puanlarina
(2,29+0,95)  sahiptirler. Bu  bulgular,
katitlimcilarin -~ saldirganlik, 6fke, spora
yaralanma kaygilarinin  diisiik  oldugunu
gostermektedir. Sportif faaliyetlerinin bireyin
yalnizca fiziksel zindeligi lizerinde degil aynmi
zamanda ruhsal ve zihinsel saglig1 iizerinde

gosterdikleri  saptanmigtir.  Katilimcilarin de  olumlu etkilere =~ sahip oldugu
yaralanma kaygilan en yiiksek act cekme bilinmektedir. Sportif faaliyetlerde yer alan
kaygisi (3.041.0) boyutunda en diisiik ise bireylerin  yasamig  olduklar1  gerilimi
Zayif alglla;ma kéyg1s1 (4.59+0,48) boyutunda azalttigi, Ozgiivenini  artirdigi, canlilik
kaygi tasimaktadirlar. Katilimeilar SSOO alt hissettigi ve bunlarin yani sira hedeﬂerlnve
faktorlert 5fke bovutunda ortal diizevd varmis olmanin sevincin yasadigi
actorien ©.¢e boyhunaa orialams duzeyce sOylenebilmektedir. Diger taraftan ele
o0fke puanma (3,14+£0,89) sahiplerken; 9 ‘
sal dlrgalil ik ( ) boI})fu tunda alindiginda katilimcilarin yaralanma
kaygilarinin ~ diisiik olmasi, saldirganlik
ortalamanin altinda saldirganlik puanlarina(2, d 1 tkilevebilir. A 5k
29+0,95) sahiptirler. Katilimeilar SYKO ve pﬁ;;gllg;fnégim or(:aleluflze lpllrl.an zzlr(;len(l)esie
SSOO enelinde  ortalamanin  altinda Y . ’
yaralanmag kaygisi, saldirganlik ve Gfke ofkenin saldirganlik davranislarina
sergilemislerdir ’ donitismedigini gosterir. Ofke ve saldirganlik
' . L _ her ne kadar aym kavramlarmis gibi
Katilimeilar SYKO ve SSOO genelinde disiiniilse de farkli anlam ifade ettigi
ortalamanin altinda yaralanma kayg1s_1., bilinmelidir.
saldirganlik ve 6fke sergilemislerdir. SYKO
alt faktorlerinden ac1 ¢ekme kaygisi
boyutunda ortalamanin iizerinde yaralanma
Tablo 2. SYKO ve SSOO Puanlarinin Dagilim
SYKO Madde sayis1 n Ort. Ss Carpikhk Basikhk  Min.  Mak.
Yetenegini Kaybetme Kaygisi (YKK) 3 266 2,29 1,01 ,595 -,051 1 5
Zayif Algilanma Kaygis1 (ZAK) 3 266 1,98 1,04 1,115 ,635 1 5
Aci Cekme Kaygisi (ACK) 3 266 3,04 1,00 -,307 -,561 1 5
Hayal Kirikhgima Ugratma Kaygisi 3 266 250 117 460 -722 1 5
(HKUK) ' ' ' '
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 (SDKK) 3 266 2,02 1,00 ,832 -,038 1 5
Yeniden Yaralanma Kaygis1 (YYK) 4 266 2,94 1,01 -,151 -,440 1 5
Genel Toplam 19 266 2,49 0,75 ,200 ,240 1 5
SO0 Madde sayis n X Ss Carpikhk  Basikhk  Min.  Mak.
Ofke 7 266 3,14 0,89 036 -,389 1 5
Saldirganlik 3 266 2,29 095 850 371 1 5
Genel Toplam 10 266 2,71 0,82 ,590 ,356 1 5

SYKO (Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi)/ SSOO (Sporda Saldirganlhik ve Ofke Olgegi)

Katilimcilarin “cinsiyet” degiskenine gore
SYKO ve SSOO genel ve alt faktorleri ile

uygulanan t-testi sonuglar1 gére SYKO hayal
kirikligina ugratma kaygist [t(264)=-2,546,
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p<0.05] ve SSOO alt boyutu olan o6fke
[tees=-2,195, p<0.05] ile saldirganlik
boyutlarinda [tpes=-4,394, p<0.01] ve genel
toplamda [ties)=-3,754, p<0.01] cinsiyete
bagli erkeklerin lehine farklilagsma tespit
edilmistir. Baska bir ifade ile erkeklerin daha
cok yaralanma sonucu hayal kirikligina
ugratma kaygisi tagidiklar1 ve spor yaparken
daha ¢ok ofke ve saldirganlik gosterdigi
soylenebilir  (Tablo 3). SYKO diger
boyutlarinda  cinsiyete  baglt  benzer
yaralanma kaygilart tasidigi tablo 3’te
goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde SYKO puanlarinim HKUK ve
SDKK boyutlarinda erkek katilimcilarin daha
cok hayal kirikligina ugratma ve sosyal
destegi  kaybetme  kaygist  tasidiklari
goriilmiistiir. Bu durum aslinda erkelerin
kadinlara oranla daha giicli fiziksel yap1
profili sergilediginden bu giiclinii
kaybetmesinin g¢evresindeki antrendrii veya
ailesi gibi kisiler karsisinda mahcup olacagi
ve onlarin goziindeki profili kaybetme
korkusu  diislincesinden  kaynaklanabilir.
Ayrica bu giicii kaybettiginde c¢evresinden
alacag1 desteginde (maddi/manevi) azalacagi
diisiincesini yaralanma kaygilarinin yiiksek
olmasinin nedeni olabilir. Mevcut arastirma
sonuclarint destekleyen Baymdir’in (2021)
elit giires¢i sporcularla yaptig1 calismada
YYK boyutunda,®® Arikan ve Cimen’in
(2020) 6zel yetenek sinavi i¢in {iniversiteye
basvuru  yapan  adaylarin  yaralanma
kaygilarm1  ACK, HKUK ve SDKK
boyutlarinda erkek katilimecilarin daha ¢ok
yaralanma kaygisi bildirdiklerini
belirtmistir.”’ Benzer sonuglarin oldugu
arastirmalar da gorilmiistiir (Zurita-Ortega
ve ark.2019; Tanyeri 2019).3% % Kaplan ve

27

Andre’nin (2021) ¢alismalarinda da SDKK,
ZAK, ACK boyutlarinda bayan katilimcilarin
erkek katilimcilara gére daha az yaralanma
kaygilari tasidiklar goriilmiistiir.?® Kabak ve
Celik’in ~ (2022)  c¢alismasinda  erkek
katilimcilarm  YKK, ZAK ve YYK
boyutlarinda daha yiiksek yaralanma kaygisi
gostermislerdir.®® Yabanci literatiirde de
kadinlarin yaralanma kaygilarimin ytiksek
oldugunu, erkeklerin kaygilarii géstermeme
egilimde olduklarini, belirten ¢alismalar yer
almaktadir (Jennifer ve Sandra, 2005).%’
Genel anlamda yapilan ¢aligmalarda her iki
cinse ait farkli sonuglara ulasilmistir. Bu
durumun ¢aligma grubunu olusturan kisilerin
ozellikleri  ile  baglantili  olabilecegi
diisiiniilmektedir. SSOO puanlart
incelendiginde ise genel ve alt boyutlarinda
erkek katilimcilarin daha yiiksek saldirganlik
ve Ofke diizeylerine sahip  oldugu
goriilmektedir.  Tirk  toplum  yapisim
inceledigimizde erkeklerin ataerkil yapisi ve
fiziki glic olarak kadinlara oranla gii¢
gosterme glidiisliniin - yogun oldugu bir
toplum yapist saldirganlik ve 6fke egilimine
daha yatkin olmasina neden olmus olabilir.
Genel olarak mevcut arastirma sonuglari
literatiirdeki arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Toplumumuzda kadinlarin
erkeklere gore daha kibar, uysal ve edilgen
yetistirildigi  diisliniildiiglinde  erkeklerin
kadinlara gore antisosyal davranig gosterme
egilimlerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Giivendi ve Pehlivan (2020)’1n kadin doviis
sporlar1 iizerine yaptig1 arastirmada olumlu
sekilde yapilan i¢sel konusmalarin kadinlarin
saldirganlik ve ofke diizeylerini erkeklere
oranla azalttigin1 belirtmistir.

Tablo 3. SYKO ve SSOO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilin

SYKO Cinsiyet n ort. Ss sd t p
Kadin 85 2,16 0,95

Yetenegini Kaybetme Kaygisi 264 -1,445 ,150
Erkek 181 2,35 1,04
Kadmn 85 1,80 0,97

Zayif Algilanma Kaygisi 264 -1,915 ,057
Erkek 181 2,07 1,07
Kadmn 85 3,14 0,94

Ac1 Cekme Kaygisi 264 1,065 ,288
Erkek 181 3,00 1,03
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Tablo 3. (Devam)

5 5 Kadin 85 2,23 1,04
Hayal Kirikh@ina Ugratma 264 -2,546 0,01*
Kaygisi Erkek 181 2,62 1,21
5i Kad 85 1,84 0,89
Sosyal Destegi Kaybetme m 264 2,025 0,04*
Kaygis1 Erkek 181 2,11 1,04
Kadin 85 2,90 1,04
Yeniden Yaralanma Kaygisi 264 -,393 ,694
Erkek 181 2,95 1,00
Kadin 85 2,37 0,66
Genel Toplam 264 -1,654 ,099
Erkek 181 2,54 0,79
SO0 Cinsiyet n Art.Ort.  Ss sd t p
n Kadin 181 2,96 0,87
Ofke 264 -2,195 0,03*
Erkek 85 3,22 0,88
Kadin 181 1,93 0,75
Saldirganhk 264 -4,394 0,00**
Erkek 85 2,46 0,99
Kadin 181 2,45 0,70
Genel Toplam 264 -3,754 0,00**
Erkek 181 2,84 0,84
**p<0,01, *p<0,05 SYKO (Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi)/ SSOO (Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi)
- . uanlar1  incelendiginde giinde 1 saat
Katilimcilarin - giinliik antrenman  saati p g - g .
<. . . . antrenmana katilim saglayanlarin giinde 2 ve
degiskenine  gore  uygulanan  analiz

sonrasinda tek yonli ANOVA sonuglari,
sporcularin SSOO hayal kirikligia ugratma
kaygist [F(3.355=4.375, p<0.05] ve sosyal
destegi kaybetme kaygisi [F(3.355=4.375,
p<0.05] puanlarimin farkhilik gosterdigini
ortaya koymustur. Bu farkliliklarin 1 saat
antrenman yapan sporcularmm 2-3 saat
yapanlardan daha ¢ok hayal kirikligina
ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygisi
yasadig1 uygulan c¢oklu karsilagtirma (Tukey
HSD) analizi sonucunda belirlenmistir (Tablo
4). SYKO ve SSOO diger boyutlarinda
anlaml farklilik belirlenememistir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularin aksine
haftada 1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar
ile 3-4 giin ve istii antrenman yapanlardan
YKK tasidiklar1  belirtilmistir.?’  SYKO

iizeri saat antrenmana katilim saglayanlardan
daha c¢ok hayal kirikligina ugratma ve sosyal
destegi kaybetme kaygisi yasadiklari tespit
edilmistir. Ulasilan bu sonucun antrenman
saati az olanlarin kendilerine fiziksel olarak
yetersiz hissetmesine neden olabilecegi,
istenilen  performans1  sergileyemeyecegi
hissine kapilmalarina ve bundan dolay1 da
cevresindekileri hayal kirikligina ugratacag
ayn1 zamanda onlardan aldig1 sosyal destegi
kaybedecegi kaygisina diismiis olabilirler.
SSOO puanlarmin antrenman saat sikligi
acisindan anlamli farklilasma olmadig tespit

edilmistir. Literatiir ¢alismamalarinin  bu
degisken acisindan yetersiz olmast bu
degiskenle 1ilgili daha ¢ok arastirma

yapilmast gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. SSOO ve SYKO Puan Ortalamalarimin Giinliik Antrenman Saati Degiskenine Gore Dagihm

Giinliik
SYKO Antrenman n Ort. Ss Sd F p Fark
Sikhig1
1 Saat 74 2,43 1,14 Yok
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 2 Saat 129 2,24 0,94 2-263 ,998 ,370 Yok
3+ 63 2,21 1,00 Yok
1 Saat 74 2,08 1,13 Yok
Zayif Algilanma Kaygisi 2 Saat 129 1,96 0,94 2-263 470 ,626 Yok
3+ 63 191 1,14 Yok
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Tablo 4. (Devam)

1 Saat 74 3,05 1,05 Yok
Ac1 Cekme Kaygisi 2 Saat 129 3,08 0,93 2-263 451 ,637 Yok
3+ 63 2,94 1,10 Yok
1 Saat 74 2,80 1,21 1/2-3
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygisi 2 Saat 129 2,33 1,17 2-263 4,707 ,010* Yok
3+ 63 2,19 1,04 Yok
1 Saat 74 2,34 1,19 1/2-3
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 2 Saat 129 1,89 0,84 2-263 5,157 ,006* Yok
3+ 63 1,85 1,00 Yok
1 Saat 74 2,97 1,09 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygis1 2 Saat 129 2,92 0,97 2-263 ,071 ,932 Yok
3+ 63 2,94 1,02 Yok
1 Saat 74 2,63 0,84 Yok
Genel Toplam 2 Saat 129 2,45 0,68 2-263 2,018 ,135 Yok
3+ 63 2,39 0,77 Yok
1 Saat 74 3,15 0,95 Yok
Ofke 2 Saat 129 3,23 0,86 2-263 2,668 ,071 Yok
3+ 63 2,92 0,83 Yok
1 Saat 74 2,37 1,10 Yok
Saldirganhk 2 Saat 129 2,32 0,89 2-263 ,989 ,373 Yok
3+ 63 2,15 0,88 Yok
1 Saat 74 2,76 0,94 Yok
Genel Toplam 2 Saat 129 2,78 0,77 2-263 2,026 134 Yok
3+ 63 2,53 0,73 Yok

*p<0,05 SYKO (Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi)/ SSOO (Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi)

Tablo 5’te SSOO ve SYKO arasindaki
iligkinin orta diizeyde, anlamli ve pozitif
yonde oldugunu uygulanan  “Pearson
Korelasyon” testi gostermistir [r=0.52,
p=0.00]. Farkli bir deyisle iki degiskeninde
birbirine bagli olarak ayni yonde arttig1 veya
azaldigidir. Tablo 5’te gorildigi {iizere
yapilan  regresyon analizi, sporcularin
saldirganlik ve ofke sebeplerinin %27’sini

yaralanma kaygilarindan olustugu tespit
edilmis olup, yaralanma kaygilari
saldirganlik  ve  ofkelerinin  anlamh

yordayicisidir. Bu iki degigken arasindaki
esitlik; Sporda Saldirganlik ve Ofke=1,307+0
.57* Sporcu Yaralanma Kaygis1 seklindedir.

SSOO ve SYKO arasindaki iliski
incelendiginde orta diizeyde pozitif iliski s6z
konusudur. Yani spor yaralanma kaygilari

ile saldirganlik ve 6fke arasinda dogru oranti
vardir.  Yaralanma  kaygist  artarken
saldirganlik ve Ofke artmakta, yaralanma
kaygist1 azaldikca saldirganlik ve O6fke
azalmaktadir. Ayrica katilimcilarin
saldirganlik ve ofke sebeplerinin %27’sini
yaralanma kaygilarindan olustugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ aslinda yaralanma
kaygis1 tasiyan sporcularin spor hayatinin
etkilenecegi, belki takimda yer alamama
korkusu, hatta daha ileri diizeyde spor
hayatinin sonlanacag1 diistincesinden
kaynaklanabilir. Bu ylizden mag¢ esnasinda
rakibin riskli hareketlerine tepki verip
saldirganlik ve ofke davranislar sergilemesi
dogal bir tepki olarak diisiiniilebilir.

Tablo 5. SSOO ve SYKO Puan Ortalamalarimin Korelasyon ve Regresyonu

SSO0 N r p
SYKO 266 ,523 0.00**
B Standart Hata B t p
Sabit 1,307 ,148 8,838 0,00**
SYKO ,567 ,057 ,523 9,976 0,00**

*p<0,01, R=0.523, R?=0.274 SYKO (Spor Yaralanmasi Kayg1 Olgegi)/ SSOO (Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi)

F(11264)= 99,515
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, katilimcilar genel anlamda
ortalama diizeyin altinda yaralanma algisi,
saldirganlik ve ofke sergilemislerdir. SYKO

ve SSOO puanlarm farkli  demografik
bilgilerden elde edilen sonuglar
incelendiginde; sporcularin yaralanma

kaygilar1 sonuclarina bakildiginda erkek
katilimcilarin  yaralanma kaygilarinin hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi
kaybetme kaygisi boyutlarinda farklilastigi,
saldirganlik ve Ofke diizeyleri ise erkek
katilimcilarin  kadin  katilimcilardan  genel
toplam ve tiim boyutlarda anlamli fark
diizeyinde degistigi gorilmiistiir. Ayrica
diger bir sonuca gore; yaralanma kaygisi ile
saldirganlik ve Ofke arasinda orta diizeyde
pozitif iliski olup, saldirganlik ve ofke
diizeylerinin %27’si yaralanma kaygilarindan
kaynaklanmaktadir.

Sporcularin psikolojik yonden kendilerini
iyl hissetmesi sporcu performansi agisindan
onemli bir durumdur. Diger bir ifadeyle spor
ortami1 ve egitimi, bireyin yalnizca fiziksel ve
motor  becerilerini  gelistirmesine  yon
vermekle smirli kalmayip, bununla birlikte
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine de
yardimer  olabilmektedir.3*%°  Bu yiizden
sporcunun tasidigi bu olumsuz durum
antrendr, spor psikologu Onemsenmeli ve
gerekli kaygi ve endise yaratan durumlar
azaltilarak,  psikolojik  egitimlere  yer
verilmelidir. Sporcularin yaralanma
gecmisleri 1yl takip edilmeli yaganmasi
olasi olumsuz  durumlar i¢in  tedbirli

davranilmalidir. Ayrica antrendrlerde yapilan
akademik yayinlar1 takip etmeli, psikolojik
sirecler alaninda kendini egitmeli ve
gelistirmelidir. Ayrica bu alanda yaralanma
kaygis1 tasityan kisilerin yasadigi hayat
hikayeleri ile yapilacak nitel calisma alana
katki saglayabilir. Literatiire katki saglayacak
calismalar i¢in arastirma konusu farkli spor
branglari, farkli yas guruplar1 ile farkli
cografi bolgelerde uygulanabilir.
Antrendrlerin sporculara fair play kavramini
benimsetmesi ile olusabilecek olasi saldirgan
ve Ofkeli davraniglarin Oniline gegmesine ve
daha saglikli bir spor ortami olugsmasina katk1
saglayabilir. Sporcular etkileyebilen yliksek
performans algisi, politik arzular ve maddi ve
manevi prestij olumsuz davraniglara yol
acabilir. Bu durumda sporcularin = 6fke
hislerinin yogunlasmasina ve saldirganlik
eylemlerini sergilemelerine yol ag¢maktadir
diyebiliriz. Dolayistyla sporun evrensel
degerlerini  korumak, sporun  bariseil,
biitiinlestirici amag¢ ve hedeflerine ulasmanin
asil amag¢ oldugu sporculara benimsetilmeli
ve gerekli kurs ve seminerler verilmelidir. Bu
baglamda federasyonlarin kuliiplere zorunlu
olacak sekilde saldirganlik ve siddeti
onleyecek  seminerler  diizenlenmelidir.
Antrendr ve spor psikologlari, sporcularin
gosterecegi otke ve saldirganlik
davraniglarinin ~ kendilerine, rakibine ve
takimina verebilecegi maddi, manevi, fiziki
ve psikolojik zararlarin etkilerini sporculara
benimsetmelidirler.
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