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Oz

Bu ¢alismanin amaci Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan gelistirilen Cocuklarda (8-11 Yas)
Algilanan Stres Olgeginin bir grup oOgrenci {izerinde Tiirkceye uyarlama caligmasiin
yapilmasidir. Arastirmaya Denizli ilinde 6grenim goren 380 6grenci katilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 orijinal formda oldugu gibi tek faktorlii yapinn iyi uyum verdigini gostermistir
(x?/sd=1,58, p>.001, RMSEA=.039, RMR=.03, GFI=.98, AGFI=.96, CFI=97). Olgegin diizeltilmis
madde-toplam korelasyon katsayilari .34 ile .54 arasinda degerlere sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .76 ve test-tekrar test korelasyonu .71 olarak bulunmustur.
CASO'niin 8lgiit bagintili gegerligi icin yapilan hesaplamalara gore dlgegin depresyon ile pozitif
yonde anlamli iligkiye (r=.46, p<.01) sahip oldugu goriilmiistiir. Olgek icin yapilan gegerlik
giivenirlik analiz sonuglar1 dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, gecerlik, giivenirlik.

ADAPTATION OF THE PERCEIVED STRESS SCALE IN CHILDREN (8-11
YEARS) INTO TURKISH

Abstract

The aim of the study is to adapt Perceived Stress Scale in Children (8-11 years) developed by
Snoeren & Hoefnagels (2014) into Turkish based on a group students. 380 students from
Denizli/Turkey participated in the study. The results of confirmatory factor analysis demonstrated
that this scale yielded one factor, as original form (x?/sd=1,58, p>.001, RMSEA=.039, RMR=.03,
GFI=.98, AGFI=.96, CFI=97). Corrected item-total correlations ranged .34 to .54. The Cronbach alpha
internal consistency coefficient of the scale was .76 and test-retest correlation was .71. Calculations
for criterion-related validity of Perceived Stress Scale in Children (8-11 years) were found to be
significantly (r=46, p<.0l) positive related to depression. These results demonstrate that the
Perceived Stress Scale in Children (8-11 years) is a valid and reliable instrument.
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GIRiS

Giliniimiizde insan yasamina iliskin pek ¢ok durumda stres sozciigiiniin siklikla dile
getirildigi gozlenebilir. Oyle ki bir yarigma programi, spor miisabakas ya da kisilerarasi iligkiler
diizeyinde bireylerin “stres yasadiklar1” ya da “stresli olduklar1’” yoniinde ifadelerini duymak
olasidir. Bu noktada Eskin-Harlak vd.’nin (2013: 132) belirttigi iizere stres, giindelik yasamimizda
kavramsal agidan neyi ¢agristirdigi sorgulanmaksizin ifade edilen bir terim haline biiriinmiis ve
insan yasamini onemli Ol¢iide etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmustir. Bireyin igsel ya da
dissal kaynakli bir uyariciyi, kendisinde stres tepkisi ortaya ¢ikaracak bir tehdit olarak algiladig: en
diisiik siddetteki uyarilma durumu stres esigi olarak aciklanir. Dolayisiyla benzer kosullarda
bulunan iki kisiden biri igin stresli olan digeri icin stresli olmayabilir. Diger bir ifadeyle ortaya
¢ikan stres tepkisi, kisinin stres kaynagini nasil algiladigiyla ilgili bir i¢ degerlendirmenin
sonucudur (Ulug 2010).

Tanimsal agidan ele alindiginda stres kisilerin i¢inde bulunduklari ¢evrenin istekleriyle bas
edemediklerini hissettiklerinde yasadiklar1 olumsuz duygular ve inanglar olarak betimlenebilir
(Aronson-Wilson vd. 2012: 864). Ciiceloglu (2011: 321) ise stresi, "bireyin fizik ve sosyal ¢evredeki
uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigr gayret" olarak
tanimlamaktadir. Stres, asir1 gerginlik, asir1 uyarilma gevseyememe, huzursuzluk gibi 6zelliklerle
karakterize olan bedensel ve ruhsal sinurlarin tehdit edilmesi ve zorlanmas: ile kiside ortaya
¢ikabilen durumdur (Lovibond, P.F.-Lovibond, H.S. 1995: 335; Baltas, A.-Baltas, Z. 2012) Tanimlar1
¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak amilan {i¢ tanumdaki benzer vurgular acisindan stres, bireylerin
i¢inde bulunduklar1 ¢evreye uyumlarinda yasadiklar: olumsuz duygular ile bedensel ve psikolojik
agidan sinirlarii asan bir zorlanma durumu olarak ele alinabilir. Alanyazinda stresin psikolojik
agidan olumsuz kabul edilen depresyon ve kaygi gibi kavramlarla pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir (Lovibond, P.F.-Lovibond, H.S. 1995: 337; Akin-Cetin 2007: 262).

Stres sadece yetiskinlerle ilgili bir kavram degildir (Wible 2013). Cocuklar ve ergenler tipki
yetiskinler gibi stres yasayabilirler. Cocuklarin ve ergenlerin yasadiklari bu stres okulda akademik
basar1 saglamak, arkadas edinmek ve siirdiirmek, aileleri ve &gretmenlerinin beklentilerini
yonetmek gibi ¢esitli durumlardan kaynaklanabilir (APA 2009: 1). Bununla birlikte ¢ocuklarin ve
ergenlerin aile ekonomisindeki yetersizlikler, beslenme, uyku ve egzersiz yapmadaki yetersizlikler,
daha 6nceden var olan psikolojik ve davranigsal problemler, ebeveyn ve akranlardan yeterli sosyal
destegin alinamamasi ve ailenin yasadig1 ¢evrenin ¢atismalara ve suga yatkinlig: gibi durumlardan
biri ya da birkacina sahip olmalar1 halinde strese karsi daha savunmasiz olduklari
vurgulanmaktadir (Terzian-Moore vd. 2010: 2). Cocuklarin ana babalarindan veya
Ogretmenlerinden ¢ok sik "yap" mesaji almalarini, ddevlerle ve farkli programlarla asir1 dolu
olmalarini, giivende olduklar1 duygusunu yitirmelerini, ana babalar1 ile nitelikli zaman
gecirememelerini stres kaynaklar1 olarak gosteren calismalar da bulunmaktadir (Smith 2002’den
aktaran; Korkut-Owen 2015). Bir ¢ocugun strese tepkisi bir yetiskinin tepkisine benzemeyebilir.
Cocuklarin sosyal, duygusal ve biyolojik gelisimleri gibi yaslarina gore stres belirtilerinde de
farklilik goriilebilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar siklikla aglama, yeme ve uyku sorunlari yasama,
saldirgan davranma ya da geri cekilme, tuvaletini kontrol etmeyi yitirme gibi bebeklik
davramiglarina doénebilmektedir. Tlkokul cagindaki cocuklar ise istah kaybi, karin agrilari,
etkinliklerden uzak durma, iiziintli, depresyon, sizlanma aracilig1 ile stresini gostermektedir
(Longo 2000: 47). ORourke-Worzbyt’'e (1996’dan aktaran; Korkut-Owen 2015) gore, okula devamla
ve odaklasmayla ilgili sorunlara sahip olma, 6gretmenlerle catisma yasama, okulla ilgili kaygilar
tasima, akranlar aras: iligkilerde saldirganca davranmak gibi iliski sorunlariyla yiizlesme bazi
durumlarda stres belirtileri olabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde stresin, ¢ocuklarin konsantre olma, istenen seyleri hatirlama,
kendi diistincelerini kontrol etme ve odaklanama becerilerini zayiflattigi (Thompson 2014: 44)

SEFAD, 2017 (37): 419-428



421 Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olcegi'nin Tiirkceye Uyarlama Caligmast

beynin saglikli gelisimi ve biligsel gelisim {izerine olumsuz etkileri oldugu (Middlebrooks-Audage
2008: 3; Levitt 2015: 10) ortaya koyulmaktadir. Cocuklar genellikle 10 yas civarinda stresle basa
¢ikmak icin bazi bilissel stratejileri uygulayabilir diizeye ulasir (Saarni 1999). Fakat destekleyici
tutum igerisinde olmayan ve karmasa igerisindeki ailelerde ¢ocuklar, strateji kullanamayacak
kadar asir1 strese maruz kalabilirler (Klingman 2006). Buradan hareketle ¢ocuklarin ne diizeyde
stres yasadiklarinin 6lgiilebilmesi, bu ¢ocuklara yonelik sunulabilecek psikolojik yardim hizmetleri
bakimindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda stresi 6l¢meye yonelik
bazi 6lceklere rastlanmistir. Bunlardan ilki ve iilkemizde yaygin olarak kullanilan1 Cohen-Kamarck
vd. (1983'ten aktaran; Bilge-Ovce vd. 2009: 65) tarafindan gelistirilen ve Bilge-Ovce vd. (2009: 61-
72) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Algilanan Stres Olgegidir. Aym &lgek Eskin-Harlak vd.
(2013: 132-140) tarafindan 10 maddelik ve 4 maddelik olacak sekilde bir baska uyarlama islemine
daha tabi tutulmustur. Ancak adi gecen Olcek ergenler ve yetiskinler i¢in kullamilmaktadir.
Literatiir incelemesinde g¢ocuklara (8-11 yas) yonelik algilanan stres diizeyini belirleme amagh
herhangi bir 6l¢gme aracina rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin amact Cocuklarda (8-11
Yas) Algilanan Stres Olgegini Tiirkceye uyarlamak ve gecerlik, giivenirlik calismalarini yapmaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calisma cergevesindeki veriler 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Denizli’de 6grenim goren
ve arastirmaya basit tesadiifi eleman 6rnekleme yontemi ile dahil edilen 180 kiz (%47.4) ve 200
erkek (%52.6) olmak tizere toplam 380 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma grubundaki 6grenciler
8-11 yas arasinda degismekte olup yas ortalamas: 9.90’dir. Arastirma grubundaki ogrencilerin
yaslara gore dagilimina bakildiginda 8 yasindaki Ogrencilerin 52 kisi (%14), 9 yasindaki
ogrencilerin 87 kisi (%23), 10 yasindaki 6grencilerin 87 kisi (%23), 11 yasindaki 6grencilerin 154 kisi
(%40) oldugu goriilmektedir.

Orijinal Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olcegi

Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan gelistirilen Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres
Olgegi (Perceived Stress Scale in Children 8-11 years) 9 maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu olan
bu olgek 4'lii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcegin orijinali, yaglari 8-11 arasinda
degisen ve yas ortalamasi 9.50 olan, 223 (100 kiz, 123 erkek) 6grenci {izerinde yiiriitilmiistiir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1s1 .76 ve test-tekrar test korelasyonu .79 olarak
bulunmustur. Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi'nin yonergesinde gocuktan, gegen
haftay1 degerlendirdiginde her bir maddenin kendisi icin ne kadar uygun olduguna iligkin
cevaplar vermesi istenmektedir. Olgek sorularindan alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin stres
diizeyinin yiiksek olmasi anlamina gelir. Ters madde bulunmayan Olgekte bireylerin aldiklar
toplam puan 0 ile 27 puan arasinda degismektedir (Snoeren-Hoefnagels 2014: 478).

islem

Baska bir {ilkede gelistirilmis bir 6l¢gme aracinin gegerli ve giivenilir bi¢cimde kullanilabilmesi
igin uyarlama calismasinin bir¢ok asamadan ge¢mesi gerekmektedir. Cocuklarda (8-11 Yas)
Algilanan Stres Olgegi'ni uyarlamak igin ilk etapta elektronik posta yoluyla izin alinmustir. Izin
alinmasinin ardindan kapsam gecerligi calismalar1 gerceklestirilmistir. Cocuklarda (8-11 Yas)
Algilanan Stres C)lgegi’nin yap1 gecerliginin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Ayrica gegerlik analizlerinden biri olan o6lglit bagintili gegerlik yonteminden
faydalanilmistir. Giivenirlik analizleri icin test-tekrar test yontemi, Olcek maddelerine iliskin
madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 yontemlerinden
yararlanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 16.0 ve AMOS 21 paket programlari
kullanilmistir.
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BULGULAR

Kapsam Gegerligi

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres C)lgegi’nin kapsam gecerligi calismalar: cercevesinde
olgek, rehberlik ve psikolojik danisma, okul éncesi ve Ingilizce egitimi alanlarinda 5 6gretim
elemarn: tarafindan 6nce Tiirkceye cevrilmis, daha sonra tekrar ingilizceye cevrilerek ceviri ile
orijinal form arasindaki tutarlilik incelenmis ve uygulama alanindaki uzmanlarin onerileri
dogrultusunda dlgegin nihai formu ortaya konmustur. Ortaya ¢ikan form Pamukkale Universitesi
Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimiinden bir akademisyen tarafindan Tiirkce s6z dizimi ve anlam yapisi
acisindan kontrol edilmis ve 6lgek uygulamaya hazir hale gelmistir.

Yap1 Gegerligi

Yurt disinda gelistirilen bir 6l¢gme aracinin uyarlama ¢alismalarinda siklikla bagvurulan bir
teknik olan dogrulayici faktor analizi, daha onceden yap1 gegerligi test edilmis bir Slgegin bu
yapisini uyarlanmak istenen kiiltiirde de koruyup korumadiginin stnanmasi adina en etkili yoldur
(Seger 2015: 155). Dogrulayic faktor analizi arastirmacinin elde ettigi yeni verilerin daha 6nceden
belirlenmis ve farkli calismalarda kullanulmis olan orijinal yapiya uyup uymadigini gosterir
(Meydan-Sesen 2015: 57). Dogrulayict faktér analizinin degerlendirilmesinde ¢esitli uyum
indekslerinden yararlanilmaktadir. Bunlarin en sik kullanilanlar1 ki-kare uyumu (x?) ve ki-karenin
serbestlik derecesine orani, Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Artirmali Uyum Indeksi (IFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve Yaklasik Hatalarn Ortalama Karekokii (RMSEA) olarak
siralanabilir. Bunlarla birlikte iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis iyilik Uyum Indeksi (AGFI),
Normlandirilmamis Uyum Indeksi (NNFI ya da TLI) ve Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) de
digerlerine ek olarak kullanilabilmektedir (Bayram 2016: 69-78; Cokluk-Sekercioglu vd. 2014: 266-
272). Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi' nin yap1 gecerligini belirlemek icin
gerceklestirilen dogrulayic faktor analizinde yukarida anilan uyum indekslerinin tamami dikkate
alinmustir. Dogrulayici faktor analizi AMOS 21 paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir.

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi icin gergeklestirilen dogrulayic faktor analizi
sonuglar1 sekil 1’de sunulmustur. Sekil 1'de goriilecegi {izere Olgege ait maddelerin standardize
edilmis faktor yiikleri .34 ile .64 arasinda degismektedir. Model uyumu ic¢in modifikasyon
onerilerine bakilmis ve 5. ile 7. maddeler arasinda modifikasyon yapilmasmin modeli
gliclendirecegi  anlasilmistir. Bu baglamda ilgili maddeler arasinda modifikasyon
gerceklestirilmistir. Modifikasyon isleminin ardindan model uyum indeksleri incelenmistir. Uyum
indekslerine yonelik veriler tablo asagida sunulmustur.

Tablo 1. Algilanan Stres Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglart

X2 X?/SD  NFI IFI CFI GFI AGFI  TLI RFI RMSEA RMR
40.260 1.548 932 975 974 977 961 964 906  .038 .030

Elde edilen bu sonuglar 1s18inda Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgeginin iyi uyuma
sahip oldugu ve orijinal yapisinin Tiirk kiiltiirii i¢in dogrulandig1 anlagilmaktadir (Simsek 2007: 89;
Cokluk-Sekercioglu vd. 2014: 266-272; Meydan-Sesen 2015: 37; Secer 2015: 190; Bayram 2016: 69-
78).
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Sekil 1. Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegine iliskin Yol Diyagrami ve Faktor
Yiikleri
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Olciit Bagintili Gegerlik

Cocuklarda (8-11 Yag) Algilanan Stres Olgegi'nin olgiit bagntilh gecerlik caligmasinda
Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen ve Oy (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan
Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi kullanilmistir. 27 maddelik 6lgegin test-tekrar test giivenirligi .80,
olclit bagintih gegerligi .61 olarak bildirilmistir. Birey kendisine iliskin son iki haftasini goz éniinde
bulundurarak maddeleri cevaplandirmaktadir. Ters puanlanan 13 maddenin yer aldig: 6lgekte tim
maddelerden elde edilen puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilir. Bu arastirma
kapsaminda 8-11 yaslar1 arasinda bulunan, yas ortalamalar1 9.95 olan 168 6grenciden (73 kiz, 95
erkek) toplanan verilerle yapilan analizde Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur.

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgeginin lgiit-bagintili gegerliginin saptanabilmesi
igin yapilan korelasyon analizi sonucunda &grencilerin CASO’den aldiklari puanlar ile Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml (r=.46, p<.01) iligki
saptanmigtir.

Madde Analizi ve Giivenirlik Calismalar

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgeginin test-tekrar test giivenirligi caligmalar
Denizli ilinde 6grenim goren, 8-11 yaslar1 arasinda bulunan, yas ortalamalar1 9.89 olan, 65 kiz
(%44,2) ve 82 erkek (%55,8) olmak {iizere toplam 147 Ogrenciden elde edilen veriler iizerinde
gerceklestirilmistir. CASO &grencilere {i¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Olgeklerden elde
edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi r= .71 olarak bulunmustur. Evers-VlietMurder vd.'ne
(2000) gore test-tekrar test glivenirligi icin .60 ve tizeri korelasyon yeterli goriilmektedir.

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olcegi'nin giivenirliginin incelenmesinde test-tekrar
test yonteminin yaninda 6lgek maddelerine iliskin madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayilar1 yontemlerinden yararlanilmistir. Bu ¢alismalar i¢in Denizli ilinde 6grenim
goren, 180 kiz (%47.4) ve 200 erkek (%52.6) olmak {izere toplam 380 6grenciden veri toplanmustir.
Arastirma grubundaki Ogrenciler 8-11 yas arasinda degismekte olup yas ortalamas: 9.90'dur.
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Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi’nin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek igin
yapilan madde analizine gore dlgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar: .34 ile .54 arasinda
degerlere sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .76’dir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olcegi Diizeltilmis Madde-Toplam
Korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik Katsayis1 Sonuglart

Madde Madde Madde-Toplam
No Korelasyonu
1 Gecen hafta sakinlesmekte zorlandin mi1? .538

2 Gegen hafta ¢ok fazla isin ya da 6devin oldugunu ama ¢ok az .354

zamanin kaldiginmi diistindiin mii?

3 Gegen hafta diisiinmen gereken sorunlar oldu mu? 416

4 Gecen hafta sinifindaki diger ¢ocuklara kolayca kizdin mi1? 449

5 Gegen hafta bir sorun hemen ¢6ziilmediginde sabirsizlandin m1? 498

6 Gegen hafta olan kotii seyleri diigtindiin mii? 433

7 Gecen hafta bir seyi beklerken sabirsizlandin mi1? .337

8 Gegen hafta kolayca keyfin kagt1 m1? 497

9 Gecen hafta kolayca iiziildiin mii? 449

Cronbach Alpha =.76

SONUC

Bu calismada, Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan gelistirilen Cocuklarda (8-11 Yas)
Algilanan Stres Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gecerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaglanmistir. Faktor analizi i¢in Tabacknick-Fidell’e (2012) gére arastirma grubunun
300 kisi olmasi iyi, 500 kisi olmasi ise ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik
calismalarimin yiritildiigi 6grenci grubunun eleman sayis1 bakimindan istatistiksel analizlerin
gerektirdigi yeterlilikte oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda (8-11 Yag) Algilanan Stres Olgeginin yap1
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi ile model-veri
uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar1 Ki-kare (x?), x%/sd, RMSEA, RMR,
GFI, AGFI ve CFI'dir. Hesaplanan x?/sd, oraninin 5’ten kiiciik olmasi, RMSEA degerinin .10’dan
diisiik c¢ikmasi, GFI ve AGFI degerlerinin 90’dan yiiksek olmasi model-veri uyumunu
gostermektedir (Marsh-Balla vd. 1988; Marsh-Hocevar 1988). Dogrulayic1 faktor analizi sonuglar:
orijinal formda oldugu gibi tek faktorlii yapinin iyi uyum verdigini ve orijinal faktdr yapisinin
Tiirkge formun faktor yapisiyla uyustugunu gostermistir (x?/sd=1,58, p>.001, RMSEA=.039,
RMR=.03, GFI=.98, AGFI=.96, CFI=97).

Orijinal Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi’nin olctit bagintili gecerlik calismasi
bulunmamaktadir. Olgiit bagintili gecerlik ¢alismasi igin alanyazindaki ergen veya yetiskin stres
Olcekleri incelenmistir. Alanyazindaki stres Olgeklerinde olciit bagintili gecgerlik analizleri igin
depresyon kavraminin tercih edildigi goriilmektedir Akin-Cetin 2007; Ceki¢-Akbas vd. 2015; Eskin-
Harlak vd. 2013; Lovibond, P.F.-Lovibond, H.S. 1995). Bu nedenle Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan
Stres Olgegi'nin dlgiit bagintili gegerlik caligmast igin, Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen ve Oy
(1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi'nin dlgiit-bagintili gegerliginin saptanabilmesi igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda dgrencilerin CASO’den aldiklari puanlar ile Cocuklar Icin
Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli (r=.46, p<.01) iliski
saptanmugtir. Bu sonu¢ CASO'niin iyi diizeyde olciit bagintili gegerlige sahip oldugunu
gostermektedir.
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Tezbasaran’a (1996) gore bilimsel arastirmalarda kullamilan 6lgeklerin giivenirlik
diizeylerinin .70 ve iizerinde olmasi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda Cocuklarda (8-11 Yas)
Algilanan Stres Olgegi'nin gerek i¢ tutarlik katsayisinin gerekse test-tekrar test katsayisinin .70’ten
yiiksek bulunmasi, giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Madde toplam
korelasyonu test maddelerinden alman puanlar ile testin toplam puami arasindaki iligkiyi
aciklamaya yarayan bir analizdir. Madde toplam korelasyonunun .30 ve iizerinde degerler almasi
bireyleri oOlgiilen degisken agisindan iyi ayirt ettigi seklinde yorumlanir (Biiyiikoztiirk 2016).
Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi'nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .34 ile
.54 arasinda degerlere sahip oldugu goz oniine alindiginda, 6lgegin madde-toplam korelasyonlar:
acgisindan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Sonug olarak Cocuklarda (8-11 Yag) Algilanan Stres Olgegi igin yapilan gegerlik ve
giivenirlik sonuglart CASO'niin yiiksek diizeyde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Tiirk kiiltiirtine uyarlanan 6lgek, 8-11 yas arasindaki ¢ocuklarin algiladiklar stres
diizeyini belirlemeye yonelik elverisli araglardan birisi olabilir. Snoeren-Hoefnagels (2014)
tarafindan gelistirilen CASO’yii Tiirk kiiltiirine kazandirmay1 amaglayan bu ¢alisma ile
CASO'niin orijjinalinde oldugu gibi tek boyutlu, gecerli ve giivenilir bir &lgege ulagildig
sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin genellikle 10 yas civarinda stresle basa ¢ikmak igin
baz1 bilissel stratejileri uygulayabildigi (Saarni 1999), fakat destekleyici tutum ig¢inde olmayan ve
karmasa icerisindeki ailelerde c¢ocuklar asir1 strese maruz kaldiklar1 ic¢in bu stratejileri
kullanamadiklar1 (Klingman 2006) ifade edilmektedir. Psikiyatrist, psikolog ve psikolojik
danismanlar bu Olgek araciligiyla 8-11 yas arasindaki ¢ocuklarin ne diizeyde stres yasadiklarim
Olgerek, cocuklara gereken psikolojik yardim hizmetlerini sunabilirler. Bu Olgegin gegerlik
giivenirlik analizleri Denizli il merkezinde yasayan 8-11 yas arasinda bulunan c¢ocuklarla
yapilmustir. Gelecek arastirmalarda bu 6lgek kullanilarak 8-11 yasindaki ¢ocuklarda stres diizeyini
ortaya koyacak calismalar gerceklestirilebilir.

SUMMARY

Stress is a physical and mental condition that is characterized by extreme tension,
overstimulation and restlessness. Researches have revealed that stress has a positive relation with
the useless variable, such as: depression and anxiety. Stress is not just about adults. Children and
adolescents can experience stress just like adults. This stress, which children and adolescents
experience, can stem from a variety of situations, such as achieving academic success in school,
making and maintaining friendship, managing family and teacher expectations. It is also
emphasized that children and adolescents are more vulnerable to stress if they have one or more of
the following: inadequacy in family economics, inadequacy in nutrition, sleep and exercise, pre-
existing psychological and behavioral problems, and inadequacy of social support from parents
and peers. There may also be a difference in stress symptoms according to their age, such as social,
emotional and biological development of children. For example, pre-school children often return to
infantile behavior, such as crying, experiencing eating and sleeping problems, aggressive behavior
or withdrawal. Children in the age of primary school may experience loss of appetite, abdominal
pain, avoidance of activities, sadness, depression, whining. Children usually reach a level of
cognitive strategies to cope with stress around the age of 10 years. However, children who are not
in a supportive environment may be exposed to excessive stress so that they can not use cognitive
strategies. Therefore, the measurement of how much stress children experience can be very
important in terms of the psychological help services that can be offered to these children. Some
scales for measuring stress were encountered in the literature survey. However, these scales are
used for adolescents and adults. In the literature review, no measuring instrument was found to
determine the perceived stress levels for children. Therefore, the aim of the study is to adapt
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Perceived Stress Scale in Children (8-11 years) into Turkish on a group students. 380 students from
Denizli/Turkey participated in the study. The results of confirmatory factor analysis demonstrated
that this scale yielded one factor, as in the original form (x?%/sd=1,58, p>.001, RMSEA=.039,
RMR=.03, GFI=.98, AGFI=.96, CFI=97). Corrected item-total correlations ranged from .34 to .54. The
Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was .76 and test-retest correlation was
.71. Calculations for criterion-related validity of Perceived Stress Scale in Children (8-11 years)
were found to be significantly (r=.46, p<.01) positive related to depression. These results
demonstrate that the Perceived Stress Scale in Children (8-11 years) is a valid and reliable
instrument. Researchers can use this scale in future studies to determine the level of stress in
children (8-11 years).
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