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ABSTRACT

Amag¢: Bu calisma, uzaktan egitime devam eden (niversite
ogrencilerinin can sikintist egilimleri ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipteki arastirma 492 Ogrenci
ile yiritilmustir. Calisma materyali ii¢ boliimden olugmaktadir.
Birinci kisimda demografik bilgi formu, ikinci kisimda Can Sikintis
Egilimi Olgegi, iiciincii kisimda ise Yasam Doyumu Olgegi yer
almaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz degiskenlerin
karsilagtirilmasinda t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Can Sikintist
Egilimi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda iliskiyi
6lgmek i¢in Pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli olan etik kurul izni ve
katilimcilarin online onamlart alinmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan biitiin 6grencilerin Can Sikintis1 Egilimi
Olgegi puan ortalamalari 32,5449,73, Yasam Doyum Olgegi puan
ortalamalart 11,67+3,29 olarak saptanmistir. Can Sikintis1 Egilimi
Olgegi ile Yasam Doyum Olgegi arasinda negatif yonde orta siddette
korelasyon belirlenmistir. Can sikintisinin yasam doyumu iizerindeki
etkisinin %18,7’ sini ag¢tklamaktadir.

Sonug¢: Calisma sonucunda can sikintisinin yasam doyumuna anlamli
etkisinin oldugu, 6grencilerin can sikintisi azaldik¢a yasam doyumunda
artma oldugu saptanmustir.

Anahtar Sézciikler: Can sikintisi, uzaktan egitim, liniversite 6grenci,
yasam doyumu.

Objective: This study was conducted to determine the relationship
between boredom tendencies and life satisfaction of university students
who continue distance education.

Materials and Methods: The descriptive study was conducted with
492 students. The study material consists of three parts. The first part
includes the demographic information form, the second part includes
the Boredom Tendency Scale, and the third part includes the Life
Satisfaction Scale. In the evaluation of the data, t test and ANOVA test
were used to compare the independent variables. Pearson correlation
and regression analyzes were used to measure the relationship between
Boredom Tendency Scale and Life Satisfaction Scale scores. Ethics
committee permission and online consent of the participants were
obtained in order to conduct the research.

Results: The Boredom Tendency Scale mean score of all students
participating in the study was found to be 32.54+9.73, and the Life
Satisfaction Scale mean score was 11.67+3.29. There was a moderate
negative correlation between the Boredom Tendency Scale and the Life
Scale Satisfaction. It explains 18.7% of the effect of boredom on life
satisfaction.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that boredom
has a significant effect on life satisfaction, and as the boredom of the
students decreases, there is an increase in life satisfaction.

Keywords: Boredom, distance education, life satisfaction, university
student.
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Giris

Hizli bir gelisim gosteren bilgi ve teknoloji sayesinde insanlar
icin yeni 6grenme firsatlar1 dogmaktadir (1). Egitim sistemi
icinde uzaktan egitim ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin
egitim ihtiyaci, gerekli durumlarda her zaman, her yerde ve her
kosulda uzaktan egitimden faydalanilarak karsilanabilmektedir
(1). Tim diinyay1 ve iilkemizi etkisi altina alan koronaviriis
pandemisi nedeni ile egitsel etkinliklerin uzaktan egitim
uygulamalar1 yolu ile verilmesi gerekliligi diinya genelinde
yaygin hale gelmistir (2). Klasik sinif ortamlarina gore
ogrencilerin, uzaktan egitim ortamlarinda derslerin tiimiine
katilarak devam edip sonlandirmasi ve kayith dersleri tekrar
izleyerek egitsel etkinliklerin amacina ulasmasi agisindan
oldukca dnemlidir (3). Uzaktan egitimle ilgili yapilan arastirma
sonuglarinda uzaktan verilen egitimlerin en basta bulas riskinin
en yiksek oldugu zorunlu karantina donemlerinde egitim
ihtiyacint kargilamasi ve bulas riskinin olmamasinin yani sira
zaman ve mekan zorunlulugunun olmamasi, derslerin tekrarli
sekilde izlenebilmesi gibi ¢esitli avantajlart oldugu belirtilirken,
sosyallesme yetersizligi, can sikintisi, motivasyon kaybi, yagam
doyumu diistikliigi, iletisim ve etkilesim yetersizligi seklinde
de dezavantajlart oldugu bildirilmektedir (3,4). Uzaktan
egitim siirecinde dgrencilerin derse devaminin saglanmasinda
motivasyon 6nemli bir faktdrdiir ve motivasyonun saglanmasinda
bir¢ok degisken etkili olmaktadir. Bu degiskenlerden biri de can
sikintisidir (3,4). Can sikintisi, literatiirde bireyin yasaminda,
faaliyetlerinde anlam, ilgi ve miicadelenin yetersiz oldugu,
durgunlugun, monotonlugun fazla oldugu durumlarda yaygin
olarak ortaya ¢ikan olumsuz bir yasanti olarak tanimlanirken
(5) bazi farkli yayinlarda ise bireyin kendi i¢ diinyasinda tek
basma yasadigi, dis diinyadan koparan problemlere yol acan
bir durum olarak tanimlanmaktadir (6). Can sikintist duygusu
biitiin yas gruplarinda, iste, okulda hem de evde, bos zamanlarda
yani yasamin biiyiik ¢cogunlugunda birgok kisinin yasadigi ve
bir¢ok olumsuz etkiye neden olan bir durumdur. Bu durumun
uzun siireli ve sik bir sekilde yagsanmasi kisilerde dikkatsizlik,
uykusuzluk, okula gitmeme, stres, depresyon, madde bagimliligi,
endise gibi olumsuz durumlart beraberinde getirmektedir
(7). Can sikintis1 ve sosyallesme azliginin bireylerin intihar
girigimlerini tetikledigi, riskli davranislari nedeniyle 6liime yol
actig1 aragtirma sonuglari arasinda goriilmektedir (8).

Diger taraftan can sikinti diizeyi diisiik olan bireyler, hayattan
anlam bulduklar1 ve yagami1 daha aktif yasadiklari i¢in yagamdan
¢ok daha fazla doyum alabilmektedirler. ik kez 1961 yilinda
Neugarten tarafindan gelistirilen yasam doyumu kavramu,
bir bireyin arzulart ile sahip olduklarmin karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonug olarak nitelendirilmektedir (9).
Yasam doyumu 6znel iyi olmanin bilissel yonii olup (10) bireyin
hayatindan biitiin olarak ya da belirli yasam alanlari (is, aile, okul,
vb.) agisindan memnun olup olmadigina dair olusturdugu genel
degerlendirmeler seklinde ele alinmaktadir. Yasam doyumu ayni
zamanda bireyin is, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki
yasamina gosterdigi tutum olarak tanimlanmaktadir (11).
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Yasam doyumunda kisilerin bos zaman memnuniyetleri de
onemli goriilmektedir. Bireylerin zamanla ilgili algilart onlarin
can sikilma durumlarini ve yasam doyumlarimi etkilemektedir.
Dolayisiyla bos zamanin nitelikli degerlendirilememesinden
kaynakli can sikintisi durumu ortaya ¢ikarak bireylerin yagama
dair negatif disiinceler yiiklemelerine yol agmaktadir (12).
Bireylerin hayatlarindan doyum almalari, mutlu olmalari onlarin
psikolojik olarak saglhikli olduklarin1 gdstermektedir. Ornegin;
bos zaman aktivitelerine katilanlarin pozitif duygulara sahip
olduklari, depresyon ve can sikintisinin bu kisilerde azaldigi ve
yasamlarindan ¢ok fazlaca doyum aldiklari s6ylenmektedir (13).

Sonug olarak bu baglamda bireylerin, 6zellikle de toplumun
o6nemli kesimini olusturan tiniversiteli genglerin, can sikintisini
giderme ve saglik agisindan kendisine zarar verici davraniglardan
uzaklasmasinda, bos vakitlerinde aktiviteler yaparak yasam
doyumunun artirtlmasi ¢ok Snemlidir. Bir igle ugrasmayarak
bos gecirilen zamanin, dgrenciler agisindan olumsuz sonuglari
olabilir ve bu ogrenciler can sikintisindan kurtulmak igin
kendilerine zarar verecek bile olsa risk alarak, tehlikeli
davranislar sergileyebilirler. Bu nedenle bu arastirma sonucunda
okula gelemeyen ve egitimlerine uzaktan devam etmek zorunda
kalan 6grencilerin can sikintisi egilimlerinin yagam doyumlarini
etkileyip etkilemedigi tespit edilerek G&grencilerin ruhsal ve
fiziksel sagliklarinin korunmasi amaglanmaktadir.

Alanda can sikintisi konusunda ¢ok fazla arastirma olmasina
ragmen bu c¢alismanin, can sikintisinin, Tiirk¢e literatiire yeni
kazandirilan “Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegi” kullanilarak
yapilan ilk calisma olmasi bu arastirmay1 énemli kilmaktadir.
Ayrica literatiir incelendiginde tiniversite Ogrencilerinin can
sikintist egilimleri ile yasam doyumunun birlikte ele alindig:
sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmigtir.

Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ogrencilerin Sosyodemografik &zellikleri ile can sikintist
diizeyleri ve yasam doyumlari arasinda bir fark var midir?

2. Ogrencilerin can sikinti diizeyleri ile yasam doyumlari
diizeyleri nasildir?

3. Can sikintisi ile yagam doyumu arasinda bir iligki var midir?

Materyal ve Metot

Arastirmanin Amaci ve Turu

Bucaligma, uzaktan egitime devam eden iniversite 6grencilerinin
can sikintisi egilimleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayict tipteki arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda TUIK verilerine gore Tiirkiye’de herhangi bir
iniversiteye kayitli 7541890 6grenci olusturmustur. Gii¢ analizi;
=0,98 gii¢ ve 0=0,02 hata diizeyi, etki biiyiikliigii 0,2 varsayimi
ile 408 olarak belirlenmis, niifusun temsil edilebilirligini
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artirmak i¢in ¢alismaya katilmayi kabul eden 549 &grenci
aragtirmaya katilmis ancak aragtirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan 492 katilimer ile ¢aligma yuriitiilmiistiir.

Dahil edilme kriterleri;

¢ Universiteye kayitli olmak,

* 18 yag ve lizeri olmak,

¢ Belirtilen sosyal aglardan en az birini kullaniyor olmak,
* Arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

¢ Diglama kriterleri;

¢ Psikiyatrik tan1 almak,

e Madde kullanmak,

e Herhangi bir psikolojik destek grubuna katilmak,

* En az 6 ay Once bir kayip yasamaktir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiriitiilebilmesi i¢in bir devlet iiniversitesinin
Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan 2021/21 karar nolu etik
kurul onay1 alinmistir. Veriler toplanmadan &nce katilimcilara
calismanin amact ve igerigi aktarilarak online onamlari
alinmistir. Calisma Helsinki Ilkeler Deklarasyonu’nda belirtilen
etik kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Caligma 01.06.2021—07.07.2021 tarihleri arasinda arastirmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan 492 6grenci ile yapilmistir.
Aragtirmanin yapildigi tarihlerde pandemi siirecinin devam
etmesi nedeniyle arastirma verileri dijital ortamda toplanmustir.
Arastirmacilar tarafindan dijital bir anket (Google forms)
olusturulmustur. Olusturulan dijital anket, Whatsapp, Instagram,
Twitter gibi sosyal platformlarda paylasilmis ve ankete cevap
verenlerden de diger kisiler ile paylagmasi istenerek kar topu
orneklem yontemi ile katilimcilara ulasilmistir. Olusturulan
ankette diglanma kriterlerinden herhangi birini segen
katilimcilarin anketin diger boliimlerini gérmeleri engellenmis
ve bu anketler degerlendirilmeye alinmamistir. Katilimcilara
gonderilen anketin basinda ¢alismanin amact ve igerigi ile
caligmaya katilimim goniilliliik esasina dayali olduguna dair
onamlarint iceren agiklamalar yer almigtir. Ankette katilimcilarin
kimlik bilgilerini igeren sorulara yer verilmemistir. Anket
formunun doldurulmasi ortalama 10 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclar

Caligma materyali ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci kisimda
arastirmaci tarafindan olusturulan 10 soruluk demografik bilgi
formu, ikinci kisimda 8 sorudan olusan Can Sikimtis1 Egilimi
Olgegi (CSEO), iiciincii kisimda ise 5 maddeden olusan Yasam
Doyumu &lgegi (YDO) yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu
Kullanilan form aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda
toplam 10 soruluk bireylerin; yasi, cinsiyeti, anne ve baba egitim
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durumu, gelir diizeyi, tan1 almis herhangi bir kronik hastalig
olup olmadigi, herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanma durumu,
kayip yagama durumu, madde kullanim durumu, uzaktan egitim
memnuniyet durumu sorular1 yer almaktadir.

Can Sikantisi Egilimi Olcegi (CSEO)

Farmer ve Sundberg tarafindan gelistirilen 28 maddelik Can
Sikintis1 Egilimi Olgegi® nin Struk vd. (2015) tarafindan
gelistirilen 8 maddelik bir baska kisa versiyonu Giiner
ve arkadaslari (2021) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir.
Uyarlama yapilan 6l¢egin giivenirligi i¢cin Cronbach alfa degeri
0=0,91"dir. Olgek 7°li likert tarzinda; “Kesinlikle katilmryorum,
Katilmiyorum, Kismen katilmiyorum, Kararsizim, Kismen
katiltyorum, Katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum” seklindedir
(7). Olgekten elde edilen toplam puan kisinin can sikintist
egilimi puanini vermektedir. Bu ¢alismada, Cronbach alfa i¢
giivenirlik katsayis1 0,87 olarak hesaplanmuistir.

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgegi’nin Dagh ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlamas1 yapilmistir. Olgekte 5°li likert tipini kullanmislardir.
Buna gdre maddeler; “hi¢ katilmryorum (1), ¢cok az katilryorum
(2), orta diizeyde katiliyorum (3), biiyiik oranda katiliyorum (4)
ve tamamen katiliyorum (5)” seklinde planlanmistir (14). Bu
calismada YDO’niin, Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1 0,77
olarak hesaplanmistir. Buna gore dlgekten elde edilen puanlarin
i¢ tutarlik anlamindaki giivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde
(Cronbach Alpha > 0,70) oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 istatistik programinda degerlendirilmistir.
Istatistiksel analizde verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin (ylizde,
frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) yani sira
bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasinda t testi ve ANOVA testi
kullanilmugtir. CSEO ve YDO puanlari arasinda iliskiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon ve regresyon analizi kullamlmustir. ileri
diizey analizde {i¢ ve tlizeri bagimsiz degiskenlerden anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Post-Hoc Multiple
Comparisons testlerinden Tukey kullanilmugtir.  Olgeklerin
caligmamiz i¢in giivenilirliklerini belirlemek amaciyla Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %89,2’sinin 18-23 yas araliginda, %62,6’smin
kadin, %61,0’1mnin baba egitim diizeyi ve %®80,7’sinin anne
egitim diizeyi ilkégretim mezunu, %69,7’sinin aile gelirinin
orta, %11,0’1nin kronik hastaliginin oldugu, %54,1’inin uzaktan
egitimden memnun olmadig1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikler dagilimi (n=492)

n %
18-23 yas aralig1 439 89,2
Yas 24-29 yas aralig1 35 7,1
>30 yas 18 3,7
L. Erkek 184 374
Cinsiyet
Kadin 308 62,6
[lkégretim mezunu 300 61,0
Baba Egitim Durumu - 'Llse Tnezunj.l - 2 18,7
Unlverils;t;1 zz tizeri 100 203
[lkégretim mezunu 397 80,7
Anne Egitim Lise mezunu 59 12,0
Durumu Uni i tizeri
UruveI;selttZe;1 1\113 tlizeri 36 73
Diisiik 128 26,0
Aile Gelir Durumu Orta 343 69,7
Yiiksek 21 4,3
Kronik Hastahk Evet 54 11,0
Durumu Hayir 438 89,0
Uzaktan Egitimden Evet 111 225
Memnuniyet Hay1r 266 54,1
Durumu Kararsizim 115 234
Toplam 492 100,0

Ogrencilerin yas, cinsiyet, anne egitim, aile gelir diizeyi, uzaktan
egitimden memnun olma durumlar1 ile CSEO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0,05).

Yapilan ileri diizey analizde CSEO igin: 18-23 yas arahigi ile
24-29 yas araligt ve 18-23 yas araligi ile > 30 yas arasinda
anlamlilik ve 18-23 yag araligi katilimcilarda can sikintisi
diizeyinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Anne egitim durumu
degiskeni icin ilkdgretim mezunu ile lise mezunu ve ilkogretim
mezunu ile liniversite ve ilizeri mezunu arasinda anlamlilik
oldugu ve ilk 6gretim mezunu annelere sahip 6grencilerin can
sikintis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu gorilmistir. Gelir
diizeyi disiik ile gelir diizeyi orta olanlar ve gelir diizeyi
disiik ile gelir dizeyi yiliksek olanlar arasinda anlamlilik
bulundugu ve aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerde can
sikintis1 diizeyinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Uzaktan
egitimden memnun olanlar ile memnun olmayanlar ve kararsiz
olanlar, uzaktan egitimden memnun olmayanlar ile kararsiz
olanlar arasinda anlamlilik ve uzaktan egitimden memnun
olmayan Ogrencilerin can sikintist diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin yas, cinsiyet, baba ve anne egitim, aile gelir
diizeyi, kronik hastalik durumu, uzaktan egitimden memnun
olma durumlari ile YDO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark belirlendi (p<0,05).

Yapilan ileri diizey analizde YDO igin: 18-23 yas aralig: ile 24-
29 yas aralig1 olanlar ve 24-29 yas aralig1 ile > 30 yas olanlar
arasinda anlamlilik ve > 30 yas olanlarda yasam doyumunun
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baba egitim durumu igin
ilkdgretim mezunu ile iiniversite ve lizeri mezunu olanlar ve
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lise mezunu ile Universite ve iizeri mezunu olanlar arasinda
anlamlilik ve tiniversite ve lizeri mezunu babaya sahip olanlarda
yasam doyumunun daha yiliksek oldugu gorilmistir. Anne
egitim durumu i¢in ilkdgretim mezunu ile lise mezunu olanlar,
ilkogretim mezunu ile iiniversite ve iizeri mezunu anneye sahip
olanlar ve lise mezunu ile {iniversite ve iizeri mezunu anneye
sahip olanlar arasinda anlamlilik ve iiniversite ve iizeri mezunu
olanlarda yasam doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Uzaktan egitimden memnun olanlar ile memnun olmayanlar
ve uzaktan egitimden memnun olmayanlar ile kararsiz olanlar
arasinda anlamlilik ve uzaktan egitimden memnun olanlarda
yasam doyumunun daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan biitiin 6grencilerin CSEQ puan ortalamasi
32,5449,73, YDO puan ortalamast 11,67£3,29 oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Can Sikintis1 Egilimleri Olcegi ile Yasam Doyum Olgegi arasinda
(r =-0,433, p=0,000) negatif yonde orta siddette korelasyon
belirlenmistir. Bagka bir ifade ile can sikintis1 azaldik¢a yasam
doyumu artmaktadir (Tablo 4).

Can sikintisnin yasam doyum tizerindeki etkilerini ortaya
koymak amaciyla yiiriitiilen regresyon modeline iliskin analiz
sonuglart incelendiginde ise, regresyon modeline iliskin
istatistiksel tahminler, modelin anlamli ve kullanilabilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, can sikintisinin
yasam doyuma (t=32,527, p<0,001) anlamli etkisinin oldugu
belirlenmigtir. Can sikintisinin yasam doyumu {izerindeki
etkisinin %18,7’ sini agiklamaktadir (Tablo 5).

Tartisma

Egitsel etkinliklerin O6greten ve Ogrenenlerin ayni ortamda
bulunmadan yiiriitiildiigli uzaktan egitim uygulamalari, tiim
diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis pandemisi nedeni ile
ilkemizde ve diinya genelinde yaygin hale gelmistir (15).
Uzaktan egitimde Ogrencilerin derse devaminda motivasyon
cok dnemlidir ve can sikintist motivasyonu etkileyen dnemli bir
degiskendir (16). Can sikintis1 ilgilenilen islerdeki performansa
olumsuz etki edebilecek rahatsiz edici bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda can sikintisinin sadece bir sey
yapilmadiginda degil, bir isle ilgilenirken de ortaya ¢ikabildigi
ve kisilerin yasam doyumunu etkiledigi goriilmektedir (17). Bu
baglamda iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitimleri sirasindaki
can sikintist diizeyleri ve yasam doyumlari merak uyandirmistir.
Bu nedenle bu arastirma uzaktan egitime devam eden tiniversite
ogrencilerinin can sikintilarinin yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmstir.

Caligmamizda katilimcilarin  yaridan  fazlasinin  (%54,1)
uzaktan egitimden memnun olmadigi belirlenmistir. Calisma
sonuglarimiz ile paralel olarak tiniversite dgrencileri ile yapilan
bir caligmada arastirmaya katilan Ogretmen adaylarindan
dersleri yiiz ylize olarak almak isteyenlerin oran1 %33,71 olarak
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikler ile CSEO ve YDO puan ortalamalarmin karsilastiriimasi

YDO
g Gruplar arasi X Gruplar arasi
Sosyo-Demografik Ozellikler +SD istatistik anlamhhk / p +SD istatistik anlamhhk / p
Yasg
18-23 yas aralig1 (A1) 33,16+9,33 F-9 573 AL-AZ /0,023 11,61+3,15 F=5.007 AL-A3 / 0.007
24-29 yas araligi (A2) 28,94+11,65 p=0.000 A1-A3 /0,001 11,20+3,96 =0,000 A2-A3 /0,009
>30 yas (A3) 24,61+10,80 14,00+4,29
Cinsiyet
Erkek 30,71+10,04 t=-3,266 11,23£3,45 t=-2,285
Kadin 33,64+9,39 p=0,001 11,93+3,16 p=0,023
Baba Egitim Durumu
ilkdgretim mezunu (A1) 33,08+9,20 - 11,12+3,09 F-16.978 ALLA3/0.000
s i ) j: = 2 = bl
I:1s.e me.zunu (A2). 32,57+9,52 p=0.154 11,71+3,05 =0,000 A2-A3 /0,002
Universite ve lizeri mezunu (A3) 30,91+11,29 13,27+3,59
Anne Egitim Durumu
iIkdgretim mezunu (A1 33,39+9,09 11,22+3,07 B
: C (A1) F=8,764 A1-A2/0,028 F=30,532 Al-A2/0,013
Lise mezunu (A2) 29,94+10,73 _ 12,45+3,52 N A1-A3/0,000
PR - p=0,000 A1-A3/0,001 p=0,000
Universite ve iizeri mezunu (A3) 27,47+12,50 15,30+2,77 A2-A3/0,000
Aile Gelir Durumu
Diisiik (A1 35,35+8,38 9,77+2,80 -
sk (Al) F=9,109 A1-A2/0,001 F=49,630 Al-A270,000
Orta (A2) 31,78+9,85 _ 12,12+3,05 _ A1-A3/0,000
p=0,000 A1-A3/0,003 p=0,000
Yiiksek (A3) 27.85+11,76 15,85+3,46 A2-A3/0,000
Kronik Hastallk Durumu
Evet 33,37+9,98 t=0,657 10,03+3,26 t=-3,919
Hayir 32,44+9,71 p=0,512 11,87+3,24 p=0,000
Uzaktan Egitimden Memnuniyet Durumu
Evet (Al 25,38+10,11 - 12,63+3,61
(A1) F=54,159 Al-A2/0,000 F=9,199 A1-A2 /0,000
Hayir (A2) 35,74+8,43 = A1-A3/0,000 11,12+3,13 _
p=0,000 p=0,000 A2-A3/0,043
Kararsizim (A3) 32,06+8,37 A2-A3/0,003 12,00+3,09

CSEO=Can Sikintis1 Egilimleri Olgegi, YDO=Yasam Doyum Olgegi.

F=ANOVA testi. t=Bagimsiz gruplarda t testi.

Tablo 3. CSEO ve YDO puan ortalamalari ve Minimum-Maksimum

degerlerinin dagilim1

X SD Almman Min-Max
CSEO 32,54 9,73 8-48
YDO 11,67 3,29 5-20

CSEO=Can Sikintist Egilimleri Olgegi, YDO=Yasam Doyum Olgegi.

Tablo 4. CSEO ve YDO puanlarinin korelasyon dagilimi

Can Sikintis1 Egilimleri Olgegi

r
Yasam Doyumu Olgegi p
n

-0,433
0,000
492

r=Kolerasyon Analizi. * p <0,001.

Tablo 5. CSEO ve YDO arasindaki regresyon analizi

B Standart Error Beta t *p
(Sabit) 47,485 1,460 32,527 0,000
YDO -1,280 0,120 -0,433 -10,630 0,000
R=0,433 R?=0,187 F=112,997 p=0,000

*Regresyon testi, p<0,001 olarak alimisti. CSEO=Can Sikintist Egilimleri Olgegi,

YDO=Yasam Doyum Olgegi.

hesaplanmistir. Anketi dolduran 6grencilerin sadece %6,86’s1
dersleri okula gelmeden uzaktan egitim ydnetim sistemiyle
almak istedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik orani
(%76,57) uzaktan egitim yonetim sistemiyle aldiklar1 egitimden
sonra egitim gordiikleri boliime ait uzaktan egitim segenckleri
bile olsa yine de yiiz yiize egitimi segecekleri belirlenmistir
(18). Ogrencilerin yiiz yiize egitimi tercih etmelerinin sebebi,
akranlarindan uzak kalarak, evde sosyallesemedikleri i¢in can
sikintilarint gidermek istemeleri ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 18-23 yas araligindaki &grencilerin CSEO
puan ortalamalarmin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde
genclerle yapilan caligmalarda bizim yiiriittiiglimiiz ¢alisma
sonuglarina benzer, yas ile can sikintisina yatkinlik arasinda
anlamli bir negatif korelasyon goézlemlenmistir. Bu durum
ogrencilerin yaslart arttik¢a daha ¢ok olgunlasarak sorumluluk
duygularinin geligmeleri ve bos zamanlarint daha saglikli
aktivitelerle gecgirmeleri ile agiklanabilir (19,20).

Aragtirmaya  katilan  kadin  dgrencilerin  CSEO  puan
ortalamalarinin erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda kadmlarin can

sikintisinin erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalar
73
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oldugu gibi erkeklerin can sikintisina daha fazla yatkin oldugunu
gosteren c¢alisma mevcuttur (21). Kadinlarda can sikintisinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasinda, kiiltiirel etmelerin
de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin; bir¢ok kiiltiirde
erkeklerin, ozellikle ergen ve geng yetiskin olanlarin, daha
aktif, girisimci, motivasyonu yiiksek olmasi beklenmektedir.
Bu yiizden, erkekler toplum tarafindan kendinden beklenen
davraniglar1  sergileme hissettigi i¢in can
sikintisint daha az hissettigi sOylenebilir. Ayrica kadinlarin
sikici durumlar karsisinda erkeklere gore daha fazla hassas
olmalarmin da can sikint1 puanlarimin yiiksek ¢ikmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kadinlarin erkeklere gore,
digsal uyarici eksiliginden dolay1r motivasyonlarinin diismesi
ve harekete gecememeleri, can sikintisi yasamalarina neden
olmaktadir.

zorunlulugu

Calismamizda anne ve baba egitim diizeyi iiniversite olan
ogrencilerin can sikinti diizeylerinin, diger dgrencilere gore
anlamli diizeyde diisiik, yasam doyumlarinin ise yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglarimiza paralel yiriitiilen
bir ¢aligmada da anne egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
yasam doyumlarimnin arttigini tespit etmislerdir (22). Bu sonuglar
1s181nda egitim diizeyi yiliksek olan annelerin ¢ocuklariyla daha
bilingli ve kaliteli zaman gecirdikleri, kendi bos zamanlarini
kitap okuma, spor yapma ya da sanatla ugragsma gibi
aktivitelerle gecirerek, ¢ocuklarma olumlu rol model olduklari
disiiniilmektedir.

Ailesi yiiksek gelir diizeyine sahip dgrencilerin CSEQ puan
ortalamalar1 diger gelir diizeyindeki 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha diisiik iken YDO puan ortalamalar1 ise diger
gelir diizeyindeki oOgrencilere gore anlamli diizeyde daha
yuksektir. Sungur ve ark. (2010) arastirmalarinda ¢aligmamiza
benzer bir sekilde gelir diizeyi arttikga yasam doyumunun da
arttigini saptamislardir (23). Yapilan bir arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin gelir diizeyleri diistiik¢e yasam doyumlarinin da
diistiigi tespit edilmistir (22). Calisma sonuglarimiz ile paralel
olarak yapilmis baska bir arastirmada da tiniversite 6grencilerinde
algilanan sosyoekonomik diizeyle yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir (24). Arastirmamiza benzer
sekilde Karayigit’in (2017) arastirmasinda; alt sosyoekonomik
diizeye oranla iist sosyoekonomik diizeye ait bireylerin, yagam
doyumu, anlam duygusu, benlik saygisi ve umut diizeyi daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir (25). Ekonomik durumun
hayatta kalma ihtiyacinin bir gdstergesi oldugu, bu bakimdan
diisiik ekonomik diizeye sahip birinin istedigi kaynaklara
ulasamadiginda can sikintisi ve diisiik yasam doyumu gibi
olumsuz duygular yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmamizda > 30 yas araligindaki 6grencilerin, daha kiiciik
yastaki Ogrencilere goére YDO puan ortalamalarmin daha
yiiksek, CSEO puanlarinin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Calisma sonuglarimiz literatiir ile paralellik gdstermektedir
(26,27). Yani yas biiyldiik¢e yasam doyumunun artmasi ve can
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sikintist diizeyinin diigmesinin nedenini; 30 yas ve iizerindeki
ogrencilerin kendilerinden daha kiiciilk yastaki Ogrencilere
gore ergenligin negatif etkilerinden kurtularak olgunlastiklari
ve yasin ilerlemesiyle birlikte kisinin kendini kabullendigi,
yetiskinlik donemine eristikleri i¢cin bos zamanlarini daha etkin
ve doyurucu aktivitelerle doldurmus olabilecekleri seklinde
yorumlanabilir. Boylece kisi kendinin daha ¢ok farkina vararak
benlik algis1 daha yiliksek olmakta, olgunlugunun vermis oldugu
tecriibe ile ev ortaminda ailelerinden sosyal destek alarak
mezuniyet sonrast ise baslama ve sinav stresleri gibi yagadiklari
streslerle daha iyi bag edebilmektedirler.

Calismamizda kronik hastaliga sahip 6grencilerin CSO puan
ortalamalarinin kronik hastalig1 olmayanlara gore daha yiiksek,
YDO puan ortalamalarmin ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Manuel ve arkadaslarinin (2021) yaptiklari caligmada
can sikintisinin yasam doyumu ve kalitesi ile negatif olarak
iliskili oldugunu ve dgrencilerin bir sémestr i¢indeki daha giiglii
can sikintist biiylimesinin sagliklarim1 olumsuz etkileyerek
diisik yasam kalitesine yol acacagini tespit etmislerdir (28).
Bu calisma bizim arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.
Calisma sonuglarimiza benzer sekilde konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda kronik hastaliklarin bireylerin yasamdan aldiklari
doyumu azalttig1, sosyal ve fiziksel islevselliklerini negatif
acidan etkiledigi ve yagam kalitesini diisiirdiigii rapor edilmistir
(29,30). Bu durum kronik hastaliga sahip olan genglerin,
sosyallesmeden uzak evde kendi baslarina kaldiklart zamanlarda
iclerine donerek sahip olduklart kronik hastaliklarini ve gelecek
etkilerini daha fazla diisiinmeleri, kendilerini akranlarindan
farkli hissederek onlar gibi olamayacaklar kaygilari nedeni ile
hayata kars1 negatif diislincelere sahip olmalarindan kaynakli
olabilecegi ile agiklanabilir.

Sonuc¢

Bu calismada Can Sikintist Egilimleri Olgegi ile Yasam
Doyum Olgegi arasinda negatif yonde orta siddette korelasyon
belirlenmistir. Bagka bir ifade ile can sikintisi azaldik¢a yagam
doyum artmaktadir. Aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin Can
Sikintist Egilimleri Olgegi puan ortalamalari erkek dgrencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek, yasam doyumlarinin ise
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Geleneksel Tiirk toplumunda
kadma yiiklenen sosyal roller neticesinde kadinin, gii¢li,
dayanikli, sorumluluk sahibi, sikayet etmeyen ve ev ortamimin
her tiirlii organizasyonundan sorumlu olmasi beklenmektedir.
Boyle bir sosyal rol ile biiyiimiis kadin can sikintist ne kadar
biiyiik olsa da kimseye iletmeyip zamanla yakinmamay1 ve hangi
ortamda olursa olsun o ortamdan tatmin olmay1 6grenmektedir.
Boylece, kendini siirekli mesgul ederek yasamdan doyum
almaya ¢aligmaktadir. Ancak kadma yliklenen sosyal, cinsiyet
ve toplumsal roller altinda kadinlarin olumsuz etkilendikleri
goz ardi edilmemelidir. Bu arastirmada 30 yas ve tzeri, gelir
diizeyi iyi, anne egitim diizeyi tiniversite ve lizeri mezunu olan
ogrencilerin can sikinti diizeylerinin diisiik yasam doyumlarmin
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bakimdan, annelerin 6zellikle
kiz o6grencilere rol model olacak faaliyetler yiiriitmeleri,
cinsiyetler arasi toplumdan kaynakli olumsuz etkilesimlerin
onlenmesi Ogrencilerin can sikintist ve yasam doyumlari
iizerinde etkili olacagi diistiniilmektedir.
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