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Ozet

Anne babalarin ¢ocuklarma  yonelik tutumlart onlarin  sahsiyetlerinin
sekillenmesinde Onemli bir faktér olarak ifade edilebilir. Ge¢mis donem
yasantilarimiz yoluyla olusturdugumuz zihinsel temsillerin diisiinme ve davramig
bi¢cimine olan etkisi dikkate alindiginda anne baba tutumunun ne denli 6nemli
oldugu daha agik bir bigcimde ortaya ¢ikmaktadir. Geg¢mis donem yasantilar
senaryosuna gore birey, yasadigi hayat icerisinde yeni olay ve durumlarla karsilasir,
cevresinden Ogrendikleri sayesinde karsilastigi duruma hem zihinsel hem de
davranis bakimindan bir tepki gosterir. Burada edindigi tecriibe benzer durumlarla
karsilagtiginda nasil bir disiince ve davranig ortaya koyacagi konusunda bireye
yardimet olur. Bu noktada devreye giren otomatik diisiinceler, edinilmis tecriibeler
vesilesi kendi kendine, hizli bir bigimde ortaya ¢ikar, davranmigi yonlendirir bu
sayede birey benligini zihinsel olarak ortaya koyar. Elde edilen zihinsel temsillerin
aile ortamindaki davranis kaliplarindan etkilenmesi muhtemel goriinmektedir.

Betimsel tarama modeli ile desenlenen arastirmada calisma grubu belirlenirken
uygun ornekleme yontemi tercih edilmis (n=53) bu surette ortaokul gocuklarinin
algiladiklar1 anne baba tutumlarmin g¢ocukluk donemi otomatik diisiinceleri ile
iligkisi incelenmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1999) tarafindan revize edilen anne baba tutum 6l¢egi ve Ergin ve
Kape1 (2013) tarafindan uyarlanan ¢ocukluk donemi otomatik diisiinceleri 6lgegi
kullanmilmustir. Arastirma sonuglarina gore algilanan anne baba tutumu ile kardes
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sayisi, okul basart algist ve baba egitim durumu arasinda, otomatik diisiincelerle
smif seviyesi ve yas arasinda anlaml farkliliklar oldugu; algilanan demokratik anne
baba tutumu ile otomatik diisiinceler arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Anne Baba Tutumu, Otomatik Diisiinceler,
Demokratik Tutum

The Relationship Between Perceived Parental Attitudes
and Childhood Automatic Thoughts in Secondary
School Children

Abstract

The attitudes of parents towards their children can be expressed as a significant
factor in shaping their personalities. Our past experiences form schemas. These
schemas influence our behaviors. This highlights the importance of parental
attitudes. Individuals encounter new events and situations in their lives and respond
to them both mentally and behaviorally based on what they have learned from their
surroundings. The experiences they acquire assist them in determining their thoughts
and behaviors when faced with similar situations. This is where automatic thoughts
come into play. It seems likely that the schemas developed can be influenced by the
behaviors within the family.

In this study, a descriptive survey model was employed. The study group was
determined through appropriate sampling methods (n=53). The relationship between
perceived parental attitudes of secondary school children and childhood automatic
thoughts was examined. The data collection tools used were a personal information
form, the parental attitude scale revised by Kuzgun and Eldeleklioglu (1999), and
the childhood automatic thoughts scale adapted by Ergin and Kap¢i (2013).
According to the research findings, significant differences were found between
perceived parental attitudes and the number of siblings, perceived academic
achievement, and father's educational status. Significant differences were found
between automatic thoughts and grade level and age. Negative significant
correlations were identified between perceived democratic parental attitudes and
automatic thoughts.

Key Words: Perceived Parental Attitudes, Automatic Thoughts, Democratic
Attitude

Giris

Insan etkilesimli bir varliktir. Cevresiyle iletisim kurarak bilgi aligverisinde bulunur.
Insanlarin diger kimselerle etkilesime girmesi, iletisim kurmasi ve onlarla birlikte
calismasi kiiltiiriin ve toplumun olusmasma katki sagladigi kadar sahsiyetlerinin
sekillenmesini de etkilemektedir. Bu noktadan hareketle diinyaya yeni gelmis ve
gelismekte olan bir ¢ocugun anne babasini etkiledigini ayni zamanda anne
babasindan etkilendigini ifade etmek ispata muhta¢ bir iddia olmayacaktir. Aile
yapis1 arastirmasina gore Tiirkiye’deki bireylerin %55,5°1 aile iliskilerinin kotiiye
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gittigini ifade etmektedir. Aile iliskilerini etkileyen tek faktér anne baba tutumlari
degilse de anne baba tutumlarmin aile i¢i iligkileri etkileyen bir yapida olmasi
miinasebetiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (TUIK, 2006). Cocuklar, dogduklar
andan itibaren etraflarindaki fiziksel ve sosyal cevreyle uyum saglama siirecine
girerler. Bu siirecte, anne ve babalar ¢ocuklar icin en biiylik destek ve rehberlik
kaynagidir. Anne ve babalariyla kurduklari baglar araciligiyla diinya ile olan
etkilesimlerini 6grenir ve gelistirir (Yavuzer ve ark., 2011). Diinya ile etkilesimin
ogrenilmesinde kurulan baglar hususu anne babalarin c¢ocuklarina davranirken
takindiklar1 tutumlarin onlarin gelecek donemlerindeki davraniglarinda ne kadar
etkili oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Nitekim bireyin ailesi, i¢inde bulundugu
toplum, sosyo-kiiltiirel yapist vb. faktorler bilgiyi isleme sekline etki etmektedir
(Leahly, 2003). Onuncu kalkinma planinda aile tutumlarinin ve arkadas gevresi ile
ilgili kosullarin etkisinin ortaya koyulmasi gerektigi ve bu konuda ailelere egitimler
diizenlemenin gerekliligi ifade edilmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2014).

Literatiir incelendiginde farkli isimlendirmeler ve ayrimlar yapilmis olmasina
ragmen anne baba tutumlarinin {i¢ ana baslik altinda toplandig: ifade edilebilir.
Bunlar, otoriter, demokratik ve koruyucu anne baba tutumlari olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Anne babanin kati, kurallar1 hayatin merkezine alan ve otoriteye dayali
bir iletisim tercih ettigi otoriter anne baba tutumu, kurala uygun davranmanin
Oonemini vurgularken ¢ocugun 6zgiivenine, 6zerkligine ve duygusal gelisimine ket
vurabilir. Baba destek programi degerlendirme raporuna gore babalarin tutumlarinda
otoriterlik azaldikca baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin daha iyi hale geldigi,
cocuga yonelik olumlu davranig degisimi ile gocuk davraniginda olumlu yansimalar
goriildiigii rapor edilmistir (Kogak, 2004). Bu duruma mubhalif ¢aligmalar oldugu da
ifade edilebilir. Yapilandirilmis bir ortam saglamasi ve ihtiyaglara duyarli olusu
yonilyle otoriter tutumun c¢ocugu olumlu anlamda etkiledigi, kurallara uymay1
Ogrenen cocugun mutlu, yaratict ve isbirlik¢i tutum sergiledigi kayit edilmistir
(Krause ve Dailey, 2009). Buradaki ayirict hususun anne baba tutumlarinda makul,
dengeli ve saglikli davraniglar sergilemek oldugu ifade edilebilir. Bu sayede
cocuklarin saglikli gelisimlerinin desteklenecegi diisiiniilmektedir. Cocugun
ihtiyaglarin1 anlamaya ve onlara uygun bir bicimde cevap vermeye ¢aligmak, saglikli
siirlar ve kurallar koymak ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimini destekleyecektir.
Demokratik ebeveynlik ¢ocuklari bilyiiyen ve gelisen fertler olarak uygun bir sekilde
degerlendirmek, iyi bir iletigim igerisinde bulunmak, kontrol edilebilir bir 6zgiirliik
anlayis1 icerisinde kurallar1 benimsetmek, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini
karsilamay1 ihtiva eder (Hurlock, 2004). Cocugun bagimsizlik kazanmasini yani
kendi basina bir seyler denemesini tesvik eden bu sayede Ozgiiven kazanma,
sorumluluk alma ve iletisim becerilerini gelistirme gibi 6zelliklerini 6n plana ¢ikaran
demokratik anne baba tutumu elestirel diisiinceyi desteklemesi ydniiyle ¢ocugu
kendi kararlarin1 verebilmesi yoniiyle cesaretlendirebilir. Demokratik anne baba
tutumu g¢ocuklarin duygusal ve biligsel ihtiyaglarma karsi duyarli, beklentilerin
karsilanmadigi durumlarda hosgoriilii ve destekleyici bir tavir igerisindedir
(Basumatary ve Baglari, 2021). Asirt diizeyde kisitlayici ve kontrolii elinden
birakmayan bir yapimin sergilendigi koruyucu anne baba tutumu, ¢ocugun risk
durumlart ile karsi karsiya kalmasinin oniinde dururken kendi kendine bir sey
yapmasinin 6niinde durup bagiml bir kisilik gelistirmesine neden olabilir. Bu tutum
sayesinde ¢ocuklar bagimsiz olamaz hale gelir, yeteneklerine inanmazlar,
kapsamlarmmin  sinirlt - oldugunu  hissederler ve kararlarinin  sorumlulugunu
iistlenmekte zorlukla yasarlar (Saraigh ve ark., 2023). Biitiin bu tutumlar ele
alindiginda anne babalarin ¢ocuklarina bir davranig sergilerken aslinda ¢ocuklarina
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nasil davranmasi gerektigini de Ogretmis oldugu ifade edilebilir. Bu tutumlar
sayesinde ¢ocugun bilisinde olusan zihinsel temsiller ileride onun nasil davranmasi
ve nasil diigiinmesi gerektigi konusunda ¢ocuga rehberlik eder. Anne baba tutumlari
ile biligsel psikolojinin alakas1 da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel psikoloji kapsaminda, insanlarin diisiincelerinin, duygularinin ve
davraniglarinin ~ zihinlerindeki  bilgiyi isleme prosediirlerine gore sekillendigi
(Leahly, 2003), biligsel psikolojinin duygu, diisiince ve davramis arasinda
diizenleyici bir tedavi modeli oldugu (Carmha, 2007) ifade edilmektedir. Biligsel
kuram bireyin bilissel yapisin1 otomatik diisiinceler ve semalar basliklar1 altinda
kavramsallastirirken (Tiirkcapar, 2014) dis diinyadan elde edilen bilgi ilk olarak
otomatik diislinceler sayesinde islenir. Otomatik diisiinceler, isteyerek yapilmayan,
kasitli olmayan diisiincelerdir. Zihin akis1 icerisinde yer alirlar ve daha ¢ok duygusal
sikint1 anlarina eslik eden, ortama ve duruma 6zgii bilislerdir (Capri, 2021). Biitiin
bu ¢ercevede bilissel psikolojinin insanlarin zihinsel siireglerine yonelik bir ¢ergeve
sundugunu ifade etmek yerinde olabilir. Duygu kaynakli problemler, yanlis
inaniglar, Onyargilar ve olumsuz diislincelere neden olabilecek otomatik
diistincelerin  belirlenmesi ve yeniden organize edilmesi biligsel davranigct
yaklagimin temel gayesi oldugu belirtilmektedir. Bu gaye dogrultusunda kisinin
otomatik diisiincelerinin farkinda olmasi, diisiince siireglerini daha suurlu bir
bicimde organize etmesine neden olabilir. Bu suurlu ydnlendirme sayesinde
duygusal tepkiler daha diizenli hale gelecek ve tabi olarak daha saglikli davranislar
ortaya ¢ikacaktir. Otomatik diigiinceler, bireyin biligsel semalar1 ve ge¢cmis
deneyimleri ile iligkilidir. Semalar, kisinin diinya hakkindaki inang ve beklentileri
yani kiymet hiikiimleri diyebilecegimiz davranigini anlamlandirmaya yarayan
bilisleri olarak ifade edilebilir. Ornek olarak ergenlik dénemindeki bir kisinin sakar
davranislar sergilediginde dikkatsizim seklinde bir otomatik diislince ortaya koyuyor
olmasi, ¢ok dikkatli ve ayrintilara hakim olmaliyim seklinde bir ara inanca, obsesif
bir yonlenmeye ve caresizlik temel inancina sahip olmasma neden olabilir. Bu
ornegi sOyle senaryolastirdigimizi varsayalim. Sakar davranis sergilediginde asiri
koruyucu bir anne baba tutumu ile yanlisini diizeltmesi siirekli engellenen ve hata
yaparak dgrenmesine miisaade edilmeyen bir ¢ocugu ele alalim. Ornekteki dikkatli
olmaliyim ara inanci higbir seyi beceremiyorum ara inancina ve degersizin temel
inancina doniisebilir. Iste burada anne baba tutumlari ile zihinsel yapmin olusmasi
arasindaki etkilesim goriilmektedir. Bu vesile ile her ikisinin de birbiri ile iligkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Anne baba tutumlarinin bireyin otomatik diisiince miktari
ile etkilesimi olma ihtimali désiiniildigiinde yapilmasi gereken oncelikli adim,
otomatik diislince sahibi olup olmadiginin belirlenmesi, algiladigi anne baba
tutumunun ne oldugu ve bu ikisi arasinda iliskinin olup olmadig: olacaktir.

Anne baba tutumlarinin ve otomatik diigiincelerin kisiligin bircok yonil ile ilgili
oldugu yapilan calismalarla ortaya koyulmustur. Bu baglamda anne baba
tutumlarimin diisiinme stilleri (Palut, 2008), utangachik (Parlar ve Ozbuk, 2018),
davranig problemleri (Derman ve Basal, 2013), saldirganlik (Yildiz ve Erci, 2011),
kimlik statiisii (Yesilkilig, 2018), umut ve iyi olus (Karg1 ve Topkaya, 2023), benlik
saygist (Filiz, 2013) gibi ¢ok genis yelpazede farkli degiskenlerle iligki igerisinde
bulundugu belirtilmektedir. Bununla birlikte otomatik diisiincelerin kisilik yapisinin
farkli faktorlerini konu edindigi caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Otomatik
diisiincelerin bu kapsamda 6zgiiven (Calikusu ve Siiriicii, 2020), atilganlik (Oz ve
Ayhan, 2020) ve umutsuzlukla (Artiran, 2020) iliskili oldugu ifade edilmektedir.
Kiiltiirleraras1 yapilan ¢alismalar toplum dinamiklerinin farklilik arz edebilecegini
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ifade ederken bu durumun anne baba tutumlarma da aksetmesi muhtemel
goriinmektedir. Yapilan bir ¢aligmada bes farkli etnik grubun anne baba tutumlari
arasinda anlamli farkliliklar gozlemdigi ifade edilmektedir (Jambunathan ve ark.,
2000).

Sonug olarak, bir ¢ocugun yegane iletisim kurdugu kimselerin anne ve babasi
oldugu, bu iletisim vesilesi ile ortaya ¢ikan dgrenmelerin anne babalarin tutum ve
davraniglarindan etkilenebilecegi ifade edilebilir. Bu cerceveden
degerlendirildiginde anne baba tutumlarinin biligsel anlamda diisiinme bicimine
olumlu/olumsuz katki saglayan yapilari etkileyebilecegi on goriilmektedir. Bu
cercevede yapilan aragtirmanin amaci ortaokul ¢ocuklarinin algiladiklari anne baba
tutumlar1 ile otomatik diisiinceleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagida ifade edilen sorulara cevap aranmuistir.

* Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilari ile algiladiklar1 anne baba
tutumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

* Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul bagari algis1 ile algiladiklari anne
baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

* Arastirmaya katilan &grencilerin anne ve babalarinin egitim durumu ile
algiladiklar1 anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

*  Arastirmaya katilan Ggrencilerin sinif seviyesi ile algiladiklar1 anne baba
tutumu ve otomatik diisiince puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

*  Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaglar ile algiladiklar1 anne baba tutumu
ve otomatik diislince puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

* Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan anne baba tutumu ile otomatik
distinceler arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan ¢aligma betimsel tarama modeli kullanilmak suretiyle desenlenmistir. Bir
degisken ya da olgu hakkindaki temel bilgiyi (Hepner ve ark., 2008) var oldugu
haliyle (Tanri6gen, 2009) saglama gayesi tagiyan betimsel aragtirmalar, secilen
grubun belirli 6zelliklerini belirlemeye calisir (Bilyiikoztirk ve ark., 2022). Bu
yonilyle caligmanin yiiriitiildiigic grubun mevcut halde algiladiklari anne baba
tutumlar1 ve otomatik diisiince yogunluklar1 betimlenmeye ¢alisilmaktadir.

Calisma Grubu

Calisma grubu belirlenirken uygun O&rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir drneklemden veri toplamasi olarak ifade
edilen uygun 6rnekleme yontemi (Biiyiikoztiirk ve ark., 2022) arastirmacinin kendi
kanaatleri yoniinde bir pargay1 segmesi seklinde tanimlanmaktadir (Tanriégen, 2009,
Tutar ve Gariper, 2010).

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Bilgiler

n %
6. Sif 23 43,4
7. Stmf 30 56,6
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Toplam 53 100
12 Yas 23 43,4
13 Yas 22 41,5
14 Yas 8 151
Toplam 53 100
Kiz 28 52,8
Erkek 25 47,2
Toplam 53 100

Veri Toplama Araglari
Anne Baba Tutum Ol¢egi

Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan gelistirilen anne baba tutum o6l¢egi 40
madde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, demokratik anne baba tutumu 15
madde ile koruyucu istek¢i anne baba tutumu 15 madde ile otoriter anne baba
tutumu 10 madde ile belirlenmektedir. “Hi¢ Uygun Degil” (1) yoniinden “Tamamen
Uygun” (5) yoniine dogru 5°li likert tipte hazirlanan 6lgegin puanlamasi alt boyutlar
kapsaminda elde edilen toplam puanlar bakimindan yapilmaktadir. Bu dogrultuda
alman puan yiikseldikge ilgili alt boyutta algilanan anne baba tutumunun yiikseldigi
on goriilmektedir. Olgegin gelistirilmesinde elde edilen i¢ tutarlilik ve kararhlik
katsayilar1 demokratik tutum igin .92, koruyucu istek¢i tutum i¢in .75, otoriter tutum
icin .79 olarak ifade edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari
demokratik tutum i¢in .91, koruyucu istek¢i tutum igin .97, otoriter tutum igin .73
olarak bulunmustur.

Cocukluk Dénemi Otomatik Diisiinceleri Olcegi

Ergin ve Kap¢i (2013) tarafindan uyarlanan ¢ocukluk donemi otomatik diisiinceleri
Olcegi 40 madde ve 4 faktérden olugsmaktadir. Faktorler sosyal tehdit, kisisel
basarisizlik, diigmanlik ve fiziksel tehdittir. “Higbir Zaman” (0) yoniinden “Her
Zaman” (4) yoniine dogru 5°li likert tipte hazirlanan 6lgegin puanlamasi her bir
madde i¢in alinan puanin toplanmasi yoluyla elde edilmektedir. Bu kapsamda
alinabilecek en diisiin puan 0 iken en yiiksek puan 160’tir. Olgegin uyarlamasinda
elde edilen test tekrar test kararlihig: .90, i¢ tutarlilik .94 olarak ifade edilmistir. Bu
calismada elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Bulgular

Tablo 2. Kardes Sayilart ve Algilanan Anne Baba Tutumu

N Ort. Ss. F p Anlamli Fark
Tek Cocuk 9 12,78 1,56
. 2 Kardes 18 14,17 0,99
Otoriter 520,9 ,000 1>2>3>4

3 Kardes 15 2433 1,95
4 Kardes 11 36,73 2,15

Koruyucu Tek Cocuk 9 39,22 10,38
Istekgi 2 Kardes 18 46,78 8,29

3,31 ,028 3>1,4
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3 Kardes 15 50,33 7,25
4 Kardes 11 41,27 13,50

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan grubun kardes sayilar ile algiladiklari
otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Algilanan otoriter anne baba tutumu agisindan ailede tek ¢ocuk olan
katilimcilarin puan ortalamast 12,78, 2 kardes olan katilimcilarin puan ortalamasi
14,17, 3 kardes olan katilimcilarin puan ortalamast 24,33, 4 kardes olan
katilimcilarin puan ortalamasi 36,73°tiir. Algilanan koruyucu istek¢i anne baba
tutumu acisindan ailede tek cocuk olan katilimcilarin puan ortalamas: 39, 22, 2
kardes olan katilimcilarin puan ortalamasi 46,78, 3 kardes olan katilimcilarin puan
ortalamasi 50,33, 4 kardes olan katilimcilarin puan ortalamast 41,27°dir. Yapilan
fark testinin anlamli ¢ikmasmin ardindan elde edilen anlamli farkliligin hangi
gruplar lehinde oldugunu belirlemek i¢in post hoc analizi yapilmig (LSD) algilanan
otoriter anne baba tutumu i¢in biitiin alt gruplarin birbirleri ile, algilanan koruyucu
istek¢i anne baba tutumu i¢in 1 ile 3 kardes ve 3 ile 4 kardes arasinda anlamli
farkliliklar elde edildigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Okul Basar1 Algisi ve Algilanan Anne Baba Tutumu

Anlaml
N Ort. Ss. F Fark
Az Basarili 6 38,50 14,65
. . Orta 13 49,08 8,20
Koruyucu Istekgi 2,41 08 1<2,3,4
Basarili 18 4261 9,68

Cok Basarili 16 48,00 9,44

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan grubun okul basari algisi ile algiladiklar
koruyucu istek¢i anne baba tutumlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu agisindan kendisini az
basarili olarak tanimlayan 6grencilerin puan ortalamasi 38,5, kendisini orta diizeyde
basarili olarak tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamasi 49,08, kendisini basarilt
olarak tanimlayan 6grencilerin puan ortalamasi 42,61, kendisini ¢ok basarili olarak
tanimlayan Ogrencilerin puan ortalamasi 48°dir. Yapilan fark testinin anlamlt
¢ikmasinin ardindan elde edilen anlamli farkliligin hangi gruplar lehinde oldugunu
belirlemek igin post hoc analizi yapilmig (LSD) kendisini az basarili olarak
tanimlayan 6grencilerle diger gruplar arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Tablo 4. Anne Egitim Durumu ve Algilanan Anne Baba Tutumu

N Ort. Ss. F p
Okur Yazar Degil 6 59,33 19,08
. Okur Yazar 7 64,57 8,34 1.28 29
Demokratik - - ' '
[lk6gretim 35 58,80 13,10
Lise 5 69,60 3,44
Okur Yazar Degil 6 27,83 10,42
. Okur Yazar 7 23,14 9,82
Otoriter - - 1,40 ,26
[lk6gretim 35 20,57 8,79
Lise 5 18,00 9,51
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Okur Yazar Degil 6 47,00 11,14
. . Okur Yazar 46,14 8,23
Koruyucu Istekgi - - 13 94
[kogretim 35 4523 9,65
Lise 5 4320 17,89

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan grubun anne egitim durumu ile
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanamamustir.

Tablo 5. Baba Egitim Durumu ve Algilanan Anne Baba Tutumu

Anlaml1
N Ort. Ss. F p Fark
Okur Yazar Degil 2 32,50 10,61
. Okur Yazar 3 13,00 1,00
Otoriter - - 3,28 ,03 1>2.4
Tk gretim 36 22,97 9,23
Lise 12 17,33 7,49

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan grubun baba egitim durumu ile
algiladiklar1 otoriter anne baba tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Algilanan otoriter tutum agisindan okur yazar olmayan babalarin
puan ortalamasi 32,5, okur yazar olan babalarin puan ortalamasi 13, ilkdgretim
mezunu olan babalarin puan ortalamast 22,97 ve lise mezunu olan babalarin puan
ortalamasi 17,33’tlir. Yapilan fark testinin anlamli ¢ikmasinin ardindan elde edilen
anlamli farkliligin hangi gruplar lehinde oldugunu belirlemek i¢in post hoc analizi
yapilmig (LSD) okur yazar olmayan babalarin puanlari ile okur yazar ve lise mezunu
babalarin puanlar arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Tablo 6. Sinif Seviyesi ile Algilanan Anne Baba Tutumu

Smf N Ort. Ss. t p
. . 6.S1nif 23 47,83 9,54
Koruyucu Istekei 3,61 0,00
7.Smif 30 39,83 6,57
) 6.Smif 23 20,39 17,69
Otomatik Diislince 2,98 0,00
7.Smf 30 38,90 2540

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan grubun simif seviyesi ile algiladiklari
koruyucu istek¢i anne baba tutumlari ve otomatik diisiince puanlari arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu
acisindan 6. smif dgrencilerinin puan ortalamasi 47,83, 7. smif dgrencilerinin puan
ortalamasi 39,83’tiir. Otomatik diisiince puanlart agisindan 6. sinif 6grencilerinin
puan ortalamasi 20,39, 7. sinif 6grencilerinin puan ortalamasi 25,40’dir.

Tablo 7. Yas ile Algilanan Anne Baba Tutumu

N Ort. Ss. F p A];];rrlz]h
12 Yas 23 4700 9,73

;:g]f;“c“ 13 Yas 22 4155 452 475 001 12>13>14
14 Yas 8 37,50 1148

Otomatik 12 Yas 23 2057 1809 )29 002 12<13.14
Diisiince 13 Yas 22 3732 2474
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14 Yas 8 42,75 28,04

Tablo 7 incelendiginde aragtirmaya katilan grubun yaslar ile algiladiklari otoriter
anne baba tutumlari ve otomatik diisiince puanlari arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu agisindan 12
yasinda olan katilimcilarin puan ortalamasi 47, 13 yasinda olan katilimcilarin puan
ortalamasi 42,55, 14 yasinda olan katilimeilarin puan ortalamasi 37,5’tir. Otomatik
diistince puanlar1 agisindan 12 yasinda olan katilimcilarin puan ortalamasi 20,57, 13
yasinda olan katilimcilarin puan ortalamasi 37,32, 14 yasinda olan katilimcilarin
puan ortalamasi 42,75’tir. Yapilan fark testinin anlamli ¢ikmasinin ardindan elde
edilen anlamli farkliligin hangi gruplar lehinde oldugunu belirlemek i¢in post hoc
analizi yapilmis (LSD) algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu agisindan biitiin
yas gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar, otomatik diisiince puanlari agisindan 12
yas grubu katilimeilarin 13 ile 14 yas grubu katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar
elde edilmistir.

Tablo 8. Otomatik Diistince ile Algilanan Anne Baba Tutumu

Demokratik  Otoriter E glgé/iucu
r -,545 0,02 -,305
Otomatik Diisiince p 0,00 0,90 0,03
N 53,00 53,00 53,00

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan grubun otomatik diisiince puanlari ile
algiladiklar1 otoriter anne baba tutumlari arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Otomatik diisiince puanlart ile algilanan demokratik tutum ve
algilanan koruyucu istekg¢i tutum arasinda anlamli iligkiler elde edilmistir. Otomatik
distince puanlari ile algilanan otoriter tutum arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde kardes sayisi ile algilanan anne
baba tutumu arasinda anlamli farkliliklar elde edildigi goriilmektedir. Kardes
sayisinin artmast durumunda algilanan otoriter anne baba tutumunun arttig1 ifade
edilmigtir. 3 kardes olanlar 1 ve 4 kardes olanlara nazaran anne babalarini1 daha fazla
koruyucu istek¢i bulmaktadir. Otoriterligin sabirli davranma ile iligkisi olabilecegi
diistintildiginde ¢ocuk sayisinin artmast durumunda sabirli davranigin azalacagi
dolayisiyla da otoriter davranisin artacag ifade edilebilir. Meri¢ ve Erdem’in (2023)
yaptigi caligmada sinifindaki 6grenci sayisi arttik¢a sabir egiliminin azaldig ifade
edilmektedir.

Okul basarisini “az basarili” olarak degerlendiren 6grencilerin algiladiklar1 koruyucu
istek¢i anne baba tutumu diger Ogrencilere nazaran anlamli bir bicimde daha
diisiiktiir. Bu durum anne babalarin akademik basar1 konusundaki talepkarliklariin
ogrencilerin kendilerini bagarili gorlip gérmemesi iizerinde etkili olduguna isaret
etmektedir. Sontur ve arkadaslarimin (2021) yaptigi ¢aligmada ailenin akademik
tutumlarinin artmasi durumunda dgrenme sorumlulugunun arttig1 dolayisiyla ailenin
tutumunun bu duruma etkili oldugu ifade edilmektedir. Ebeveyn beklentilerinin ve
ebeveyn beklentilerinin algilanmasinin, ergenlerin akademik beklentilerini
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yiikseltmede ve dolayisiyla basarilarini artirmada 6nemli oldugunu kayit edilmistir
(Patrikakou). Ayni zamanda bu durum, ailenin ilgisi olarak da degerlendirilebilir.
Peker ve Kagizmanli (2018), anne baba tutumunun kabul/ilgi alt boyutunun kendini
agma, bilgiyi kullanma ve akademik giidillenmeyi yordadigini ifade etmektedir.
Drews ve Teahan’in (1957) akademik bagar1 ve anne baba tutumunu konu edindigi
calismada yiiksek basari gosteren ¢ocuklarin annelerinin diisiik bagar1 gosteren
cocuklarin annelerine kiyasla daha otoriter ve kisitlayici tutumlar sergiledigini, iistiin
zekal yiiksek basar1 gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri de cocuk yetistirme konusunda
daha cezalandirict tutumlara sahip oldugunu belirtmektedir. Bu durum akademik
basariyr arttirmak igin otoriter ve kisitlayici bir tutum gostermek gerektigini gibi
algilanmamali arastrma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda akademik
basarisint az olarak nitelendiren c¢ocuklar baglaminda algilanan anne baba
tutumunun daha az otoriter ve daha az kisitlayici olabilecegini akillara getirmelidir.

Annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarinin algiladiklar1 tutumlar arasinda anlamli
farkliliklar elde edilememistir. Baba egitim diizeyi ile algilanan otoriter tutum
arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Babanin egitim diizeyi arttik¢a algilanan
otoriter tutuma ait puanlar azalmaktadir. Ulusoy (2022) yaptig1 ¢alismada egitim
diizeyi arttikca algilanan otoriter tutumun arttigi sonucuna ulasmistir. Egitimin
kazanimlar1 arasinda ifade edilebilecek iletisimde tek yonliiliigiin azalmasi, diisiince
bagimsizligina verilen Onemin artmasi gibi durumlarin otoriter tutumla iliskisi
diistintildiigiinde algilanan otoriter baba tutumundaki azalmanin goriilebilecegi ifade
edilebilir.

Sinif seviyesi ile algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu ve otomatik diisiince
puanlart arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Smif seviyesi yiikseldikce
algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu azalmaktadir. Julie ve arkadaslarinin
(2000) yapt1g1 ¢aligsma sonuglarina gore ¢ocukluklarina karsi sert ebeveynlik tutumu
sergileyen, yasama iliskin olumsuz tutumlari olan ve gercek¢i olmayan gelisimsel
beklentilere sahip olan anneler, kendi ¢ocuklarina karsi olumsuz tutumlara sahiptir.
Bahsi gegen c¢aligma gelisimsel &zelliklerin ¢ocuk yetistirme iizerinde ne denli
onemli oldugunu belirtmektedir. Elde edilen bulgular 1s18inda ifade edilecek olursa,
ergenlik doneminde bireyler bagimsiz olmak icin ¢aba harcamakta ve kendi
yasamlari ile ilgili kararlar1 kendileri almak istemektedirler (Ozdemir ve Cok, 2011).
Bu noktadan hareketle sinif seviyesinin yiikselmesi ile ergenlik doneminin igerisinde
bir adim daha yaklasmis ¢ocugun algiladigt koruyucu tutumun azalabilecegi ifade
edilebilir. Ayn1 arastirma sorusunda sinif seviyeleri ile otomatik diisiince puanlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore simif seviyesi
yiikseldik¢e otomatik diisiince puanlart artmaktadir. Bu durum, olusturulan zihinsel
semalarin artis1 ile alakali olabilir. Semalar bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde gozlem ve yasanti1 yoluyla 6grenilmig, kalip yargilar, inanglar ya da
diislincelerdir (Ari, 2021). Bu noktadan hareketle yeni hayat tecriibeleri sayesinde
zihinsel semalarin ¢ogaldigi ifade edilebilir. Nitekim zihinsel semalar tecriibeler
sayesinde artar, zenginlesir ve farklilagir. Dliz mantiktan hareketle sinif seviyesi ile
diger degiskenlerin arasinda meydana gelen farklilik varsa katilimcilarin yasi ile
ayni degiskenler arasinda da anlamli farkliliklar beklenmektedir. Katilimcilarin
yaglari ile algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu azalmakta, otomatik diisiince
puanlart artmaktadir.

Otomatik diigiince puanlari ile algilanan demokratik anne baba tutumu ve algilanan
koruyucu istek¢i anne baba tutumu arasinda anlamli iligkiler vardir. Otomatik
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diistince arttikca algilanan demokratik tutum ve algilanan koruyucu istek¢i anne
baba tutumu azalmaktadir. Cocugun gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda c¢aligma
grubunun ergenlik donemi 6zelliklerini gosteriyor olmasi, donemin 6zelligi arasinda
sayilabilecek bagimsizlik kazanma gayreti sonucunda anne babayla meydana
gelebilecek olumsuz iletisim demokratik tutumu olumsuz etkiledigi ifade edilebilir.
Bu durum bagimsizlik kazanma gayreti ile birlikte disiiniildiigiinde algilanan
koruyucu istekg¢i tutumun azalmasini da agiklayabilecegi diistiniilmektedir. Bununla
birlikte anne baba tutumunun ilerleyen dénem davraniglarinda etkili oldugunu ifade
eden calismalara da rastlamak miimkiindiir. Yapilan bir c¢alismada yetiskin
cocuklarin cinsiyet rolii tutumlarinin, annelerin hem erken ¢ocukluk déneminde hem
de orta ergenlik doneminde 6lgiilen cinsiyet rolii tutumlariyla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Cunningham, 2004). Diisiince bigimlerindeki bu degisimin anne baba
tutumlar ile iligkili bulunmusg olmasi akillara otomatik diisiince olusumunda anne
baba tutumlarinin etkili olabilecegini getirmektedir.

Yapilan ¢aligma siiresinde ortaya ¢ikan yeni durumlar ve calismadan elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde daha sonra yapilacak ¢alismalara ve konu ile ilgili
politika yiiriitenlere bir takim Snerilerde bulunulmustur.

e Daha biiyiik ¢aligma gruplar1 iizerinde denenmesi elde edilen sonuglari
dogrulayabilir bu sayede genel gecerligi arttirilabilir.

e Yeni yapilacak c¢aligmalarda elde edilecek sonuglarin genellebilirligini
arttirmak i¢in ¢aligma gruplar1 daha ayrintili bir bigimde belirlenebilir.

e Anne baba tutumlari temel olarak 3 farkli alt boyut kapsaminda
degerlendirilmistir. Yeni yapilacak ¢aligsmalara literatiirde bulunan ve farkli
isimlendirilmis anne baba tutumlarinin  dahil edilmesi 6nemli
goriilmektedir.

e Anne babalara sabir egitimi verilmesi, sabir erdeminin kazandirilmast ve
bu konu hakkinda egitim programlarindan yararlanilmasi c¢ocuklar
tizerindeki otoriter goriintiiyii azaltabilir.

e Akademik basarinin arttirilabilmesi igin ilgi ve talepkarligin 6nemi
tizerinde egitimler diizenlenebilir.

e  Cocugun gelisim 6zellikleri hakkinda bilgilendirici ¢caligmalar yapilabilir.
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Extended

The attitudes of parents towards their children can be expressed as a significant
factor in shaping their personalities. Our past experiences form schemas. These
schemas influence our behaviors. This highlights the importance of parental
attitudes. Individuals encounter new events and situations in their lives and respond
to them both mentally and behaviorally based on what they have learned from their
surroundings. The experiences they acquire assist them in determining their thoughts
and behaviors when faced with similar situations. This is where automatic thoughts
come into play. It seems likely that the schemas developed can be influenced by the
behaviors within the family.

In this study, a descriptive survey model was employed. The study group was
determined through appropriate sampling methods (n=53). The relationship between
perceived parental attitudes of secondary school children and childhood automatic
thoughts was examined. The data collection tools used were a personal information
form, the parental attitude scale revised by Kuzgun and Eldeleklioglu (1999), and
the childhood automatic thoughts scale adapted by Ergin and Kap¢i (2013).
According to the research findings, significant differences were found between
perceived parental attitudes and the number of siblings, perceived academic
achievement, and father's educational status. Significant differences were found
between automatic thoughts and grade level and age. Negative significant
correlations were identified between perceived democratic parental attitudes and
automatic thoughts.
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