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.Ozet

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile aile degerleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis
olup yaslar1 18-25 arasinda degisen 331 tiniversite 6grencisinden olusan bir ¢aligma
grubu secilmistir. Katilimcilarm 195'i (%58.9) kadin, 136's1 (%41.1) erkek olup yas
ortalamalar1 21.46'dir. Veri toplamada kullamlan lgme araclart Mutluluk Olgegi,
Aile Degerleri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formudur. Veriler, c¢evrimigi ortamda
toplanmis ve analizleri i¢in parametrik yontemlerden Pearson Korelasyon Analizi,
tek yonlii varyans analizi ve iliskisiz gruplar t testi kullamilmigtir. Arastirma
bulgularina gore, aile degerleri alt boyutlarindan duygusal bag, evlilige bakig ve
sadakat ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliski; kadin rolleri ile negatif
iliski saptanmustir. Aile degerlerinin alt boyutlari, cinsiyet ve anne babanin birliktelik
durumu degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilagmakta; gelir diizeyine gore ise
anlamli bir fark gostermemektedir. Arastirma sonuglarinin genglerin  mutluluk
diizeylerini artirmak amaciyla yapilacak olan ¢alismalarda sahip olduklar1 aile
degerlerinin bilinmesi anlaminda literatiire katki saglamasi amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Aile Degeri, Mutluluk, Universite Ogrencileri, Deger, Aile
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Examining the Relationships Between Family Values and
Happiness Levels of University Students

Abstract

This study aimed to examine the relationship between happiness levels and family
values among university students. The research employed a correlational survey
model and selected a sample group of 331 university students aged between 18 and
25. Of the participants, 195 (58.9%) were female, 136 (41.1%) were male, and the
average age was 21.46. The measurement instruments used for data collection were
the Happiness Scale, Family Values Scale, and Personal Information Form. The data
were collected online, and parametric methods such as Pearson's Correlation
Analysis, one-way analysis of variance (ANOVA), and independent samples t-test
were utilized for data analysis. According to the research findings, significant
positive relationships were observed between the sub-dimensions of family values,
such as emotional attachment, perspectives on marriage, loyalty, and happiness
levels. However, a negative relationship was found between female roles and
happiness. The sub-dimensions of family values showed significant differences
based on gender and the parents' marital status, while no significant differences were
found based on income level. The research aims to contribute to the literature by
providing insights into the importance of understanding individuals' family values in
efforts to enhance the happiness levels of young people.

Keywords: family value, happiness, university students, value, family
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GIRiS

Tiirkiye’de son yiizyilda ortaya ¢ikan kentlesme ve ekonomik gelismelerin 6nemli
sosyal degisimlere yol agtigi ve bu degisimlerin aile dinamikleri iizerinde de etkili
oldugu goriilmektedir. Gogler yoluyla kirsal niifus sehirlere tasinmakta, kentli niifus
orani her yil artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) gore, 2022 yilinda

niifusun dagilimi il ve ilge merkezlerinde %93,4; koy ve beldelerde ise %6,6 olarak
belirlenmistir (TUIK, 2023).

Kentlesme ile birlikte ailenin sosyal, yapisal ve ekonomik durumunda degisimler
yasandig1 ve bu durumun ailenin degerleri, yapisi, sistemi, yasam tarzi ve ¢ocuk
yetistirme tutumunda degisimlere sebep oldugu goriilmektedir (Kagitgibasi, 2017).

En temelde aile yapisi degisiklik gostererek geleneksel aile modelinin yerine
cekirdek aile modeli gecmistir. Geleneksel ailelerde, nesiller arast maddi
bagimliliklarin, erkek ¢ocuk tercihinin ve ¢ocugun ekonomik degerinin 6n planda
oldugu, yaslilik giivencesi olarak goriildiigii, yiiksek dogurganlik oranlarina sahip
oldugu, kadinlarin aile i¢inde diisiik statiiye sahip oldugu, ebeveyn tutumlarinin
¢ocugun anne babaya itaat etmesini ve bagimli olmasini saglamaya yonelik sekilde
sergilendigi belirgin &zellikler bulunmaktadir. Kentlesme ve diger gelismelerle
birlikte koylerini terk edip sehirlere gelen aileler giiniimiizde ¢ekirdek aile halinde
yasamlarint siirdiirmektedir. Cekirdek ailelerde aile bireyleri arasinda duygusal
anlamda karsilikli baglilik goriiliirken maddi anlamda bagimsizlik goriilmektedir.
Geleneksel ailedeki nesiller aras1 maddi bagimlilik ¢ekirdek ailedeki yerini duygusal
baghliga birakmis, kadimin c¢aligma hayatinda yer almasiyla toplumsal statiisii
artmisg, ¢cocugun psikolojik degeri 6n plana ¢ikmis ve dogurganlik orani azalmistir.
Hem aile bagliliklarint hem de bireysel degerler ve dzerkligi vurgulayan ¢ocuk
yetistirme yaklagiminin benimsendigi duygusal bagimli aile modeli goriilmiistiir
(Kagitcibast, 2017).

Aileye yliklenen anlam zaman iginde ¢esitli ekonomik, siyasi, sosyal, kiiltiirel
etkenlerle olusan toplumsal degisimden etkilenir. Ailedeki degisim, hem birey hem
de topluma tutulan bir ayna niteligindedir. Aile hayati maddi kosullarin yam sira
sayisiz degerleri ve davranmiglart igerir. Aile bireylerinin ailenin islevine verdikleri
deger, bu degere gore gelistirmis olan tutumlar ve ailenin islevinin aile bireylerinin
davranislarina nasil yansidigi aile yapisinda biiyiik onem tasir (Tirk Aile Yapist
Arastirmasi, 2011).

Deger kavrami, sosyal bilimler literatiiriinde sik sik tartisilan bir konu olup psikoloji,
sosyoloji, antropoloji ve felsefe gibi disiplinlerde onemli bir yer tutmaktadir.
Toplumlarin, bireylerin 6zelliklerini ve zaman igerisindeki degisimlerini agiklayan;
davranis ve tutumlarinin altinda yatan motivasyon kaynaklaridir (Schwartz, 2012).
Degerler konusu gelisen ve degisen diinya igerisinde toplumlarin sekillenmesi ve
cesitli toplumsal diizenlemelere yeniden uyumlanmasi agisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir (Kusdil ve Kagit¢ibagi, 2000). Degerin islevi kisaca, insanla ilgili olan
toplumsal, siyasi, estetik, ailesel, bireysel biitiin olaylarin gerceklesmesinde
belirleyici olmasi seklinde ifade edilmistir (Aydin, 2011).

Aile degerleri, genel deger sisteminin bir yansimasi veya alt bileseni olarak kabul
edilebilir. (Eksi, Demirci, Yildiz ve F. Eksi, 2015). Konrad-Adenauer-Stiftung
Dernegi adma 2021 yilinda, 28 ilde, yaslar1 18 ile 25 arasinda 3243 gengle
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gerceklestirilen Tiirkiye Genglik Aragtirmasi’na gore, genglerin en 6nemli degeri
%096 orani ile aile olmustur. Aile degerleri ile ilgili gergeklestirilen “Tiirkiye’de Aile
Degerleri Aragtirmasi”nda Tiirk toplumunda ailenin tiim yonleriyle biiyiik bir dneme
sahip oldugu, degerli bir kurum oldugu ve aile kavrammin kendisinin de degerler
alaninin merkezine yerlestirildigi kabul edilmektedir. Aile ve aile degerleri,
toplumsal yapinin ayirici ve dzel bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midiirligi [ASAGEM], 2010).

Eksi ve digerleri (2010) tarafindan yapilan “Medya Profesyonellerinin ve Medyanin
Aile Algis1” adli aragtirmada ailenin, katilimeilarin %63.5 ile 1.sirada ve %22.8 ile
2.sirada olmak iizere hayatlarinda en fazla onem atfettikleri deger oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde evlenmek, yuva kurmak ve g¢ocuk sahibi olmak vb.
durumlara karsi bireylerin bakis agilarinda farkliliklar olustugu, ailenin bireysel
Ozgiirliikleri kisitladigi bir ortam olarak goriildiigii, bosanmalarin kolaylastigi,
kariyer arzusu ve 6zgiirlilk nedeniyle gocuk sahibi olmanin ikinci planda kaldigi, tek
ebeveynli ailelerin ¢ogaldigi, haz ve tiiketim eksenindeki yasam tarzlar1 nedeniyle
kadin ve cinsiyet rollerine bakis acisinin degistigi, sanayilesme neticesinde ailenin
geleneksel rollerinden uzaklastigi ifade edilmektedir. Bizatihi bir deger olan ailede
yasanan sorunlar ve degisimler toplumun genelinde etkisini gostermektedir.
Toplumda meydana gelen ekonomik ve Kkiiltiirel gelismelere es deger olarak
degerlerde degisimler goriilebilmektedir (Eksi vd, 2010).

Degerler toplum igin oldugu kadar aile i¢in de 6nemlidir. Bir aile benimsenen ve
yasatilan degerlere gore sirdiriliir. Ailenin Kkendisi baslica bir degerdir ve
mutlulugun 6nemli kaynaklarindan biridir (Alus ve Selgukkaya, 2016). Aile
bireylerinin mutlulugu aile sistemi ve toplum i¢in 6nem tagimaktadir (Rask, Astedt-
Kurki & Laippala, 2002).

Mutluluk, pozitif psikolojinin 6nemli bir kavramidir ve Diener (1984) tarafindan
aciklanan tamima gore mutluluk, insanlarin yasam kalitesine dair biligsel
degerlendirmeleri ve duygusal tepkileri igerir ve olumlu duygulanimin yogun
olmasi, olumsuz duygulanimin ise diisiik olmasi ve yasamdan tatmin olma gibi ii¢
alt boyuttan olusur. Eryilmaz (2011), mutlulugun belirtilerini kisinin iiziintii, 6fke,
nefret, korku, stres ve umutsuzluk gibi duygular1 az deneyimlemesi; aksine nese,
giiven, umut ve seving gibi duygular1 daha fazla yasamas ile aile ve is yasaminda
sagladigr doyum olarak tanimlamaktadir.

TUIK'in (Subat 2023) Yonetisim Memnuniyeti Arastirmasi'na gore, 2022 yilinda 18
yas ve istil bireylerin %49,7'si mutlu oldugunu ifade etmistir. Mutluluk kaynaklarina
yonelik yapilan incelemelerde, bireylerin en ¢ok aile iiyelerinin kendilerini mutlu
ettigini belirtme orami 2022 yilinda %67.6 olarak gerceklesmistir. Alanyazin
tarandiginda aile iligkileri, kisisel denge, giivenli aile ortamm gibi degerlerin
mutlulugun 6nemli yordayicilar1 oldugu ifade edilmektedir. (Rask, Astedt-Kurki &
Laippala, 2002; Eryilmaz, 2010).

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin aile degerleri, mutluluk diizeyleri ve gesitli
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkilerin birlikte degisim varligi ve
derecesini belirlemek amaglanmigtir. Arastirmada ayrica aile degerlerinin cinsiyet,
anne babanin birlikte olup olmama ve gelir seviyesi degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi alt problemlerine yanit aranacaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilarak iiniversite 6grencilerinin aile
degerleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaglanmistir. iKi
veya iistii degisken arasindaki birlikte degisimin yoni ve giiciinii belirlemek i¢in
iliskisel tarama modeli kullanilir (Bityiikoztiirk vd., 2016).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda 6grenim goren
iiniversite dgrencileri arasindan uygun ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 331
katilimcidan olugmaktadir. Arastirmaya katilan 331 iiniversite dgrencisinin 195’1
(%58.9) kadin, 136’s1 (%41.1) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Yas ortalamalari
21.46°diwr. Ailelerinin sahip olduklar1 gelir diizeyini 274 katilimer (%82.8) “orta
derece” olarak nitelendirmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri Aile Degerleri Olgegi (Eksi vd., 2010), Mutluluk Olgegi
(Demirci, 2018) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.

- Aile Degerleri Olcegi

Eksi ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigiiniin “Medya profesyonellerinin ve medyanin aile algis1” arastirmasinda
gelistirilmistir. 59 madde ve 13 alt faktor iceren Aile Degerleri Olgegi, besli likert
tipinde olup 6lcegin 20 maddesi ters maddedir. Evlilige bakis, akraba iliskileri,
cinsellige bakis, duygusal bag, geleneksel aile degerleri, sosyoekonomik deger,
¢ocugun degeri, farkli yaklasimlar, kadin rolleri, karar alma siiregleri, anne ¢ocuk
iliskisi, siddet ve sadakat alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin toplam Cronbach
Alpha katsayis1 .89; alt faktorlerinin ise .89 ile .99 arasinda degismektedir (Eksi vd.,
2010).

- Mutluluk Olgegi

Demirci (2018) tarafindan gelistirilen Mutluluk Olcegi, 6 maddeden olusan tek
faktorlii yapidadir ve bu toplam varyansin %54.129’unu agiklamaktadir. Mutluluk
Olgegi’nin 6lciit dayanakli gecerlilik kamti icin PERMA Olgegi kullanilarak 50
katilimcidan elde edilen puanlar kullanilmigs ve toplam iyi olus, huzur (.70),
baglanma (.59), olumlu duygular (.77), basar1 (.53), iliskiler (.41), saglik (.45) ve
anlam (.59) ile pozitif iligkili, yalmzlik (-.35) ve olumsuz duygular (-.49) ile negatif
iliskili bulunmustur. Olcegin Cronbach Alpha katsayisi .83 tiir. Olgegin 62 katilimc1
iizerinde Ui¢ hafta arayla yapilan tekrar test uygulamalari sonucunda elde edilen
giivenirlik katsayis1 .73 olarak belirlenmistir. Olgekteki maddelerin toplam puan
korelasyonlari .45 ile .65 arasindadir. Uyum indeks degerleri ; 5 (o N =450) = 23,83 (p
< .001); SRMR = .029; NFI = .98; CFl = .99; NNFI = .98; RMSEA = .061°dir
(Demirci, 2018).

- Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, gelir durumu ile anne ve babanin birliktelik durumu olmak
iizere arastirma alt problemlerinde kullanilacak olan sosyodemografik bilgiler
istenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde Google Forms iizerinden olusturulan form ile veriler ¢evrim
ici elde edilmistir. Arastirma verileri toplanirken katilimcilarin goniilliilik ilkesi
gdzetilmis, uygulama 6ncesinde gerekli etik kurul izni Sakarya Universitesi Egitim
Aragtirmalar1 ve Yayin Etik Kurulu'ndan alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler arastirma modeline uygun olarak SPSS.24 programinda analiz
edilmistir. Uygulanacak testlere karar vermek amaciyla verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiklar1 belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5
arasinda yer aldiginda verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilabilecek olup
(Tabachnick ve Fidell, 2013), verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimleyici istatistikler, tek yonlii varyans ile
Pearson Korelasyon Analizi ve t testi kullanilmuistir.

BULGULAR

Universite dgrencilerinin Aile Degerleri alt boyutlar ile mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmis, sonuglart Tablo.1’de sunulmustur.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Aile Degeri Ol¢egi’'nden Aldiklar: Puanlar ile
Mutluluk Olgegi Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Aile Degerleri/Mutluluk r p

Anne Cocuk Iliskisi .025 .646
Akraba iligkileri .018 747
Cinsellige Bakis .000 .999
Cocugun Degeri -.044 423
Duygusal Bag 116 .035
Evlilige Bakis .203 .000
Sosyoekonomik Deger -.057 .302
Farkli Yaklagimlar -.041 455
Geleneksel Aile Degeri .040 -465
Karar Alma Siirecleri -.034 542
Kadm Rolleri -112 .042
Sadakat 133 .016
Siddet .011 .848
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Tablo 1 incelendiginde iiniversite oOgrencilerinin Aile Degerleri Olgegi alt
boyutlarindan Duygusal Bag (r= .116; p< .05), Evlilige Bakis (r= .203; p< .05),
Kadin rolleri (r= -.112; p< .05) ve Sadakat (r= .133; p< .05) ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli iligki bulundugu sonucu elde edilmistir.

Alt problemlere iliskin bulgular

Universite ogrencilerinin Aile Degerleri Olgeginin 13 alt faktdriinden aldiklart
puanlarin cinsiyete gore farkini belirlemek amaciyla uygulanan iliskisiz 6rneklemler
t testi sonucu Tablo.2’de sunulmustur.

Tablo 2: Universite Ogrencilerine Dair Aile Degeri Olgegi’'nden Alinan Puanlarin

Cinsiyete Gore Iliskisiz Orneklemler t- testi

Aile Degerleri Cinsiyet N X Std. sapma t P

Anne Cocuk Iligkisi ~ Kadin 195  16.5795 2.49899  -.426 .670
Erkek 136 16.7059 2.86775

Akraba Iligkileri Kadin 195 17.9179 2.99027 -1.684  .093
Erkek 136 18.4706 2.85953

Cinsellige Bakig Kadin 195 11.9077 3.96527 -1.044 -297
Erkek 136 12.3456 3.43054

Cocugun Degeri Kadin 195 12.4513 3.24616 -1.409 .160
Erkek 136 12.9632 3.26237

Duygusal Bag Kadin 195 14.5436 241386 -1.355 .176
Erkek 136 14.8824 1.95906

Evlilige Bakig Kadin 195 12.7179 2.09748 -3.609 .00

Erkek 136 13.6985 2.84493
Sosyoekonomik D. Kadmn 195 11.3436 244947 -1557 120
Erkek 136 11.7794 2.58397
Farkli Yaklagimlar Kadin 195 15.6051 3.88534 2.161 .031
Erkek 136 14.6985 3.56177
Geleneksel Aile D. Kadm 195 15.4769 4.00428 -1465 .144
Erkek 136 16.1250 3.89385
Karar Alma Siiregleri  Kadin 195  20.8564 246206 3.724 .00
Erkek 136 19.8162 2.55373

Kadin Rolleri Kadmm 195 11.4462 2.63617 -3.271 .001
Erkek 136 12.4412 2.84348

Sadakat Kadm 195 11.7949 2.27015  -.025 .980
Erkek 136 11.8015 2.46402

Siddet Kadm 195  2.3590 93850 -1.255  .210
Erkek 136  2.4926 .97370

Tablo 2 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin Aile Degerleri Olgegi alt
boyutlariin Evlilige Bakis (t=-3.609, p< .05) ve Kadin Rolleri (t=-3.271, p< .05)
erkekler lehine, Farkli Yaklasimlar (t=2.161, p< .05) ve Karar Alma Siiregleri
(t=3.724, p< .05) kadinlar lehine farklilagtigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin Aile Degerleri Olgeginin 13 alt faktoriinden aldiklart
puanlarin anne babalarmin birlikte veya ayrt olma durumuna gore farklilagma
durumunu belirlemek amaciyla uygulanan iliskisiz 6rneklemler t testi sonucu Tablo
3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Aile Degeri Olgegi’'nden Aldiklar Puanlarin
Anne Babalarinin Birlikte veya Ayri Olma Durumuna Dair Iliskisiz Orneklemler t-
testi Sonucu

Ebeveyn Std.
Aile Degerleri Birlikteligi N  Ortalama  sapma t P
Anne Cocuk Iliskisi Birlikte 195 16.5795 250373 -1.256 .210
Ayri 136 16.7059  3.43722

Akraba Iliskileri Birlikte 195 17.9179 2.81502  .575 .566
Ayri 136 18.4706 3.68074

Cinsellige Bakis Birlikte 195 11.9077 3.75375 -.252 .801
Ayri 136 12.3456  3.80592

Cocugun Degeri Birlikte 195 12.4513 3.29199 -710 478
Ayri 136 12.9632 3.05133

Duygusal Bag Birlikte 195 14,5436 2.21900  .595 .552
Ayri 136 14.8824 2.39212

Evlilige Bakis Birlikte 195 12.7179 2.37454 -1.313 .190
Ayri 136 13.6985 3.02326

Sosyoekonomik D. Birlikte 195 11.3436 2.39113 -1.711  .088
Ayri 136 11.7794 3.12145

Farkli Yaklagimlar Birlikte 195 15.6051 3.83164  .576 .565
Ayri 136 14.6985 3.44094

Geleneksel Aile D. Birlikte 195 15.4769 3.92775 -874 .383

Ayri 136 16.1250 4.21064
Karar Alma Stiregleri  Birlikte 195 20.8564 2.57336 482 .630
Ayri 136 19.8162 2.40772

Kadin Rolleri Birlikte 195 11.4462 2.66445 -2.062 .040
Ayri 136 12.4412  3.23425

Sadakat Birlikte 195 11.7949 2.37491 -968 334
Ayri 136 11.8015 2.17285

Siddet Birlikte 195 2.3590 .95349 -.826 409

Ayri 136 2.4926 .96007

Tablo 3 incelendiginde tiniversite dgrencilerinin aile degerlerinin Kadin Rolleri alt
boyutunda anne babasi ayri olanlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (t=-2.062,
p< .05).

Ailenin gelir durumu degiskenine gore aile degerlerinin farklilasma gosterip
gostermediginin tespiti amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucu anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p> .05)

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, iiniversite genglerinin Aile
Degerleri Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin mutluluk diizeyleri
arasindaki iligki ile cinsiyet, anne babanin birlikte veya ayri olma durumu ve gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve su sonuglara
ulagilmustir.

Aile Degerleri Olgeginin Akrabalik Iliskileri, Duygusal Bag, Karar Alma Siiregleri
ve Sadakat alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalart 3.40°mn {izerindedir.
Genglerin akraba iliskilerine 6nem verdigi, aileye duygusal baghiliklarinin oldugu,
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karar alma siireclerinin demokratik/katilime1 olmasi gerektigini savunduklari,
sadakate onem verdikleri goriilmektedir. Cinsellik, Cocugun Degeri, Evlilige Bakis,
Kadin Rolleri ve Sosyo-ekonomik Deger alt boyutlart ortalamasi ise 2.60’n
altindadir. Cinsellikten yana tutumlarinin serbest olmadigi, ¢cocuk yetistirme roliine
atfedilen degerin, evlilige ve evlilik kurumuna verilen 6nemin, ailenin ekonomik ve
sosyal yoniiniin daha 6n plana ¢iktig1 bir yap1 olarak algilanmasinin diisiik oldugu ve
kadma olan bakis acisinin geleneksel degerlendirilmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Anne
Cocuk Iligkisi, Farkli Yaklasimlar ve Geleneksel Aile Degerleri alt boyutlarinin
ortalamasi ise 3.16°dir. Siddet alt boyutunda ise gengler, aile saadeti igin siddeti
mesru gormemektedir. Mutluluk Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin  ortalamasi
21.77dir.

Alanyazinda Tirk gencliginin degerlerini inceleyen arastirma sonuclari
incelendiginde {iiniversite Ogrencilerinin 6nem verdikleri degerler sirasiyla
evrenselcilik,  yardimseverlik, kendini  gelistirme, geleneksellik  oldugu
goriilmektedir. Sosyal degisimlerle birlikte geleneksel degerlerden uzaklagtig1 fakat
duygusal yakinlik ve sosyal destek sagladigi i¢in yardimseverlige hala 6nem
verdikleri sonucu ortaya ¢ikmustir (Karakitapoglu Aygiin ve imamoglu, 2002).
Kagitgibasi’nin  Aile Degisim Modeli kuramma gore gilinlimiiz aile yapisinin
duygusal-bagimli aile modeli 6zellikleri sergiledigi g6z oniinde bulunduruldugunda
¢ocugun artan psikolojik degeri ve aile bireyleri arasinda goriilen duygusal baglilik
giiniimiiz genclerinin aile degerleri bakimindan aileye duygusal bagli oldugu,
geleneksel degerler yerine bireysel gelisimlerini 6n plana ¢ikardiklar1 6zerk-iligkisel
benlik yapisina uygun oldugu soylenebilir (Kagit¢ibasi, 1996; Erol ve Aloglu, 2017).
Eryilmaz (2010) o6znel iyi olus ile aile yapisi arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda ailede iletisim ve aile yonetimi boyutlarinin mutluluk ile iliskili
bulunmasini kiiltiirel yapinin isleyisiyle iliskilendirmistir.

Universite ogrencilerinin Aile Degerleri alt boyutlar1 ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde aileye olan duygusal bagmn arttigi seklinde
yorumlanan Duygusal Bag, evlilige ve evlilik kurumuna verilen degeri gosteren
Evlilige Bakis ve esler arasi sadakate verilen dnemdeki artig1 ifade eden Sadakat alt
boyutlariyla pozitif yonli ve diisiik diizeyde; kadinin geleneksel bakis acisiyla
degerlendirildigini gdsteren Kadin rolleri alt boyutunda diisiik seviyede ve negatif
iligki bulunmustur. Bu arastirmaya yakin sayilabilecek diger arastirmalara
bakildiginda; Bulut ve Dilmag¢ (2018), arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinin
mutluluk diizeyleri ile sahip olduklar1 degerler arasinda pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Ozdemir ve Koruklu (2011), geleneksellik degeri disinda biitiin deger
yonelimlerinin mutlulukla iligkili oldugu; mutlulugu yordamada en giiclii degerlerin
ise iyilikseverlik, hazcilik ve evrenselcilik degerlerinin oldugunu ortaya koymustur.
Demirci (2017)’nin mutlu ve huzurlu bir yagamin kaynaklarini inceledigi
arastirmasinda mutlu ve huzurlu bir yagam yardimseverlik, hosgori, kisisel ve
toplumsal erdemler, degerlilik, maneviyat, amag¢llik, sorumluluk ve giiven
ozellikleriyle pozitif iliskili bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore Aile Degerleri alt boyutlarindan evlilige ve evlilik
kurumuna verilen degeri gosteren Evlilige Bakis ve kadinin geleneksel bakis agisiyla
degerlendirildigini gosteren Kadin Rolleri erkekler lehine, geleneksel olmayan
degerlerin daha fazla benimsendigini belirten Farkli Yaklagimlar ve ailede karar
alma siireglerinin demokratik olmasi gerektigi seklinde yorumlanan Karar Alma

Uluslararasi Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 08, Sayi 01, 2023,
Sayfa -180-193



Universite Ogrencilerinin Aile Degerleri ile Mutluluk

Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi
Prof. Dr. Ali Haydar SAR- Hilal INCI

Stirecleri kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Eksi
vd., (2015) Almanya'da yasayan Tiirklere ait aile degerlerini inceledikleri
arastirmada Karar Alma Siiregleri, Geleneksel Aile Degerleri, Cinsellige Bakis,
Sosyo-ekonomik Deger, Duygusal Bag, Siddet ve Farkli Yaklasimlar alt
boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma oldugunu belirtmislerdir. Polat (2020),
iiniversite Ogrencilerinin aile degerleri ile kisilik ozellikleri iligkisini ele aldigt
calismasinda Cinsellige Bakis, Karar Alma Siirecleri, Sosyo-ekonomik Degerler,
Evlilige Bakis ve Kadin Rolleri alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli farklilagma
tespit etmistir. Sahin (2019)’in evli bireylerin aile degerlerini ve aile biitiinliigiinii ele
aldig1 calismasinda Evlilige Bakis, Anne-Cocuk Iliskisi, Kadin Rolleri, Geleneksel
Aile Degerleri, Karar Alma Siirecleri, Farkli Yaklasimlar ve Siddet alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Bu arastirma sonuglarinin diger arastirma
sonuglariyla benzer oldugu ifade edilebilir.

Anne ve babanm ayri ya da birlikte olma degiskenine gore Aile Degerleri alt
boyutlarindan kadinin geleneksel bakis agisiyla degerlendirildigini gdsteren Kadin
Rolleri anne ve babasi ayr1 olan katilimcilar lehine anlamli farklilik gostermektedir.
Polat (2022), arastirmasinda Farkli Yaklasimlar, Evlilige Bakis ve Cinsellige Bakis
alt boyutlarinda anne ve babanin birlikte veya ayr1 olma durumu degiskenine goére
farklilagtig1r sonucu bulunmustur. Bu agidan iki aragtirmanin sonug¢larinin tutarlilik
gostermedigi ifade edilebilir. Gelir durumu degiskenine gore ise Aile Degerleri alt
boyutlar1 anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde genglerin aileye duygusal
baglt olduklari, evlilik kurumuna ve evlilikte sadakate dnem verdikleri ve bu
degerlerin mutluluk diizeyleriyle anlamli iliskiye sahip oldugu sonucuna varilmastir.
Arastirma farkli degiskenlerin araci roliinii de belirlemek iizerine tekrar edilebilir.
Genglerin yasam tecriibelerinin artmasiyla aile degerlerinin nasil bir degisime
ugrayacagini belirlemek amaciyla boylamsal arastirmalar yapilabilir. Mutlulukla
iligkili bulunan aile degerlerini igeren psikoegitim c¢aligmalari olusturulabilir.
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Extended
This study aimed to examine the relationship between happiness levels and family

values among university students. The research employed a correlational survey
model and selected a sample group of 331 university students aged between 18 and
25. Of the participants, 195 (58.9%) were female, 136 (41.1%) were male, and the
average age was 21.46. The measurement instruments used for data collection were
the Happiness Scale, Family Values Scale, and Personal Information Form. The data
were collected online, and parametric methods such as Pearson's Correlation
Analysis, one-way analysis of variance (ANOVA), and independent samples t-test
were utilized for data analysis. According to the research findings, significant
positive relationships were observed between the sub-dimensions of family values,
such as emotional attachment, perspectives on marriage, loyalty, and happiness
levels. However, a negative relationship was found between female roles and
happiness. The sub-dimensions of family values showed significant differences
based on gender and the parents' marital status, while no significant differences were
found based on income level. The research aims to contribute to the literature by
providing insights into the importance of understanding individuals' family values in
efforts to enhance the happiness levels of young people.

When the findings of the study were evaluated in general, it was concluded that the
young people were emotionally attached to the family, gave importance to the
institution of marriage and marital fidelity, and that these values had a significant
relationship with their happiness levels. The research can be repeated to determine
the mediating role of different variables. Longitudinal studies can be conducted in
order to determine how family values will change as the life experiences of young
people increase. Psychoeducational studies including family values associated with
happiness can be created.
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