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Tammlayici tipteki bu ¢alismada, Indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda egitim gérmekte
olan &grencilerin bitkisel tiriinler hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarini belirlemek amaglandi. Katilimcilara,
sosyodemografik 6zelliklerini ve bitkisel iirlin kullanimi hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini sorgulayan
sorularin yer aldig1 online bir anket uygulandi. Veriler SPSS 27.0.1 paket programinda say1, yiizde hesaplamalari
ve Ki-kare testi kullanilarak degerlendirildi. Katilimeilarm 201°i kadind1 (%76.1). Ogrencilerin 179’unun (%67.8)
tibbi bitkiler/bitkisel iiriinler ile ilgili bir egitim almadig1 goriildii. Ders/egitim alan kisiler ile tanimlayabildikleri
bitki say1s1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptand: (p<10-6). Katilimcilar bitkisel iiriinler ile ilgili bilgiye
ulastiklar1 kaynaklar1 en sik internet (%79.2), okul (%28.4) ve yasca biiylik akraba veya tanidik (%27.7) olarak
belirtti. Katilimcilarin 213’1 (%80.7) herhangi bir amaca yonelik bitkisel iiriin kullanmaktaydi ve kullananlarin
cogunlugu (%78.88) kadindi. Ayrica bitkisel {iriinler hakkinda ders/egitim alinmas ile bitkisel iirtin kullanim
arasinda anlamli bir iligki saptandi (p<10-6). Kullanilan bitkisel {iriinlerin en ¢ok aktardan (%60.56) temin edildigi
gozlendi. Kullanim amaglari ise en sik soguk alginlig: (%61.03) ve bagisiklik giiglendirme (%55.40) olarak tespit
edildi. Sonug olarak tiniversite grencilerinde bitkisel {iriin kullaniminin yaygin oldugu ve tibbi bitkiler/bitkisel
tirlinler hakkinda egitim verilmesi durumunda bilgi diizeylerinin ve bitkisel iriin kullamimlarmin arttig
gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel iiriin, Egitim, Saglik hizmetleri, T1bbi bitkiler, Universite 6grencileri.

ABSTRACT

In this descriptive study it was aimed to determine the knowledge levels and attitudes of the students studying at
Inonu University Health Services Vocational School about herbal products. An online questionnaire was
administered to the participants, which included questions about their sociodemographic characteristics and
knowledge, attitudes, and behaviors about herbal product use. The data were evaluated with the SPSS 27.0.1
package program by using number, percentage calculations and chi-square test. 201 of the participants were
women (76.1%). It was observed that 179 (67.8%) of the students did not receive any course/training on medicinal
plants/herbal products. A significant positive correlation was found between the people who took the
course/training and the number of plants they could identify (p<10-6). Participants stated that the most common
sources of information about herbal products were the Internet (79.2%), school (28.4%), and elder relatives or
acquaintances (27.7%). 213 of the participants (80.7%) were using herbal products for any purpose, and the
majority (78.88%) of the users were women. In addition, a significant relationship was found between taking
lessons/training on herbal products and using them (p<10-6). It was observed that the herbal products used were
mostly obtained from herbalists (60.56%). The most common usage purposes were determined to be cold (61.03%)
and immune strengthening (55.40%). As a result, it has been observed that the use of herbal products is common
among university students, and their knowledge level and use of herbal products increase if they are educated
about medicinal plants/herbal products.
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GIRIS

Tibbi bitkilerin gida, ilag ve kozmetik gibi farkli amaglara yonelik kullanimi insanlik
tarihi kadar eskidir. Bitkilerle tedavi hakkinda ilk kayitlara M.O. 5000’lerde Mezopotamya
uygarliginda rastlanilmis, 250 bitkisel drogun kullanildig: tespit edilmistir (Acibuca ve Budak,
2018). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinyada niifusunun yaklasik %80’inin tedavi veya
hastaliklardan korunmak amaciyla ilk etapta bitkisel droglara yoneldigini bildirmektedir.
Gelismis tlkelerde regeteli ilaglarin yaklasik %25’ini ise bitkisel kokenli etken maddeler
(aspirin, kinin, vinbilastin, rezerpin vb.) olusturmaktadir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Piyasada terkibinde tibbi bitkilerin yer aldig1 pek cok iiriin bulunmaktadir. Bu {iriinler
kullanicilar tarafindan genellikle “bitkisel {iriin” olarak tanimlansa da kullanim sekilleri,
igerikleri, ruhsatlandirilmasi gibi konular farklilik gostermektedir ve bu baglamda ayirici
tanimlarinin  bilinmesi o6nemlidir. 03.02.2023 tarith ve 32093 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Y®énetmeligi kapsaminda
yapilan tanimlara gore tibbi bitki, bir veya daha fazla kismi tedavi edici veya hastaliklar
Onleyici olarak kullanilabilen bitkileri; tibbi bitki ¢ayi, tedavi amaci ile dekoksiyon, infiizyon
veya maserasyon hazirlanarak kullanilan bir veya birden ¢ok bitkisel drogu i¢eren tibbi {iriinii;
bitkisel tibbi iiriin, etkin madde olarak bir veya birden fazla bitkisel drogu, bitkisel preparati1 ya
da bu bitkisel preparatlardan bir veya birden fazlasinin yer aldig1 karisimlari ihtiva eden tibbi
iiriinli; geleneksel bitkisel tibbi iiriin, geleneksel kullanimi (Tiirkiye’de veya Avrupa Birligi iiye
ilkelerinde en az on bes yildir, diger iilkelerde ise otuz yildir kullanilmakta olan) bibliyografik
olarak kanitlanmig, geleneksel kullanim ile uyumlu endikasyonu bulunan; haricen, oral veya
inhalasyon yoluyla kullanilan beseri tibbi iriinleri; takviye edici gida, normal beslenmeyi
takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, aminoasit gibi
besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel
ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstrelerinin tek bagina veya karigimlarinin, kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi
ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu
belirlenmis gidalar1 ifade etmektedir (Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma
Yoénetmeligi (GBTU), Resmi Gazete 32093 (3 Subat 2023), Md. 4.). Gida takviyesi olarak
degerlendirilen bitkisellerin etiket beyaninda herhangi bir endikasyon belirtilemez. Sadece s6z
konusu {irliniin saglikla iligkisini gosteren ve otoritelerce onaylanmis saglik beyanlar

kullanilabilmektedir. Geleneksel bitkisel tibbi {iriinler, iilkelerin saglik otoritelerince
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degerlendirme siirecine tabii olurken, gida takviyelerinin degerlendirme siiregleri iilkeden
iilkeye farklilik gostermektedir (Disli ve Yesilada, 2019).

Ulkemizde saglik hizmetlerine ulasmanin zor ve pahali olmasinin da etkisiyle cok sayida
kisi hastaliklardan koruyucu ya da tedavi edici amaglarla dogrudan bitkileri veya bitkisel
tirtinleri kullanmaktadir (Erdem ve Eren, 2009). Medya tarafindan bitkilerin doganin bir
mucizesi olarak gosterilmesi, halkin biiyiik bir kisminin ise bitkisel {iriinlerin dogal olmalar1 ve
yan etkileri veya zararh etkileri olmayacagina inanmalari nedeniyle bu {irtinlere ilgi gdstermesi
de, bu pazarin her gecen giin biiylimesine yol agmaktadir (Akarsu ve Akarsu, 2021; Kaner vd.,
2016). Kadimnlar, hem sagligin korunmasi hem de hastaliklarin tedavisi igin bitkisel tibbi
tirtinleri daha sik kullanmaktadir (Illamola vd., 2020).

Universite dgrencilerinde bitkisel ilaglarm kullanimi ile ilgili daha 6nce yapilan
calismalar vardir (Ambrose ve Samuels, 2004; Freymann vd., 2006; Sawalha vd., 2008; Sekhri
vd., 2013; Zaidi vd., 2021). Yayinlanan ¢alismalarin ¢ogu, 6grencilerin bitkisel ilaglari yaygin
olarak kullandiklar1 ve bu ilaglara kars1 olumlu tutumlara sahip olduklar1 sonucuna varmustir.
Giiniimilizde internet araciligiyla bilgiye hizli ulagilmasi, 6zellikle geng bireylerin kullandig
sosyal medya {izerinden bu bilgilerin hizla yayilmasi ve bazi bitkisel {iriinlerin online satis ile
temin edilebilir olmasi bu {irlinlerin gengler tarafindan yaygin kullanilmasimin sebepleri
arasinda gosterilebilir. Bu calismada, toplumun diger kesimlerine nispeten egitim seviyesi daha
yiiksek olan, tibbi bitkiler ve bitkisel {irlinler hakkinda bilgiye daha kolay ulasabilecekleri
diistiniilen {iniversite dgrencilerinin, bitkisel {irlin kullanim 6zelliklerinin degerlendirilmesi

amagclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Tanimlayic1 tipteki bu calismada, Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda egitim goérmekte olan Ogrencilerin bitkisel iriinler hakkindaki bilgi

diizeylerini ve tutumlarini belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile
secilen, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve online anket formunu eksiksiz dolduran 264

Ogrenci olugmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma, Haziran-Temmuz 2023 tarihleri arasinda, Inonii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nun sekiz farkli boliimiinde egitim goérmekte olan ve
aydinlatilmis onami alinan 264 G6grenci ile literatiir taramasi sonucu aragtirmaci tarafindan
hazirlanan ve ii¢ boliimden olusan anket formu kullanilarak, online olarak yapilmistir. Anketin
ilk boliimiinde katilimcilara yas, cinsiyet ve okuduklar1 boliimler sorulmustur. Ikinci boliimde
katilimcilara tibbi bitkiler ve bitkisel tiriinler hakkinda egitim alip almadiklari, kag adet tibbi
bitki tanimlayabildikleri, tibbi bitkiler/bitkisel tirtinler ile ilgili bilgiye nereden ulastiklart ve
bitkisel iiriin kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Anketin {i¢iincii boliimiinde ise sadece
bitkisel irtin kullanan kisilere yonelik olarak bitkisel tiriintin kullanim sikligi, kullanildigi form,
kullanim amaci, temin edildigi yer, bitkisel iiriin kullanimina bagli olumsuz deneyim yasayip
yasamadiklar1 ve kullandiklar1 bitkisel iiriinii tavsiye edip etmedikleri hakkinda sorular
yoneltilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 27.0.1 paket programinda, say1, ylizde hesaplamalari ve Ki-kare

testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:
Bu aragtirmada evrenin hepsine ulagilmaya calisilsa da, katilimin goniilliiliik esasli olmas1
ve/veya online olarak gonderilen mesajlar1 kisilerin gérmemis olma durumlari, katilimci

sayisinin sinirlt kalmasina neden olmus olabilir.

Arastirmanin Etik Yonii
Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 20.06.2023 tarihli ve 2023/4723 say1li karari ile etik kurul izni alinmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu nun sekiz farkl
boliimiinde okuyan 264 kisi katilmistir. Katilimeilardan 259 (%98.1) kisi 16-25 yas araliginda,
5 kisi (%1.9) ise 26-35 yas araligindadir. Katilimeilarin 201°1 kadin (%76.1), 63’1 ise (%23.9)
erkektir. En yiiksek katilim tibbi laboratuvar teknikleri ve eczane hizmetleri programlarindan

olmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimeilarin Yas, Cinsiyet ve Okuduklari Programlarin Dagilimi

Yas n %
16-25 259 98.1
26-35 5 1.9
Cinsiyet n %
Kadin 201 76.1
Erkek 63 23.9
Program n %
T1bbi laboratuvar teknikleri 73 27.7
Eczane hizmetleri 70 26.5
Anestezi teknikleri 41 15.5
Tlk ve acil yardim teknikleri 23 8.7
Fizyoterapi 20 7.6
Cocuk geligimi 20 7.6
Evde hasta bakimi 9 34
T1bbi goriintiileme teknikleri 8 3.0

Bu calismada, katilimeilarin 85’inin (%32.2) tibbi bitkiler veya bitkisel iirtinler ile ilgili
bir egitim aldigi, 179’unun (%67.8) ise almadigi goriilmiistir. Birden cok secenegin
secilebildigi bir anket sorusunda, tibbi bitkiler veya bitkisel iirlinler ile ilgili bilgiye ulastiklar
kaynaklar1 6grencilerin 209°u (%79.2) internet; 75’1 (%28.4) okul; 73’1 (%27.7) yasea biiylik
akraba, tanidik; 64’1 eczaci (%24.2); 59°u (%22.3) kitap, dergi, gazete; 34’1 (%12.9) doktor ve
25’1(%9.5) TV, radyo olarak belirtmistir. Katilimcilara kag tane tibbi bitki tanimlayabilecekleri
soruldugunda 142’si (%53.8) 0-5; 79°u (%29.9) 6-10; 17’si (%6.4) 20°den fazla; 16’s1 (%6.1)
11-15; 10’u (%3.8) 16-20 olarak yanitlamigtir. Katilimeilarin 213’1 (%80.7) herhangi bir amaca
yonelik bitkisel Uriin kullanirken, 51°1 (%19.3) kullanmamaktadir (Tablo 2).

Onel’in 2019 yilinda dgrencilerle yaptigi calismada, dgrencilerin %44.3 {iniin bitkisel
tiriinler hakkinda bilgiye internet ve/veya sosyal medya araciligiyla ulastiklar1 goriilmiistiir
(Onel, 2019). Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada, katilimeilarin %21.2’sinin TV
programlarinda gordiigii, %17.1’inin ise internette okudugu bitkisel iiriin ve kiir tariflerini
uyguladii tespit edilmistir. Ogrencilerin %3.7’si bitkisel iiriinleri internet ve TV reklamlarinda
gorlp satin aldiginmi ifade etmistir (Sucaklh vd., 2014). Nijerya’da tlniversite 6grencileri ve
akademisyenler ile yapilan ¢calismada, katilimcilarin %67.6’smin bitkisel iiriinler hakkinda bilgi
kaynag1 olarak medyadan, %25.7’sinin ise internetten yararlandigi tespit edilmistir (Nworu vd.,
2015). Cocuk hastalarda bitki ve bitkisel tiriin kullanimlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada,
katilimcilarin  %45.1°1 bilgi kaynagi olarak komsu, arkadas, akraba, aile biiyiiklerini
gostermistir. Ayrica %18.3’t saglik calisan1 ve %14.6’s1 medya araciligiyla bilgi sahibi
olduklarini belirtmislerdir (Bulut vd., 2021). Calismamizda, 6grencilerin ¢cogunun bilgi kaynagi
olarak interneti segmesinin olasi nedenleri arasinda, giiniimiizde internete erisimin kolay olmasi

ve geng bireylerin sosyal medyay: siklikla kullanmas1 gosterilebilir.
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Tablo 2. Katilimeilarm Tibbi Bitkiler/Bitkisel Uriinler Hakkinda Bilgi Diizeyleri ve Tutumlari

n %
Tibbi bitkiler/Bitkisel iiriinler ile ilgili bir egitim/ders aldimz nm?
Evet 85 32.2
Hayir 179 67.8
Tibbi bitkiler/Bitkisel iiriinler ile ilgili bilgiye nereden ulasirsimz?
Okul 75 28.4
Internet 209 79.2
Kitap, dergi, gazete 59 22.3
TV, radyo 25 9.5
Yagca biiyiik akraba, tanidik 73 27.7
Eczaci 64 24.2
Doktor 34 12.9
Kag tane tibbi bitkiyi tanimlayabilirsiniz?
0-5 142 53.8
6-10 79 29.9
11-15 16 6.1
16-20 10 3.8
20'den fazla 17 6.4
Herhangi bir amaca yonelik bitkisel iiriin kullanir misimz?
Evet 213 80.7
Hayir 51 19.3

Bu caligmada tibbi bitkiler/bitkisel iirinler ile ilgili bir egitim/ders alan ve almayan

kisilerin bilgiye ulastiklar1 kaynaklar ile iligkileri de incelenmistir. Ders alan kisilerin, bilgi

kaynagi olarak okul, internet veya hem okul hem internet se¢imleri arasinda anlamli bir iligki

saptanmustir (p<107%). Ancak ayn1 durum eczaci/doktor; yasca biiyiik akraba, tanidik; hem

eczaci ve/veya doktor hem yasca biiyiik akraba, tanidik kaynaklar1 i¢in gegerli olmayip, bu

kaynaklarin tercih edilmesinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (p=0.11) (Tablo 3).

Tablo 3. Tibbi Bitkiler/Bitkisel Uriinler ile ilgili Bir Egitim/Ders Alan ve Almayan Kisilerin, Bilgiye Ulastiklar1

Kaynaklarin Dagilimina {liskin Ki-Kare Testi Sonuglari

Okul internet Okul ve internet Toplam
Ders/egitim alan n 24 30 29 83
% 28.92 36.14 34.94 100.00
Ders/egitim almayan n 4 132 18 154
% 2.60 85.71 11.69 100.00
Toplam n 28 162 47 237
% 11.81 68.35 19.83 100.00
X?=65.70, sd=2, p<10
Eczaci ve/veya Yasca biiyiik Eczaci ve/veya doktor VE Toplam
doktor akraba, tamdik  yasca biiyiik akraba, tamdik
Ders/egitim alan n 13 9 17 39
% 33.33 23.08 43.59 100.00
Ders/egitim almayan n 22 29 19 70
% 31.43 41.43 27.14 100.00
Toplam n 35 38 36 109
% 3211 34.86 33.03 100.00

X?=4.50, sd=2, p=0.11 (sd:seberstlik derecesi)
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Tibbi bitkiler ve bitkisel tiriinler ile ilgili derslerin eczacilik fakiilteleri basta olmak iizere
saglik alanindaki cesitli fakiilte ve boliimlerde anlatildigi bilinmektedir. Bu derslerin,
Ogrencilerin bitkisel iiriin kullanimlar1 {izerindeki etkileri daha 6nce ¢alisilmamis bir konudur.
Bu calismada tibbi bitkiler/bitkisel iiriinler ile ilgili bir egitim/ders alan kisiler ile
tanimlayabildikleri bitki sayis1 arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski saptanmistir (p<107)
(Tablo 4). Ayrica, tibbi bitkiler/bitkisel triinler ile ilgili bir egitim/ders alan kisilerin, bitkisel
{iriin kullamim durumlar ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<107)
(Tablo 5). Bitkisel iiriin kullanan bireylerin ¢ogunun (%86.38), kullandiklar1 {iniinii bagkalarina
da onerebileceklerini soyledikleri de goz oniinde bulundurulursa, ileride saglik hizmeti verecek
kisilerin yetistigi her fakiilte ve/veya boliimde tibbi bitkiler ve bitkisel iriinler ile ilgili derslerin
bulunmasi gerektigi sdylenebilir. Boylelikle 6grenciler tibbi bitkiler ve bitkisel iirtinlerin

kullanim1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilirler.

Tablo 4. T1bbi Bitkiler/Bitkisel Uriinler fle flgili Bir Egitim/Ders Alan ve Almayan Kisilerin, Tanimladiklar1 Bitki
Sayilarmin Dagilimina iligkin Ki-Kare Testi Sonuglar

Bitki Sayisi
0-5 6-10 11-15 16-20 20’den fazla Toplam
Ders/egitim alan n 30 36 6 6 14 92
% 3261 39.13 6.52 6.52 15.22 100.00
Ders/egitim almayan n 112 43 10 4 3 172
% 65.12 25.00 5.81 2.33 1.74 100.00
Toplam n 142 79 16 10 17 264
% 53.79 29.92 6.06 3.79 6.44 100.00

X?=35.51, sd=4, p<10®

Tablo 5. Tibbi Bitkiler/Bitkisel Uriinler ile ilgili Bir Egitim/Ders Alan ve Almayan Kisilerin, Bitkisel Uriin
Kullanim Durumlarina liskin Ki-Kare Testi Sonuglar1

Bitksel Grin kullanan Bitksel Griin kullanmayan Toplam

Ders/egitim alan n 59 33 92
% 64.13 35.87 100.00

Ders/egitim almayan n 154 18 172
% 89.53 10.47 100.00

Toplam n 213 51 264
% 80.68 19.32 100.00

X?=24.82, sd=1, p<10°

Bitkisel {iriin kullanan 213 kiginin 168’1 (%78.88) kadin, 45’1 (%21.12) erkektir (Tablo
6). Daha oOnce yapilan c¢aligmalar da, kadinlarin erkeklere gore daha fazla bitkisel iiriin
kullandiklarin1 gostermektedir (Kaner ve ark., 2016; Onel, 2019; Sucakli ve ark., 2014).
Katilimcilarin 67°si (%31.46) ayda bir kez, 54’1 (%25.35) haftada 2-3 kez, 38’i (%17.84)
haftada bir kez, 19’u (%8.92) 15 giinde bir kez, 19°u (%8.92) yilda bir kez, 16’s1 (%7.51) ise

her giin bitkisel {irtin kullandiklarini belirtmistir. Kaner ve ekibinin 2016 yilinda iiniversite

1763



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 3 (2023) 1757-1768 doi: 10.33715/inonusaglik.1325187
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bitkisel Uriinler ile Ilgili Bilgi Diizey ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi
S. Rumeysa OSMANLIOGLU DAG

Ogrencileri ve aileleri ile yaptiklart caligmada katilimcilarin ¢ogu bitkileri ¢ay olarak
tiikkettiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 caligmada kadinlarda bitki cay1 ve tablet kullanimi
(swrastyla %76,0 ve %9,5) erkeklere gore (sirasiyla %36,6 ve %4,0) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin 127°si (%27.7) her giin, 110’si (%24.0) ayda bir
kez bitkisel tirlin kullandiklarini belirtmislerdir (Kaner vd., 2016). Kayseri’de yasayan yetiskin
bireylerin bitkisel {iriin kullanim aligkanliklarinin degerlendirildigi bir calismada benzer sekilde
bireylerin bitkileri genellikle ¢ay olarak (%84.3) tiikettikleri goriilmiistir (Ongan, 2018).
Calismamizda birden ¢ok secenegin secilebildigi bir anket sorusunda, katilimcilara bitkisel
tiriinii hangi formda kullandiklar1 sorulmustur, 158’1 (%74.18) icecek olarak, 110°u (%51.64)
kozmetik iriin olarak, 45’1 (%21.13) fonksiyonel gida olarak, 23’ (%10.8) gida takviyesi
olarak, 5’1 (%2.35) ise geleneksel bitkisel tibbi iiriin olarak kullandiklarini belirtmistir. Bunun
yant sira katilimcilarin 121°inin (%56.81) bitkisel iirlinleri tek formda, 63’iintin (%29.58) iki
farkli formda, 24’{inlin (%11.27) ii¢ farkli formda, dordiiniin (%1.88) dort farkli formda ve bir
kisi (%0.47) ise bes farkli formda kullandiklar1 tespit edilmistir.

Calismamizda katilimcilarin 184’1 (%86.38) kullanmis oldugu bitkisel iirlinii bagkasina
onerirken, 29 (%13.62) kisi 6nermemistir (Tablo 6). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada bitkisel ilag kullanan katilimcilarin % 45’inin ¢evresindeki kisilere de bitkisel ilag
kullanimini tavsiye ettigi gorilmistir (Emiroglu vd., 2016). Benzer sekilde kadinlarda
zayiflama amaciyla bitkisel iiriin kullaniminin degerlendirildigi bir ¢calismada katilimcilarin
bliyik ¢ogunlugu (n=201, 9%79,4) kullandiklar1 iirinii baskalarmma tavsiye ettiklerini
belirtmislerdir (Akca ve ark., 2019). Bitkisel iiriin kullanan 192 kisi (%90.14) bitkisel iiriin
kullanimina bagli olumsuz bir deneyim yasamazken, 21 (%9.86) kisi olumsuz deneyim
yasadigini ifade etmistir (Tablo 6).

Bu c¢alismada, bitkisel iirlinii nereden temin edersiniz sorusuna 129 kisi (%60.56)
aktardan, 90 kisi (%42.25) dogadan toplayarak, 83 kisi (%38.97) eczaneden, 53 kisi (9%24.88)
marketten, 46 kisi (%21.60) ise online olarak temin ettiklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak
96 (%45.07) kisinin bitkisel {irlinii tek bir yerden, 64 (%30.05) kisinin iki farkli yerden, 38
(%17.84) kisinin {i¢ farkli yerden, 11 (%5.16) kisinin dort farkli yerden, dort (%1.88) kisinin
bes farkli yerden satin aldiklari tespit edilmistir (Tablo 6).

Daha oOnce yapilan ¢alismalarda, bireylerin bitkisel iiriinleri en siklikla aktardan temin
ettikleri bildirilmistir (Kaner vd., 2016; Ongan, 2018). Aktarlardan alinin bitki 6rnekleriyle
yapilan ¢esitli analizlerde ise rnekler igerisinde bocek, bocek larvalari, tag parcalar gibi saglig

tehdit edici unsurlar tespit edilmistir ve bitkilerin Avrupa Farmakopesi’nde belirtilen sartlar
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tasimadigini rapor edilmistir (Kayiran ve Kirici, 2019; Orhan ve Sayin, 2016). Buna karsin,
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada katilimcilarin 149°u (%27.4) daha oOnce
aktarlardan bitkisel iirlin aldigini ifade etmis ve 283’{iniin (%52.1) aktarlarin sattiklar bitkisel
iiriinlere giivendikleri belirlenmistir (Sucakli vd., 2014). Ilaglar ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmayan aktarlardan, denetimsiz medya kanallarindan ve online satis platformlarindan temin
edilen bitkisel trtinleri kullanan kisilerde ciddi etkilesimler (bitkisel triin-ilag, bitkisel Griin-
hastalik, bitkisel Urin-bitkisel {iriin, vb.) gbzlenebilecegi unutulmamalidir (Uzun vd., 2014).

Katilimcilara bitkisel iiriin kullanim amaci soruldugunda 130’u (%61.03) soguk alginligi,
118’1 (%55.40) bagisiklik gliclendirme, 94’1 (%44.13) cilt rahatsizliklari, 38’1 (%17.84) kadin
hastaliklari, 36’s1 (%16.90) bas agrisi, 31’1 (%14.55) kansizlik, 28’1 (%13.15) uykusuzluk
sebebiyle kullandiklarim1 belirtmislerdir. Ayrica daha az sayida kisinin istahsizlik, diyare,
obezite, konstipasyon, diyabet ve kalp rahatsizliklar1 sebebiyle bitkisel iiriin kullanildig: tespit
edilmistir (Tablo 6). Sucakli ve ekibinin yaptig1 ¢calismada, ¢aligmamizin bulgular ile paralel
sekilde katilimeilarin 317’sinin (%58.4) soguk alginligi, 253 iiniin (%46.6) hastaliklara kars
korunma, 159 unun (%29.3) ise cilt sorunlar1 sebebiyle bitkisel iiriin kullandig1 belirlenmistir
(Sucakli vd., 2014). Baska bir ¢aligmada benzer sekilde, katilimcilarin ¢ogunun (%52.5)
bitkisel irtinleri hastaliklardan korunma amaciyla kullandigi gorilmistiir (Emiroglu vd., 2016).
Katilimcilarin yas ortalamalariin tiniversite 6grencilerine gére daha yliksek oldugu ve/veya
herhangi bir rahatsizligi bulunan kisilerin yer aldigi ¢alismalarda, bireylerin bitkisel iirtinleri
zayiflama amaciyla, laksatif olarak, sedatif olarak ya da kronik hastaliklara yonelik kullandig:
gorulebilir (Akca vd., 2019; Bigen vd., 2012; Ongan, 2018). Ancak ¢ogunlugunun saglikli geng
bireylerin veya ¢ocuklarin olusturdugu ¢alismalarda bizim bulgularimiza benzer sekilde daha
siklikla genel saglik durumunu desteklemek ya da soguk algmlig belirtilerine karsi bitkisel
tirtin kullanildigr tespit edilmistir (Bulut vd., 2021; Sucakl vd., 2014).

Tablo 6. Bitkisel Uriin Kullanan Kisilerin, Bitkisel Urtin Kullanim Durumlar1 ve Bitkisel Uriin Kullanin ile flgili
Davraniglari

n %
Cinsiyet
Kadmn 168 78.88
Erkek 45 21.12
Bitkisel iiriin kullanim sikhigini nasil tanimlarsimz?
Her glin 16 7.51
Haftada 2-3 kez 54 25.35
Haftada 1 kez 38 17.84
15 giinde 1 kez 19 8.92
Ayda 1 kez 67 31.46
Yilda 1 kez 19 8.92
Bitkisel iiriinii hangi formda kullamirsimiz?
Igecek/Bitki cay1 158 74.18
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Fonksiyonel gida 45 21.13
Gida takviyesi 23 10.80
Geleneksel bitkisel tibbi iiriin 5 2.35
Kozmetik Urin 110 51.64
Bitkisel Giriinu tek bir formda kullananlar 121 56.81
Bitkisel diriinii iki farkli formda kullananlar 63 29.58
Bitkisel iirlinii {i¢ farkli formda kullananlar 24 11.27
Bitkisel tirtinii dort farkli formda kullananlar 4 1.88
Bitkisel iiriinii bes farkli formda kullananlar 1 0.47
Bitkisel iiriin kullanimina bagh olumsuz deneyiminiz oldu mu?
Evet 21 9.86
Hayir 192 90.14
Kullanmis oldugunuz bitkisel iiriinii baskasina 6nerir misiniz?
Evet 184 86.38
Hayir 29 13.62
Bitkisel Grunleri nereden temin edersiniz?
Dogadan toplayarak 90 42.25
Eczaneden 83 38.97
Aktardan 129 60.56
Marketten 53 24.88
Online satis ile 46 21.60
Bitkisel Uriinii tek bir yerden temin edenler 96 45.07
Bitkisel {iriinii iki farkli yerden temin edenler 64 30.05
Bitkisel {iriinii ii¢ farkli yerden temin edenler 38 17.84
Bitkisel iirlinii dort farkli yerden temin edenler 11 5.16
Bitkisel Uriinu bes farkli yerden temin edenler 4 1.88
Bitkisel iiriin kullanim amacimz nedir?
Soguk alginlig1 130 61.03
Bagisiklik giiclendirme 118 55.40
Cilt rahatsizliklari 94 44,13
Kadin hastaliklari 38 17.84
Bas agrisi 36 16.90
Kansizlik 31 14.55
Uykusuzluk 28 13.15
Istahsizlik 23 10.80
Diyare 17 7.98
Obezite 13 6.10
Konstipasyon 8 3.76
Diaybet 5 2.35
Kalp rahatsizliklari 4 1.88
Bitkisel Uriinii tek bir amagcla kullananlar 83 38.97
Bitkisel tirlinii iki farkli amagla kullananlar 45 21.13
Bitkisel iiriinii ti¢ farkli amagcla kullananlar 31 14.55
Bitkisel tirtinii dort farkli amagla kullananlar 24 11.27
Bitkisel iirlinii bes ve tizeri farkli amagla kullananlar 30 14.08
SONUC

Giliniimiizde eczacilik fakiilteleri basta olmak iizere saglik alanindaki farkli boliimlerde,
tibbi bitkilerin tanitildig1 cesitli dersler verilmektedir. Internet ve gesitli medya kanallari
araciligiyla gerceklesen yanlis ve asilsiz bilgi aktarimi karsisinda geng neslin tibbi bitkiler ve
bitkisel tiriinlerin kullanim1 hakkinda dogru bilgiye ulasmasi ¢cok énemlidir. Bu iiriinlerin yanlig

kullanimina bagli olusabilecek problemler, konu hakkinda verilecek egitimler ile 6nlenebilir.
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Sonug olarak, bu c¢aligma ile liniversite 6grencilerinde bitkisel {liriin kullaniminin yaygin
oldugu ve tibbi bitkiler/bitkisel iiriinler hakkinda egitim verilmesi durumunda bilgi diizeylerinin
ve bitkisel tirlin kullanimlarinin arttig1 gézlenmistir. Bu nedenle, bu iirlinlerin yaygin kullanimi1
g0z Onlne alindiginda, 6grencileri olas1 zararlardan uzak tutmak ve ayni zamanda gelecekteki
hastalarina en iyi bakim ve danigmanlig1 sunmaya hazirlamak i¢in uygun bilgilerle donatilmasi
gerektigi vurgulanmalidir. Saglik alaninda yer alan farkli fakiilteler ve boliimlerde egitim
gormekte olan daha fazla sayida 6grenci ile yapilacak ileri ¢aligmalarla bitkisel {iriin kullanimi

detayh sekilde degerlendirilebilir.
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