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0z
Bu arastirmada Tirkiye’de yilksek din 6gretimi yapilan bir kurum olan ilahiyat
fakultesi Ogrencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimleri ele alinmistir. Bu

kapsamda galismada maneviyat, manevi saglik ve hayata yonelimle ilgili literatir
taranmis ve katilimcilardan veriler toplanarak degerlendirilmistir.

Maneviyat literatlirde (i) Bireylerin kutsal, askin olani tecribesi, (ii) kendi kutsal
kokenlerinin farkinda olmasi, (iii) kendi 6z, diger insanlar ve varliklarla bitiinlesik
olma hissi, (iv) ahlaki ve manevi/dini prensipleri igsellestirmeye calisma gibi
anlamlarda kullanilir. Manevi saglik ise Fisher'e gore zihinsel, fiziksel, ruhsal,
duygusal, mesleki ve sosyal agilardan sagligin butiin boyutlariyla ilgili olan, inang ya
da kutsal zemininde sekillenen tam bir iyilik halini ifade eder. Maneviyat, manevi
saghgl teminat altina alan bir olgu ve énemli bir ihtiyactir. Clnki{ bireyler, manevi
ihtiyaclarini karsilamak Gzere benimsedikleri yénelimlere gére hayati anlamlandirir.
Hayata ylklenen anlam tutum ve davranislari belirlemede etkin bir rol oynar. Ayrica
maneviyatin kisiye moral, motivasyon ve gii¢c kazandirma islevi bulunur.

Maneviyatin bir ihtiya¢ olmasi ve hayata etkisi dolayisiyla bireylerin bitiin yonleriyle
gelisimine yardimci olmayi hedefleyen egitim kurumlarinda manevi boyutun g6z ardi
edilmemesinin blyik bir Snemi bulunur. Manevi potansiyellerin islenmesi agisindan
Tiirkiye’de ilahiyat ve islami ilimler fakiltelerinin ayri bir yeri bulunur. Ciinkii bu
fakilteler lisans dlizeyinde din ve maneviyat egitiminin en yogun yapildigi
kurumlardir. Ayrica Milli Egitim Bakanhgl ve Diyanet isleri Baskanhgl kapsaminda
ylratialen din 6gretimi faaliyetleri, s6z konusu fakilte mezunlari tarafindan
yurutilmektedir. Dolayisiyla ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin manevi saghk ve hayata
yonelimlerinin arastiriimasi gerekmektedir. Calisma, s6z konusu hususta literatiirde
var olan boslugu doldurmaya katki sagladigi igcin dnemlidir.

Calismanin amaci ilahiyat faklltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata
yonelimlerinin belirlenmesidir. Bu baglamda arastirmada 6grencilerin farkh
boyutlardan meseleyle ilgili algilarini ve tutumlarini tespit etmek, 6grenim gordiikleri
fakdltenin s6z konusu husustaki katkisi hakkindaki dustincelerini saptamak
amagclanmistir.  Ayrica ¢alismada katilimcilarin, manevi saghk ve hayata
yonelimlerinin  bagimsiz degiskenlerin etkisine bagli olarak farkhlik gosterip
gostermedigini ortaya koymak hedeflenmistir.

Galisma nicel desenlerden biri olan tarama modeline goére yapilmistir. Arastirmanin
drneklemi 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 1gdir Universitesi, ilahiyat Fakiiltesinde
6grenim goéren 508 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilar gonulluliik esasina gore
dgrenciler arasindan rastgele secilmistir. Ogrencilere Baltaci ve Coskun tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Manevi Saglk ve Hayata Yénelim Olcedi uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 23 paket programiyla analiz edilmistir. Analiz siirecinde
ogrencilerin dlgekten aldiklari ortalama puanlar hesaplanmig, bu ortalamalarin gesitli
degiskenlerin etkisine gore anlamh olarak farkhlasip farkhlasmadig tespit edilmistir.

Analiz sonucunda 06grencilerin manevi saglik ve hayata yonelimleri, toplumsal
(X=4.38), cevresel (X=4.39), askin (X=4.59), kisisel (X=4.67) alt boyutlar agisindan ¢ok
ylksek diizeyde bulunmustur. Ancak genel ortalamalara gore 6grencilerin 6lgekte
yer alan ifadelere manevi saglik icin verdikleri 6nem (X=4.67) ve bunlarla ilgili kendi
hissettikleri (X=4.41) ¢ok yuksek bulunmus, buna karsin 6grencilerin ifadelerle ilgili
olarak okulun katkisini (X=3.74) daha disiik dizeyde degerlendirmeleri dikkat
cekmistir. Bagimsiz degiskenlerin etkisine bakildigindaysa 6grencilerin manevi saglik
ve hayata yonelimleri cinsiyet, sinif dizeyi, 6grenim durumu, akademik basari
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durumu ve Ogrenim sekli degiskenlerine goére anlamli olarak farklilagmamis,
sosyoekonomik durum degiskenine gére anlamli fark géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Maneviyat, ilahiyat Fakiltesi, Manevi Saglk, Hayata
Yonelim.

Abstract

This study discusses the spiritual health and life orientation of the students of the
faculty of theology, an institution where higher religious education is provided in
Turkey. In this context, the literature on spirituality, spiritual health and life
orientation was reviewed, and the data were collected from the participants and
were evaluated.

In the literature, spirituality is used in meanings such as (i) individuals' experience of
the sacred and the transcendent, (i/) an awareness of their own sacred origins, (iii)
the sense of being integrated with one's own essence, along with other people and
beings, and (iv) trying to internalize moral and spiritual/religious principles. Spiritual
health, on the other hand, according to Fisher, refers to a state of complete well-
being, which is related to all aspects of health in terms of mental, physical, spiritual,
emotional, occupational and social, and is shaped based on what one believes or
considers sacred. Spirituality is a phenomenon that ensures spiritual health and is an
important need. This is because individuals make sense of life according to the
orientations they adopt to meet their spiritual needs. The meaning attributed to life
plays an active role in determining attitudes and behaviors. In addition, spirituality
has the function of improving the morale, motivation and strength of a person.

Due to the fact that spirituality is a need and it impacts life, it is of great importance
that the spiritual dimension should not be ignored in educational institutions that
aim to help individuals develop in various aspects. The faculties of theology and
Islamic sciences hold a special place in Turkey in terms of processing spiritual
potentials as they are institutions where the most intensive religious and spiritual
education is offered at the undergraduate level. In addition, religious education
activities carried out within the body of the Ministry of National Education and the
Presidency of Religious Affairs are carried out by the graduates of these faculties.
Therefore, it is necessary to investigate the spiritual health and life orientation of the
students of these faculties. This study is important as it contributes to fill the gap in
the literature on this issue.

The aim of this study is to investigate the spiritual health and life orientation of
students at the faculty of theology. In this context, the study aimed to investigate
the perceptions and attitudes of the students about the issue from different
dimensions, and to determine their thoughts about the contribution of the faculty in
question. The study also aimed to reveal whether the spiritual health and life
orientation of the participants differ depending on the effect of the independent
variables.

The study was carried out using a survey model, which is one of the quantitative
designs. The sample of the research was composed of 508 students studying at Igdir
University, Faculty of Theology in the 2021-2022 academic year. The participants
were randomly selected from among students, and participated in the study on a
voluntary basis. The Spiritual Health and Life Orientation Scale, which was adapted
into Turkish by Baltaci and Coskun, was administered to the students. The data were
analyzed using SPSS 23. During the analysis process, the mean scores of the students
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from the scale were calculated, and whether these mean scores differed significantly
according to the effect of various variables was tested.

As a result of the analysis, the students' spiritual health and orientation to life were
found to be very high in terms of social (X=4.38), environmental (X=4.39),
transcendental (X=4.59) and personal (X=4.67) sub-dimensions. However, according
to the overall means, the importance that the students gave to the expressions in
the scale for spiritual health (X=4.67) and their feelings about them (X=4.41) were
found to be very high. However, it was remarkable that the students evaluated the
school's contribution (X=3.74) at a lower level regarding the expressions. Considering
the effect of independent variables, students' spiritual health and orientation to life
did not differ significantly across genders, grade levels, educational backgrounds,
academic achievement, and education type, but showed a significant difference with
respect to the students’ socioeconomic status.

Keywords: Religious Education, Spirituality, Faculty of Theology, Spiritual Health, Life
Orientation.

Giris

Manevi kelimesinin ¢ogulu olarak ifade edilen maneviyat kelimesinin ne anlama
geldigini analiz etmek icin etimolojik olarak kokenine ve ginliik dilde epistemolojik olarak
insanlar tarafindan ne manada kullanildigina bakmak gerekir. Bunun icin de 6ncelikle
mana ve manevi kelimelerinin anlamlarina deginmek gerektir. Mana kelimesi demek
istemek, kastetmek anlamina gelen a-n-y (inayet) kokiinden tiireyen ve sozliikte denilmek
istenen, kastedilen sey olarak ifade edilen bir kavramdir. Bu anlamdan hareketle mantik
disiplinine gére mana “Vaz’ yoluyla lafizdan zihne yansiyan tasavvur.” olarak tanimlanir.!
Manevi kelimesiyse “Dilin kendisinde payi olmayip kalple bilinen manadan ibaret olan.”
her seyi ifade etmek igin kullanilan bir kavramdir.? Bagka bir ifadeyle bu kavram duyu
organlarindan ziyade kalp (géniil) yoluyla tecriibe edilene ait olan, maddi olmayan, ruhani,
micerret (soyut), inangla ya da maneviyatla ilgili olan gibi anlamlarda kullanilir. Modern

dilde ise kavrama daha ziyade harekete gegiren, tatmin eden, degerli, 5nemli gibi manalar
yuklenir.?

Arapgada manevi kelimesinin ¢ogulu olarak telaffuz edilen ve maneviyat seklinde
ifade edilen kavram, ge¢miste din ve dindarlikla biylk oranda es anlami olarak
kullanilmaktayken halihazirda maneviyatin neligiyle ilgili farkli gérisler ortaya ¢ikmistir.
Nitekim yirminci ytzyilin ikinci yarisindan sonra insanlar kavrama dindarlktan farkl bir
anlam yiklemeye baslamistir. Bu hususta yapilan alan arastirmalarina gére insanlar
maneviyat ve dine birbirine yakin, ancak farkli bir anlam yiklemektedir. Maneviyatin
anlaminin ele alindigi literatlire bakildiginda din ve maneviyati birbirine zit olarak

1 Sedat Sensoy, Tiirkiye Diyanet Vakfi islém Ansiklopedisi (Erisim 08 Aralik 2022), “Mana”.

2 Seyyid Serif Ciircani, Kitdbu’t Ta’rifét Arapca - Tiirkce Terimler S6zIiigii, gev. Arif Erkan (istanbul: Bahar
Yayinlari, 1997), 307.

3 Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalari”, cev. Nurten Kimter,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (Haziran 2015), 102; Ali Seyyar, “Manevi
Sosyal Hizmetlerin islami Cercevesi”, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah Altas - Mustafa K&yl
(Ankara: Glinduz Egitim ve Yayincilik, 2012), 139.
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anlamlandiranlardan birbirinden ayri disinllemeyecegini savunanlara kadar oldukga
fakh gérislerin ortaya konuldugu gérilmektedir.?

Din ve maneviyat iliskisine yiiklenen anlamlarin farklilasmasinda toplumsal yapinin
da onemli bir etkisinin bulundugu soylenebilir. Bilhassa mensuplarina bilimle celisen
birtakim dogmalari benimsemeyi tesvik eden Hiristiyanligin yaygin oldugu Bati
toplumlarinda dinden bagimsiz bir maneviyatin yasanabilecegi fikri 6nemli bir kesim
tarafindan kabul gorilmektedir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri'nde Bati'da
dindarligin otoriter, nesnel, statik, 6zsel, kurumsal ve inang temelli k6tii bir olguyu ifade
etmek, maneviyatin ise esnek, 6znel, dinamik, islevsel, kisisel ve tecriibe temelli iyi bir
yaply! ifade etmek icin kullanilmaya dogru evrildigi bilinmektedir.® Buna ragmen Bati da
dahil olmak (zere arastirmacilarin meseleyle ilgili farkli gorisler ortaya koydugu
gorulmektedir. Bu gérislerden en yaygin olarak bilinenlerin (i) din ve maneviyat aynidir,
(i) din ve maneviyat birbirinden bagimsizdir, (iii) din maneviyati kapsar, (iv) maneviyat dini
kapsar olmak tzere dort farkh sekilde ele alindigi goriilse de maneviyatin dinden daha
kapsamli oldugu goriisiiniin en cok kabul gérdigii anlasiimaktadir.®

Maneviyatin dinden daha kapsamli oldugunu ileri stirenler, bu tezlerini herhangi bir
dine mensup olmayan insanlarin da manevi degerlere sahip olabildigi disiincesiyle
temellendirmistir. Buna gére maneviyat, din ve inang birbirini kapsayan olgular olarak
gorialmuistir. Dinin inanci kapsadigl, ancak ibadet, ahlak esaslari gibi farkl boyutlarinin da
bulundugu, maneviyatin da dini ihtiva ettigi, bunun yani sira dinle blylk o6lctde
ortlismekle birlikte kurumsallagsmis bir dinin araciligi olmadan da yasanabilecegi ifade
edilmistir. Buna gbre herhangi bir tanriyi kabul etmeyen ateistlerin de mistik egilimlere ve
manevi duygulara sahip olabilecegi icin manevi olmasina ragmen dini olmayan hislerin var
oldugu dile getirilmistir.”

Meseleye islami nazardan bakildiginda Kur'an-1 Kerim’e ve onun miibelliginin
hayatina gére Bat’nin aksine islam’da din ve maneviyatin birbirinin hasmi gibi gériilmedigi
anlasiimaktadir. islam’a gére maneviyat, 6ziinii dinden alan ve dindarligin tamamlayicisi,
ayrilmaz bir pargasidir. Baska bir ifadeyle din formsa maneviyat 6zdir. Dolayisiyla
maneviyatsiz bir din bireylerin kalben mutmain olmasinda yetersiz kalabilecegi gibi dinsiz

4 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkémiikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Tiirkiye ve Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Doktora Tezi, 2013), 15.

5 Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research.”, American Psychologist 58/1 (2003), 64.

6 Yasin Yigit, Maneviyat Egitimi & Manen Gliglenmenin Yollarini Aralayan Dini, Manevi, Tasavvufi, Psikolojik ve
Pedagojik Bir Degerlendirme (Ankara: Nobel Yayinlari, 2022), 65-69; Hidir Apak - Ali Riza Abay, “Sosyal
Hizmet ve Maneviyat: Sosyal Calismacilar Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 30/1 (Ocak
2019), 57-58.

7 W. Martin Wagler, “Listening to Our Stillness: Giving Voice to Our Spirituality (Spirituality And Clinical
Practice)”, Spirituality and Social Work: Selected Canadian Readings, ed. John Coates vd. (Toronto: Canadian
Scholars’ Press Inc., 2007), 136; Edward R. Canda vd., Spiritual Diversity in Social Work Practice: The Heart
of Helping (New York: Oxford University Press, 2010), 77; John M. Hull, “Manevi Gelisim: Yorumlar ve
Uygulamalar”, cev. ibrahim Kapaklikaya, Degerler Egitimi Dergisi 1/2 (Nisan 2003), 111; Umit Horozcu,
“Tecriibf Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki iliski”, Milel
ve Nihal 7/1 (2010), 211; Ayfer Summermatter - Cinar Kaya, “An Overview of Spiritually Oriented Cognitive
Behavioral Therapy”, Spiritual Psychology and Counseling 2/1 (Subat 2017), 33; Brendan T. McMahon -
Herbert C. Biggs, “Examining Spirituality and Intrinsic Religious Orientation as a Means of Coping With Exam
Anxiety”, Journal Vulnerable Groups&Inclusion 3/1 (2012), 4.
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bir maneviyatta miimkin olsa bile derinlesemez, sig kalir. Dinden, yani me’hazin
kutsiyetini gosteren, manevi yaptirim glici bulunan bir kaynaktan yoksun bir maneviyatin
saglam temeller Gizerine oturdugunu séylemek giictiir.2 Bilim ve akilla celismeyen sahih
bir din tarafindan desteklenen bir maneviyatin samimi mi’minlerin tutum ve
davranislarinda daha kalict ve yapici bir etkisinin bulunabilecegini ifade etmek
mimkindir. Ayni sekilde ibadetlerin adete doénismesiyle bilingsizce sadece seklen
yasanan, kalben tam olarak hissedilmeyen bir dinin de mensuplarinin ruhsal sagliklarina
yeterince olumlu katkida bulunmasi oldukga zor olsa gerektir.

Din ve maneviyatin bireyin tutum ve davranislarina bir olcli ve seviye
kazandirmasindaki islevselligi, ruhsal saghgi ve dolayli olarak da bedensel saghgi olumlu
anlamda etkileyebilmektedir. Clinkii bu olgular kesin karar, anlamli ve amagh bir hayata
kapi agan kalbi ve akli tefekkiir, mlsbet inang, samimi muhabbet gibi bireylerin ig
diinyasini besleyen; insanlara moral, motivasyon, cesaret ve azim ylikleyen manevi bir gli¢
rolii oynayabilir. Bu gli¢c sayesinde bireyler karsilastigi zorluklara karsi daha direncli ve
miicadeleci olabilir. Ruh sagligini koruyan ve gelistiren bu etki, bir biitlinlin (ruh ve beden)
parc¢alarindan birinde meydana gelen farklilagsmalarin yapinin tamamini etkileyecegi igin
bedenin de saglikli bir yapiya kavusmasina katkida bulunabilir.® Bu kazanimlar bireylerin
denge (zere yasamayl Ogrenerek maddi ve manevi ihtiyacglarini karsilarken olcili
davranmalarina katki saglayabilirken, elde edemediklerine yénelik olarak da asiri bir hirs
gosterip mutsuzluga suriklenmelerini engelleyebilir. Yine so6z konusu kazanimlar,
maddiyatci bir bakis acisiyla manevi ihtiyaglarin gbz ardi edilmesinin éniline set ¢ekebilir.

Din ve maneviyat insanin fitri, ruhsal bir ihtiyacidir. insanoglu fitraten sadece gozle
gorinen, elle tutulanlarla yetinmeyip bunlarin 6tesindeki derin manalari merak eden,
idrak etmek isteyen manevi bir potansiyelle diinyaya gelir. Bu potansiyelin islenmesinin
olay ve olgularla ilgili olarak bireylerde daha derin bir merak duygusu uyandirarak, madde
ve mana batinligini goézetme yetisi kazandirmak suretiyle gercekligin kesfedilmesine
onemli bir katkida bulundugu séylenebilir.’® Dolayisiyla insanlarin maneviyata dair en
derin bir tecriibesi ya da maneviyatin en gelismis hali seklinde dislinilebilecek olan
dinin! ve manevi yénelimlerin gercekligin idrak edilmesine katkisi sayesinde bireylere
dogru bilgi, dogru duygu, dogru diisiince ve dogru davranis kazandirmada énemli bir
payinin oldugu ifade edilebilir. Nitekim hayatin anlaminin dogru bir sekilde
kesfedilmemesinin glinlik yasamda deneyimlenen olaylari yanhs degerlendirme, onlar
karsisinda isabetli davranislarda bulunamama gibi bircok olumsuzluga kapi agabilecegi
kuvvetle muhtemeldir.

Din ve maneviyatin yukarida ifade edilen s6z konusu pozitif etkileri, kisisel
gelisimlerini beklenen bir sekilde siirdiirerek ruhsal ve bedensel yonden saglikli, anlaml
ve amach olarak hayata yonelen bireylerin yetistirilmesi icin 6nem arz etmektedir. Bu

8 [smail Albayrak, “islam Dini Agisindan ‘Din-Maneviyat’ iliskisi”, Degerler ve Egitimi-Il Sempozyum Bildiriler
Kitabi, ed. Recep Kaymakcan vd. (Ankara: Degerler Egitimi Merkezi, 2015), 113-114.

9 Seyyar, “Manevi Sosyal Hizmetlerin islAmi Cergevesi”, 139; Harold G. Koening, “Din, Maneviyat ve Tip: Klinik
Uygulama igin Arastirma Bulgulari ve Oneriler”, gev. Nurten Kimter, Bilimname 25/2 (Haziran 2013), 219-
220; Hill - Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and Spirituality”,
64.

10 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut (insanin Manevi Potansiyeli, Maneviyatgilik ve Din Egitimi)
(istanbul: DEM Yayin, 2015), 60.

11 Hull, “Manevi Gelisim”, 41.

Harran ilahiyat Dergisi 50 (Aralik 2023), 119-140.



Yasin Yigit | 125

nedenle birey ve toplumun ilgi ve ihtiyaclarindan hareket etmeyi, kuru bilgilerin zihinde
depolanmasindan ziyade bunlarin bilince donustirilerek i¢sellestirilmesini, 6grenilenlerin
glnlik hayata aktarilmasini ve genclere yasam becerilerini kazandirmayi hedefleyen
glnidmiz egitim anlayisinda din ve maneviyatin yapici etkisi goz ardi edilmemelidir. Egitim
aracihgiyla bireylerin fitratinda bulunan bu manevi potansiyelin islenmesi ve giinimiz
genclerinin manevi yoksunlugun yol actigi*? alkol, sigara, uyusturucu gibi maddelerin esiri
olmaktan kurtarilmasi hayati bir 6nem tasimaktadir. Nitekim genclerin manen glgli bir
yapiya sahip olmalarinin bireysel gelisim ve toplumsal kalkinma icin ne denli 6nemli
oldugu asikardir.

Genglerin manen gigli bir yapiya kavusturulmasi amaciyla yapilan manevi gelisim
temelli egitimler profesyonellik gerektirmektedir. Bu nedenle manevi gelisimin bireyin
kendisine ve ailesine birakilmasindan ziyade planli ve programl olarak orgiin egitim
kurumlarinca siirdiiriilmesi elzemdir. Manevi gelisimin desteklenmesinde 6rgiin egitim
icerisinde ilahiyat ve islami ilimler fakiiltelerinin ayri ve énemli bir yeri bulunmaktadir.
Clinku yiksek din 6gretiminin yapildigi bu kurumlar hem din ve maneviyata yonelik olarak
verilen birgok ders araciligiyla manevi saglik ve hayata yonelimi etkileyerek bireylerde
kalici 6grenmeler saglama, hem de Milli Egitim Bakanhg (MEB) ve Diyanet isleri Baskanlg
(DIB) biinyesinde s6z konusu egitimleri siirdiirecek personelleri yetistirme islevi
gdrmektedir. Dolayisiyla ilahiyat ve islami ilimler fakiltelerinde verilen egitimin niteligi
Orgin ve yaygin din 6gretimi kapsamindaki tim sireci etkilemektedir.

ilahiyat ve islami ilimler fakiiltelerinin manevi saglk ve hayata yénelim hususundaki
roll, bu fakiltelerde ne diizeyde etkili ve nitelikli bir egitimin yuratildiginin tespitine
yonelik bir arastirmanin yapilmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Ancak yapilan literatir
taramasinda meseleyle ilgili yeterli sayida ve nitelikte mustakil calismalarin yapilmadigi
gorilmistiir. Alan yazina bakildiginda “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri
ve Dindarlik-Deger iliskisi (Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi)” baslikh
calismada Ali Ulvi Mehmedoglu tarafindan ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren
dgrencilerin deger yénelimleriyle dindarliklari arasindaki iligski arastiriimistir.*®* “Manevi
Zekanin i¢ Yénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel lyi Olugla iliskisi” baglikh
arastirmada Ahmet Canan Karakas tarafindan ilahiyat, fen edebiyat ve muihendislik
fakulteleri ogrencilerinden toplanan veriler araciligiyla manevi zekanin i¢ yonelimli
dindarhga, affetme esnekligine ve 6znel iyi olus diizeyine etkisi ve bunlar arsindaki iligki
tespit edilmeye caligilmistir.** “Ogretmen Adayi Universite Ogrencilerinin insani Degerleri
Uzerinde Bir inceleme (Bayburt Ornegi)” bashkli calismada Gékhan Izgar ve arkadaslar
tarafindan ilahiyat ve egitim fakiltelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin sahip
oldugu insani degerler karsilastirilarak incelenmistir.?® ilahiyat Fakiltesi dgrencilerinin
manevi saglik ve hayata yonelimleriyle ilgili ise mistakil bir calismayla karsilasilmamistir.

12 Marisa Crawford - Graham Rossiter, Reasons for Living ( Education and Young People’s Search for Meaning,
Identity and Spirituality) (Australia: ACER Press, 2006), 8.

13 Ali Ulvi Mehmedoglu, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarlik-Deger iliskisi
(Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi)”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2006),
133-167.

14 Ahmet Canan Karakas, “Manevi Zekanin i¢ Yénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel lyi Olusla iliskisi”,
Tiirkiye ilahiyat Arastirmalari Dergisi 1/1 (Kasim 2017), 53-63.

15 Gokhan lzgar vd., “Ogretmen Adayi Universite Ogrencilerinin insani Degerleri Uzerinde Bir inceleme
(Bayburt Ornegi)”, Kastamonu Egitim Dergisi 26/2 (2018), 535-545.
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Bu arastirmada yilksek din 6gretiminin yapildigi ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin
manevi saglik ve hayata yonelimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin problemi
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimlerinin nasil oldugudur. Bu
temel problem cercevesinde arastirmanin alt problemleri sunlardir:

- ilahiyat fakdiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yoénelimleri toplumsal,
cevresel, askin ve kisisel agilardan hangi diizeydedir?

- ilahiyat fakiltesi 6grencileri manevi saglik ve hayata yonelim ifadelerini ne
diizeyde 6nemsemektedir ve bu hususlarla ilgili olarak kendi hissettikleri ve fakiltenin
katkisi nasildir?

- Yukarida ifade edilen durumlar cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim durumu, akademik
basari diizeyi, ekonomik durum ve 6grenim sekli degiskenlerine gore farkhilasmakta midir?

1. Yéntem
1. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma desenine gore tasarlanmistir. Nicel arastirmalarda bir
meseleyle ilgili olarak halihazirdaki durumu betimsel bakimdan saptamak igin yapilan
arastirmalar betimsel tarama modeli; degiskenler arasinda birlikte farklilasma olup
olmadigini ya da farklilasma oldugu durumlarda degisimin dilizeyini tespit etmek
maksadiyla yuritilen ¢alismalara karsilastirmali iliskisel tarama modeli denir.*® Calisma,
ilahiyat fakultesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimlerinin betimlenmesi
amaclandig! icin betimsel tarama modeline, 6grencilere uygulanan manevi saglik ve
hayata yonelim olgeginden alinan ortalama puanlarin cinsiyet, sinif, ekonomik durum,
ogrenim sekli gibi degiskenlerin etkisine bagh olarak farkhlasma durumlarinin
karsilastirilmasindan dolayi da karsilastirmali iliskisel tarama modeline uygundur.

1. 2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 1gdir Universitesi ilahiyat
fakdltesinin  farkh sinif dizeylerinde 0Ogrenim goéren oOgrenciler olusturmaktadir.
Fakilteden edinilen bilgilere gore 6grenci sayisinin 1500 civarinda oldugu tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda bu 6grencilerin %35’ine karsilik gelen 526 kisiye ulasiimis, fakat 18
kisinin eksik ya da 6zensiz yanitlamasindan otirid 508 katihmcer (%34) 6rnekleme dabhil
edilmistir. Bu katilimcilar gonillilik esasina dayali olarak fakiltede 6grenim goren
ogrenciler arasindan rastgele segilmistir.

Orneklem grubuna ait demografik bilgiler su sekildedir:

Ogrencilerin %64.2’sinin kadin, %35.8’inin erkek oldugu; %90.7’sinin lisans,
%9.3’inlin lisanslistl 6grencisi oldugu; %’'6’sinin akademik basari ortalamasinin ¢ok kotd,
%1.4’tn0n kotl, %33.5’inin orta, %55.7’sinin iyi, %8.9‘unun ¢ok iyi oldugu; %6.1’inin
hazirhk sinifinda, %4.9’unun 1. sinifta, %21.9’unun 2. sinifta, %31.1’inin 3. sinifta,
%23.4'Un0n 4. sinifta 6grenim gordigl, %2.6’sinin mezun durumda, %10’unun da
lisanslstl dizeyde 6grenim gordigl; %62.8’inin orglin 1. 6gretim, %29.9'unun 6rgin 2.
dgretim, %6.7’sinin ise ILITAM 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

16 W. Paul Vogt, Quantitative Research Methods for Professionals in Education and Other Fields (Columbus:
Allyn & Bacon, 2006), 41; Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kavramlar ilkeler Teknikler (Ankara:
Nobel Yayinlari, 2017), 107-119.
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1. 3. Arastirmanin Hipotezleri
Calismanin hipotezleri su sekildedir:

- {lahiyat fakltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimleri toplumsal,
cevresel ve kisisel agidan ylksek, askin bakimdan c¢ok yliksek diizeydedir.

- ilahiyat fakiiltesi 6grencileri, manevi saglhk ve hayata yonelim ifadelerini yiiksek
diizeyde 6nemsemektedir ve bu hususlarla ilgili olarak kendi hissettikleriyle fakiltenin
katkisini yiksek diizeyde algilamaktadir.

- ilahiyat fakiiltesi 8grencilerinin manevi saglk ve hayata yénelimleri cinsiyet, sinif
diizeyi, 6grenim durumu, akademik basari durumu, ekonomik durum ve 6grenim sekli
degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farkhlasmaktadir.

1. 4. Veri Toplama Araglari

Arastirma siirecinde éncelikle verilerin toplanabilmesi icin Igdir Universitesi Etik
Kurulundan 23.09.2021 tarih ve 2021/26 sayili etik kurul izni, bunun akabinde 15.10.2021
tarih ve E-41334840-000-47537 sayili arastirma izni alinmistir. Calisma kapsaminda
katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ile galismacilardan mail izin alinarak Manevi Saglk ve
Hayata Yénelim Olgedi uygulanmistir. Olcek uygulanmadan énce 6grencilere ydnlendirme
icermeyen bilgiler verilmis dogru cevaplar vermelerinin dnemi vurgulanmis ve gonilli
katilimcilardan veriler toplanmustir.

1. 4. 1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada katihmcilara demografik 6zelliklerini tespit etmek ve arastirmanin
hipotezlerini test edebilmek amaciyla kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu kisisel bilgi
formunda katilimcilara cinsiyet, sinif dizeyi, 6grenim diizeyi, akademik basari durumu,
hangi sosyoekonomik gelir grubunda olduklari ve o6grenim sekilleriyle ilgili sorular
sorulmustur.

1. 4. 2. Manevi Saghk ve Hayata Yonelim Olgegi

Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Olgegi, John Fisher’in Uiniversite dgrencileri de
dahil olmak tizere farkli gruplardan toplanan veriler araciligiyla ingilizce dilinde gelistirdigi
SHALOM’un Ali Baltaci ile Mehmet Kamil Coskun tarafindan Tirkgeye uyarlama ¢alismalari
yapilmasi sonucunda ortaya konulmustur. 20 madde ve kisisel, ¢cevresel, toplumsal, askin
seklinde isimlendirilen 4 alt boyuttan olusan o&l¢ek toplam varyansin %68’ini
aciklamaktadir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin faktor yuklerinin .51 ile
.87 degerleri arasinda degistigi gortilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda ortaya
konulan 8l¢egin uyum indekslerinin x>=1073.67, sd=622, x*/sd=1.72 p<.001; NNFI=.96,
GFI=.97, CFI=.95, AGFI=.94, IFI=.96, NFI=.93, RMSEA=.04, SRMR=.04 seklinde oldugu tespit
edilmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa ig
tutarhlik katsayisinin 6lgegin bitind icin .85, alt boyutlar icinse .81’le .88 arasinda degistigi
gérilmustir. ¥ Bu arastirma icin bakildigindaysa dlcegin Cronbach’s Alpha kat sayisinin
.90 oldugu gorilmistir. Ayrica katilimcilardan toplanan verilerin KMO degeri .903 ve
Barlett testi x2 degeri 4919,985 (p= .000) olarak hesaplanmistir. Bu sonugclar kullanilan

17 John W. Fisher, “Development and Application of a Spiritual Well-Being Questionnaire Called SHALOM”,
Religions 1 (Aralik 2010), 105; Ali Baltaci - Mehmet Kamil Coskun, “Manevi Saglik ve Hayata Yonelim
Olgeginin Tirk Kiiltiriine Uyarlanmasi”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 23/1 (Haziran 2019), 416-435.
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Olcegin 6grencilerin manevi saglik ve haya yonelimlerini belirlemek icin gecerli ve glvenilir
bir 6lgme araci olarak kabul edilebilecegini kanitlamaktadir.

1. 4. Verilerin Analizi

Arastirmada katiimcilardan elde edilen verilerin analizleri SPSS 23 istatistik paket
programi aracihgiyla yapiimistir. Bu baglamda g¢alisma kapsaminda 6grencilere uygulanan
dlcekten alinan puan ortalamalariyla (X) standart sapma (ss) degerleri hesaplanmis ve
yorumlanmistir. Bu yorumlar vyapilirken katihmcilarin manevi saglik ve hayata
yonelimleriyle ilgili 6lcekten aldiklari ortalamalarin diizeyi 2.59 ve altinda bulundugunda
disuk (D), 2.60-3.39 araligindaysa orta (O), 3.40-4.19 araligindaysa yiksek (Y), 4.20 ve
uzerindeyse cok yiiksek (CY) olarak degerlendirilmistir.*®

Calismanin sonraki stirecinde yapilacak olan analizlerde parametrik testlerden mi
yoksa nonparametrik testlerden mi yararlanilacagina karar verebilmek icin elde edilen
verilerin normalligi arastiriimistir. Bilimsel arastirmalarda verilerin normal dagihmini tespit
etmek icin Kolmogorov Smirnov normallik testine basvurulur (p>0.05), ayrica sosyal
bilimlerde skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) kat sayilarinin -1'le +1 arasinda
bulundugu durumlarda verilerin normal dagilim gésterdigi kabul edilir. *°* Calismada
kullanilan verilerin garpiklik degerleri -.996’le .118, basiklik degerleri .644’le .235 arasinda
bulunmus, bu nedenle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik
testlerden yararlanilmasina karar verilmistir. Bundan otlri demografik degiskenlerin
etkisine bagl olarak olcekten alinan puanlarin anlamli olarak farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek icin kategori sayisina gore Bagimsiz Gruplar t Testine ya da Tek
Yonli Varyans Analizine (ANOVA) basvurulmustur. ANOVA sonucuna gore anlamh
farklilasma olustugu durumlardaysa hangi post-hoc coklu karsilastirma teknigine
basvurulacagina karar verebilmek icin Levene’s testi yapilmistir. Levene’s testi sonucunda
grup dagihmlarinin homojen oldugu durumlarda LSD, homojen olmadigi durumlarda
Tamhane’s T2 testleri incelenerek farklilasmanin hangi kategoriler arasinda ve ne yonde
oldugu saptanmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri Ol¢ii alinmus,
analiz sonuglari daha 6nce yapilan benzer arastirma bulgulariyla karsilastiriimistir.

18 Kazim Ozdamar, Modern Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Eskisehir: Kaan Kitabevi, 2003), 32.
19 Sener Biiyiikdztiirk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2012), 40.
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2. Bulgular

2. 1. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Manevi Saghk ve Hayata Yonelimlerine
iliskin Betimsel Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin Manevi Saglik ve Hayata Yénelim Olgedi’nden
aldiklari puanlarla ilgili betimsel bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Manevi Sadlik ve Hayata Yénelim Olgei?° ve Alt Boyutlari ile ilgili Betimsel Bulgular

X

1. Manevi saghk 2. Siz nasil 3. Okuldan
Olgek Maddeleri i¢in dnemi hissediyorsunuz? alinan yardim ss Diizey
insanlara duyulan sevgi - insanlari 4.64 4.32 3.65 1-.62, 2-.90, 3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
sevme
insanlara karsi affedici olma 4.39 4.27 3.73 1-.81, 2-.94, 3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
Bireyler arasindaki giiven 4.69 4.17 3.47 1-.71,2-1.2,3-.1.5 1-GY, 2-Y, 3-Y
insanlara duyulan sayg 4.78 4.56 3.79 1-.49, 2-.74, 3-1.4 1-GY, 2-CY, 3-Y
Diger insanlara iyi davranmak 4.73 4.59 3.80 1-.52, 2-.65, 3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
Birinci boyut genel ortalama: 4.64 4.38 3.68 1-.63, 2-.88,3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
Toplumsal
Doga ile kurulan iligki 4.63 4.44 3.57 1-.62,2-.81,3-1.4 1-CY, 2-CY, 3-Y
Nefes kesen manzaraya duyulan 4.29 4.37 3.45 1-.92, 2-.93, 3-1.5 1-CY, 2-CY, 3-Y
hayranlik
Doga ile bir olma — Doganin pargasi 4.45 4.32 3.53 1-.77,2-.90, 3-1.4 1-CY, 2-CY, 3-Y
olma
Cevre ile uyumlu, barisik olma 4.60 4.44 3.70 1-.62, 2-.79, 3-1.4 1-CY, 2-CY, 3-Y
Dogadaki buyduleyici bir duygu 4.46 4.42 3.59 1-.75, 2-.85, 3-1.5 1-CY, 2-CY, 3-Y
ikinci boyut genel ortalama: 4.48 4.39 3.56 1-.73,2-.85,3-1.4 1-CY, 2-CY, 3-Y
Cevresel
Allah’la olan sahsi iligki 4.94 4.56 4.07 1-.23,2-.71,3-1.1 1-CY, 2-CY, 3-Y
Allah’a ibadet etme 4.87 4.46 4.08 1-.38, 2-.75,3-1.1 1-GY, 2-GY, 3-Y
Allah’la beraber olma, Allah’ta yok 4.83 4.55 3.96 1-.42,2-.75,3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
olma
Allah’ta huzur bulma - Allah’ta 4.94 4.78 4.09 1-.23,2-.53,3-1.2 1-CY, 2-CY, 3-Y

selamet bulma

Dua dolu hayat — Dua ile yasamak 4.69 4.64 3.99 1-.32,2-.74, 3-1.3 1-GY, 2-CY, 3-Y
Ugiincii  boyut genel ortalama: 4.85 4.59 4.03 1-.31, 2-.69, 3-1.2 1-QY, 2-CY, 3-Y
Askin

Kimlik duygusu 4.60 4.38 3.78 1-.81,2-.94,3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
Kendini tanima — Kendinin farkinda 4.81 4.47 3.81 1-.45, 2-.80, 3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
olma

Yagama sevinci 4.65 4.11 3.51 1-.69,2-1.2,3-1.5 1-CY, 2-Y, 3-Y
ic huzuru 4.86 4.23 3.59 1-.41,2-1.0,3-1.3 1-GY, 2-GY, 3-Y
Yasamin anlami — Anlamli yasama 4.80 4.39 3.79 1-.43,2-93,3-1.4 1-CY, 2-CY, 3-Y
Dordiincii boyut genel ortalama: 4.74 4.31 3.69 1-.55,2-.97,3-1.3 1-CY, 2-CY, 3-Y
Kisisel

Olgegin biitiinii genel ortalama 4.67 4.41 3.74 1-.55, 2-.84, 3-1.3 1-QY, 2-CY, 3-Y

Tabloda ilahiyat fakltesi 6grencilerinin “Manevi Saghk ve Hayata Yonelim
Olgegi”nden aldiklari ortalama puanlar bulunmaktadir. Daha énce de ifade edildigi gibi bu
ortalamalar 3.40 ile 4.19 araligindaysa yiksek (Y), 4.20 ve (zerindeyse ¢ok ylksek (CY)
seklinde degerlendirilmistir. Tabloya bakildiginda 6grencilerin maddelerin manevi saglik
icin 6nemi acisindan 6lcekten aldiklari ortalama puanin ¢ok yiksek (X= 4.67), ayni sekilde

20 Baltacr - Coskun, “Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Olceginin Tiirk Kiltiiriine Uyarlanmasi”, 439.
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toplumsal (X=4.64), cevresel X=4.48), askin (X=4.85), kisisel (X=4.74) alt boyutlarin
ortalamalarinin da ¢ok yiiksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin maddelerdeki
ifadelerle ilgili olarak kendilerinin nasil hissettigi acisindan olgekten aldiklari ortalama
puanin ¢ok yiiksek (X=4.41), ayni sekilde toplumsal (X=4.38), cevresel (X=4.39), askin
(X=4.59), kisisel (X=4.31) alt boyutlarin ortalamalarinin da ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin maddelerdeki ifadelerle ilgili olarak 6grenim goérdiikleri
fakilltenin kendilerine sagladigi katki agisindan 6lgekten aldiklari ortalama puanin yiksek
(X= 3.74), ayni sekilde toplumsal (X= 3.68), cevresel (X=3.56), askin (X=4.03), kisisel
(X=3.69) alt boyutlarin ortalamalarinin da yuksek dizeyde oldugu gérilmektedir. Bu
bulgulardan anlasilacagi lizere “ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata
yonelimleri toplumsal, ¢cevresel ve kisisel agidan yiksek, askin bakimdan ¢ok yiliksek
diizeydedir?” ile “ilahiyat fakiiltesi 8grencileri, manevi saglik ve hayata yénelim ifadelerini
yliksek diizeyde 6nemsemektedir ve bu hususlarla ilgili olarak kendi hissettikleriyle
fakilltenin katkisini yiksek diizeyde algilamaktadir.” seklinde ifade edilen hipotezler
kismen dogrulanmistir. Ayrica 6grencilerin dlgekten aldiklari puanlarin manevi saglik igin
dnemi kategorisinde en yiksek (X=4.67) cikmasi ve kendi hissettiklerinin biraz daha disiik
diizeyde bulunmasi (X=4.41), en dislk ortalamanin ise bu husustaki ilahiyat fakiltesinin
katkisi (X=3.74) kategorisi icin hesaplanmis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun
nedeni ilahiyat fakiiltelerinde duyussal boyuttan ziyade bilissel boyuta yonelik derslerin
bulunmasi olabilir. Baska bir ifadeyle fakiltelerde kalbe hitap eden derslerden ziyade
cesitli disiplinleri tanitan; hadis usulii, fikih usuli gibi yontemsel agidan islam bilimlerini
konu edinen temalar tizerinde durulmasi, 6grencilerde manevi gelisimlerine okuldan ¢ok
aile gibi okul disi yasantilarinin yon verdigi algisini ortaya ¢ikarmis olabilir.

2. 2. Bagimsiz Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 2. Olcekten Alinan Puanlarin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglari

t-testi
Kategori Cinsiyet X ss t sd F P
Manevi Kiz 4.70 .26
saghk  igin Erkek 4.68 .30 .808 426 3.164 419
algilanan
onem
Kendi nasil Kiz 4.44 .50 .808 218.221 6.139 420
hissettikleri Erkek 4.39 .64
Okulun etkisi Kiz 3.69 1.21 -1.350 426 1.749 .178

Erkek 3.86 1.15

Tabloda goriilen t-testi sonuglarina gore kiz ve erkek 6grencilerin dlgekten aldiklari
ortalama puanlar arasindaki fark (t=.808, sd=426, p=0.419>0.05), ifadelerin manevi saghk
icin dnemi acisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Ogrencilerin
ortalama puanlari arasindaki fark (t=.808, sd=218.221, p=0.420>0.05), ifadelerle ilgili
olarak ogrencilerin kendi hissettikleri agisindan p<0.05 manidarlk diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Yine 6grencilerin ortalama puanlari arasindaki fark (t=-1.350, sd=426,
p=0.178>0.05), ifadelerle ilgili olarak algilanan 6grenim gordikleri fakiltenin katkisi
agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu bulgular “ilahiyat
fakiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farkhlasmaktadir.” seklindeki hipotezin dogrulanmadigini géstermektedir.
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Tablo 3. Olcekten Alinan Puanlarin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Kategori Sinif X Ss Var. K KT Sd KO F P LSD
Manevi 1-Hazirlik 470 .25 G. .863 6 144 1.905 .079
saghk igin 2-1. Sinif 480 .19 Ara.S.I 31.798 421 .076 Yok
?Igllanan 3-2. Sinif 463 30 G. lgi 32.662 427
onem Toplam

4-3. Sinif 471 .25

5-4. Sinif 469 .27

6- Mezun 484 .22

7- Lisansiisti  4.69 .31
Kendi nasil 1-Hazirhk 460 .39 G. 1.646 6 274 .902 493
hissettikleri 2-1. Sinif 452 52 AI'«’:?S'I 128.050 421 .304 Yok

3-2. Sinif 447 47 OS¢ 129695 4%

Toplam

4-3. Sinif 437 .60

5-4. Sinif 439 55

6- Mezun 450 .85

7- Lisansiisti 440 .48
Okulun 1-Hazirhik 4.15 .90 G. 12.789 6 2.132 1501 .176
etkisi 2-1. Sinif 414 11 Ara_us.l 597.847 421 1.420 Yok

3-2. Sinif 3g0 11 &l 610637 427

Toplam

4-3. Sinif 3.60 1.2

5-4. Sinif 3.69 1.2

6- Mezun 416 11

7-Lisansustii 371 1.2

Yukarida goriilen ANOVA sonuglarindan anlasildigi lizere manevi saglk ve hayata
yonelim o6lgeginden alinan ortalama puanlar, sinif degiskenine gore ifadelerin manevi
saglik icin 6nemi agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamigtir (F=1.905;
p=0.079>0.05). Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak &grencilerin kendi
hissettikleri agisindan p<0.05 manidarlik dizeyinde anlamli bulunmamistir (F=.902;
p=0.493>0.05). Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak algilanan 0grenim
gordikleri fakultenin  katkisi agisindan p<0.05 manidarlhk dizeyinde anlamli
bulunmamistir (F=1.501; p=0.176>0.05). Bunun nedeni sinif seviyesine goére fakiiltede
farkli isimlerde dersler bulunsa da derslerin genel olarak duyussal davranis
kazandirmaktan ziyade blylik oranda bilissel alan davranisi kazandirmaya yoénelik bir
yaklasimla islenmesi olabilir.

Analiz sonucunda ulasilan bulgular “ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin manevi saglik
ve hayata yonelimleri sinif degiskenine gore anlaml olarak farkhilasmaktadir.” seklindeki
hipotezin dogrulanmadigini géstermektedir.
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Tablo 4. Olcekten Alinan Puanlarin O§renim Durumuna Gére t Testi Sonuglari

t-testi
Kategori Ogrenim X ss T sd F P
Durumu

Manevi Lisans 4.69 .27

saghk i¢in Lisansiistii 473 29 -.796 50.167 0.22 430
algilanan

onem

Kendi nasil Lisans 442 55 -577 426 0.109 .564
hissettikleri  Lisansustii 447 .49

Okulun Lisans 3.74 119 -564 50.793 0.22 .575
etkisi Lisansiistii 3.85 1.25

Tabloda gorilen t-testi sonuglarina gore lisans ve lisansistii diizeyde 6grenim goren
ogrencilerin 6lcekten aldiklari ortalama puanlar arasindaki fark (t=-.796, sd=50.167,
p=0.430>0.05), ifadelerin manevi saglik icin Gnemi agisindan p<0.05 manidarhk diizeyinde
anlamli bulunmamustir. Ogrencilerin ortalama puanlari arasindaki fark (t=-.577, sd=426,
p=0.109>0.05), ifadelerle ilgili olarak 6grencilerin kendi hissettikleri agisindan p<0.05
manidarlk diizeyinde anlamh bulunmamistir. Yine 06grencilerin ortalama puanlari
arasindaki fark (t=-.564, sd=50.793, p=0.575>0.05), ifadelerle ilgili olarak algilanan
O0grenim gordikleri fakiltenin katkisi agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Bu bulgular “ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin manevi saglik ve hayata
yonelimleri 6grenim durumu degiskenine goére anlamli olarak farklilasmaktadir.”
seklindeki hipotezin dogrulanmadigini gostermektedir.

Tablo 5. Olcekten Alinan Puanlarin Ogrenim Sekline Gére ANOVA Testi Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Kategori Ogrenim X ss Var. K KT Sd KO F P LSD
Sekli TT2

Manevi 1-1. Ogretim 470 .26 G. Arasi .090 2 .045 .586 .557

sTglllk icin 5 5 Ogretim 470 .29 $ Igl:l g;igg 2;21 .077 Yok

algflanan 5 1 itam 464 33 oPam :

6nem

Kendi nasil 1-1.Ogretim 443 .51 G.Arasi .190 2 .095 .310 733

hissettikleri 2-2. Ogretim 444 62 $ Igl:l gggég jléi .307 Yok
3- iLiITAM 435 53 opam :

Okulun 1-1. Ogretim 379 1.1 G.Arasi 3.074 2 1.537 1.102 .333

etkisi G. igi 588.708 422 1.395 Yok

2-2. Ogretim  3.65 1.3

3- iLITAM 498 17 Toplam 591782 424

Yukarida goriilen ANOVA sonuglarindan anlasildigi tGizere manevi saglk ve hayata
yonelim olceginden alinan ortalama puanlar, 6grenim sekli degiskenine gore ifadelerin
manevi saglik icin dnemi agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamistir
(F=.586; p=0.557>0.05). Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak 6grencilerin kendi
hissettikleri agisindan p<0.05 manidarhk dizeyinde anlaml bulunmamistir (F= .310;
p=0.733>0.05). Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak algilanan 6grenim
gordikleri fakiltenin  katkisi acgisindan  p<0.05 manidarlik dizeyinde anlamh
bulunmamistir (F= 1.102; p=0.333>0.05). Bunun nedeni muhtemelen 6grenim seklinin
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degismesine karsin 6grencilerin blylk oranda ayni derslere benzer yaklasimlarla muhatap
olmasidir.

Analiz sonucunda ulasilan bulgular “ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin manevi saglik
ve hayata yonelimleri 6grenim sekli degiskenine gére anlamh olarak farklilasmaktadir.”
seklindeki hipotezin dogrulanmadigini géstermektedir.

Tablo 6. Olcekten Alinan Puanlarin Basari Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Kategori Akademik X ss Var. K KT Sd KO F P LSD
Basari
Manevi 1-Cok 492 .10 G.Arasi .314 4 .079 .027 .393
saghk icin kotii G. ici 32.348 423 .076 Yok
algilanan 2-Koti 468 .11 Toplam 32.662 427
6nem 3-Orta 467 .29
4-yi 470 .27
5-Cok iyi 475 .23
Kendi nasil 1-Cok 460 .07 G.Arasi 1.484 4 371 1.224 .300
hissettikleri  koti G. ici 128.211 423  .303 Yok
2-Kotii 413 .99 Toplam 129.695 427
3-Orta 436 .62
4-yi 443 52
5-Cok iyi 455 .37
Okulun 1-Cok 3.77 31 G.Arasi 3.869 4 .967 .674 .610
etkisi kotii G. ici 606.767 423 1.434 Yok
2-Koti 3.15 1.6 Toplam 610.637 427
3-Orta 3.64 1.2
4-iyi 3.79 11

5-Cokiyi 3.89 1.2

Yukarida goriilen ANOVA sonuglarindan anlasildigi lizere manevi saglk ve hayata
yonelim Olgeginden alinan ortalama puanlar, akademik basari durumu degiskenine gore
ifadelerin manevi saglik icin 6nemi agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlamh
bulunmamistir (F=.027; p=0.393>0.05). Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak
ogrencilerin kendi hissettikleri acisindan p<0.05 manidarlik dizeyinde anlamli
bulunmamistir (F=1.224; p=0.300>0.05). Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak
algilanan 6grenim gordukleri fakiltenin katkisi agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde
anlamli bulunmamistir (F=.674; p=0.610>0.05). Akademik basarinin yiikselmesiyle dogru
orantili olarak manevi saglik ve hayata yonelim 6lceginden alinin ortalama puanlarda kismi
bir artis goriinse de beklenen anlamli farkliligin gerceklesmemesi fakiltede vize ve final
sinavi puanlarinin bilissel 6grenmeleri 6lcecek sekilde hazirlanmasindan kaynakh olabilir.
Ayrica bu durumun nedeni, yine derslerde islenen konularin yeterince kalbe hitap
etmemesi olabilir.

Analiz sonucunda ulasilan bulgular “ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin manevi saglik
ve hayata yonelimleri akademik basari durumu degiskenine goére anlamli olarak
farklilasmaktadir.” seklindeki hipotezin dogrulanmadigini gostermektedir.
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Tablo 7. Olcekten Alinan Puanlarin Sosyoekonomik Durumuna Gére ANOVA Testi
Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Kategori Ekonomik X ss Var. K KT Sd KO F P T.T2
Durum LSD
Manevi 1-Alt 4.67 .27 G.Arasi .84 2 .042 .548 .578
saghk igin 5 o 470 27 G ici 32,578 425 .077 Yok
?Igllanan 3-Ust 474 28 Toplam 32.662 427
onem
Kendi nasil 1-Alt 425 .69 G.Arasi 5.294 2 2.647 9.044 .000 2>1
hissettikleri 2.Orta 447 47 $ Ig:l Egggé i;? .293 3>1
3-Ust 474 45 oP@M :
Okulun 1-Alt 347 1.2 G.Arasi 15.170 2 7.585 5.414 .005 2>1
etkisi 2-Orta 3.82 11 $ I(,;l Zig:gg ig? 1.401 3>1
3-Ust 440 10 oplem :

Yukarida goriilen ANOVA sonuglarindan anlasildigi Gzere manevi saglk ve hayata
yonelim olgeginden alinan ortalama puanlar, sosyoekonomik durum degiskenine gore
ifadelerin manevi saglik icin 6nemi acgisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlaml
bulunmamistir (F=.548; p=0.578>0.05).

Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak 6grencilerin kendi hissettikleri
acisindan p<0.05 manidarhk dizeyinde anlaml bulunmustur (F=9.044; p=0.000<0.05). Bu
bulgu Uzerine belirlenen anlamh farkhligin ne yonde oldugunu saptamak amaciyla
tamamlayici post-hoc analizine basvurulmustur. Bu siliregte hangi post-hoc ¢oklu
karsilastirma yolundan vyararlanilacagina karar vermek icgin ilk olarak Levene’s testi
yapilmistir. Levene’s testi sonucunda grup dagihimlarinin varyanslarinin homojen
olmadiginin (LF=10.676; p=0.000<0.05) saptanmasindan dolayi Tamhane’s T2 adl post-
hoc tekniginden yararlanmaya karar verilmistir. Yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda ise
orta ve alt grup arasinda orta grubun lehine, Ust ve alt grup arasinda lst grubun lehine bir
farklilasmanin bulundugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Alinan ortalama puanlar, ifadelerle ilgili olarak algilanan 6grenim gordikleri
fakdltenin katkisi agisindan p<0.05 manidarlik diizeyinde anlaml bulunmustur (F=5.414;
p=0.005<0.05). Bu bulgu Uzerine belirlenen anlamli farkhihgin ne yoénde oldugunu
saptamak amaciyla tamamlayici post-hoc analizine basvurulmustur. Bu silirecte hangi
post-hoc coklu karsilastirma yolundan yararlanilacagina karar vermek igin ilk olarak
Levene’s testi yapilmistir. Levene’s testi sonucunda grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugunun (LF=1.575; p=0.208>0.05) saptanmasindan dolayi LSD adl post-hoc
tekniginden yararlanmaya karar verilmistir. Yapilan LSD testi sonucunda ise orta ve alt
grup arasinda orta grubun lehine, Ust ve alt grup arasinda Ust grubun lehine bir
farkhilasmanin bulundugu (p<0.05) tespit edilmistir. Arastirma sonucunda 6nceki higbir
degiskene gbre anlamh bir farkhhk bulunmamisken ekonomik durumun anlamli
farklilasmaya neden olmasi manidardir. Ekonomik bakimdan alt grupta yer alan
ogrencilerin ortalamalarinin digerlerinden disiik olmasinin nedeni, gosteri ve imaja ¢ok
fazla vurgu yapilan glinlimiiz sartlarinda yasanan maddi yoksunlugun, depresif egilimi
artirarak manevi saglik ve hayata yonelimi de negatif yonde etkilemesi olabilir.
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Analiz sonucunda ulasilan bulgular “ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin manevi saglik
ve hayata vyonelimleri ekonomik durum degiskenine goére anlamli olarak
farklilasmaktadir.” seklindeki hipotezin manevi saglik icin algilanan 6nem agisindan
dogrulanmadigini, ancak 6grencilerin kendi nasil hissettikleri ve fakiltenin bu husustaki
katkisi agisindan dogrulandigini gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Maneviyat, saglikh bir kisiligin teminatidir. Bu nedenle erken yaslardan itibaren
bireylerin manevi yonelimlere tesvik edilmesinin kisisel gelisim ve toplumsal refah igin
onemli bir gereklilik oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla ailelerin okul dncesi donemden
itibaren gocuklarinin manevi ve kiltlrel degerleri i¢sellestirmelerini saglamaya gereken
onemi vermesi elzemdir. Ancak aileler meseleye gereken 6nemi verse dahi her ailenin bu
zor ve mesakkatli sorumlulugu kendi imkanlariyla yerine getirebilmesi oldukca zordur.
Cunkl manevi gelisim duyussal alanin en (st basamagi olan kisilik haline getirme
diizeyinde 6grenmeler gerektirir. Bu da bireylerin profesyonel olarak desteklenmesi
ihtiyacini ortaya gikarir.

Okullar egitimin planh ve programli olarak profesyonel bir sekilde strdirildiga
O0grenme ve 6gretme ortamlaridir. Okullarda 6grencilerin manevi gelisimine en ¢ok katki
saglamasi beklenen alan din 6gretimidir. Okullar arasinda din 6gretiminin en yogun olarak
yapildigi kurumlarsa ilahiyat ve islami ilimler fakilteleridir. Bu fakiiltelerde manevi
gelisimin gereken olglide desteklenmesi, 6grenim goéren 6grencilerin manevi saglik ve
hayata yonelimlerini olumlu yénde etkileyecektir. Ayrica bu 6grenciler ilerde DIiB ya da
MEB biinyesinde gorev alacaklari icin 6rgiin ve yaygin din 6gretiminde ginlik hayatin
karmasik problemleriyle maneviyattan alinan glicle micadele edebilen bireylerin
yetistirilmesi hususunda donanimli birer uzman olacaklardir. Bundan dolayi bu ¢alismada
ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimleri ele alinmistir.

Calisma kapsaminda ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin manevi saglk ve hayata
yonelimleri farkh degiskenler agisindan karsilastirilarak ele alinmistir. Calisma sonucunda
“Ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yénelimleri toplumsal, cevresel
ve kisisel agidan yilksek, askin bakimdan ¢ok yliksek diizeydedir.” seklindeki hipotez tim
boyut diizeylerinin ¢ok yiiksek seviyede bulunmasindan dolayl sadece askin agidan
dogrulanmistir. Calismanin “ilahiyat Fakiltesi 6grencileri, manevi saglik ve hayata ydnelim
ifadelerini yliksek dlizeyde o6nemsemektedir ve bu hususlarla ilgili olarak kendi
hissettikleriyle fakiltenin katkisini yliksek diizeyde algilamaktadir.” seklindeki hipotezi
sadece fakiltenin katkisi agisindan dogrulanmis ve diger hususlarda o6grencilerin
algilarinin ¢ok ylksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin manevi
saghk ve hayata yonelimle ilgili maddelere fakiiltenin katkisini daha disiik olarak
diisinmeleri agisindan manidardir. Calismanin “ilahiyat Fakiiltesi égrencilerinin manevi
saghk ve hayata yonelimleri cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim durumu, akademik basari
durumu, ekonomik durum ve 6grenim sekli degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir.” seklindeki hipotezi ise sadece sosyoekonomik durum degiskenine gore
manevi saglik icin algilanan 6nem acisindan dogrulanmasa da 6grencilerin kendi nasil
hissettikleri ve fakiltenin bu husustaki katkisi acisindan dogrulanmis, diger degiskenler
acisindan 6nemli bir farkhlik bulunmamistir.

Calisma sonucunda ulasilan bulgularla ilgili olarak alan yazina bakildiginda ilahiyat
fakiltesi 6grencilerinin manevi saglik ve hayata yonelimlerinin arastirildigi mistakil bir
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arastirmayla karsilasilmamis, ancak meseleyle ilgili benzer calismalarin bulundugu
gorilmistlir. Bu baglamda Park ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada
istatistiksel olarak anlamli olmasa da Hristiyan baglihgi olan lisansistii okullarinda 6grenim
gbren ogrencilerin manevi ve dini yeterlik puanlarinin bir dinf baglantisi olmayan psikoloji
ve sosyal hizmet dgrencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.?* Bu durum din
egitiminin manevi gelisimi saglamadaki etkisini islam disi dinler agisindan da
gostermektedir. Ancak diger okullarla farkin anlamli bulunacak kadar yiksek ¢itkmamasi
Hristiyanligin akil ve bilimle ¢elisen dogmalarinin bulunmasiyla ya da Bati’daki kurumsal
dinlere yonelik olarak olumsuz alginin giderek yayginlasmasiyla agiklanabilir.

Galismada kullanilan 6lgegin alt boyutlarindan alinan puanlar benzer aragtirmalarla
karsilastiriimistir. Pong tarafindan ayni 6lgekle Cinli ortaokul 6gretmenlerinden toplanan
verilerle yapilan analizlerin sonucunda katilimcilarin kisisel ve toplumsal alt boyut
ortalamasinin 3.21 (orta diizey), cevresel alt boyut ortalamasinin 2.22 (diistk dizey), askin
alt boyut ortalamasinin 2.98 (orta diizey) oldugu goriilmistiir.?? Yine ayni dlcekten
faydalanilarak Fisher tarafindan Katolikler Uzerinde vyapilan bir arastirmaya gore
katilimcilarin 6lcegin kisisel alt boyut ortalamasinin 3.79 (ylksek dizey), toplumsal alt
boyut ortalamasinin 3.88 (yiksek dizey), cevresel alt boyut ortalamasinin 3.31 (orta
dizey), askin alt boyut ortalamasinin 2.98 (orta dizey) oldugu gérulmistir. 2 Bu
calismada boyut ortalamalarinin en az ylksek diizeyde olmasi dolayisiyla s6z konusu
calismalara gére manevi saglik ve hayata yonelimin ilahiyat 6grencilerinde daha olumlu
ciktigi anlasiimaktadir.

Calisma sonuglari cinsiyet degiskeni acgisindan benzer arastirmalarla
karsilastirilmistir. Pong, 2* Séylev, ® Kéktirk Dalcali, % Karatas ve Selcuk ¥’ tarafindan
yapilan arastirmalarda maneviyatla iliskili analizlerin bu ¢alismayla ortisen sekilde
kadinlarla erkekler arasinda anlamli bulunmadigi; Baynal,?® Karakas,?® Mehmedoglu,°
Karsl 3! ve Tosyalioglu’nun 32 calismalarindaysa sonuclarin kadinlarin lehine anlaml
bulundugu saptanmis, yani bu ¢alismayla uyumlu bulunmadigl gorilmistir. Bu durum,

21 Jennifer S. Park vd., “Comparing Behavioral Health Graduate Students in Spiritual and Religious
Competence”, Spiritual Psychology and Counseling 3/2 (2018), 211, 217.

22 Hok-Ko Pong, “The Correlation between Spiritual Well-Being and Burnout of Teachers”, Religions 13/8
(Agustos 2022), 767.

23 John Fisher, “Assessing Spiritual Well-Being: Relating with God Explains Greatest Variance in Spiritual Well-
Being among Australian Youth”, International Journal of Children’s Spirituality 18/4 (Kasim 2013), 310.

24 Pong, “The Correlation between Spiritual Well-Being and Burnout of Teachers”, 767.

25 Omer Faruk Sdylev, “Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri Uzerine Nicel
Bir Arastirma”, Eskiyeni 47 (Eylul 2022), 475.

26 Berna Koktirk Dalcali, “Universite Ogrencilerinin Manevi Yénelimleri ve Saghk Algilar”, Journal of
Contemporary Medicine 10/4 (Mayis 2020), 593.

27 7eki Karatas - Ozan Selguk, “Universite Ogrencilerinin Manevi lyi Oluslarinin Agiklanmasinda Psikolojik
Esneklik ve Cesitli Demografik Degiskenlerin Rolii”, Universite Arastirmalari Dergisi 6/1 (Mart 2023), 41.

28 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi iliskisinin Cesitli Degiskenlere Goére incelenmesi”, insan
ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 4/1 (2015), 213.

29 Karakas, “Manevi Zekanin i¢ Yénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel lyi Olusla iliskisi”, 59.

30 Mehmedoglu, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yénelimleri ve Dindarlik-Deger iliskisi (Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi)”, 152.

31 Necmi Karsli, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik fyi Olus ve Dindarlik”, Dokuz Eyliil Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (Haziran 2021), 179.

32 Mustafa Burak Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki iliskinin
incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 55.
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arastirmalarda  katilimcilarin ~ farkh  sosyokdiltiirel ortamlarda bulunmalarindan
kaynaklanmis olabilir.

Calisma sonuglari sinif degiskeni agisindan benzer arastirmalarla karsilastirilmistir.
Sdéylev tarafindan ortadgretim 6grencileri izerinde yapilan arastirma33 ile Karatas ve
Selcuk tarafindan PDR, sosyal hizmet, ilahiyat 6grencileri tizerinde yapilan arastirma3*
sonuglarinin bu calismayla oértustiglu  gorilmistir. Mehmedoglu, 3> Karsh 3¢ ve
Tosyalioglu’nun® calismalarindaysa sinif diizeyine gére anlamli farkhhk bulundugu igin
sonuclar bu arastirmayla ortlismemistir. Bu farklilasmanin her (g arastirmada da kiiclik
siniflarin lehine olmasi manidardir. Bu durum fakiiltelerde 6gretim yapilan derslerde
kalpten ziyade zihne hitap edilmesiyle, yani derslerde islam diniyle ilgili farkli branglarin
usul  bilgisinin  verilmesi, manevi degerlerin igsellestiriimesine  yeterince
odaklanilmamasiyla iliskilendirilebilir. Bunun yani sira genglik déneminde ailenin
kontroliinden uzaklasiimasi sonucunda 6grenciler, zamanla degerlere aykiri davranmaya
baslamis olabilir.

Calisma sonuglari 6grenim durumu degiskeni acisindan benzer arastirmalarla
karsilastiriimistir. Pong tarafindan bu galismayla ayni dlgegin kullanildigl arastirmada
lisans ortalamasinin 3.27, yiksek lisans ortalamasinin 3.01 oldugu goriilmistir.3® Ayni
sekilde yetiskinlerin 6grenim durumuna gore dindarlik dizeyinin arastirildigl baska bir
calismada da 6grenim dizeyi arttik¢a dlgekten alinan ortalamanin distiigi saptanmistir.®
Bu calismada lisansustl 6grencilerin ortalamasi lisans 6grencilerinden fazla olmasindan
Otliri s6z konusu sonuclar bu arastirmayla ortismemistir. Bunun nedeni, calismada
lisansustl katilimcei sayisinin sinirli olmasi ve bunlarin 6nemli bir bolimiiniin de din egitimi,
din psikolojisi gibi alanlarda 6grenim gérmesi olabilir.

Calisma sonuglari 6grenim sekli degiskeni acisindan ele alindiginda karsilastirma
yapilabilecek farkli bir arastirmaya ulasilamamistir. Akademik basari durumu degiskeni
acisindan ise sadece bir calismaya ulasiimistir. PDR, sosyal hizmet ve ilahiyat 6grencileri
Uzerinde yapilan bu galismaya gore orta diizeyde basarili olanlarla diisiik diizeyli olanlar
arasindaki manevi iyi olus farkinin orta basari seviyesinde olanlar lehine anlamli
bulundugu saptanmistir.®® Calisma sonugclari bu arastirmayi desteklememektedir. Bunun
nedeni, s6z konusu ¢alismada PDR ve sosyal hizmet 6grencilerinden de veri toplanmasi
olabilir. Clinkli bu alanlarda 6grencilerin aldiklari dersler arasinda psikolojinin 6nemli
agirhigi vardir.

33 Soylev, “Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat”, 477.

34 Karatas - Selguk, “Universite Ogrencilerinin Manevi lyi Oluslarinin Agiklanmasinda Psikolojik Esneklik ve
Cesitli Demografik Degiskenlerin Rolu”, 41.

35 Mehmedoglu, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarlik-Deger iliskisi (Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi)”, 155.

36 Karsli, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik iyi Olus ve Dindarlik”, 180.

37 Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi, 78.

38 pong, “The Correlation between Spiritual Well-Being and Burnout of Teachers”, 767.

39 Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, 216.

40 Karatas - Selguk, “Universite Ogrencilerinin Manevi lyi Oluslarinin Agiklanmasinda Psikolojik Esneklik ve
Cesitli Demografik Degiskenlerin Rolu”, 41.
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Calisma sonuglari sosyoekonomik durum degiskeni agisindan benzer arastirmalarla
karsilastinlmistir. Séylev,*! Karatas ve Selcuk,*? Tosyalioglu,*® Baynal* tarafindan yapilan
arastirmalarda bu calismanin aksine ekonomik duruma gore anlamh bir farklilik
olusmamistir. Mehmetoglu® ve Karsh*® tarafindan yapilan calismalarsa bu arastirmayi
destekler nitelikte fark olusmustur. Ancak bu ¢alismada ve Mehmedoglu’nun ¢alismasinda
farklilik orta ve Ust gruplar lehine olusmusken Karsli’'nin ¢alismasinda i¢sel dinf motivasyon
diizeyi alt gelir grubunun lehine anlaml bulunmustur.

Arastirma sonugclari ilgili literatlr cercevesinde degerlendirildiginde alan yazinla
kismen Ortlistigli anlasiimaktadir. Bu sonuclardan hareketle su onerilerin dikkate
alinmasinin faydal olabilecegi soylenebilir:

- Baslangigta Turkiye genelinde yapilmasi planlanan galisma arastirma izni siirecinde
yasanan aksakliklardan dolayi Igdir iliyle sinirlandiriimistir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda bu sorun asilabilirse farkli illerde bulunan fakilteler arasi fark
karsilastirilabilir. Ayrica ¢alismada yararlanilan 6lgegin farkli bir kiltlirden uyarlanarak
ortaya konulmasi nedeniyle Tiirk islam kiiltiirinii daha iyi yansitan bir dlgme araci
gelistirilerek farkli 6rneklem gruplari Gizerinde arastirma yapilabilir. Arastirmalarda gézlem
ve gorliisme yontemlerinden de yararlanilarak manevi saglik ve hayata yonelim hususunda
tespit edilen sonuclarin dogrulugu teyit edilebilir.

- ilahiyat ve islamf ilimler fakiiltelerinin programlari ya da mevcut ders icerikleri
giinlin insaninin ihtiyacina cevap verecek nitelikte giincellenebilir. Nitekim mezunlara DiB
blnyesinde manevi danismanlik gorevi de verilmesine ragmen programlarda bu alanla
ilgili kayda deger nitelikte ve nicelikte derslerin bulunmadigi gérilmektedir. Mevcut
derslerinse kalpten ziyade zihne hitap eden bir Gslupla islendigi gérilmekte, bu durum
islam dinine dayali manevi degerlerin bilinmesine, fakat istenen oranda
icsellestiriimemesine sebep olabilmektedir. Bundan dolayi olsa gerek ki arastirmaya
katilan 6grencilerin manevi saglik ve hayata yonelim 6lceginden aldiklari puanlar manevi
saglik icin 6nem ve kendi nasil hissettikleri agisindan c¢ok yiiksek seviyedeyken okulun
Olcegin maddeleriyle ilgili hususlarda katkisi bakimindan belirgin bir sekilde dismstir.
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