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Afetlerde yashliga odaklanan ¢alismalar arasinda bir muglaklik vardir. Yapilan calismalar
yashlarin afetlerde tecriibe ettikleri travmatik durumlara uyum saglama konusunda
diger yas gruplarina gére daha direngli ve dayanikli oldugunu; fakat ayni zamanda
yashlarin afetlere karsi en kirilgan gruplardan biri oldugunu da gdéstermektedir.
Literatiirdeki bu ikilikten hareket eden eldeki ¢alismada, yash yetiskinlerin afet
tecriibeleri kirilganlik ve direncliligin kesisiminde ele alinmaktadir. Bu dogrultuda
Hatay’da yasayan ve 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli gerceklesen iki biiyiik
depremi yasayan yasli yetiskinlerin deprem tecriibeleri nitel arastirma yéntemlerinden
vaka ¢alismasi ile anlasiimaya calisiimistir. Calismada yashilarin deprem dncesi hazirlik
durumlari, deprem sonrasi yasadiklart maddi ve manevi kayiplari nasil anlamlandirdiklari
ve iyilesme stiregleri ele alinmistir. Calisma sonucunda yaslilar afetlere ve depremlere
karsi kirilgan ve direngli kilan unsurlar tartisiimistir. Buna gére yashlarin depreme karsi
hazirliksiz ve bilgisiz olmakla birlikte, kayiplar karsisinda herhangi bir strateji
gelistirmedikleri ve bu durumun onlari kirilgan hale getirdikleri ile topluluk desteginin
yashlarin direncliligini artiran en 6nemli faktér oldugu ortaya ¢ikmistir.
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are more resilient and durable than other age groups in terms of adapting to the
traumatic situations they experience in disasters; however, they also show that the
elderly are one of the most vulnerable groups against disasters. Based on this equivocal
in the literature, this study examines the disaster experiences of older adults at the
intersection of vulnerability and resilience. In this context, the earthquake experiences
of older adults living in Hatay who experienced two significant earthquakes cantered in
Kahramanmaras on February 6, 2023, were tried to be understood with a case study,
one of the qualitative research methods. In the study, the pre-earthquake preparedness
of the elderly, how they make sense of the material and moral losses they experienced
after the earthquake, and their recovery processes were discussed. As a result of the
study, the factors that make the elderly vulnerable and resilient to disasters and
earthquakes were discussed. It was found that the elderly was unprepared and
uninformed about earthquakes and did not develop any strategies against losses, which
made them vulnerable. Community support was the most important factor that
increased the resilience of the elderly.
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1. GIRiS

Dogum oranlarinin diismesi, teknolojinin gelismesi ve sagliktaki ilerlemelerle birlikte yasli niifus orani
diinya genelinde hizla artmaktadir. Diinya nifusundaki bu artisa benzer sekilde Tirkiye’'de de yasli
nifus orani hizh bir sekilde artmakta, hatta bu hiz Turkiye agisindan oldukga carpici goériinmektedir.
Oyle ki, Avrupa (lkelerinin yiiz yilda ulastigi yasli niifus oranina Tiirkiye’nin 30-40 yil gibi oldukca kisa
bir sirede ulasacagi 6ngorilmektedir. Hali hazirda yash niifus orani %9,9 olan Tiirkiye’de bu oraninin
2030 yilinda % 12,9 olmasi beklenmektedir* (TUIK, 2022).

Yasli niifustaki bu artisin yani sira kiiresel anlamda afetler de artmaktadir. iklimsel, biyolojik, jeofiziksel,
meteorolojik veya hidrolojik olmak lzere siniflara ayrilabilen afetler, insanlar agisindan yasam kaybina,
yaralanmaya veya diger saglikla ilgili etkilere; milk hasari veya ekonomik gecimle ilgili bozulmalara
neden olabilen tehlikeli olaylardir (WDR, 2021). Yash niifusun ve afetlerin giderek artmasi yasli
yetiskinlerin afetlerle ilgili politikalarda dnemli bir grubu olusturdugunu; Tirkiye'nin ise hem bir afet
bolgesi olmasi hem de ¢ok hizli seyreden s6z konusu yash niifus projeksiyonu, bu konunun Tirkiye
acisindan da oldukga elzem oldugunu géstermektedir.

Buradaki 6nemine ragmen, afetlerde yasi bir degisken olarak ele alan veya yaslilarin afet deneyimlerini
arastiran ¢alismalar hem teorik hem de pratik agidan oldukga azdir. Ozellikle sosyal bilimler alaninda
afetlerde yasa odaklanan calismalar yeterince birikmedigi gibi genel olarak afet calismalarinin da eksik
oldugu soylenebilir. Kiiresel anlamda, son yillarda yalnizca Covid-19 pandemisi ile birlikte afet
¢alismalarinda artis olmasina karsin diger afet tirlerinden yaslilarin ne derece etkilendigi yeterince
cahisiimamistir. Yashlar acisindan pandemi g¢alismalarinin bircogunda ise sadece covid-19’un olumsuz
etkileri arastirilmistir. Benzer sekilde, son yillarda yaslilikla baglantili olan afet ¢alismalari da genellikle
olumsuz etkilere, afetlerde yaslilari hangi faktérlerin daha kirilgan hale getirdigine odaklanmistir.
Campbell’in de (2016; 2019) belirttigi gibi, bircogu nicel metodolojiye sahip olan bu calismalarda
yaslilarin afetleri nasil deneyimledigi, algiladigi veya anlamlandirdigi ve sonuglarini nasil degerlendirdigi
literatiirde dnemli bir bosluk yaratmaktadir. Ozellikle de afetlerden sonra yaslilarin nasil iyilestigine ve
direnglilige odaklanan galismalar gérmezden gelinmistir.

Ote yandan yas ile afet ve afetin yashlar tarafindan nasil tecriibe edinildigine dair literatiirde bir ikilik
veya diger bir deyisle bir muglaklik s6z konusudur. Bunlardan ilkine gore yashlar diger yetiskinlerle
karsilastirildiginda, afetlerin olumsuz ve yikici etkilerine daha fazla maruz kalmakta, hatta afetlerden
orantisiz sekilde etkilenmektedirler (Bolin ve Klenow, 1983:284; Brockie ve Miller, 2017: 72; Davey ve
Neale, 2013: 3). ikinci yaklagim ise yashlarin 6zellikle psikolojik olarak afetlere karsi daha direngli ve
uyum saglama konusunda daha dayanikli oldugunu belirtmektedir (Bell, 1978; Bleich vd., 2005; Bolin
ve Klenow, 1983; Melick ve Logue, 1985; Shenk vd., 2009).

Acikcasli yas ile afet arasindaki iliskide literatiirde bir tutarhlik olmamasi sasirtici degildir. Clinki dikkate
alinmasi gereken ¢ok sayida degisken vardir (Shenk vd., 2009: 40). Ekonomik durum, saghk durumu,
daha onceki afet tecriibeleri, aile ve topluluk baglari, sosyal sermaye, toplumsal cinsiyet, vb. faktorler
bunlardan bazilaridir. Her biri kirllganhk ve direngliligi belirleyen faktorler arasindadir. Fakat yine de
afetlerle ilgili olarak yasa odaklanmak, yapisal etkilerin niifus genelinde nasil esitsiz bir sekilde ortaya
ciktigini da gormemize yardimci olmaktadir (Adams vd., 2011: 264).

Direngliligi sistematik bir sekilde inceleyen calismalar genellikle gencg bireylere odaklanmistir (Masten
ve Obradovic, 2008). Yasl afetzedelerin deneyimlerini anlamak i¢in en sik kullanilan paradigma ise
kirilganliktir. Fakat son yillarda yeni bir perspektif olarak yaslilarin direncliligine odaklanan galismalarin
da yapildigi goriilmektedir (Campbell, 2019). Ayni zamanda kirilganlikla birlikte sosyal sermaye
teorilerinin (Campbell, 2016; Durant, 2011) veya direnglilik ve dayaniklilik paradigmasinin (Campbell,

1 Bu oran ile Turkiye, Birlesmis Milletler’in (BM) kategorize ettigi “yasl toplumlar” siniflamasinda yer almaktadir. BM’ye gore yasli nifus
orani tim niifusa gére %8-10 arasinda olan toplumlar “yagli toplumlar”; %10’un Uzerinde olanlar ise “¢ok yash toplumlar” arasinda yer
almaktadir (TUIK, 2018). Buna goére gelecek yillardan itibaren Tiirkiye cok yash toplumlar arasinda yerini alacaktir.
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2019) bir arada kullanildigi bazi ¢calismalara da rastlanilmaktadir. Fakat Turkiye perspektifinde bdyle bir
c¢alisma gordlmemistir. Bu calismada da Tirkiye perspektifinden yaslilarin afet deneyimlerini
anlayabilmek icin kirilganhk ve direnglilik paradigmalari bir arada ele alinarak daha bitincil ve
kapsamli bir anlayis elde edilmek amaglanmaktadir. Boylece literatiirde eksikligi gorilen nitel
calismalara da bir katki saglamasi beklenmektedir.

Boylece ¢alismanin amaci 6 Subat 2023’te, Kahramanmaras merkezli gerceklesen, 11 ili2 etkileyen ve
Turkiye basininda “asrin felaketi” olarak adlandirilan son bes yiiz yilin en biiyiik depremlerini® yasayan
Hatayli yaslilarin bu afeti nasil tecriibe ettigini anlamaktir. Baska bir ifade ile arastirmanin amaci bu
blylik afette Antakya’da yasayan 60 yas ve Uzerindeki yasllarin depreme dair algilarinin nasil
oldugunu, deprem 6ncesindeki hazirlik durumlarini, depremi nasil tecriibe ettiklerini, depreme karsi
onlari en kirilgan ve direngli kilan unsurlarin kendileri tarafindan nasil anlamlandirildigini arastirmaktir.
Calismada Hatay’in tercih edilmesinin ise ¢ temel sebebi vardir. Bunlardan ilki Hatay’'in yash
niifusunun Tirkiye ortalamasina yakin olmasidir. Buna gére Hatay’daki yash niifus orani %8,2’dir (TUIK,
2022). ikincisi, Hatay’in binlerce yildir, basta deprem olmak iizere birinci derece afet bélgesi olmasidir.
Uskiipli’'niin (2012: 25) de ifade ettigi gibi, MO 300 yilinda Antioch (Antakya) adiyla kurulan sehir,
siddetleri 5 ila 11 arasinda degisen toplam 77 tarihsel depreme maruz kalmistir. Uglinciisii ise 6 Subat
2023 depreminden Hatay’in hem insani hem de maddi olarak en fazla kaybi yasayan bdélge olmasidir.
11 ildeki toplam 8l sayisinin 50 bini, yarali sayisinin ise 107 bini gectigi* ve biiyiik oranda yasam
alanlarinin yikima ugradigi afette, Hatay’daki kiicilmenin -%60 ile ilk sirada oldugu belirtilmektedir®.

2. KIRILGANLIK VE DIRENCLILIK PARADIGMALARI

Dayaniklilik ve kirilganlik, sistemlerin ve aktorlerin soklara, siirprizlere ve yavas veya ani degisimlere
verdigi tepkiyi anlamaya yonelik birbiriyle iliskili ancak farkli iki yaklasimi temsil etmektedir (Miller vd,
2010: 2).

Kirllganhk, kelime anlami olarak hassas olma, bir seye karsi hassasiyet gosterme ve bir seyin mevcut
yapisini korumada kritik bir konumda olmasi gibi cesitli anlamlara sahiptir. Ancak kirilganligin sosyal
anlami belli bir sistemin mevcut yapisina atifta bulunmaktadir. Temel parametreleri sistemin maruz
kaldigi stres diizeyi, hassasiyeti ve uyum derecesidir (Adger, 2006: 269). Buna gore kirilganlik herhangi
bir sistemin muhtemel bir risk veya tehdit ile karsi karsiya kaldiginda mevcut yapisinin tehlikeye girmesi
veya bir afete donlismesi anlamina gelmektedir (Cutter vd., 2008: 599).

Kirllganlhk, bir seye, bir sisteme gore tanimlandigi gibi insan gruplarina gére de tanimlanabilmektedir.
Ornegin kadinlar, miilteciler, bazi etnik gruplar, engelliler veya vyashlar kirilgan gruplar olarak
adlandinimaktadir. Tim bu gruplarin kirilgan gruplar olarak adlandirilmasinin ardinda ise mevcut
sistem icerisinde dezavantajli bir konumda olmalari yer almaktadir. Toplumsal katilim, dislanma ve
icerme, damgalanma, kaynaklarin paylasimi (Arik ve Tas, 2020: 8) yas ve cinsiyete dayal esitsizlik, vb.
olgular kirilganliga sebep oldugundan dezavantajlilikla bagdastirilirlar.

Sosyal kirillganhk perspektifi ise riskin, tehlikenin veya dezavantajliligin daha genis toplumsal, ekonomik
ve siyasi sistemler icinde dretildigini vurgulamaktadir. Yani bu perspektif, sosyal yapinin yasam
kosullarini, kaynaklara erisimi ve sosyal korumalari nasil sekillendirdigini anlamak icin bir arag saglar
(Campbell, 2016: 36- 40). Bir toplumdaki kirilganhk dizeyi sosyal veya politik sistemin isleyis
biciminden etkilenebilir. Sosyo-mekansal ayrisma, zenginlik, glic ve kayaklarin dagilimi ve sosyal
kaynaklara erisim sosyal kirilganhgi etkilemektedir (Durant, 2011:1291; Wisner, Blaikie, Cannon ve
Davis, 2004: 6).

2 Bu iller Kahramanmaras, Hatay, Adana, Adiyaman, Malatya, Gaziantep, Kilis, Osmaniye, Diyarbakir, Sanhurfa ve Elazig’dir.

3 Uluslararasi Gog Orgiitii’niin verilerine goére depremlerin siddetleri 7,7 ve 7,6’dir. (bkz: https://reliefweb.int/report/turkiye/iom-2023-
earthquakes-displacement-overview-turkiye-march-2023).

4 Bkz: https://t24.com.tr/haber/depremlerde-aciklanan-olu-sayisi-50-bini-gecti,1099324.

5 Bkz: https://reliefweb.int/report/turkiye/situation-report-mar-15-2023-0000-data-last-updated-mar-15-2023-0700.
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Afetler ve kirilganlik arasindaki iliskide ise en dGnemli nokta sosyal kosullarin kirilganhg belirlemesidir
(Campbell, 2019: 84; Durant: 2011: 1290; Wisner vd., 2004: 6). Herhangi bir toplumdaki afetin etkileri
rastgele degil, glinliik sosyal etkilesim ve organizasyon kaliplari tarafindan, 6zellikle de kaynaklara
erisimi belirleyen ve sonucta ortaya cikan toplumsal tabakalasma tarafindan belirlenir (Durant, 2011:
1291; Morrow, 1999). Buna gore afet kirilganligi veya diger bir deyisle, zarar gorebilirligi, sosyal olarak
insa edilir (Campbell, 2016: 36) ve kirilganlig belirleyen asil faktor afetin kendisi degil, sosyal sistem ve
gic iliskileridir (Wisner, vd. 2004: 7). Bu bakis agisi, sosyal ve ekonomik olarak marjinallestirilmis
nifuslarin  afet slirecinin her asamasinda nasil orantisiz bir riskle karsi karsiya kaldiklarini
vurgulamaktadir (Campbell, 2016: 36). Buna gore afetten etkilenme derecesi bir kimsenin hangi
ekonomik sinifta olduguna, kadin mi erkek mi olduguna, hangi yas grubuna dahil olduguna,
etnisitesine, gdgmenlik statlisiine gore degismektedir (Wisner vd., 2004: 6). Afetlerde ortaya ¢ikan
sosyal kirilganlik gostergeleri arasinda toplumsal yasamin ve insanlar arasindaki iliskilerin kaybi veya
zayiflamasi, aileden ayrilma, gecim kaynagi, is veya is yeri kaybi gibi faktorler yer almaktadir (Durant,
2011:1290).

Afet donemleri ayni zamanda toplumsal kirilganliklarin veya dezavantajliligin katmerlendigi bir
donemlerdir. Afetler, olaydan dnce var olan bireysel ve toplumsal farkhliklari ve durumlari daha da
biyutebilir veya var olan risk faktorlerinin ortaya cikisini hizlandirabilir (Melick and Lohue, 1985; Ngo,
2012: 448). Topluluklarin olasi riskler karsisindaki hazirhgi ve risklere karsi farkindalik durumlari da
afetlerdeki kirilganliklari etkileyebilir (Banks, 2013: 94; Davey ve Neale, 2013: 3).

Cogu zaman kirilganligin zitti olarak ele alinan direnglilik kavrami ise mevcut tehlike ve risklerle heniiz
karsilasmadan veya karsilastiktan sonra sistemin kendi kendini korumasi ve yeni duruma en hizli sekilde
adapte olabilmesidir (Adger, 2006: 269). Bu nedenle direnclilik; deneyimleri, inanglar, tavir ve
davranislari da kapsayan dinamik bir stireci ifade etmektedir (Brockie ve Miller, 2006: 72). Bu anlamiyla
bakildiginda kirillganhk ve direncliligin birbirinin zitti kavramlar olmaktan ¢ok birbirini tamamlayan
kavramsal cergeveler oldugu gorilmektedir (Adger, 2006: 269).

Birlesmis Milletler Uluslararasi Afet Azaltma Stratejisi direngliligi soyle tanimlamaktadir: Tehlikelere
maruz kalan bir sistemin, toplulugun veya toplumun o tehlikenin etkilerine zamaninda ve verimli bir
sekilde direnme, uyum saglama ve bunlardan kurtulma yetenegi (UKAID). Direnglilik hem afetler
oncesinde ve sirasinda hem de afetler sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle afet 6ncesi hazirlik
ve planlama, afet sirasinda ortaya c¢ikan son derece olumsuz kosullari yonetebilme ve travmatik
deneyimler sonrasinda fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak iyilesme saglama direngliligin tg temel
Ozelligi olarak sayilabilir.

Afetlere karsi direnglilik, fiziksel, sosyal, ekonomik ve politik cevrenin etkisiyle olusturulabilir (Varol ve
Bulus Kirikkaya, 2017: 8; Acmaz Ozden ve Ozden, 2022: 215). Diger bir deyisle, sosyal kirilganlik
durumlari direngliligin derecesini, bireyler arasindaki esitsizlikler ise afet sonrasi iyilesme ve
dayaniklihgi etkilemektedir. Kirilganlik seviyesinin yiksek olmasi afet sonrasinda beklenen eski diizene
doénme veya yeni duruma uyum saglama kapasitesini belirlemektedir (Gokalp Yilmaz, 2021: 127-8).
Dolayisiyla afet sonrasi direnglilikte kirllganliklar da devreye girer ve iyilesme siirecinde bazi toplumsal
gruplar daha fazla imkana sahip olurken, digerlerinin imkanlari daha az olabilir (Aydin, 2019: 69). Bu
nedenle direnglilik kavramini ele alirken kirilganhk gostergeleri géz ardi edilmemelidir. Bu
gostergelerden maddi ve sosyal sermaye, topluluk agi, kiiltlirel ¢cevre, toplumsal cinsiyet rolleri, yasa
bagh kalipyargilar, vb. de 6nemli faktorler olarak 6n plana ¢cikmaktadir.

3. AFETLERDE YASLILIK VE KIRILGANLIK

Yaslilik donemi fiziki saglik agisindan gerilemelerin veya yavaslamalarin yasandigi bir donemdir. Bu
donemde hareketlerde yavaslama, iyilesme hizinda azalma, daha g¢abuk hastalanma veya kronik
hastaliklarin daha sik ortaya ¢ikmasi goriilebilir. Ebette her yasli icin genelleme yapmak dogru degildir,
fakat bunlar yashlikta daha sik gorildigi icin literatiirde kabul edilen ortak bulgulardir. Tim bunlar

Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2 106



M. DURUEL, I. AVSAR ARIK / KIRILGANLIK VE DIRENCLILIK KESISIMINDE YASLILARIN AFET DENEYIMLERI: HATAY ORNEGINDE 6 SUBAT 2023
DEPREMLERI

yaslilari daha kirilgan hale getiren fiziksel 6zellikler olmakla birlikte yashligin sosyal insasi, politik,
ekonomik ve diger yapisal unsurlar da yashlarin kirilganliklarini artirmaktadir. Ornegin yaslandikca
yoksulluk dlizeyinin artmasi, yashhgin kadinlasmasi, yalnizlik, tek basina yasama, yascilik ve yasa bagl
olumsuz kalipyargilar bu faktorlerin sosyal hayattaki yansimalaridir. Dolayisiyla, Campbell’in (2019: 84)
de ifade ettigi gibi, yaslilarin afet baglaminda karsilastiklari zorluklarin bir kismi bizzat yaslanmanin
somutlasmis deneyiminden kaynaklansa da kaynaklara erisim, sosyal stati ve diger sosyal tabakalasma
gostergeleri gibi faktorlerin kronolojik yastan ¢ok daha buyik bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Yaslilar afetlerde en kirilgan gruplar arasinda yer almalarinin (Akgakaya ve Him, 2020: 4) yani sira ayni
zamanda afete karsi en hazirliksiz grubu da olusturmaktadir (Brown and Frahm, 2016: 354; Campbell,
2016: 4). Yaslilik ile afetlerdeki 6lim ve hastalik oranlari arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
gorilmektedir (Campbell, 2016: 4; Melick ve Logue, 1985: 34). Ornegin, Colorado’da 2013 yilinda
gerceklesen sel taskinlarinda yashlar genel niifusun yalnizca %12’sini olusturmalarina ragmen, 6len her
10 kisiden 5’inin 60 yas ve (zerinde oldugu belirtilmistir (Campbell, 2016: 1). 2005’te New Orleans’ta
gerceklesen Katrina Kasirga’sinda olenlerin blylk cogunlugunu yaslilarin olusturdugu (Adams vd,
2011: 250); 6lumlerin % 70’inin 60 yas ve Uzerindekilerden (Benson, 2007: 1), % 47’sinin ise 75 yas ve
Uzerindekilerden olustugu (Banks, 2013: 94) bilinmektedir. Kasirga sirasinda Mississippi’de 6len 200
kisinin bliylk ¢ogunlugunun ise yine yaslilar oldugu belirtilmektedir (Benson, 2007: 1). Bu tiirden
oranlar yashlik ve afet arasindaki iliskiyi sadece niceliksel ve fiziksel ozellikler baglaminda ele
almaktadir. Fakat afetlerde yashlarin fiziksel kirllganligina odaklanan veya biyomedikal bakis agisina
sahip bircok calismanin aksine, afetin yaslilar agisindan sonuglari fiziksel olmanin 6tesinde sosyal,
politik ve ekonomik olmaktadir (Benson, 2007: 4; Campbell, 2016: 43). Okuryazar olmama, yardimi
nereden isteyecegini bilememe, sosyal izolasyon ve toplumsal cinsiyet rolleri, vb. afetlerdeki yasl
kirilganhgini artiran toplumsal faktorler arasindadir. Bununla birlikte yashlar genellikle géormezden
gelinen kesimler arasinda yer almaktadir. Afetlerde yash kirilganhigini artiran toplumsal sebepler birkag
baslik altinda ele alinabilir:

Bunlardan ilki sosyo-ekonomik durum ve yoksulluktur. Katrina kasirgasinda yasamini yitiren yashlardan
distk ekonomik ve fiziksel kaynaklara sahip olanlarin en kirillgan kesimi olusturdugu gortlmistur
(Durant, 2011; Kun, 2013). Ekonomik kaynaklara ulasmada zorluk ceken veya alt sosyoekonomik sinifta
olanlarin glivenli olmayan evlerle kalmasi, hazirlik yapmaya elverisli olmayan ekonomik durumlari, vb.
onlari afetler karsisinda daha kirilgan kilmistir (Campbell, 2016, Kun vd., 2013). Sosyoekonomik olarak
daha alt seviyede olan yaslilar Ust sinifta olanlara gore afete karsi daha az hazirliklilardir (Cox ve Kim,
2018).

ikincisi sosyal yoksunluktur. Sosyal izolasyon, yalnizlik ve gegici barinma kosullari yash kirilganhgini
etkilemektedir. Yine Katrina kasirgasinda yasamini yitiren en kirilgan yash kesiminin disiik sosyal
kaynaga sahip olanlardan olustugu goérilmustir (Durant, 2011: 1292). Yapilan calismalar yashlarin
sosyal iliskilerinin azalmasiyla ortaya ¢ikan sosyal izolasyonun depresyon basta olmak lizere pek ¢ok
saghk problemine yol acabildigini (Tas ve Saldirdak, 2021: 6) hatta erken 6lim riskini dogurdugunu
(Hold- Lundstad vd., 2015) gostermektedir. Afetlerden sonra konteyner ve c¢adir kentler gibi gecici
barinma merkezlerinde kalan vyashlarin ise giderek sosyal iliskilerinin zayifladigi, cevresi ile
iletisimlerinin zamanla azaldigi ve bunun sonucunda ortaya cikan sosyal izolasyonun yaslilarda fiziksel
ve psikolojik sorunlara yol actigi gérilmustir (Masuno ve Ohtsuki, 2016’dan akt. Gagne, 2020: 716).

Uciincii bir sebep toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgilidir. Yas faktorii ile birlikte kadinlara yiiklenen
toplumsal rollerinin de afet sonrasi kirllganhga sebep olan faktorler arasinda yer aldigi gorilmektedir
(Kun, vd., 2013). Melick ve Longue’un (1985: 34) yasl kadin afetzedeler lizerine yaptiklari arastirmada,
yash kadinlarin afet sonrasi ortaya ¢ikan saglik sorunlarini az veya ¢ok oranda yasadiklari sel felaketine
bagladiklari gérilmustar.

Sonuncusu ise sosyal hizmetlerdeki veya bakim evlerindeki eksikliklerle ilgilidir. Mississippi’de
meydana gelen kasirgada 70 huzurevi sakinin bulunduklari tesislerde yasamini yitirdigi veya bakicilari
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tarafindan terk edildigi, kronik hastaliklari nedeniyle ihtiya¢ duyduklari ilaglara ulasamadiklari ve zor
durumda kaldiklari belirtiimektedir (Benson, 2007: 1).

4. AFETLERDE YASLILIK VE DIRENGLILIK

Afetlerden sonraki iyilesme sireclerinde cevresel kaynaklar ve sosyopolitik yapi, ekonomik ve
psikolojik durum, sosyal iliskiler ve sosyal sermaye agi 6nemli bir yer tutmaktadir (Wiles, Wild, Kerse
ve Allen, 2012; Campbell, 2016). Yash afetzedelerin dayanikliigini inceleyen arastirmalar, onlarin
sosyo-ekonomik gecmislerine, kisisel deneyimlerine ve azalan saglik kosullarina ragmen yiksek
diizeyde direnglilige sahip olduklarini géstermektedir (MacLeod vd., 2016). Birgok ¢calismanin psikolojik
ciktilari, yashlarin genclere oranla afetlerden sonra stresle daha iyi bas edebildiklerini ve afetlerin
psikolojik anlamdaki olumsuz etkilerini daha iyi tolere edebildiklerini (Adams vd., 2011; Barusch, 2011,
Brockie ve Miller, 2017), duygusal ve sosyal anlamda da genclere oranla daha yiksek puanlar aldiklarini
(Bell, 1978: 535; Rafiey, vd. 2016) ve travmatik deneyimlere daha iyi uyum sagladigini (Shenk vd., 2009)
gostermektedir. Yashlar yasadiklari afetlerden sonra daha az anksiyete, stress, endise ve uzun
donemde ise daha az mental saglik sorunlari ile karsilasmaktadir (Ngo, 2011’den akt. Brausch, 2011:
348). Cunki yash yetiskinler, stresli olaylarla basa ¢ikmak igin kullandiklari bas etme stratejilerinin yani
sira daha az korku ve 6fke yasamalari nedeniyle diger yetiskinlere kiyasla duygusal sikintilari ele almada
daha basarililardir. Bu nedenle iyilesme sirecleri kisa sirmektedir (Bell, 1978; Shenk, vd., 2009).

Yaslilarin afetlerden sonra gosterdikleri bu tiirden dayanikhlik ve direngliligin sebepleri genellikle Ug
ana faktor baglaminda agiklanmaktadir. Bunlardan birincisi, yasam seyri perspektifidir. Bu acgiklama
bicimi, direncliligi yaslilarin gegmiste yasadiklari benzer tecriibelere dayandirmaktadir. Clinkl gecmiste
yasanan afet tecribeleri yashlarin benzer olaylar karsisinda gosterecegi davranis bicimini ve
etkilesimini yonlendirmektedir. Yash yetiskinlerin gegcmis hayat tecriibeleri ve 6grendikleri davranislar
direnclilige katki saglamaktadir (Bayraktar ve Dalyilmaz, 2018: 470; Brockie ve Miller, 2017: 73; Melick
and Logue, 1985; Shenk vd., 2009: 40). Bu nedenle gecmis afet deneyimleri asla kiicimsenmemesi
gereken hayat dersleridir. Ayrica gegmiste tecriibe edinilen bu afetleri yalnizca doga kaynakli veya ayni
tiirden afetle sinirlandirmak da eksiklik olacaktir. (Bell, 1978: 537). Diger bir deyisle, farkh afet tirlerini
tecribe edinen yetiskinler daha sonra karsilasacaklari baska bir tir afete karsi deneyim kazanmis
olurlar. ikincisi, ileri yas grubunun hem bireysel hem de toplumsal rol ve sorumluluklari ile ilgilidir.
Adams ve arkadaslari (2011) Katrina Kasirgasi’'ndan sonra gergeklestirmis olduklari calismada, yashlari
daha direngli yapan sebepleri orta yastakilerin hayat yikine baglamistir. Yani, is bulma ve yasami
devam ettirme, kendilerinden bir 6énceki jenerasyonun bakimina ilaveten bir sonraki jenarasyon olan
¢ocuklarinin da bakimini Gstlenme gibi faktorler orta yas afetzedeler Gizerindeki psikolojik yiik ve strese
bagh travmalari artirmaktadir. Oysa yaslilar, boylesi bir afetten sonra hayatta kalmanin da mimkiin
olabilecegini gérmiis ve hayata daha fazla baglanmislardir. Ugiinciisii ise topluluk iliskileri ve sosyal
sermaye baglari ile iliskilendirilmektedir. Afet ve yaslilik Gzerine yapilan g¢alismalarda son yillarda en
popller olan bu yaklasima goére yaslilarin sahip oldugu sosyal aglar afetlerde sosyal sermaye olarak
harekete gecirilebilir (Ak¢akaya ve Him, 2020: 13). Buna gore bircok ¢alisma, yaslilarin sadece aile veya
topluluk destegi ile veya bireysel cabasi ile afetlerden sonra yasamina kaldigi yerden devam ettigini
gostermektedir (Benson, 2007: 4). Afetler gergeklestiginde yaslilar agisindan kisiler arasi iliskiler nemli
bir bilgi kaynagi olmanin yani sira duygusal ve etkili bir destek mekanizmasi haline gelmektedir
(Campbell, 2016: 7). Arkadas odakl cevresel ag ile distik 6lumlilik orani (mortalite) arasinda da bag
bulunmustur (Campbell, 2016: 66; Litwin ve Shovitz- Ezra, 2006: 739).

Tim bunlar yasin afet durumlarinda tek basina bir etken olmadigini (Campbell, 2016; Rafiey vd., 2016),
afetlerden sonraki iyilesme siirecinde, 6zellikle uzun dénemde, yashlarin daha az kirilgan oldugunu
gostermektedir (Rafiey vd., 2016).

5. METODOLOJi

5.1.Arastirma Deseni: Vaka Calismasi
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Bir arastirmada bir problem veya konunun kesfedilmesi isteniyorsa nitel arastirma tercih edilebilir
(Creswell, 2015: 48). Nitel arastirmalarin en temel amaci 6znelerin sosyal gercekligi nasil insa ettiklerini
ve nasil anlamlandirdiklarini arastirmaktir (Merriam, 2009: 23). Boyle bir kesfe yénelen bu ¢alismada
nitel metodoloji kullanilarak, vaka galismasi veya diger adiyla 6rnek olay ¢alismasi tercih edilmistir.
Vaka calismasi bir olayin, fenomenin veya bir fikrin derinlemesine, kendi baglami ve dogal ortami
icerisinde incelenmesidir. Olayin hem butinligini hem de birligini korumayr amaglamaktadir
(Hancock ve Algozzine; 2006; Yin, 2002).

iyi ve etkili bir vaka calismasi gergeklestirebilmek icin secilen vakayi 6zel kilan bazi unsurlarin olmasi
gereklidir. Ornegin kritik bir siyasi secim, bir genclik cetesinin siddetini azaltmanin bir yolunu kesfetme,
dramatik bir mahalle degisimi veya bir afetin meydana gelmesi ve sonrasinda yasananlar gibi bazi ayirt
edici olay ve durumlar (Bickman ve Rog, 2008: 256). Vaka ¢alismasinin dort temel ozelligi vardir.
Bunlardan ilki olayin sinirlarinin olmasidir. ikincisi, neyin olay oldugunun ve olayin neyin olusumu
oldugunun net bir sekilde saptanmasidir. Uglinciisii olayin bir odak noktasinin olmasi gerektigidir.
Sonuncusu ise olayin dogal ortaminda gozlemlenebilir olmasidir (Punch, 2005: 145-7). Bu baglamda
calismadaki vakayr 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli olarak 9 saat arayla gerceklesen iki
deprem ve sonrasindaki yasananlar olusturmaktadir. Calismanin sahasi Hatay ile sinirlandiriimistir.
Galismada vakanin 6zneleri 60 yas ve Uzerindeki yash yetiskinler oldugundan odak noktasi yasli
yetiskinlerin depremi nasil deneyimledigidir. Depremi deneyimleyen yasl yetiskinlerin bu deneyimi
nasil anlamlandirdigi ise dogal ortaminda arastiriimistir.

5.2.Arastirmanin Temel Problematigi ve Arastirma Sorulari

Nitel bir calismada arastirma sorulari arastirmacinin neyi 6grenmek istedigi veya neyi anlamaya
calistigini gostermektedir. Genellikle bir veya birka¢ temel problem ciimlesine onu yansitacak birkag
alt problem ciimlesi eslik eder. Bu ¢alismanin iki temel problem ciimlesi vardir. ilki, Hatay’da yasayan
yaslilarin 6 Subat 2023 depremlerini nasil tecriibe ettigidir. ikincisi ise depremi tecriibe eden yash
afetzedeleri kirilgan ve direngli kilan unsularin kendileri tarafindan nasil algilandigidir. Bu iki temel
problem climlesi dogrultusunda ¢alismanin alt problem climleleri asagidaki gibidir:

Hatay’da yasayan ve 6 Subat 2023 depremlerini tecriibe eden 60 yas ve lzerindeki yaslilar;

o afetleri ve bir afet olarak depremi nasil anlamlandirmaktadir? Afetlere hazirlikli olmak onlar
icin ne anlam ifade etmektedir?

e deprem sonrasindaki sosyal, sivil ve politik atmosferi nasil yorumlamaktadir?

e yasadiklari maddi ve manevi kayiplarini nasil anlamlandirmaktadir ve bu kayiplar karsisinda ne
gibi bas etme stratejileri gelistirmislerdir?

e afet sirasinda en ¢ok hangi konuda zorluk yasamis ve hangi konuda uyum saglamislardir?

5.3.Veri Toplama Araglari ve Uygulama

Calismada arastirmacilar tarafindan literatlir taramasi sonucunda olusturulan yari yapilandiriimis
gorisme formlari ile derinlemesine gorismeler gerceklestirilmistir. Her bir soru arastirmanin problem
cimleleri ve teorik cergevesi etrafinda olusturulmustur. Etik kurul belgelerinin alinmasinin ardindan
miilakat asamasina gegcilmistir. Her bir mllakat ortalama olarak 40-45 dakika slirmustir. Arastirmanin
saha galismasi depremden yaklasik dort ay sonra gergeklestirilmistir. Veriler gesitlilik ve arastirmanin
amaci bakimindan yeterli doygunluga ulastiginda goérismeler sonlandiriimistir. Buna gore toplam 25
gbrisme analize dahil edilmistir.

5.4.0rneklem Segimi

Bu calismada amach 6rneklem baglaminda 60 yas ve Uzerindeki yash yetiskinlerle goristlmustir.
Bunun sebeplerinden biri, afetlerden en ¢ok ve orantisiz olarak etkilenen yas grubunun 60 yas ve Uzeri

109 Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2



M. DURUEL, I. AVSAR ARIK / KIRILGANLIK VE DIRENCLILIK KESISIMINDE YASLILARIN AFET DENEYIMLERI: HATAY ORNEGINDE 6 SUBAT 2023
DEPREMLERI

nifus olmasindan kaynaklanmaktadir (Adams vd, 2011; Benson, 2007; Campbell, 2016). Hatay
bolgesinde yasanan deprem hadisesi her kesimi derinden etkilemekle birlikte yash bireylerin
kiriiganhgini daha da artirmistir. Baska bir deyisle kirilganhk paradigmasi baglaminda, afetlerde
yaslilarin kronolojik yasinin 60’tan baslatilmaktadir. Bu kistasin yani sira arastirmaya katilan tiim
katilimcilarin hem fiziksel hem de biligsel olarak goriisme yapmaya uygun olmasi gozetilmistir.

5.5.Veri Analizi

Nitel arastirmada veri analizi elde edilen verileri anlamlandirmaya ve yorumlamaya yoneliktir.
Calismada Creswell’in (2013) 6nerdigi tematik analiz kullanilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak ham veriler
toplandiktan ve transkriptlere aktarildiktan sonra gériisme transkriptleri satir satir ve paragraf paragraf
okunmus, ilk etiketlemeler ve kodlamalar yapilmistir. Buradan ilk temalara (anlamlara) ulasilmistir.
Daha sonra, ikinci asamada ilk elde edilen temalar birbirleri ile iliskilendirilerek bir Gst temaya
ulasilmistir. Burada Creswell (2013), calismada ©6n plana c¢ikan ortalama 5-7 temaya kadar
ulasilabilecegini belirtir. Son olarak ise elde edilen tim veriler yorumlanmistir.

6.BULGULAR
6.1.Saha Bulgulari

Calisma sahasi olarak Hatay bolgesi secilmistir. Hatay’in kadim bir yerlesim kiltlirli,, medeniyet ve
kentlesme deneyimine sahip olmasi, tarihsel olarak deprem afeti ile defalarca karsi karsiya kalmis
olmasi ve nihayetinde 6 Subat 2023 depreminde yikimin en fazla yasandigi, can kaybinin en yiiksek
dizeylere gerceklestigi il olmasin bu tercihte etkili olmustur. Ayrica bolgenin arastirmacilar icin gézlem
ve goriisme yapma olanagi saglamasi bakimindan erisilebilir olmasi da saha seciminde kolaylastirici rol
oynhamistir.

Sahada deprem sonrasinda bélgedeki insanlarin ¢ok biyilk bir kesimi gibi yash kisiler de evlerinin
disinda yasamak zorunda kalmislardir. Deprem bdlgesi disinda ya da depremin goéreceli olarak daha az
etkili oldugu kirsal kesimlerde yakinlari olanlar gegici olarak buralarda yasamaya baslamiglardir. Bu
sansa sahip olmayanlar ise ilk glinlerde tamamen ¢adir kentlerde, sonraki giinlerde kismen konteyner
kentlerde yasamaya baslamislardir. Cadir ve Konteyner kentler disinda bireysel alanlarda ferdi olarak
¢adir kurup yasamini siirdirmeye gayret eden yasllar da s6z konusu olmustur.

Deprem bolgesinde yeni yasam kosullarinda yash depremzedelerin cokga sorunla karsilastiklar
gbzlenmis ve yapilan goriismelerde bu gozlemler teyit edilmistir. Yasliiga bagi olarak kronik saghk
sorunlariyla miicadele deden yaslilar deprem kaynakli yaralanma, ezilme, deprem yikintilarinin sebep
oldugu tozlardan dolayi solunum problemleri ile kismen uzuv kayiplari gibi sorunlarla karsilasmislardir.
Depremin ilk glinlerinde surekli kullandiklari ilaglari bulamama, periyodik saglik kontorlu ve tedaviye
erisememe gibi sorunlar had safhada yasanmistir. Bunun yaninda kullaniimasi elzem olan yiriiteg,
gozlik, seker-tansiyon olgiim aleti, tekerlekli sandalye vs. yashlarin siklikla kullandigi saglk geregleri
depremle birlikte gociik altinda kalmis ve kullanilamaz duruma gelmistir. Bir baska husus deprem
sonrasinda yash depremzedelerin standart hijyen kosullarinin gok uzaginda sartlarda yasamak zorunda
kalmis olmasidir. Saglikli ve temiz ev ortamini ¢adirlarda saglamak maalesef miimkin olamamistir.
Cadir ve konteyner kentlerin énemli bir kisminda ortak tuvalet, ortak banyo gibi uygulamalar yashlar
bakimindan hayati ciddi anlamda zorlastirmistir. Yine yaslilarin saglik kosullarina gére beslenme
imkanlarindan yoksun kaldigi, gelen yardimlar kapsamindaki besinleri tiiketmek durumunda kaldiklar
gozlemlenmistir. Depremin ilk glinlerinde mevsim sartlari geregi soguk havada yeterli dl¢lide 1sinma
imkani bulamayan yasllarin da oldugu ve yardimlardan gelen battaniyelerle 1sinmaya calistiklarina
tanik olunmustur. Neyse ki zamanla havalar isinmis ve bu durum sorun olmaktan ¢ikmistir. Bu defa da
cadir ve konteyner kent cevrelerinde asiri sicak hava, sinek ve haserelerin saglgi tehdit ettigi ve yogun
ilaclama calismalariyla bu sorunla basa ¢ikilmaya calisildigI gézlenmistir.

Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2 110



M. DURUEL, I. AVSAR ARIK / KIRILGANLIK VE DIRENCLILIK KESISIMINDE YASLILARIN AFET DENEYIMLERI: HATAY ORNEGINDE 6 SUBAT 2023
DEPREMLERI

Devam eden bolimde katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yer verildikten sonra elde edilen
temalar bulgularin alt basliklari olarak siralanmistir. Bunlar; deprem dncesi, deprem ani (tecriibesi) ve
deprem sonrasi deneyimler olmak lzere toplam (¢ ana tema olarak ortaya ¢ikmistir.

6.2. Demografik Ozellikler

Arastirma, yaslar 60 ile 84 arasinda degisen, 16 kadin ve 9 erkek olmak Uzere toplam 25 kisi ile
gercgeklestirilmistir. Katilimcilarin disiuk sosyo-ekonomik yapiya sahip olduklari gorilirken, kadin
katihmcilarin tamaminin ev hanimi, erkeklerin ise dislk statiiden emekli memur ve isci emeklisi
olduklari gorilmustlr. Ekonomik durum, depremzede olmak ve yashlik birlikte ele alindiginda
orneklemin tamaminin ¢oklu dezavantajlilik agisindan degerlendirilebilir oldugu gérilmektedir. Ayrica
katilimcilarin 8’i dul, 17’si evlidir. Dul olan kadin katilimcilarin 3’G kendisinin yalniz yasadigini
belirtmistir. Bu Ug¢ katilimci dul olmak, kadin olmak, yoksul olmak, yalniz olmak gibi faktorler temel
alindiginda ¢oklu dezavantajlilik agisindan 6nemli bir 6rneklem olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Katilimcilarin  13’G  depremi Antakya’da deneyimlerken, 7’si Reyhanli’da 5’i ise Kirikhan’da
deneyimlemistir. Reyhanli, depremin etkisini ve yikicihgini Kirilkhan ve Antakya’ya nazaran daha az
yasamistir ve katilimcilarin bu ilcedeki konutlari az hasarlidir. Katilimcilarin 18’i deprem sonrasi evinde
yasayamazken, evleri az hasarli olan 7 katilimci ise kendi evlerinde yasamaktadir. Evlerinde kalma sansi
bulamayan 18 katilimcidan 3’ konteynerda, 12’si cadirda geri kalan 3 katilimci ise gérece daha az hasar
alan ilgelerde akrabalarinda-cocuklarinda yasamaktadir. Katihmcilardan 2’si enkaz altindan
cikarimistir. 17 katilimci ¢ocuklarinin ve akrabalarinin yardimi ile binadan ¢ikma firsati bulmusken 6
katilimci ise kendi imkanlari ile deprem sonrasi evlerini terk etmislerdir. Katilimcilarin tamami deprem
sonrasinda aile, akraba, arkadas veya komsu kaybi yasamistir. Katilimcilardan 3’G disinda ise aile ve
akraba kaybi yasanmistir. Asagidaki tablo katihmcilarin bazi demografik 6zelliklerini gostermektedir:

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Cinsiyet Yas | Medeni Meslek Hane Yasanan Konut Kiminle Deprem
Durum Geliri Yer Durumu Yagadigi Sonrasi
Yerlesim
K1 Kadin 60 Evli Ev 8500 Antakya Yikilmig Esi Cadir
Hanimi
K2 Erkek 67 Evli Emekli- 7500 Reyhanli Az hasarli Esi Cadir
Caligiyor
K3 Erkek 76 Evli Emekli 8500 Antakya Orta Esi Cadir
hasarli
K4 Kadin 60 Evli Ev 8000 Reyhanli Az hasarli Esi ve | Evde
hanimi Kardesleri
K5 Kadin 79 Dul Ev 7500 Antakya Agir Yalniz Kizinda-
hanimi hasarli Evde
K6 Erkek 65 Evli Emekli 9000 Kirikhan Orta Esive Kizi | Gadir
hasarli
K7 Erkek 66 Evli Emekli 9500 Reyhanli Az hasarli Esi Evde
K8 Kadin 65 Evli Ev 10000 | Kirikhan Orta Esive Kizi | Kizinda-
hanimi hasarli evde
K9 Erkek 84 Evli Emekli 7500 Antakya Agir Esi Cadir
(ikinci) hasarli
K10 Kadin 65 Dul Ev 5600 Antakya Yikilmig Torunu Evde-
hanimi Yayladagi
K11 Kadin 73 Dul Emekli 8500 Reyhanli Az hasarli Torunu Cadir
K12 Kadin 65 Evli Ev 9000 Antakya Agir Esi Cadir
hanimi hasarli
K13 Erkek 65 Evli Emekli 14000 | Kirikhan Az hasarli Esi Evde-Toki
K14 Erkek 67 Evli issiz 2000 Antakya Yikik- Esi Cadir
Enkazdan
ctkmig
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K15 Kadin 65 Evli Ev 8000 Antakya Orta Esi Evde-
hanimi hasarli Reyhanh
K16 Kadin 68 Dul Ev 2000- Antakya Yikik- Yalniz Konteyner
hanimi Dulluk enkazdan
maasl ctkmis
K17 Kadin 80 Dul Ev 3000 Antakya AgIr Kizi Konteyner
hanimi hasarli
K18 Kadin 60 Dul Serbest 2500 Reyhanli Az hasarli Cocuklari Evde
Meslek
K19 Kadin 69 Evli Ev 7500 Antakya Agir Es ve bir | Cadir
hanimi hasarli cocuk
K20 Erkek 65 Evli Emekli 8500 Reyhanli Az hasarli Es ve | Evde
cocuklar
K21 Kadin 67 Dul Engelli Engelli | Reyhanl Az hasarli Yalniz Evde
maas!
K22 Kadin 68 Evli Ev 9500 Antakya Yikik Esi ve kizi Cadir
hanimi
K23 Kadin 65 Evli Ev 8000 Kirikhan Yikik Esive oglu | Cadir
hanimi
K24 Kadin 72 Dul Ev 7500 Kirikhan Agir Yalniz Cadir
hanimi hasarli
K25 Erkek 78 Evli Emekli 8500 Antakya Agir Esi Konteyner
hasarli

Yukarida demografik ozellikleri ile konut durumu ve nerede yasadiklarina dair bilgileri verilen
katilimcilardan elde edilen temalar bir sonraki bolimde verilmistir. Bu bélimde katilimcilarin ifadeleri
dogrudan verilip, tirnak isareti icerisinde yazilmistir. Katilimci ifadelerinden sonra yer alan parantezde
ise katimci adi (K1, K2,...), cinsiyet (K/E) ve yas kategorileri verilmistir.

6.3.Deprem Oncesi Farkindalik: Bilgisizlik ve Bos Vermislik

Depreme ve afetlere karsi bilgili olma ve hazirbulunusluk afetler sirasinda ve sonrasindaki direnclilik
dizeyinde etkilidir. Bu nedenle bu boélimde katimcilarin yasanan afet dncesinde depreme dair bilgi
ve farkindalk dizeyi anlasilmaya ¢alisiimistir. Buna gore, deprem bolgesinde olmak ne demektir,
depremin kaynagina, sebebine ve yasanan yikima iliskin neler sdylenebilir, deprem 6ncesinde ne
tirden tedbir ve 6nlem alinabilir, yasanan mekan ve yapinin belirlenmesindeki temel dinamikler
nelerdir ve son olarak deprem aninda neler yapiimalidir, gibi sorulara yanitlar aranmistir. Bu
dogrultuda deprem oOncesi farkindalik strecine iliskin ana tema “bilgisizlik ve bos vermislik” seklinde
kategorilestirilmistir. Bu tema birinci derece deprem bdlgesinde olmak ve depreme hazir bulunmak
noktalarinda ortaya cikan bilgisizligi ve bilgi sahibi oldugunu séyleyen sinirli sayidaki katilimcinin ise bu
konuda herhangi bir sey yapma geregi duymadiklarini ifade etmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir oraninin depreme iliskin bilgilerinin olmadig1 gorilmastir. Bilgi ve tecriibenin
olmamasina bagli olarak da herhangi bir tedbir ve 6nlemin alinmadigi anlasiimaktadir:

“Hayir, béyle bir sey yasamadim, yasamak da aklimdan bile gecmezdi.” (K1, K, 60)

“Bilgim yoktu, haberim de yoktu.” (K5, K, 79)
Hatay ve Kahramanmaras hattinin deprem bélgesi olduguna dair bilgisizligin ortaya ¢iktigi calismada
bilgi sahibi oldugunu belirten az sayidaki katilimci da depremi istanbul ile 6zdeslestirmis, kendilerinin

boyle bir deprem yasayabilecegine yonelik herhangi bir beklentisinin olmadigini belirtmistir:

“..Evet, Istanbul depremini de biliyorduk, istanbul’da bir deprem olacak deniyordu ama
bizi vurdu, bilemedik.” (K20, E, 65)
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Ogretmen oldugu anlasilan bir katilimci ise depreme iliskin bilgisinin oldugunu, Hatay’in deprem
bolgesi oldugunu, bu durumu 6grencilerine anlattigini, ama depremden korunmak, buna uygun evler
yapmak noktasinda imkansizliklardan dolayi bunu gerceklestiremedigini belirtmistir:

“..0zellikle depreme dayanikli yerler ve depreme dayanikli binalarin yapiimasi, evlerin cok
katli olmamasi, miiteahhitlerin yaptigi evlere cok giivenmiyorum. Deprem cantasini falan
cocuklara hep anlatmistim. Deprem oldugunda sinifta ya da evde ¢okiicez, kapanicaz,
tutunacaz demistim. Ama imkdnsizliklar her tarafimizi sarmis, ne depreme uygun bir ev
yapabildik, ne de kendimizi koruyabildik.” (K13 E, 65).

Deprem cantasinin gerekliligi ve deprem cantasi konusundaki bilgisini dile getiren yalnizca bir katilimci
varken, o da deprem aninda bir ¢antasinin olmadigini belirtmistir. Fay hatti, zemin etldd, oturulan
binalarin teknik 6zellikleri, dikey mimarinin deprem anindaki riski gibi konularda ise higbir katilimci bir
goris beyan etmezken bu konuda depreme ne diizeyde hazirliksizlik yakalanildigi agik¢a gorilmektedir.
Depremin kaynagina ve kayiplara iliskin sorgulamada ise, depremin Allah’tan gelen bir sey oldugu
vurgusu 6nemli oranda ortaya ¢ikmaktadir:

“Allah’a dua ettim depremin icinde, neticede ondan gelen bir sey.” (K9, E, 84)

“Ne bileyim, kimi diyor ki Amerika yapti, yok sinyal géndermis, gemi géndermis falan diyor
da, Allah’tan geldi cok stikiir, Allah’a...” (K22, K, 68)

Deprem aninda yapilacaklara yonelik ise son derece hazirliksiz, bilgisizlik ve caresizlik icinde olundugu
gorilmustir:

“Yatakta kalakaldim, n’apacagimi sasirdim, dua ettim bol bol. Epeyi sonra torun beni
cikardi disari.” (K11, K, 73)

“Ben bir basima bir kadinim, okuma yazmam da yoktur. Ben ne bilecem n’apacam
n’edecem, zaten korkudan, telastan aklin da basindan gidiveriyor. Bacagim da tutmuyor
zaten. Allah’tan bizim buralarda o kadar yikim olmadi, bizimki de az hasarl zaten,
baktirdik ettik, basta oturamadik, giremedik eve ama belediyeden falan geldiler az hasarli
dediler, biz de gectik geri eve, sallaninca gene korkuyoz ama iste ¢adirdan eyidir gene.”
(K21, K, 67)

6.4.Deprem Ani: Caresizlik ve Oliimii Kabullenme

Her ne kadar deprem bir llke gercekligi olarak varligini siirekli hatirlatsa da depreme hazirlk
konusunda 6nemli bir eksikligin oldugu bir 6nceki baslikta ele alinmisti. Ayni sekilde bu bolimde de
deprem aninda pozisyon alma (yasam lg¢geni), panik yapmama, merdivenlere kosmama gibi anlatilarin
unutuldugu gorilmektedir. Yapilan analizlerde can kayiplarinin énemli bir kisminin merdiven
bosluklarinda, kapi girislerinde olmasi deprem aninda yapilmasi gerekenlere iliskin hatalari ve
bilgisizligi gozler 6niine sermektedir. Bu bélimde katilimcilarin deprem aninda ve depremin ilk
saatinde neler yaptiklari, sallantiya karsi ilk tepkilerinin ne oldugu, deprem aninda nasil davranilmasi
ve nasll pozisyon alinmasi gerekliligine dair bilgileri, vb. anlasilmaya galisiimistir.

Katilimcilarin korku ve panik ile hareket ettikleri gorilirken, yasadiklari ani ¢aresizlik olarak
tanimladiklari sik¢a dile getirilmistir. Sallantinin uzun siirmesinden dolayi artik 6l1imu bekleyerek bunu
kabullendiklerini ve sik sik dua ettiklerini belirtmislerdir. Katiimcilarin 9’u deprem aninda disari ¢ikmak
icin atak yaptiklarini, kalan 16’si ise yerinden oynayamadiklarini, dylece beklediklerini belirtmislerdir.
2 katihmci ise depremin ilk saatlerinde enkaz altindan ¢ikariimistir:

113 Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2



M. DURUEL, I. AVSAR ARIK / KIRILGANLIK VE DIRENCLILIK KESISIMINDE YASLILARIN AFET DENEYIMLERI: HATAY ORNEGINDE 6 SUBAT 2023
DEPREMLERI

“Ben béyle bir sey gérmedim, ne yapacagimi bilemedim, yerimden de kalkamadim zaten,
tizerime dolaplar devrildi, komsular ¢ikardi beni evden, onlar ¢ikarmasa ne yapardim
bilmiyorum. Oylece bigare bekledim.” (K24, K, 72)

Bir katiimci disinda katihmcilardan hicbiri yasam li¢cgeni olusturmak ve uygun yerde, uygun pozisyonu
almak konusunda hi¢bir eylemde bulunmadigini, hali hazirda zaten bdyle bir bilgilerinin de olmadigini
belirtmislerdir:

“Ben besinci kattaydim, ordan nasil indigimizi Cenabi Allah bilir. Yataktan ayaga bile
kalkamadim, zaten kalksam n’apacam, ayakta duracak durum da yoktu ki, o kadar
salliyordu kér olmayasica.” (K3, E, 76).

Depremin olduk¢a uzun siirmesinden dolayi katilimcilar artik depremin durmasindan vazgectiklerini,
sehadet getirip O6limi beklediklerini, baska da bir umutlarinin, carelerinin kalmadigini
vurgulamiglardir:

“O kadar siirdii ki, sanirsin ki saatler siirdii. Durmak bilmedi hi¢. Ben zaten durmasindan
vazgectim, ne olacaksa olsun artik dedim, hatta bir ara bagdirdigimi hatirliyorum,
yikacaksan yik artik diye. Clinkii 6yle béyle vurmuyordu, 6fkeyle vuruyordu, énce sagdan
sola, sonra yukaridan asagiya.” (K16 K, 68)

“Ben sadece dua ettim, son kez de sehadet getirdim, ¢linki artik 6ldim dedim, bitti
dedim.” (K6, E, 65)

iki katilimci evleri yikilirken kendilerinin de enkaz altindan ¢ikarildiklarini belirtmislerdir:

“..Vallahi bu ayak kirikligi, baska da bir seyim yok. Sekiz saat ben deprem altinda, enkazda
kaldim. Yine sag olsunlar, birkag kisi beni kurtard. Yoksa .... Oylece bekledim, yapacak bir
sey yok, duvar mi, kolon mu ne bilim bi’sey diistii bacagima, yerimden kipirdatmadi beni,
ama sesimi duyurdum.” (K14, E, 67)

“Evdeydim, uyuyordum, lavaboya kalkmistim. Yataga girmemle salanmam bir oldu.
Tekrar kalktim o anda demir kapiya tutundum ama tutunmamdla yikilmasi bir oldu, kapinin
arkasinda kaldim ben. Cok siirmedi disaridan da isik gériiniiyordu zaten, konu komsu
toplanip ¢ikardi beni... E oramda buramda morluklar ezikler oldu tabi ama éle kirik ¢ikik
olmadi siikiir.” (K16, K, 68)

Katilimcilar korku ve panik duygusunun hakim oldugunu, ne yapacaklarini bilemediklerini belirtirken,
deprem aninda kendilerini aile ferlerinin yardimi ile disari atmaya cahstiklarini belirtmislerdir:

“Ben daha yerimden kalkamadan torun yetisti. Nene kalk deprem oluyor dedi, deprem
durdu durmadiydi, oglan girdi koluma c¢iktik disari. Cikarken de bir iki diistiigimii
hatirllyorum. Zaten sonra da yikildi ev, bi’sey kalmad..” (K10, K, 65)

“Esim kaldirdi beni, tuttu kolumdan, ben kalkamadim énce, dur bey, dedim, yiiriiyemedim.
Sonra nasil indim, nasil ¢ciktim, hicbir sey hatirlamiyorum.” (K15, K, 65)

Katilimcilara 6liim korkusunun olusup olusmadigi, bununlailgili olarak kaygi duyup duymadiklari
soruldugunda ise genel itibari ile kendilerinin zaten belli bir yasta olduguna géonderme yaparak,
o an kendilerini degil de cocuklarini distindiklerini belirtmislerdir.
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“Yok, oglum, ne diyeyim, 6lmekten falan korkmadim da (aglayarak) ¢ocuklara bir sey oldu
mu, Allah’im onlari esirge diye ¢ok dua ettim, kendim aklima gelmedi bile.” (K23, K, 65)

Katilimcilarin yaslilar oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda deprem anina iliskin ilk akla gelen sorular
“bedensel ve fiziksel yetersizligin onlari deprem aninda ne kadar kirilgan hale getirdigi” veya
“tahliyenin nasil yapildigl”, vb. olmaktadir. Genel itibari ile yukaridaki ifadelerde goruldtgi gibi, aile
fertleri tarafindan ya da komsular tarafindan bir destek ile ayakta kaldiklari ve binayi terk ettikleri
anlasilmaktadir. Ancak bununla birlikte “Allah’in yardimi” ile bu siireci atlattiklarini belirtenlerin sayisi
da oldukga fazladir:

“...ben normalde merdivenleri zor inerim, yani ayaklarim da adriyor, sekerim de var. Cenabi
Allah’in takdiriyle kuvvetinden (deprem) Cenabi Allah bizi kurtardi. Nasil oldu diye sorsan
bilmiyorum, ama Allah kurtardi bizi, kendimi, kizimi asadida buldum.” (K17, K, 80)

6.5.Deprem Sonrasi Siireg: Kayiplar ve Hayata Tutunma

Bu bolimde ozellikle deprem sonrasinda yasananlara odaklaniimistir. Depremin sosyo-psikolojik
etkileriyle beraber, barinma, beslenme, ilag ve 6zel gereksinimlerin temininin nasil yapildigi temel
sorgulama alanini olusturmustur. Bununla birlikte insani kaybin ve ekonomik kayiplarin yaslilar
Gzerindeki etkisiyle birlikte deprem sonrasi kurulan sosyal ag ve iliskilerin ve yapilan hizmetlerin
yashilarin kirilganlik ve direnclilik diizeylerine olan etkisi anlasiimaya calisiimistir. Ayrica katilimcilarin
deprem sonrasi siirece dair 6n gorileri, beklentileri, umutlari ya da endiseleri incelenmistir.
Deprem aninda ve sonrasindaki yagmurlu ve soguk havanin etkileri ise hafizalarda en ¢ok yer eden
durumlardan biri haline gelmistir:
“Cok fena soguktu, hic unutamam. Cok korkulu bir an yasamistim, rabbim bir daha yasatmasin,
ben béyle bir sey gérmedim. Dizlerime kadar islandim, suyun, sogugun icinde bulduk kendimizi,
ayakta ayakkabi yok, iizerimde montum yok.” (K18, K. 60)

Katilimcilarin tamamina yakini deprem sonrasi en az (ig-bes glinii arabalarda; bir kismi ise camide
gegirdiklerini belirtmislerdir. Deprem gilinini, ortalama olarak deprem sonrasi ilk bir haftay
arabalarda gegirdiklerini sdyleyen katilimcilar bir yandan da yakinlarina ulasmaya ¢alistiklarini, baska
bir sey dislinemediklerini, iyi haberlerle mutlu olduklarini kotli haberlerde ise yikildiklarini
belirtmislerdir. 3 katilimci disinda aile ve yakin akraba kaybi yasayan olmamistir:

“Cok kaybimiz oldu, haberler tek tek geliyordu, kimi arasak kétii haber, artik aramak haber
almak da istemiyorduk. Kiyamet kopmustu sanki. Bir yandan da ne oldugunun farkinda
degildik. Olmiis, herkes 6lmiis ama biz orda 6ylece oturuyoruz, bekliyoruz, bir sey de gelmiyor
elden.” (K4, K, 60)

“Olmaz mi oldu tabi, nereye baksan, kimi gérsen bir 6liim, mahser yeri sanki. Nasil sayayim
sana; yegenim, yegenimin hanimi, cocuklari, halam kizi, gelini, iki oglu off off.” (K2, E, 67)

“...Evet, komple ailecek gittiler, hicbiri kurtulamad..” (K19, K, 69)
Katilimcilarin profili geregi tamami seker, tansiyon vb. gibi hastaliklari oldugunu, giinliik diizenli ilag
kullandiklarini fakat ilk bir hafta bu ilaglara higbir sekilde erisemediklerini, bundan dolayi da sikinti

yasadiklarini belirtmislerdir:

“Seker hastaligim var, tansiyonum var. Bayadi var kullandigim ilag, 7-8 tane var, isimlerini
hatirlamiyorum. Tabi higbirini alamadik, alacak bir yer de yoktu zaten. On giin sonra falandi
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herhalde, kiz bulmus nerden bulmussa getirdiydi... Ne biliyim, oldu tabi sikintisi (ilag
almamanin) ama o kadar seyden sonra n’apacan, géziimiiz gérmedi pek.” (K8, K, 65)

ilk giinlerden sonra ise katiimcilarin bir kismi gérece daha iyi durumda olan Yayladagi ve Reyhanli gibi
ilcelerdeki akrabalarina gegtiklerini, bir kismi, baska illerde yasayan ¢ocuklarinin yanlarina gittiklerini
belirtirken, 6nemli bir kismi ise c¢adirlarin gelmesiyle beraber ¢adirda kalmaya basladiklarini
belirtmislerdir:

“Kizim aldi beni gétiirdii zaten ev bark da kalmadi, ¢ok agdladim giderken, gitmeye icim el
vermedi, ama ne yapacaksin, yapacak bir sey yok.” (K5, K, 79)

“Sag olsunlar, elimize bir ¢adir gegti, iyi kéti idare ettik, e o olmasa n’apacaksin, banyo tuvalet
yoktu, onun igin de camiye gidiyorduk, zamanla tuvalet falan da yaptilar. Yiyecekler de bol bol
geldi, ilk zamanlar okuldan aliyorduk sonrasinda kendimiz de yapmaya basladik ¢adirda. Burasi
artik evimiz, elden ne gelir.” (K22, K, 68)

“Biz konteynerda kaliyoruz, énce ¢adir verdilerdi, sonra bizim ev yikildigi icin konteyner ¢ikti
bize, burasi da bir ev. Glinesli glinlerde epeyi sicak oluyor, yazin bakacaz n’apacaz ama buna
da siiktir, cadirdan iyi.” (K25, E, 78)

Ekonomik sikintilarin bas gosterdigi, enflasyonla miicadele edildigi bir donemde bu siirece depremin
de eklemlenmesiyle olusan ekonomik kirllganhk 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yaslilarin dezavantajlilk durumu s6z konusu oldugunda karsimiza ¢ikan ilk tablo ekonomik belirsizlik
ve yetersizlik olmaktadir. Bu durumda deprem sonrasi yaslilarin ekonomik kayiplari onlarin yeniden
normallesmesi adina 6nemli bir problem alani olarak ortaya g¢ikmaktadir. Katiimcilarin tamami
yoksulluk siniri altinda bir gelire sahip oldugunu belirtirken bircogunun mal varliklarini, konutlarini
kaybettigi ele alindiginda 6nemli bir ekonomik krizle karsi karsiya bulunduklari degerlendirilebilir. Buna
ragmen topluluk destegi (sosyal aglar) ile yapilan yardimlar, hallerinden memnun ve sukir icerisinde
oluslari ve her seye ragmen hayata tutunmaya c¢alismalari onlarin direngliligine katki saglarken
kirllganlik diizeylerini distrmektedir:

“Coktiik, biz de ¢oOktiik, zaten ekonomimiz belliydi, lstiine bir de bu deprem oldu, ama
toparlanacaz, buna da siikiir, bu giinleri de atlatacaz. Baska tiirlii yapacak bir sey yok zaten.
Milletimizden de Allah razi olsun, baska bir yerde olsa zaten coktan kirihrdi millet, bas
edemezlerdi, Allah devletimize, milletimize zeval vermesin.” (K7, E, 67)

“Her istedigin her zaman olmuyor, bizim de belli basl sikintilarimiz vardi elbet herkes gibi. Aha
bak, ev vardi mesela, simdi o da yok, yarin ne olacagini nerden bilecen. Ben ¢ok 6zenirdim,
temizlerdim, giizel bakardim evime, simdi yerle bir oldu. Aha bak, bu ¢adira bile muhtag
kaliyosun, ona gore deger verecen diinyaliga, bunu goérdiik. Stikiir ediyoruz ne diyecez, buna da
siikiir. Yarin bir giin Allah nasip eder gene diizenimizi kurariz, ne diyim baska.” (K12, K, 65)

7. TARTISMA VE SONUG

Yaslilik ve afeti odagina alan calismalar sosyal bilimlerde cok az ilerleme saglamistir. Ozellikle ulusal
literatlirde afetlerde yasliliga odaklanan calismalar oldukga kisithdir. Bu ¢alisma ise buradaki eksikligi
gbz onlne alarak 6 Subat 2023’te yasanan depremlerin ardindan Tirkiye perspektifinden bir bakis
sunmak istemistir. Calisma depremin hemen ardindan, ilk dért aylik dénemde Hatay 6rnekleminde
gerceklestirilmistir.

Calismadan elde edilen verilere gore, katilimcilar depremi ve kayiplari “Allah’tan gelen bir sey” olarak
anlamlandirip, deprem aninda dua etmenin, sehadet getirmenin kendilerini rahatlattiklarini ifade
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etmislerdir. Bu bakis acisi deprem sonucu olusan kayiplari ve hasarlari da ayni sekilde
anlamlandirmalariyla sonuglanmistir. Yashlarin yasadiklari maddi ve manevi kayiplara yonelik olarak
gecici stireyle akrabalarinin yanlarinda kalmak disinda belirgin herhangi bir strateji gelistir(e)medikleri;
manevi kayiplarinin ardindan Uzlintl igerisinde olduklari, maddi kayiplari iginse herhangi bir
planlamalarinin olmadigi gortlmustir. Fakat buna ragmen, her seyin dizelecegine dair umutlarinin
oldugu gorilmektedir. Bu umudu besleyen unsurlardan bir tanesi ise manevi durustur. Diger bir
deyisle, siikretme icerisinde olma gelecege daha umutlu bakmalarini saglamistir. Buna benzer bir sonug
pandemi slirecinde Hatay’da gerceklestirilen bir baska calismada da goriilmustir. Buna gore Covid-19
hastaligini deneyimlen Hatay’da yasayan yaslilar, hastaligi Allah’tan gelen bir sey olarak tanimlamis ve
dini inan¢ ve manevi duygularin bu hastalikla bas etmede 6nemli bir islevi oldugu ortaya ¢ikmistir
(Avsar Arik ve Arik, 2022).

Galismanin 6n plana gikan en dnemli sonucu yasl yetiskinlerin birinci derece deprem bdlgelerinde
yasamalarina ragmen depreme hazirlik konusunda hem bilgisiz hem de umursamaz olduklaridir.
Ozsahin ve Kaymaz (2013) da Antakya’da yasayan halkin depreme karsi hazirlikli olma ve davranis
durumlarini inceledikleri calismalarinda benzer bir sonuca ulasmislardir. Buna goére Antakya’da
yasayanlarin afetlere karsi hazir olmadiklari gibi, hazirlik yapmayi da gereksiz masraf olarak gérdikleri
ortaya ¢ikmistir. Bu durum geng, yasl fark etmeksizin afet bilingliliginin olmadigini ve bu bilingsizligin
kirilganlik diizeyini artirdigini géstermektedir.

Yasl bireylerin yapilan yardimlardan bahseden katilimcilar topluluk desteginin kendilerinin hayata
tutunmasinda ne kadar 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Gerek yapilan yardimlar, gerekse deprem
sirasinda yakinlarinin ve ailelerinin destegi ile glivenli bir alana ulasabilen yaslilar icin afetlerde sosyal
aglarin ne kadar 6nemli oldugu gorilmustir. Bu sonug sosyal ag ve afet deneyimi izerine yapilan diger
calismalarin sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Ornegin, James ve Paton (2015) Myanmar ve
Taiwan’daki afetlerden sonraki iyilesme siirecinde kiltirel baglamin 6nemine vurgu yaparak, 6zellikle
gicli sosyal aglara ve iyi bir sosyal sermayeye sahip afetzedelerin daha direngli oldugunu
belirtmislerdir. Clnk{i bu baglar, hem ilk yardimlarin sosyal ¢evre sayesinde gerceklesmesine hem de
hayatta kalanlarin anlam diinyalarini yeniden insa etmelerinde yardimci olmaktadir.

Hatay ornekleminde yashlarin afet deneyimlerini kirilganlik ve direnglilik paradigmalari etrafinda
anlamaya ¢alisan bu ¢alismada, yaslilarin afetlerde neler yapilabilecegine iliskin hem afet 6ncesi hem
de afet sirasinda bilgisiz olduklari, afet sonrasindaki kayiplarini ve kirilganliklarini azaltmaya dair bir
strateji gelistiremedikleri ve sosyal aglar ile topluluk desteginin direngliligi saglayan en énemli unsur
oldugu ortaya g¢ikmistir. Aslinda bu sonug diger llkelerde yasllarin afet donemlerindeki kirilganlik ve
direnclilik durumlarina iliskin yapilan saha calismalarla benzer bir durumu ortaya koymaktadir.
Literatlir taramalarinda o6zellikle kasirga, sel gibi doga Ustl olaylar durumunda yash bireylerin
Hatay’daki deprem hadisesindeki davranis kaliplari ile uyumlu olduklari gortlmistir. Fakat su husus
belirtilmelidir ki, bu ¢alisma depremden oldukca kisa bir siire sonra gerceklestirilmis olup, uzun
donemdeki deneyimleri ortaya koymamaktadir. Bunun icin ilerleyen zamanlarda baska ¢alismalara
ihtiyac duyulmaktadir.
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