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Abstract

It is known that Anatolia consists of lands that have hosted many civilizations and
witnessed all their experiences. In these fertile lands, it is possible to come across the
values that many civilizations inherited to the next life. There are various cultural
values handed down from generation to generation, one of which is known as food.
The meals, which form a part of the culture, have brought many stories, lifestyles,
product identities, special periods of people and many cultural data from the period
in which they were produced. Food, which has found its place in every stage of
humankind, has opened up space in human life as a tool of culture in cases such as
celebrations, births, deaths, mourning and marriage. Within the scope of the
research, the tangible and intangible cultural heritages of Isparta and the local meals
of Isparta were investigated. Within the scope of the research, it has been tried to
reach the recipes, tricks and stories of local meals from the cooks who have made
local cooking a profession. Within the scope of qualitative research methods, 38
people were reached as local cooks, but the research was carried out with 13 people
who have been doing this job for many years in the region and are accepted as
masters. It was tried to reach meaningful findings in the scientific field with 6 semi-
structured questions directed to the cooks. Among the findings, the contents of the
orginal recipes of the meals, where the stories of the meals are a part of the culture,
were obtained from the local cooks culture.
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ISPARTA’NIN SOMUT VE SOMUT OLMAYAN KULTUREL MiRAS UZERINE

INCELEME: YEMEKLER*

Ozet

Anadolu birgok medeniyete ev sahipligi yapan ve onlarin tiim yasanmisliklarma sahit
olan topraklardan olustugu bilinmektedir. Bu verimli topraklarda birgok medeniyetin
bir sonraki yasama miras biraktigi degerlere rastlamak miimkiindiir. Nesilden nesile
aktartlan cesitli kiiltiirel degerler bulunmaktadir, bunlardan bir tanesi yemekler
olarak bilinmektedir. Kiiltiiriin bir parcasini olusturan yemeklerde iiretildigi doneme
ait bircok hikayeyi, yasam tarzini, iiriin kimligini, insanlarm 6zel dénemlerini ve
bircok kiiltiirel verileri giiniimiize tasimistir. Insanoglunun her asamasinda kendine
yer bulmus olan yemekler kutlamalar, dogumlar, oliimler, yas, evlenme gibi
durumlarda kiltiiriin bir araci olarak kendine insan yasaminda alan agmustir.
Arastirma kapsaminda Isparta’nin somut ve somut olmayan kiiltiirel miraslar1 ve
Isparta’nin  yoresel yemekleri arastirilmigtir. Arastrma kapsaminda yoresel
yemeklerin recetelerine, pif noktalarma ve varsa hikayelerine yoresel yemek
yapmay1 meslek haline getirmis as¢ilardan ulasilmaya caligilmistir. Nitel aragtirma

Anahtar
Kelimeler:
Kiiltir,
Yemekler,
Kiiltiirel Miras

* Bu makale Dr. Ogr. Uyesi Giirkan KALKAN danismanligidaki yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
! ORCID: 0000-0003-0079-6128, Isparta Uygulamah Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

doganelcil881@gmail.com

2 Sorumlu Yazar. ORCID: 0000-0002-0414-8649, Dr. Ogr. Usyesi., Isparta Uygulamali Bilimler

Universitesi, Isparta Meslek Yiiksekokulu, gurkankalkan@isparta.edu.tr

for cited: El¢i, D. & Kalkan, G. A Review on Isparta's Tangible and Intangible Cultural Heritage: Meals. Journal of

Applied Tourism Research, 4(2),61-74.



Journal of Applied Tourism Research (JATOR)

yontemleri kapsaminda yoresel yemek yapan asci olarak 38 kisiye ulagilmis ancak

yorede uzun yillardir bu isi yapan ve iistat olarak kabul goriilen 13 kisi ile arastrma Makale
yiiriitiilmistir. Ascilara yoneltilen yari yapilandirimis 6 soru ile bilimsel alanda Geg¢misi:
anlamli  bulgulara ulasilmaya calisgilmigtir. Bulgular igerisinde yemeklerin  Alman tarih:
hikayelerinin oldugu, kiiltiiriin bir pargasi oldugu, yemeklerin gercek regetelerinin 14 Temmuz 2023

icerikleri ydresel as¢ilardan elde edilmistir. Kabul tarihi:
30 Aralik2023

1. Giris

Turizm sektorii ticaret, iletisim, kiiltiirel faaliyetleri ve buna bagh unsurlar, disiplinleri i¢inde
barindiran multidisipliner bir sektér ve alan olmasindan dolay1 diinyada gelir getiren sektorlerin
icerisinde yer almaktadir. Turizm genel olarak insanlarm siirekli yasadiklar1 yerlerin diginda bir
tilketici olarak tatil, dinlenme, eglenme gibi gereksinimlerin giderilmesi maksadiyla yapilan
seyahat ve gecici konaklamalarla turizm faaliyetlerinden faydalanma hareketleridir (Kozak vd.,
1997:1). Bir diger kaynaga gore, “Turizm, seyahat eden insanlarin konaklama, ulagim, yeme-
icme, gezi, rehberlik gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in yiiriitillen tiim faaliyetler ve bu
faaliyetleri kendine is olarak se¢mis olan sektordiir.” seklinde tanimlanmaktadir
(Www.turizmpress.com). Turizm, yapisi itibariyle emek yogun bir sektordiir. Sektoriin bu
Ozelligi iiretilecek triinii daha karmasik hale getirmektedir. Turizmin 6zellikleri agisindan
incelendiginde yiiksek yatirimlar gerektirmesi, liretildigi yerde tiiketilmesi, biitiin bir y1l hizmet
verilmesi, turizm arzinin degiskenlik gostermesi gibi baslica temel o6zellikler turizmin ana
ozelliklerini olusturdugu bilinmektedir. Ik dénemlerdeki turizm anlayis1 ve algist kitle
turizminin de etkisiyle deniz, kum, giines tgliisiiniin daha yogun olarak ve tercih edilir bir
noktada oldugu gozlenmektedir. Ancak zaman igerisinde bu sektoriin kendi igerisinde ve
kosullarin getirdigi gereksinimler sonucunda iiriin ¢esitlendirmesi ihtiyacit dogmustur. Sektoriin
stirekli degisen miisteri beklentilerini karsilayabilmek ¢aligmalar yiiriitmesi gerekmektedir. Yeni
kosullar ¢ergevesinde iiriin ¢esitlendirmesine giderek piyasaya yeni iiriin tiirlerini arz etmektedir
(Kiling, vd., 2019:200). Bu baglamda kitle turizmine bir segenek olarak alternatif turizm tiirleri
ortaya ¢ikmistir. Toplumun igerisinde yer alan kiiltiirel miraslar yeni turizm tiriinlerinin temelini
olugturmustur. Kiiltiirel miras varliklar1 bulundugu destinasyonlarda, kiiltiirel, sosyal, fiziksel
kalkinma igin iktisadi bir gelir kaynagi olarak goriilmekte ve degerlendirmektedir. Kiiltiirel
miras1 korumak ve gelecek nesillere aktarmak (Kusguoglu ve Tas, 2017:58), kiiltiirel miras
yOnetimi hususunda ana hedef olmasina karsin korumayla beraber iktisadi ve sosyal gelisimin
de saglanmasi, milletin kiiltiirel kimlik degerleri gbz Oniine alinarak toplumsal beklentilerinin
gelecek nesil ve insanlik agisindan 6n plana ¢ikarilmasi, korumada stirdiiriilebilirlik kavraminm
beraberinde getirmistir (Kusguoglu ve Tas, 2017:58). Turizm sektoriinde iirliin cesitlendirme
baglaminda yemeklerin kiiltiiriin bir parcasi niteliginde olmas1 ve gastro turizmin giiglii bir {iriin
olmasi bu iki alanin biitlinlesik olarak turizm agisindan degerlendirme istekliligini dngérmiistiir.
Kiiltlir yazinsal dilde somut ve somut olmayan olarak iki ana kategoride degerlendirilmistir.
Arastirma konusunu her ikisi de etkiledigi i¢in ¢aligmada deginilecektir.

2. Somut ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kavramlari

UNESCO’nun diizenledigi Diinya Kiiltiir Politikalart Konferans1 Sonu¢ Bildirgesi’nde ifade
edilen kiiltiir tamimina gore “bir toplumu veya toplumsal bir grubu belirleyen ve tanimlayan
zihinsel, duygusal, maddi ve de manevi 6zelliklerin bilesiminden olusan, insanin temel hak ve
hiirriyetlerini, yargilarini, geleneklerini, inan¢ degerlerini de igine alan bir biitiinsel bir
yaklagimdir (www.unesdoc.unesco.org). Kiiltiir, toplumlar tarafindan paylasilan inanglar biitiinii
olarakda tanimlanabilir. Bir topluluk tarafindan ortak kabul goren fikirler ve kavramlar kiiltiirti
olusturan unsurlar1 icermektedir (Ozkartal, 2015:27). Kiiltiiriin yazinsal dilde birgok tanimina
rastlayabiliriz. Giinliik dilde topragin ekilisini belirten kiiltiir kavramini Cicero, insanin ¢esitli
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beceriler ve felsefi akil yiiriitmeyle kazandig: bir “akil kiiltiirii” olarak ifade etmektedir (Ozlem,
2012:159). Her iki tanimdan yola ¢ikarak kiiltiirli bir gruba ait olan somut veya soyut olabilen
bir yaklagim tiirii olarak anlamlandirabiliriz. Somut kiiltiirel miras olarak mimari eserler, anitlar,
kiiltiirel manzaralar, kanallar, kopriiler, tarihi parklar, arkeolojik ve tarihi merkezlerden
bahsedilebilmekte iken, resim, heykel, eski para, taki ve siis esyalar1 gibi varliklar ise taginir
kiiltarel miras olarak smiflandiriimaktadir (Demirbulat vd., 2015:65-66). Somut olmayan
kiiltiirel miras ise destanlar, efsaneler, halk hikayeleri, atasozleri, masallar, fikralar, nisan, diigiin
(Celiker ve Geng, 2019:3), dogum, nevruz, kutlamalar, dokumacilik, nazar boncugu, telkari,
bakircilik, halk mimarisi seklinde siralanmaktadir (www.karabuk.ktb.gov.tr).

Her iki kiiltiir ¢esitliligi insanlarin yasam siirecinden etkilenen ve onunla sekillenen olusumlari
kapsamaktadir. Bu olugsumlar igerisinde ise insan1 hem somut hem de soyut yonden etkileyen
yemekler bulunmaktadir. Yemekler ise nesilden nesile aktarilan kiiltiiriin gida miras1 olarak
goriilmektedir (Mardatillah, 2020:2). Bu miras ¢esidi insanoglunun yasaminin her agsamasina
yer almig ve sahitlik yapmis bir kiiltiir tiriinii olarak siniflandirilmaktadir. Toplumun temel
Ogeleri arasinda kendisine yer bulan kiiltiir ve kiiltiirel miras gelecek nesillere aktarilarak daha
anlaml ve degerli hale gelecegi bilinmektedir. Kiiltiirel degerlerin bir parcasi olan yemeklerin
(Aycil, vd., 2019:122) kaybolmamasi ve gelecek nesillere ilk hali ile aktarilmasi aragtirmanin
konusu igerisinde yer almaktadir (UNESCO; 2003). Bu amagla somut ve soyut kiiltiirel
degerleri literatiir taramas1 haricinde yasayan hazine olarak goriilen yoresel yemek ascilarina
ulasilmistir.

3. Isparta

Isparta, Akdeniz Bolgesi’nin kuzeyinde Goller Bolgesinde yer almaktadir. Kuzey ve kuzey
batidan Afyon, batidan ve giineybatidan Burdur, giineyden Antalya, dogu ve giineydogudan ise
Konya sehirleri ile cevirili bir konumda yer almaktadir. Yorede Lidyalilar, Frigler, Persler,
Helenler, Romalilar, Bizanslilar, Selguklular, Hamitogullart Beyligi ve son olarak Osmanli
Devleti hiikiim stirmiistiir. 1204 tarihinde 3. Kili¢ Arslan déneminde Tiirklerin eline ge¢mistir
ve 1923 yilinda 6zgiir ve bagimsiz olma hiiviyetini kazanmig, 1926 tarihinde de Isparta adin
almigtir. II. Kili¢ Arslan zamaninda (1156-1192) yogunlasan Bizans-Selguklu savaslarinin en
onemlisi olan Miryokefalon Savasi 1176 yilinda Isparta ydresinde vuku bulmustur. Isparta ve
cevresi tam olarak 1204 yilinda Anadolu Selguklu hiikiimdar III. Kili¢ Arslan déneminde ele
gecirilmistir. Anadolu Selguklu Devleti’nden sonra 6nce Hamitogullar1 Beyligi’ne gegen bolge
(1301) son olarak 1390 yilinda Osmanli hakimiyetine ge¢mistir. Isparta tarih boyunca Orta
Anadolu ile Ege ve Akdeniz bolgeleri arasinda 6nemli bir kavsak noktasi olmus ve bunun bir
sonucu olarak da pek ¢ok kiiltiiriin kaynastig1 bir yer olmustur (Giizel, 2021:148-149). Pek ¢ok
devletin bulustugu ve hiikiim siirdiigii bu topraklarda yasanmis pek c¢ok kiiltiirel izlere rastlamak
miimkiindiir. Ozellikle kiiltiir turizmi potansiyeli (Durgun, 2006:90) tasiyan ilde farkli
medeniyetlere ait kiiltiirel birikimler bulunmaktadir ve bu kiiltiirel mirasin giiniimiize tasinan
orneklerine rastlamak miimkiindiir. Isparta kiiltiir miras1 baglaminda 6zellikle somut olmayan
kiiltiirel miras alaninda bir¢ok gelenek ve ritiielin glinlimiize aktarilmasinda 6nem arz eden iller
arasinda yer almaktadir (www.isparta.ktb.gov.tr). Arastirma kapsaminda somut olmayan
kiiltiirel miras olarak yemekler ve onun etkilerine deginilecektir.
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3.1. Isparta’nin Kiiltiirel Miraslarn

Isparta sahip oldugu topraklar ve sinirlar itibariyle bircok medeniyetin yasam siirdiigli zengin
kiiltiirel mirasa sahip ildir. Topraklarda yasam siirmiis her medeniyete ait izlere rastlamak
miimkiindiir. Yapilan arastirmalar ve incelemeler Isparta’nin tarihi gegmisini ve dnemini ortaya
cikarmaktadir (Hiirmiizlii vd., 2019:9). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak giiniimiize ulasan pek
cok kiiltiirel degerler bulunmaktadir. Bunlar (www.isparta.ktb.gov.tr);

e Agsiklik Gelenegi

e Nevruz

e Alevi-Bektasi Ritiieli; Semah

e Bahar Bayrami: Hidirellez/ Aziz George Giinii
e Asure Gelenegi

e Bogaz Havalan

e Hali Dokuma Gelenegi

e Kececilik El Sanatlar1 Gelenegi
e Kilim Dokuma Gelenegi

e Oya Sanati

e Yagmur Duasi Gelenegi

e Bakircilik El Sanatlar1 Gelenegi
e Deve Oyunu

e Dis Hedigi Gelenegi

e Giires Gelenegi

e Kina Gecesi

e Kiz Kagirma Oyunu

e Mani Séylemek Gelenegidir.

3.2. Isparta YemeKkleri

Isparta cografi durumu ve yoresel konumu nedeniyle kiiltiirel anlamda deger ihtiva eden bircok
yemege sahiptir. Her ne kadar kiiresellesme artsa da ge¢mis ile bagin1 koparmadan geleneksel
tilketim aligkanliklarimi da siirdiirmeye devam etmistir. Yemekler nesiller aras1 kiiltlir aktarimi
icin aract olmustur. Giinliik tiiketimde ender rastlansa da 6zel giinlerde yoresel yemekler her
daim yerini aldig1 goriilmiistlir. Isparta’nin somut olmayan kiiltiirel miras1 kapsami igerisinde
yer alan Isparta yoresel yemekleri ilgeden ilgeye farkliliklar gosterebilmektedir. Bu durum
Isparta kiiltiiriine gesitlik kazandirmaktadir. Yemeklerin yoresel ascilar haricinde akrabalar,
komsular ve hatta mahalle halki ile yapilmasi lezzet haricinde de kiiltiirel anlam yiiklemektedir.
Boylelikle bu geleneksellesmis yemek yapma isi, tim mahallenin katildigi, islerin daha hizli
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tamamlandig1 bir is haline doniismekle birlikte, toplum igeresinde uzlasma, yardimlagsma, bag
kurma gibi sosyal diizeni saglayan ve destekleyen bir gorevde tistlenmektedir. Gortildiigii iizere
yemeklerin ve ¢esitli yiyeceklerin sadece yorede yapilmasi degil ayn1 zamanda geleneksellesmis
yapma bigimleri, ikram sekilleri ve kendilerine has olusturduklart dilleri ile somut olmayan
kiiltiirel miras alanlar igerisine alinmaktadirlar (Deniz Celiker ile 02.03.2023 tarihinde yapilan
goriisme). Yorede bilinen mahalli yemekler; corbalar, et yemekleri, sebze yemekleri, balik
yemekleri, tahillar, yabani otlarla yapilan yemekler, katkili hamurlar, tatlilar ve ekmekler olarak
smiflandirilmaktadir ~ (www.isparta.ktb.gov.tr). Mutfak kiiltiiri  yakin  bolgelerden de
etkilenmistir. Isparta mutfaginda Ege bolgesi mutfagina 6zgii; et yemekleri, tahil ve sebze
yemekleri de farkli 6gilinlerde hazirlanarak servis edilmektedir (Kalkan ve Kiigiikyaman,
2020:43). Genellikle Isparta mutfaginda ydresel mutfaklar kapsaminda hazirlanan yemek ve
yiyeceklerin &ne cikanlari; Kabune, Sazan Dolmasi, Nokul, irmik Helvasi, Banak, Kapama, Etli
Kuru Fasulye, Et Haglama, Cakal Helva, Hamursuz, Isparta Firin Kebabi, Keskek, Asure olarak
bilinmektedir.

4. Arastirma Yontemi

Aragtirma kapsaminda Isparta’nin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirast unsurlarindan olan yoresel
yemeklerin yazinsalda yer alan veriler haricinde yemek recetelerinin geleneksel iiretimde
uygulanip/uygulanmadigin1 ve hatta farkliliklar var mi karsilagtirmayir hedeflerken ayni
zamanda kiiltiirlerin siirdiiriilebilirligine katki saglamak, veri olusturmak amaciyla yapilmistir.
Bu baglamda ¢aligmanin ana konusunu olusturan Isparta yemekleri konusunda Isparta’nin
Somut ve Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasina iliskin kaynaklardan elde edilen verilerin gériiniir
kilinmasi i¢in kaynak taramasi yapilmis, bu alanda aragtirma ve iiretim yapmis uzman kisiler ile
karsilikli goriismeler gerceklestirilmistir. Nitel bir calisma arastirmada kartopu orneklem
uygulamasi ile katilimcilara ulagilmistir. Betimsel analiz kullanilarak veriler elde edilmeye
calistlmistir.

Isparta yemeklerinin alaninda uzman kisiler ile detayli ve aslina uygun olarak tasnif, tarif ve
bilirkisilik temelinde ortaya cikarilmasi ve bu baglamda literatiire ve Isparta Kiiltiir mirasinin
korunmasina ve de siirdiiriilmesine, Isparta’ya 6zgli yemeklerin tanitilmasi ve hangi yemeklerin
on plana c¢iktig1 konusunda kapsamli bilgiler ve degerlendirmeler igermesi amaglanmaktadir.
Isparta’nin bulundugu konum ve Somut Olmayan Kiltiir Mirast baglaminda bir¢ok unsuru
barindirmasi yemekler konusunda da siirdiiriilebilirlik ve tarifleri aragtirma gerekgesini
olusturmaktadir. Caligma ile bu meslegi uzun zamandir yapan ascilar {izerinden orijinal
recetelere ulasmak hedeflenmistir.

4.1. Arastirma Sorulari

Bu caligmanin amaci Isparta’nin Somut ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras unsurlarini detayl
sekilde ortaya ¢ikararak bu miras icerisinde yer alan yemeklerin yapilis, hazirlanis, pif
noktalari, kullanilan {irinlerin 6zellikleri, pisirmede kullanilan teknikleri ve Isparta Kiiltiir
Mirasina katki ve tamitim noktalarinda durumlar1 ortaya ¢ikarmak adina yari yapilandirilmis
sorular yoneltilerek cevap aranmistir. Arastirma amaci regeteler konusunda ilk kaynaga
ulagabilmek hedeflenmistir. Kartopu yontemi ile ¢alisma yapilacak konuda kim veya kimler
bilgi sahibi olabilir? Bu konu ile ilgili kimlerle goriisme yapilabilir? sorulari ile ¢alisma
stirdiiriilmektedir. Ancak siire¢ ilerledik¢e elde edilen isimler ve durumlar kartopu gibi
biiyliyerek devam eder ve belirli bir siireden itibaren siirekli aym isimler, kisiler 6ne ¢ikmaya
baglar ve arastirmanin goriisecegi birey sayist azalir (Patton, 1987:56). Bu veriden yola ¢ikilarak
goriigmeye olumlu doniit veren yillardir yoresel yemek asciligt yapan 13 kisiye asagidaki
sorular yiiz yiize gorlisme esnasinda yoneltilmistir:

e Yemeklerin toplumsal dayanisma ve kiiltiir mirasina katkilar1 sizce nelerdir?
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e Yemekler Isparta’nin tanitimina ne gibi bir katki saglar?

e Bolgenizelyorenize ait gegmisten giiniimiize gelen yemekler nelerdir? Yapilisini, pif
noktalarimi bizimle paylagir misiniz?

e Bolgenizelyorenize ait olan yemeklerin isminin nerden geldigine dair bir hikayesi var
mudir, varsa nedir?

e Yemek icerisinde kullanilan malzemelerin o bdlgeden olmasi yemeklere deger katar
mi? (agiklarmisiniz)

e Bahsettiginiz yemekler herhangi bir 6zel giinde mi yoksa her zaman mi yapilir?
(aciklarmisiniz)

4.2. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlik Bulgularin verileri dogru bir sekilde yansittigi kesinlik alarak tanimlanabilir. Nitel
aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik hala tartisma konusu oldugu bilinmektedir (Guba ve
Lincoln, 1994). Buna ragmen mevcut literatiirde nitel arastirmalar i¢in de belirli gegerlik ve
giivenirlik kriterleri ortaya konmustur. Bunun yaymda nitel arastirmalarda gecerlik
“inandiricilik”, “aktarilabilirlik” gibi kavramlar ile ifade edilmistir (Slevin ve Sines, 1999). Bu
aragtirmanin gecerliligini saglamak amaciyla iyi kurulmus bir arastirma yontemi kullanilmistir.
Katilimer diiriistligii saglamaya yardimci olacak taktikler kullanilmistir. Arastirma bulgularn
tiim ayrintilar ile raporlanmis , kaynaga uygun aktarilmaya ¢alisilmistir.

Givenilirlik nitel arastirmalarda genellikle veri setlerinin birden fazla kodlayicinin cevaplarinda
kararlilik anlamini gelmektedir. Bu baglamda kodlama uzman kodlayicilar tarafindan “gizli
birbirinden habersiz yapilir. Ve bu iki kodlayicinin ne kadar uzlastiklari ile iliskilidir (Radiker
ve Kuckartz, 2019). Bu arastirma baglaminda arastirmaci ve digaridan bir akademisyen éncelikli
olarak ayni goriismeciye iliskin kodlama yapmistir. Uzlasilmayan kodlar tizerinde tartisilmistir.
Maxqda baglaminda kodlayicilar arasi uzlagsma segencklerinden “belgede kod varligr”
kodlayicilar arasi uzlasma yontemi ile kodlayicilar arasi uzlasma hesaplanmustir.

Belgede kod varlig1 her iki kodlayici da belgeye ayni kodu atamissa bir eslesme sayilir. Ayni
zamanda kodlayicilar arasi uzlagma segenegini MAXQDA
Uzlasma/(Uzlasma+Uzlasmama).100 formiilii ile hesaplar (Sevilmis ve Yildiz, 2021). iki
bagimsiz kodlayicinin yaptigi kodlama sonucunda 20 kodda uzlasilmis 4 kodda uzlasilmamastir.
Bu baglamda 20/(20+4).100= %83 uzlasma yiizdesi elde edilmistir. Bu uzlagsma yiizdesi yeterli
seviyededir (Sevilmis ve Yildiz, 2021).

4.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma Oncesi Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi bilimsel arastirma ve yaym etigi
kurulunun 11.04.2023 tarihli ve 146 nolu toplanti sayisi 1 nolu karar1 ile kapsaminda izin
alinarak katilimci olarak ongoriilen kisilere goriisme teklifi edilmis ve kabul eden asgilar ile
goriigmeler yiiz yiize gergeklestirilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ortalama olarak
yirmi bes dakika stirmiistiir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerde izinleri alinarak ses kaydi ile
kay1t altina alinmistir. Gorlismelerin ve her bir soruya verilen yanitlarin birbirini tekrarlamaya
baslamasi nedeniyle goriismeler sonlandirilmis ve veri toplama siireci tamamlanmistir. Goriisme
sonlarinda alinan notlar, izin veren katilimcilarin kaydedilen ses kayitlari ile degerlendirilerek
¢oziimlemesi yapilmistir. Coziimleme yapilirken her bir katilimcinin vermis oldugu bilgiler ve
cevaplar aktardiklar1 sekilde yaziya gecirilmis ve iizerinde bir degisiklik yapilmamustir.
Calismanin kapsami goriisme formu sorulari ile olusturulmaktadir. Nitel arastirma yontemi
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baglaminda goriigme formunda 6 adet soru yer almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi ve kartopu deseni kullanilarak goriismeler yapilmistir. Goriismeler 2023 Nisan ayinda
gerceklestirilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin kimlik bilgilerinin ve verdikleri yanitlarin kimler tarafindan
yapildigma dair herhangi bir ipucu olugsmamasi i¢in katilimeilar K1, K2, K3, K10 seklinde
rastgele numaralarla belirtilmistir. Veri analizinde arastirma giivenirligini saglayacak yol su
sekildedir: Ilk olarak goriisme esnasinda arastirmacinin aldig: ses kayitlar veya tutulan notlar
yapilan goriisme sonrasinda dogrudan elektronik ortama gegirilerek kayit altina alinmaktadir.
Kayit altina alinan veriler maxqda programi araciligi ile metne doniistiirilmustiir. Verilerin
analizi lisansli maxgda programi araciligi ile gergeklestirilmistir. Maxqda programi nicel ve
nitel verilen analiz edilmesinde, odak grup goriismeleri, bireysel goriisme, ses kayitlar1 gibi
bir¢ok veri setinin analizine imkan veren gorsel segenekleri zengin bir programdir (Sevilmis ve
Yildiz, 2022). Her bir katilimcinin sorulara vermis oldugu yanitlar iliskili oldugu alt tema ile
iliskilendirilmis ve alt temalar, temalar altinda birlestirilmistir. Yine analiz edilen verilerin
gorsellestirilmesinde maxmap’in hiyerarsik kod-alt kod 6zelliginden yararlanilmistir.

5. Arastirma Bulgular:

Arastirma kapsaminda yoneltilen sorular ve elde edilen veriler bagliklar halinde paylagilmistir.
Ayrica katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo1’de paylagilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Yapi

Katihmcilar Cinsiyet Yas Egitim Durumu Deneyim Meslegi
K1 Erkek 45 Lise 20 yil Yoresel Asct
K2 Erkek 38 Lise 13 yil Yoresel Asct
K3 Erkek 56 Lise 32 yil Yoresel Asct
K4 Kadin 54 Lise 28 yil Yoresel Asct
K5 Kadin 54 Lise 33 yil Yoresel Asct
K6 Kadin 76 Ilkokul 50 yil YoreselYemekei
K7 Erkek 50 Lise 31 yil YoreselYemekei
K8 Erkek 40 Universite 16 yil YoreselYemekei
K9 Kadin 90 Ilkokul 56 yil YoreselYemekei
K10 Kadin 59 Universite 25 yil YoreselYemekei
K11 Erkek 45 Universite 25 yil Yoresel Asct
K12 Erkek 58 Lise 35 yil Yoresel Asct
K13 Erkek 47 Lise 26 yil YoreselYemekei

Paylasilan demografik yapidan elde edilen bilgilere gore katilimcilarin en az 16 yildir yoresel
asc1 olarak calistig1 ve bazi agcilarin 50 yil {istiinde bu meslegi icra ettigi gorilmiistiir.

5.1. Yemeklerin Toplumsal Dayamisma ve Kiiltiir Mirasina Katkilar:

Aragtirma kapsaminda yoneltilen “Yemeklerin toplumsal dayanisma ve kiiltiir mirasina
katkilar1” sorusu yoresel yemek asg¢ilart acisindan kiltiiriin - aktarimi, dayanisma,
destinasyon tanitimi ve kaynagma saglamasi yoniinden olumlu katki sagladigi goriisii
paylasilmistir.

67



Journal of Applied Tourism Research (JATOR)

I3

Katilimer bir: “...Isparta yemek lezzeti geleneksel olarak yapiimaktadwr ve dayanigmamiza
biiyiik katki sunmaktadir. Birlik ve dayanismamiz adina da yemeklerimiz bizi bir arada
tutmaktadir. Insanlarim dayamsmas: agisindan da oénemlidir. Bir araya gelmememize bir
vesiledir... (K1) ifadeleri ile “Dayanigsma ve kaynagma saglama” alt temasin1 ifade etmistir

Paylasilan goriisler yedi temada gruplandirilmis ve yemeklerin toplumsal dayanigsma ve kiiltiir
mirasina katkilarina iligkin bulgular asagidaki Sekil 1’de gosterilmistir.

7/

Yemeklerin toplumsal dayamsma ve kiiltiir
mirasina katkilani katkilarina iliskin

gbriisler (0)
@]

Kiltiir gelisimi tanitim @] Paylasma (1)
aktarimi (10) Destinasyon tanitum (10) Kalkinma (2) )
Dayanisma ve kaynasma ] " o
¥ Orf ve adetl d
saglama (10) Duygu paylasumt (3) ; w;{];ﬂ;z;;{ —

Sekil 1. Yemeklerin toplumsal dayanigma ve kiiltiir mirasina katkilari

5.2. Yemeklerin Isparta Tanitimina Mliskin Goriisler

Katilimcilarin yemeklerin Isparta tanitimina iliskin goriigleri “Sehir tanitimi”, “Turist ¢ekme”,
“Sehrin ekonomisine katk1”, “Esnafin kalkinmasi” olmak iizere dort alt temada
isimlendirilmistir. Yemeklerin Isparta tanitimina iligkin goriisler ve en sik dile getirilen bazi
alintilar su sekilde ifade edilmistir.

Katilimei iki: “Yemekler Isparta'nin tanitimina katki saglar. Yemeklerin Isparta’nin tanitimina
daha fazla katki saglamast icin de, Valilik, Belediye, Kamu yararina ¢alisan kurumlarin da
isbirligi ve ortak tanitim faaliyetlerinde daha yogun yer almasi gerekmektedir (K2).” 1fadesi ile
“Sehir tanitim1” alt temasini ifade etmistir.

]

Yemeklerin Isparta tanttimina katkisi (0)

A\

Sehir tanitimi (9) Turist cekme (7) Sehrin ekonomisne katki Esnafin kalkinmasi (5)
(6)

Sekil 2. Yemeklerin Isparta tanitimina iliskin goriisler
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5.3. Biilgeniz?/yiirenize Ait Ge¢misten Giiniimiize Gelen Yemekler ve Piif
Noktalarina Iliskin Goriisler

Katilimcilarin bolgenize/yorenize ait gegmisten giiniimiize gelen yemekler ve piif noktalarina
iliskin goriisleri “Kabune pilav1”, “Banak”, “Etli kuru fasiilye”, “Irmik helvas1”, “Firin kebab1”,
“Keskek”, “Cakal helvas1”, “Samsa”, “Sazan dolmas1”, “Yalvag Hamursuzu”, “Bamya yemegi”,
“Bamya g¢orbas1”, “Nokul”, “Erikli kebap” olmak {izere on dort alt temada isimlendirilmistir.
Bolgenizel/yorenize ait gegmisten giiniimiize gelen yemeklerin hazirlanisina ait bazi piif noktalar
ise su sekilde ifade edilmistir.

]

Bolgenize/yorenize ait ge¢misten giiniimiize gelen
yemekler ve puf noktalarina 1hsk1n gomsler 0)

N 0 N ~
£ \ \\ \\ —
/ / / / / \ \\\ \\ \\T\\\
/ / \ NN RS
/ / ' N . \\ \\\
i (i &/ ) & / ] \@7 \ TN sl
Kabune pilavi (17) _~ e ak(l / ] é/ SAmSA Yalvag h\'a{nul‘suzu (3)\Bamya gorbasu?i‘)\ Nokul (1)
e g//l-uln kebab1 (8)- . N S
cu (cm (cm sl 1 ~ e e
Etli kuru fasiilye (12)  Irmik helvasi (10) Keskek (7) Cakil helyust €. Erikli kebap (1)

Sazan dolmas1 (3) Bamya yemegi 2)

Sekil 3. Bolgenize/yorenize ait gegmisten giiniimiize gelen yemekler ve piif noktalarina iligkin gorisler

Katilimci bir: “Kabune olarak tereyagi kullanilir kemik suyu kullanilir tabi ki et olarak dana eti
kullantyoruz. Nohut ve piring var igerisinde ve asma ¢ubugunda pisiyor bakir kazan lezzeti vs.
hepsi bir araya geldiginde apayr1 bir lezzet saglamaktadir. Kabuneyi kisa olarak bu sekilde
aktarabilirim. Piif nokta olarak tabi ki vardir ve dikkat etmekteyiz. Pilav kabunede olsun alevini
es degerde yapmamiz 6nemli. Pirinci diri kalir esit pismezse. Bir soforliik gibidir. Pilav piserken
bir tarafi yanarken bir tarafi pismeye biliyor.” ifadeleri ile “Kabune pilavi”’nin geg¢misten
giiniimiize gelen yemekler ve piif noktalarina iligkin goriiglerini ifade etmistir.

Katilimcilar yapmis olduklari yemeklerin her ne kadar bilinen receteleri olsa da yoreselde
yapilirken 6nemli piif noktalar1 olduklarini ifade etmislerdir. Ozellikle kabune yemegi piserken
kullanilan asma ¢ubugu yavas yanan ve pilavin demlenmesi igin ideal 1s1y1 saglayan bir iiriin
olarak kullanilmaktadir. Bu iiriin ani ates parlamasim1 yapmayarak pilavin diri kalmasii
onlemektedir.

5.4. Bolgenize/Yérenize Ait Olan Yemeklerin Isminin Nerden Geldigine veya
Hikayesine Iliskin Goriisler

Bolgenize/yorenize ait olan yemeklerin isminin nerden geldigine dair bir hikayesi var m1 goriisi
“Evet” ve “Hayir” olarak iki alt temada isimlendirilmistir. Arastirmaya katilan 13 kisiden 11’1
yemeklerin hikayeleri oldugunu ve bildigini belirtirken diger 2 katilime1 bilmediklerini
belirtmistir.

5.5. Yemek I¢erisinde Kullamlan Malzemelerin O Bolgeden Olmasimin Yemeklere
Deger Katip Katmadigina Iliskin Goriisler

Yemek igerisinde kullanilan malzemelerin o bdlgeden olmasmin yemeklere deger katip
katmadigma iliskin goriisler “Evet” ve “Hayir” olmak {izere iki alt temada isimlendirilmistir.
“Hayir” alt temasi ile ilgili herhangi bir goriis ifade edilmemistir. Biitiin katilimcilar “Evet” alt
temasi ilizerinde durmus ve kullanilan malzemelerin o bdlgeden olmasinin yemeklere deger
kattigini ifade etmistir.
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Bu soruyu katilimer {ig: “Mutlaka olumlu yonde oncelikle bir deger katar ¢iinkii biz diger illerde
bazi malzemeleri bulamiyoruz. Antalya’dan bile talep gelirse malzemeleri Isparta’dan alalim
diyoruz. Isparta’miza 6zgii yemekler oldugu i¢in malzememize buradan ulagmamiz daha kolay
oluyor. Ornegin pastalik irmik oluyor dis illerde ve istedigimiz gibi yapamiyoruz. Odun, ¢irp1
bile bazen bulamiyoruz. Her yerde asma tiirii seyler yok. Pilav yapacagimiz odun bile ilimizden
tedarik ediyoruz. Deger yoniinden sormaniz énemli. Buradan yetisen tiriinii almak hem onur
verici bizlere yani kendi tirlinlimiizii aliyoruz ve bu bizim degerimiz diyebilmeliyiz.” ifadeleri
ile yemek igerisinde kullanilan malzemelerin o bdlgeden olmasinin yemeklere deger kattigini
ifade etmistir.

5.6. Bahsedilen Yemeklerin Ozel Giin veya Her Zaman M1 Yapildigina liskin
Goriisler

Isparta’ya ait yoresel yemeklerin ulasilabilirligini tespit etmek amaciyla sorulan bu soruda 4 ase1
yemeklere ulasilabilirligin her zaman olabilecegi yoniinde cevap vermistir. Ancak Isparta’ya ait
bu yemekler Isparta merkezli sadece 4 lokantada meniilerinde bulundugu tespit edilmistir. Bu
yemekler ise kabune, tandir, kuru fasulye, irmik helvasi olarak meniide sunuldugu goriilmiistiir.
Bahsedilen yemeklerin 6zel giin veya her zaman m1 yapildigina iliskin goriisler asagidaki Sekil
6’da verilmistir.

]

Bahsettiginiz vemeklerin &zel giin veva
her zaman nu vapaldigina iliskin goriisler

1 ]

Ozel giinlerde (9) Her zaman (<)

Sekil 6. Bahsedilen yemeklerin 6zel giin veya her zaman mi yapildigina iliskin gortisler

Sonug

Isparta’nin somut ve somut olmayan ¢ok sayida kiiltiirel miras unsuruna rastlamak miimkiindiir.
Kiiltiirel miraslarin aslina uygun bir sekilde gelecek nesillere aktarilabilmesi simdiki neslin
gorevi olarak goriilmelidir. Kiiltlirel mirasin aktarilmasi bir milletin kimligini kaybetmemesi ve
korumasi korunmasi (Cetin, 2010:182) baglaminda biiyiik bir 6neme sahiptir. Milletleri yasatan
onemli unsurlarm basinda onlar1 tanimlayan degerler oldugu unutulmamalidir. Yapilan
arastirma ile kiiltiirel anlamda hassasiyet igeren bir konu kiiltiirel miras drnegi yoresel yemekler
ele alinmistir. Bu durumdan dolayr kiltiirel mirasin dogru ve ilk elden alinan bilgilerle
aktarabilme i¢in calisma yapilmis ve kiiltiirel miras korunmasi i¢in derinlemesine arastirma
yapma gerekliligi duyulmustur (Dumrul, 2021:11). Elde edilen veriler uzman goziiyle
degerlendirildiginde;
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Yerel kiiltliri tanitma noktasinda olan asgilarin ¢ogunlugu bunu bir kiiltiir aktarimi
olarak degil ekonomik dongii olarak tanimlamaistir.

Yemekleri essiz ve o yoreye ait kilacak verileri paylagmadigi/paylasamadigi
gorillmiistiir.

Yapilan aragtirmalarda yoresel olarak pisirilen yemeklerin zamanla regetelerinin
ekonomik kosullar veya diger durumlar nedeniyle degisime ugradig1 anlagilmistir.

Yemeklerin en ¢ekici yonii olan hikayelerinin ya bilinmemesi ya da kisiden kisiye farkl
biilindigi edilmistir.
Ascilarin yemekleri pazarlama konusunda sinirlt hareket ettigi ve bu durumun gastro

turizm i¢in kay1ip olacagi dngdriilmiistiir.

Yerli turizm hareketliliginden fazlasi ile etkilenen Isparta’da yoresel yemeklerin
restoranlarda sinirli veya hig servis edilmedigi bilgisine ulasiimigtir.

Yeni nesil ascilarin gelisme adi altinda farkli pisirme tekniklerine yoneldigi ve bu
durumun farklilasan lezzet olarak ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir.

Ozel giinlerde yoresel yemeklerin ilk haline yakin olarak halen tercih ediliyor olusu
kiiltiiriin aktarimi adina 6nemli olarak goriilmiistiir.

Yore halkinin yoresel yemeklere olan bagimlilig1 aragtirma esnasinda karsilasilan bagka
bir 6nemli nokta olarak gdriilmiistiir.

Yoresel yemeklerin receteleri itibari ile giiclii veriler tagimasi yerel mutfagin giiclii
oldugu kanisini uyandirmistir.

Kiiltlir aktariminin giiglii 6rnegi olan yemeklerin 6zenle ele alinmadig1 gorsel, yazinsal
ve egitimsel verilerden edilinilen bilgilerin yetersiz ve eksik oldugundan
anlasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda edinilen bilgilerden yola ¢ikarak yapilmasi uygun goriilen oneriler ise;

Yoresel yemeklerin yemek tarihgileri veya eski kaynaklara bakilarak, iiretildigi bolge
sartlar1 ve zaman g6z Oniine alinarak gercek recetelerine ulagilmasi,

Yoresel olarak yapilan yemeklerde mahreg isareti tagiyan tiriinler kullanilmasi,

Yemeklere iligkin piif noktalara ulagsmak i¢in yapilan calismalarin yemek, bolge ve gida
iz bilgisine sahip kisilerce yapilacak ¢alismalar ile ulagiimasi,

Yapilan yemeklerin bagtan sona video kayitlarinin alinmasi,
Bu kadar gii¢lii olan kiiltiirel mirasin gastroturizm i¢in kullanilmasi,

Ortalama 15 ile 20 yemegin Isparta ilinde yer alan ve farkli illerden gelen dgrencilere
uygulamali ders olarak verilmesine ve konuda flistat asgilardan yararlanilmasi tavsiye
niteligindedir.
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