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0Oz: Oz diizenleme, yasamun ilk yilarinda kazanilmasi gereken temel bir beceridir; gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik siirecinde olumlu ve olumsuz
sonuglara sebep olabilmektedir. Ozellikle okul ncesi dénem, ego gelisiminde 6nemli bir siirectir. Arastirmada 6z diizenleme becerilerinin okul 6ncesi
dénem gocuklarinin ego saglamlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica ¢alismada gocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ego
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma grubunu okul 6ncesine devam eden 5-6 yas arahgindaki 309 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Cocuk Ego Saglamligi Olgegi” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne
Formu)” kullanilmugtir. Verilerin ¢6ziimlenmesi Pearson Korelasyon ve CHAID analizi ile yapilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme
becerileri ve dikkat, calisma bellegi, engelleyici duygu, engelleyici davranis diizenleme ile ego saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iligki oldugu, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arttikca ego saglamlik diizeylerinin de arttig: tespit edilmistir. Arastirmada okul oncesi
cocuklarinda dikkat alt boyutunun gocuklarin ego saglamlik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak manidar diizeyde birincil belirleyici etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayrica dikkati orta diizeyde olan ¢ocuklardan engelleyici kontrol duygu davramig: yiiksek olan ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Cocuklarda ego ve ego saglamliginin desteklenmesi ve gelisimine 6nem verilmelidir. Aragtirma
sonuglari, cocuklarin ego dayanikliligini gelistirmek i¢in uygun miidahale adimlar1 olugturulmasina rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, Ego saglamligi, Okul 6ncesi donem, Kiigiik gocuklar
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Abstract: Self regulation is a fundamental skill that must be acquired in the early years of life; It can cause positive and negative consequences during
childhood, adolescence and adulthood. Especially the preschool period is an important process in ego development. The aim of the study was to
examine the effect of self regulation skills on the ego resiliency levels of preschool children. Additionally, the study examined the relationship between
children's self regulation skills and ego resilience levels. The study group consists of 309 children aged 5-6 attending pre-school and their mothers.
“Child Ego Strength Scale” and “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Mother Form)” were used to collect data. Data analysis was
done using Pearson Correlation and CHAID analysis. As a result, it was determined that there was a positive significant relationship between
children's total self regulation skills and attention, working memory, inhibitory emotion, inhibitory behavior regulation and ego resilience levels, and
as children's self regulation skill levels increased, their ego resilience levels also increased. In the study, it was determined that the attention sub-
dimension in preschool children had a statistically significant primary determining effect on the ego resiliency levels of children. In addition, it has
been determined that ego resiliency levels of children with high inhibitory control emotional behavior are better than children with moderate attention
levels. Emphasis should be placed on supporting and developing ego and ego strength in children. Research results may guide the creation of
appropriate intervention steps to improve children's ego resilience.
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1. GIRIS

Ego saglamligi, bireyin gii¢ kosullar1 asma ve zor durumlara uyum saglayabilme yetenegi olarak
goriilmektedir (Block & Block, 1980; Luthar & Zelazo, 2003). {lgili alanyazinda ego saglamlig1 (Onder &
Ogelman-Giilay, 2011), psikolojik saglamlik (Gizir, 2007) ya da yilmazhk (Celik, 2013) gibi farkh
kavramlarla bagdastirilmaktadir. Ego saglamlig: iist diizeyde olan bireyler, degisen kosullara daha kolay
uyum saglayabilme, davramislarini duruma gore degistirebilme ve problem ¢dzme stratejilerini esnek
kullanabilme yetenegi gosterebilmektedir (Taylor vd., 2013). Bu ozellik, gelisimin uygun bir sekilde
stirdiiriilerek olumsuz durumlarla miicadele edilme 6zelligine sahiptir (Masten & Coatsworth, 1998). Birey
i¢in bir risk faktorii olmasina karsin gelisimin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in 6nemli olmaktadir
(Giilay Ogelman & Ozyiirek, 2020). Yiiksek ego saglamligi ¢ocuklarin beklenmedik durumlara rahat
tepkiler vermesini, stresle basa ¢ikmayi, zorlu kosullara direng saglamasin1 ve bdyle durumlarda etkili
problem ¢ozme stratejileri gelistirmesini kolaylastiracaktir (Block & Block, 1980). Boylelikle ¢ocuklar
ebeveynlerinin ilgisiz tutumu, yoksulluk, hastalik gibi risk etmenlerine karsi pozitif gelisimlerini
stirdiirebilirler (Gizir, 2007). Diisiik diizeyde ego saglamligina sahip ¢ocuklar ise degisimlerden rahatsizlik,
kaygi duymakta, sorunlar karsisinda daha az esneklik gostermekte, stresli ve travmatik olaylara karsi
miicadele etme konusunda zorlanabilmektedir. Arastirmacilar ¢ocuklarda goriilen igsellestirme/
digsallastirma sorunlari (Eisenberg vd., 1996; Hofer vd., 2010), biligsel ve dikkat fonksiyonlar1 (Martel vd.,
2007) ve sosyal yetkinligin (Block & Block, 2006) ego saglamlig ile alakali oldugunu bildirmektedir.

Ego saglamlig1, hayatin ilk yillarinda gelisen ve hem kisa hem de uzun vadeli etkileriyle dikkat ¢eken bir
kavramdir. Arastirmacilar ego saglamliginin sadece degisken yapisindan degil ayni zamanda 6nleyici ve
risk faktorlerinden de etkilendigini bildirmektedir (Connor & Davidson, 2003; Lee vd., 2013). Risk
faktorleri, bireyin kars: karsiya kaldig1 ve stresi tetikleyen veya strese neden olan unsurlardir. Birincil risk
faktorleri diisiik sosyo-ekonomik diizey, yoksulluk, olumsuz ebeveyn tutumlari, ebeveyn kaybi, bosanma,
olumsuz yasam olaylari (gog, savas, dogal afetler), ebeveyn hastaliklari, anne depresyonu, ¢ocugun kronik
hastaliklari, genetik, ¢ocuk ihmali/istismaridir (Greene, 2002; Reed-Victor & Stronge, 2002; Werner &
Smith, 2001). Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin etkisini diisliren beceri ve tutumlardir. Bireysel
koruyucu faktorler bilissel (zeka, yaraticilik, motivasyonu, problem ¢ozme becerileri), sosyal (sosyal
beceriler, sosyal yeterlilik, s6zel beceriler) ve duygusal (6z saygi, benlik saygisi, kontrol, 6z giiven ve
mizah) Ozelliklerdir (Eisenberg vd., 2002; Haynes, 2005; Werner & Smith, 1992). Cevresel koruyucu
faktorler aile (samimi, sicak, ilgili, demokratik, giivenli baglanma), sosyal ¢evre (giivenli ev ortami, okul
ortami, basarili akran ve 6gretmen iliskileri) ve toplumdur (Reed-Victor & Stronge, 2002; Stams vd., 2001;
Werner & Smith, 2001).

Alanyazin 6z diizenleme becerilerini risk faktorlerine karsi en etkili bireysel koruyucu faktorlerden biri
olarak gostermektedir (Alvord & Grados, 2005; Benzies & Mychasiuk, 2009). Artuch-Garde vd., (2017) gore
6z diizenleme davramsi dayamklilik ile iliskilendirilmektedir. Oz diizenleme diisiinceleri, duygular1 ve
davraniglar1 diizenleyebilme (McClelland & Cameron, 2012) davramsidir. Zihinsel, duygusal ve
davrarugsal siiregleri igeren ¢ok boyutlu birlesmeden olusmaktadir (McClelland & Cameron, 2012; Vohs &
Baumeister, 2011). Bilissel diizenleme, dikkati odaklama, problem ¢6zme, karar verme ve biligsel becerileri
kullanma; duygu diizenleme, duygu kontroliinii saglama, kendi kendini sakinlestirme ve empati kurma;
davrarugsal 6z diizenleme ise davranislar1 diizenleme, diirtiilerini kontrol etme ve kurallara uyma
becerilerini igerir (Murray vd., 2015). Oz diizenleme ayrica yiiriitiicii iglevler, dikkat, galisan bellek,
engelleyici kontrol gibi bilissel becerilerin gelisimini desteklemektedir (Diamond, 2013). Dikkat; dikkati
odaklama/yogunlastirma, diger uyaricilar1 gérmezden gelme, planlama, yonergeleri hatirlama, problem
¢ozme davraniglarini (McClelland & Cameron, 2011; Skibbe vd., 2011) ifade etmektedir. Dikkat diizenleme,
erken ¢ocuklukta gelismesi gereken kritik yeteneklerden biridir (Davis vd., 2010) ve ¢ocuklarin dikkatlerini
dagitan nesne ve diisiinceleri yok sayarak bir sorunu ¢ozebilmek ya da bir konuyu kavrayabilmek igin
belirli niteliklere yogunlasmasi, yeteneklerini kiiciik yaslardan itibaren edinmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Bodrova & Leong, 2007). Oz diizenlemesi yiiksek olan gocuklarin dikkat gerektiren
gorevlerde basarili olduklari, zorlu gorevlerde ¢aba harcayabildikleri ve bu becerilerin sirasini bekleme,
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oyuncaklarini paylasma gibi sosyal davramislarla iliskili oldugu ifade edilmektedir (Vasseleu vd., 2021).
Calisma bellegi, farkli gorevleri diistinme, yapilandirma, degistirme ve akilda tutma gibi bilissel siirecleri
koordine etmektedir. Ornek olarak, kuralli bir oyunu kurallarina uygun oynama ve 6grenilen bilgiyi akilda
tutma (Matthews vd., 2009; Smith & Kosslyn, 2017) verilebilir. Engelleyici kontrol erken donemde yiiriitiicii
islevlerin gelisiminde rol alan baslica 6z diizenleme cesididir. Engelleyici kontrol becerileri, hatalar:
planlamak veya ortadan kaldirmak igin baskin olan tepkiyi pekistirme ya da baskin olmayan tepkiyi
harekete gecirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 2010). Engelleyici kontrol
becerilerindeki bireysel farkliliklar genellikle orta ¢ocukluk dénemine kadar sabit kalir ve sosyal olarak
kabul edilen davramsin igsellestirilmesinde 6nemli rol oynar (Kochanska vd., 1997; Olson vd., 1999). Oz
diizenleme, yasamin ilk yilarinda kazanilmas: gereken temel bir beceridir ve ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik siirecinde olumlu ve olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Mizag, genetik ve aile ortam
(Bridgett vd., 2015; Kochanska vd., 2000; Posner & Rothbart 2000) gibi ¢ok sayida faktor 6z diizenlemenin
erken ortaya ¢ikisini sekillendirir. Ebeveynlik siirecleri ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerin gelisimi {izerinde etkisi oldugu kanitlanmistir. Boylamsal karutlar, ilk yillarda
ebeveynligin, yonetici islevler, duygu ve davranissal diizenleme becerileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Bernier vd., 2010; Kochanska vd., 2000; Roskam vd., 2014; Williams & Berthelsen
2017). Meta-analizler, olumlu ebeveynlik stratejilerin daha iyi ¢ocuk 6z diizenlemesi ile iligkili oldugunu,
olumsuz ebeveynlik stratejilerin ise daha zayif cocuk 0z diizenlemesi ile baglantili oldugunu
gostermektedir (Karreman vd., 2006; Valcan vd., 2017).

Ik yillarda ¢ocuklarda ego saglamliginin gelisimi saglikli gelisim icin gerekli yetiler arasindadir (Giilay
Ogelman & Ozyiirek, 2020). Ozellikle okul 6ncesi dénem, ego gelisiminde énemli bir siiretir. Dolayistyla,
bu doénemde cocuklarda ego, ego saglamliginin desteklenmesi ve gelisimine 6nem verilmelidir. Ego
saglamlig1 yiiksek bireyler 6z diizenleme becerileri gelismis, diirtii, duygu ve davrams kontrolii
saglayabilen, stres faktorleri ile etkin bir sekilde basa ¢ikabilen bireyler olarak nitelendirilmektedir (Vohs
& Baumeister, 2004; Zimmerman, 2000). Bu durum tersinden bakildiginda da dogrudur. Ozbey’in (2019)
belirttigi gibi ¢ocuklarin 6z diizenleme, duygularni ve davranislarini kontrol edebilme becerilerinin
desteklenmesi, stresle bas etme becerilerin gelisimine katki saglayacaktir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin
ego dayanmikliligini gelistirmek icin uygun miidahale adimlari olusturulmasina rehberlik edebilir.
Dolayisiyla bu iki degisken arasindaki iliskinin farklh agilardan ortaya konulmasinin onemli olacag:
distiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin amacit

Bu nedenle bu arastirma okul éncesi dénem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ego saglamlik
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ego saglamlik diizeyleri nasildir?

2. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ego saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ego saglamlik diizeylerini etkilemekte midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu ¢alisma nicel olarak desenlenmis ve iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Nicel ¢alismalar (Kus,
2009), genellenir ve nesnel bilgilere ulasmada pozitivist paradigma etrafinda yapilan arastirmalardir.
Tarama modeli ¢alismalar birden fazla elemandan olusan evrende, genel bir kaniya varmak amaciyla tercih
edilmektedir. Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ego saglamlik
diizeylerine etkisinin incelenmesinde iligkisel tarama modeli kullanilmistir. iligkisel tarama modeli
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(Karasar, 2014) birden fazla degisken arasindaki degisimin olup olmadiginin ya da derecesinin
belirlenmesinin hedeflendigi bir ¢alisma modelidir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Nigde il merkezinde bulunan MEB’e bagh
ilkokullarin ana siniflarinda ve bagimsiz anaokullarinda okul &ncesi egitime devam eden 5-6 yas
araligindaki 150 kiz ve 159 erkek olmak {izere 309 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Katilimei
annelerin %0.5’i (n=16) 21-29 yas araliginda, %57.9'u (n=179) 30-39 yas araliginda ve %36.8'i (n=114) 41 ve
ustli yas araligindadir. Diger taraftan annelerin %18.7’si (n=58) ilk-ortaokul mezunu, %36.8’i (n=81) lise
mezunu, %11.6’s1 (n=36) on lisans ve %43'ii (n=134) iiniversite mezunudur. Orneklemin evrenden
secilmesinde basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Calisma dncesi Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorliigiinden 28.04.2022 tarihli ve 2022/05-52 sayili
etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra Nigde Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulamanimn Milli
Egitim Bakanligina bagli ana smiflarinda ve bagimsiz anaokullarinda yapilabilmesine iliskin izin
alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, uygulamanin yapilacag: okullarin yoneticileri ve 6gretmenleri
ile gortistiliip arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya dahil olan okul éncesinde 5-6 yas cocugu
bulunan annelere formlar 6gretmenler araciligiyla iletilmistir. Calismaya katilan anneler tarafindan
doldurulan formlar bir hafta sonra 0gretmenlerden alinmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, 4-6 Yas
Cocuklara Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) ve Cocuk Ego Saglamhigi Olgegi ile
toplanmustir.

2.3.1. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu):

Erol ve Ivrendi tarafindan gelistirilen (2018), 51i likert tipinde bir dlgektir. Olgek 20 madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Maddeler, (1 puan) hi¢bir zaman (5 puan) her zaman araliginda
derecelenmektedir. Olgek, calisma bellegi (5 madde), engelleyici kontrol-duygu (5 madde), dikkat (6 madde) ve
engelleyici kontrol-davranis (4 madde) alt boyutlarindan olusmaktadir. Anneler tarafindan doldurulan
Olcekten almnan puanlarin yiiksekligi c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin yiiksekligini
gostermektedir. Erol ve Ivrendi dlgegin tiimii igin (2018) cronbach alfa degerini 0.90, alt boyutlar icin ise
sirastyla, 0.89, 0.82, 0.77, 0.75 olarak belirlemistir. Bu ¢alisma igin ise alt boyutlar ve toplam 6z diizenleme
i¢in Cronbach alfa degeri sirasiyla, 0.81, 0.71, 0.81, 0.66 ve 0.88 olarak hesaplamistir.

2.3.2. Cocuk Ego Saglamligr Olgegi:

Olgek Eisenberg vd. (1996) tarafindan ve Block'un Q Sort yénteminden uyarlanarak geligtirilmistir.
Uyarlama caligmast Onder ve Giilay-Ogelman tarafindan (2011) yapilmustir. Olgek cocuklarin
gozlemlenmesine dayali olarak Ogretmenler veya anne-baba tarafindan doldurulabilmektedir. Bu
calismada anne formu kullanilmigtir. Olgek 12 maddeden ve 9'lu likert tipinde tek boyuttan olusmaktadir.
Yiiksek puanlar ego saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin (Onder & Giilay-
Ogelman, 2011) Cronbach alfa degeri 0.86’d1r. Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0.66 hesaplanmstir.

2.4. Verilerin analizi

Anket verileri ilk once sayisal kodlara doniistiiriilerek istatistik analiz programina aktarilmistir. Daha
sonra ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ego saglamlik puanlari betimsel istatistikleri belirlenmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin dagiliminin
normalligini test etmek amaciyla Basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness) degerleri incelenmistir. Dikkat
alt boyutu basiklik, carpiklik degeri .861 ile -.842, calisma bellegi alt boyutu basiklik, carpiklik degeri .707
ile -1.057; engelleyici kontrol-duygu alt boyutu basiklik, carpiklik degeri -.081 ile -.687; engelleyici kontrol-
davrarnus alt boyutu basiklik, carpiklik degeri .079 ile -.286; toplam 6z diizenleme basiklik, carpiklik degeri
078 ile -545 dir. Ego saglamhig1 alt boyutu basiklik, carpiklik degeri ise -.388 ile -203 arasinda
hesaplanmigtir. Kurtosis ve Skewness degerleri + 1.5 arasinda oldugunda verilerin normal dagihim

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- |nlaascfle(Sa:u1sY:0d Re)q-Rahngasl V1IN
620



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Okul Oncesi Gocuklarn Oz Diizenleme Becerilerinin Ego Saglamlik Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi
(Examining the Effect of Preschool Children's Self-Regulation Skills on Ego Resiliency Levels)

gosterdigi kabul edilir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin analizinde, 6l¢ek puanlari arasindaki
iliskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayisi, veri egilimlerinin tahmini igin siniflama
tekniklerinden karar agaci CHAID algoritmasi kullanilmistir. CHAID karar agaci yontemi hem siirekli hem
de kategorik degiskenlere uygulanabilmektedir. Normalden sapma dagilimi gosteren veri setinde hangi
degiskenlerin 6nemli oldugunu belirleyerek, degiskenler arasindaki iliskiyi gorsel algoritmalarla
sunmasindan dolay: kolay yorumlanabilen bir analiz yontemidir. Karar agaclari, kok diigiimlerinden
yapraklara dogru inildikce, benzer Ozelliklere sahip diigiimler olusturmaktadir. Siirekli kendini
yinelemekte (Akpinar, 2017), biitiinii kendi iginde en iyi sekilde bolerek yeni diigiimler olusturmaktadir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 28.04.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2022/05-52

3. BULGULAR

Bu boliimde gocuklarin “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Cocuk Ego

Y7

Saglamligi Olgegi” betimsel analizlerine ait sonuglar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.
Betimsel Analiz Sonuglart

Min. Max. X Ss
Dikkat 10.00 30.00 24.64 3.704
Calisma bellegi 15.00 25.00 22.83 2.211
Engelleyici kontrol-duygu 11.00 25.00 20.65 3.304
Engelleyici kontrol-davranis 4.00 20.00 13.84 3.008
Toplam 6z diizenleme 49.00 100.00 81.98 9.601
Ego saglamlig: 46.00 108.00 80.64 12.654

Tablo 1'de goriildiigii {izere 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi puan
ortalamalar1 dikkat alt boyutu igin 24.64, calisma bellegi i¢in 22.83, engelleyici kontrol-duygu igin 20.65,
engelleyici kontrol-davranis igin 13.84 ve toplam 6z diizenleme becerileri icin 81.98'dir. Olgegin toplam ve
alt boyutlardan alman yiiksek puanlar, 6z diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayn1 tabloya bakildiginda ¢ocuklarin ego saglamlig1 ortalama puanlarinin 80.64 oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 2.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Ego Saglamligi Puanlart Korelasyon Analizi Sonuclar:
Ego saglamlig:

Dikkat r 0.404
p 0.000*

Calisma bellegi T 0.253
p 0.000*

Engelleyici kontrol-duygu r 0.435
p 0.000*

Engelleyici kontrol-davranig r 0.305
p 0.000*

Toplam 6z diizenleme r 0.459
p 0.000*

Tablo 2'ye bakildiginda ¢ocuklarin anne goriislerine dayali toplam 6z diizenleme ve dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davranis alt boyut puanlar ile ego saglamlig1 puanlari
arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski vardir (r=0.459, r=0.404, r=0.253, r=0.435, r=0.305, p<0.001). Bu
durumda, cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arttikca ego saglamlik diizeylerinin arttig:
sOylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeylerine etkisini incelemeye yo6nelik kullanilan
CHAID analizinde, ego saglamlig1 bagiml degisken ve 6z diizenleme becerileri bagimsiz degisken olarak
atanmistir. Analiz sonucunda (Sekil 1) elde edilen karar agaci yapisi asagida goriilmektedir.
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Sekil 1. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeylerini yordamasina iliskin karar agaci yapis
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Sekil 1’e gore, 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi dikkat alt boyutunun 5-6 yas
¢ocuklarinin ego saglamlik diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde birincil belirleyici etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (F=30.366, p=0.000). CHAID analizi dikkat alt boyutunu 3 kiimeye ayirmistir.
Dikkat alt boyutu puan ortalamasi 27 ve {izerinde olan ¢ocuklarin (X=86.903) ego saglamlik diizeyleri en
yiiksektir. Yani ¢ocuklarin dikkat diizenleme becerileri ne kadar yiiksekse ego saglamlik diizeyleri de o
kadar yiiksek olmaktadir. Dikkat puan ortalamasi 23 ile 27 arasinda olan ¢ocuklarmn (X=82.303) ego
saglamlik diizeyleri {izerindeki en etkili 6z diizenleme becerisinin engelleyici kontrol-duygu diizenlemesi
oldugu (F=10.930, p=0.010) gozlenmistir. CHAID analizi engelleyici kontrol-duygu alt boyutunu 2 kiimeye
ayrrmistir. Engelleyici kontrol-duygu puan ortalamasi 22 ve iizerinde olan ¢ocuklarin (X=86.442) ego
saglamhik diizeyleri daha yiiksektir. Sonug olarak; dikkat ve engelleyici kontrol-duygu diizenleme
becerileri yiiksek diizeydeki ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri de yiiksek olmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeylerine etkisi
incelenmistir. Cocuklarin 06z diizenleme becerileri ve ego saglamligi anne goriislerine gore
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmistir. Calismada ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile ego saglamliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davrarns ve
toplam 6z diizenleme becerileri arttikca ego saglamlik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Benzer sekilde
Artuch-Garde vd. (2017), 6z diizenleme davranisinin dayaniklilik ile iligkili oldugunu belgelemistir. Yine
Woodward vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarda erken dénemde kazanilan 6z diizenleme
becerilerinin sosyal duygusal iyi olusu ve akademik basariy1 pozitif etkiledigi ortaya konmustur. Bagka bir
calismada Ozbey vd. (2018) okul oncesi egitimi alan gocuklarin 6z diizenleme becerileri ile psikolojik
saglamlik ve iyi olusla iliskili olan; duygusal ve bedensel iyilik, 6z saygi, sosyal iligkiler, aile ve okul
boyutlarmin pozitif iligski gosterdigi bulgulanmustir.

Yapilan CHAID analizi, okul 6ncesi ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri {izerinde en 6nemli birincil
belirleyici etkiye sahip 6z diizenleme becerisinin dikkat alt boyutu oldugu gostermistir. Alan yazinda
bireysel diizeyde, ego saglamliginin bilissel beceriler ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Coyne & Thompson,
2011; Keenan & Shaw, 1997). Compas vd. (2009) gore iist diizey bilissel beceriler ¢ocuklarin farkli basa
cikma stratejileri diisiinmelerini miimkiin kilabilmektedir. Ust zihinsel becerilerden dikkati diizenlemenin,
negatif duygularla basa ¢ikmay1 kolaylastirdigr ve bu durumun psikolojik saglamlik {izerinde pozitif
etkileri oldugu (Derryberry & Reed, 1996, Lengua vd., 1999; Rothbart vd., 2000) ifade edilmektedir.
Alanyazin psikolojik dayanuklilik diizeyi diisiik olan bireylerin ice ve disa yonelimde daha fazla sorun
sergiledigini ileri siirmektedir (Eisenberg vd., 2002; Eisenberg vd., 2010; Kabasakal & Arslan, 2014; Kim &
Im, 2014). Yapilan bir ¢alisma (Eisenberg vd., 2010) dikkat kontrolii ile ¢ocuklarda igsellestirme (geri
¢ekilme ve kaygi/depresyon) davraruslar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
CHAID analizi sonucunda dikkati orta diizeyde olan ¢ocuklardan engelleyici kontrol-duygu davranisi
yiiksek olan ¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
Kapucuoglu (2023) ¢alismasinda duygu diizenleme becerileri ile ego saglamlig1 arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugunu bulgulamigtir. Duygu diizenleme stratejilerine sahip ¢ocuklar zor durumlar kargisinda
daha direngli, sabirli ve iyimser bir bakis acis1 sergilerken, duygularim diizenlemekte zorlanan ¢ocuklar
zorluklar karsisinda daha karamsar ve sabirsiz goriinmektedirler. Duygu diizenlemenin, ilk zamanlar
(Bonanno & Diminich, 2013) risk altinda olan ¢ocuklarda dayaniklilik olusturmak i¢in énemli bir egilim
olduguna deginilmektedir. Bireyler duygularini ve davraniglarmi kontrol edebildiginde, stresli durumlara
uyum saglama konusunda bir avantaja sahip olabilmektedirler (Eisenberg vd., 2004). Nitekim yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarda duygusal kontroliin dayaniklilik {izerinde etkili oldugunu gdstermistir. Ornegin,
Gloria vd. (2013) olumlu duygulanimin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdigini, sikint1 ve
stresle etkin bir sekilde basa ¢ikmalarinmi sagladigini ortaya koymustur (Hong vd., 2018). Dolayisiyla
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arastirmacilar duygu diizenlemenin, kisileraras: olumlu iligkilerin ve yeterliklerin ¢ocuklarin yilmazligin
koruyucu bir faktor oldugunu ifade etmektedir (Troy & Mauss, 2011; Yargig, 2005). Troy ve Mauss’e (2011)
gore bireylerin duygularini yonetebilme becerisi yilmazhig: artiran bir faktérdiir. Nitekim Tiirkiye'de okul
Oncesi donem ¢ocuklari ile yapilan pek ¢ok ¢alismada duygu diizenlemenin ¢ocuklarin ego saglamhig:
{izerinde etkisi oldugu saptanmistir (Baymdir vd., 2018; Ogelman & Onder, 2019). Ote yandan Yule (2017)
calismasinda, duygu diizenleme stratejileri ile yilmazlik arasinda anneler agisindan da 6nemli etkilesime
dikkat ¢ekmektedir. 3-6 yas 124 c¢ocukla yapilan c¢alismada bakim verenlerin duygu koglugu
davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ve dayamiklilik diizeyleri ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Yule, 2017). Ego saglamlig, hayatin ilk yillarinda gelisen ve hem kisa hem de uzun vadeli
etkileriyle dikkat ceken bir kavramdir. Cok kiiciik ¢ocuklarla yapilan boylamsal kanitlar uzun vadede
etkisini gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, bir ¢alismada (Taylor vd., 2014) 30 ayliktan 84 ayhiga
kadar ¢ocuklarda ego saglamligi, hayal kiriklig1 ve korkunun sosyal yeterlige olan etkisi izlenmistir.
Arastirmacilar 84 ayliktaki ego saglamliginin sosyal yeterligi yordadigini, ek olarak ego saglamlig:
diizeyinin ¢ocuklardaki hayal kirikligi, korku ve uzun vadede sosyal yeterlikler arasindaki iligkilere
aracilik ettigini belirlemistir. Calisma, hayal kiriklig1 ve 6fke davranislarindaki bireysel farkliliklarin,
¢ocuklarin sosyal yeterliligi ile iliskilendirilen ego saglamliginin gelisimine katki saglayabilecegini ortaya
koymustur. Son zamanlarda yapilan bir meta-analiz sonucu da duygu diizenlemenin, zorluklara maruz
kalan 5-12 yas arasi c¢ocuklar arasinda psikolojik saglamlikla iligkili onemli bir faktér oldugunu
gostermektedir (Gartland vd., 2019). Ayrica Connell (2008) ve Maclsaac vd. (2021) tarafindan yapilan
calismalar okul oncesi donemden itibaren 6z diizenlemenin gelistirilmesinin ergenlikte dahi psikolojik
saglamlig1 uzun vadede olumlu etkiledigini kanitlamistir. Maclsaac vd. (2021) 6z diizenleme becerisi,
ylriitiicti islevler ve duygu diizenleme destekleme programina katilan ergenlerin psikolojik saglamlik ve
iyi olus diizeylerinin pozitif yonde vd., 2003) olumsuz yasam kosullari, kronik hastaliklar gibi zorlu
stireclerde 6z diizenleme becerilerine sahip genglerin daha yiiksek diizeyde dayaniklilik gosterdigi ortaya
konulmustur. Goriildiigii gibi bu ¢alismanin yani sira 6z diizenleme stratejilerinin ego saglamlig: iizerinde
etkili oldugu ve bu iki 6zellik arasinda iligski oldugu cesitli calismalarla belgelenmistir. Dolayisiyla ego
saglamlik diizeyi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri desteklenerek gelistirilebilir (Taylor vd., 2013).

Kiigiik ¢ocuklar, ergen/genclere gore bircok yonden risk faktorlerine karsi daha savunmasizdir (Luthar,
1999). Bu durum yapilmas: gereken miidahalelerin erken ¢ocukluk yillar1 kapsamininda planlanmasinin
6nemini ortaya koymaktadir. Gelisimsel siiregte engelleyici kontrol becerilerinin ego saglamlig: ve diger
gelisim alanlar1 {izerindeki onemi biiyiiktiir. Arastirmalar engelleyici kontrol becerilerinin gelisiminde
yetiskin ve c¢ocuk etkilesiminin etkili oldugunu gostermektedir (Greenberg, 2006). Ebeveynlerin 2
yasindaki bebeklerine verdigi olumlu destek, 2-4 yas arasi engelleyici kontrol becerilerinin gelisimini
desteklemistir (Moilanen vd., 2010). Dolayisiyla bu becerilerin gelistirilmesinde annelerin
bilin¢lendirilmesi hedeflenebilir. Arastirma verileri, anne degerlendirmeleri dogrultusunda elde edilmistir.
Cocuklarin ego saglamligi ve 6z diizenleme davramslarini degerlendirirken yalnizca anne goriislerine
odaklanilmasi nedeniyle sinirlidir. Farkli degerlendirme yontemlerinin kullanilmast durumunda daha
farkli sonuglara ulasilabilir ya da bu bulgular dogrulanabilir. Sonraki aragtirmalarda farkli degerlendirme
yontemleri kullanilarak mevcut ¢alisma kapsamindaki degiskenler degerlendirilebilir ve elde edilen
bulgular ile karsilastirmalar yapilabilir. Sonraki arastirmalarda s6z konusu degiskenlerin boylamsal olarak
incelenmesi ve zamanla degisimlerinin gdzlemlenmesi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Ego resilience is defined as an individual's ability to overcome difficult circumstances and adapt to
demandingpositions (Block & Block, 1980; Luthar & Zelazo, 2003). Ego resilience is a concept that
developed in the early days and attracts attention with both short and long-term effects. The authors report
that ego resilience is affected not only by its variable nature but also by preventive and risk factors (Connor
& Davidson, 2003; Lee et al., 2013). Risk factors are elements that individuals face, triggering or causing
stress. Primary risk factors include low socio-economic level, poverty, negative parental attitudes, loss of
a parent, divorce, negative life events, parental diseases, maternal depression, child's chronic diseases,
genetics, child neglect/abuse (Greene, 2002; Mast, 2001; Reed-Victor & Stronge, 2002; Werner & Smith,
2001). Protective factors are skills and attitudes that reduce the impact of risk factors. Individual protective
factors encompass cognitive, social, and emotional characteristics (Eisenberg et al., 2002; Haynes, 2005;
Werner & Smith, 1992). The literature identifies self regulation skills as one of the most effective individual
protective factors against risk factors (Alvord & Grados, 2005; Benzies & Mychasiuk, 2009). According to
Artuch-Garde et al. (2017), self regulation behavior is collaborate with resilience. Self regulation is the
capacity to modify thoughts, emotions, and behaviors (McClelland & Cameron, 2012). It contains a
multidimensional combination that includes cognitive, emotional, and behavioral processes (McClelland
& Cameron, 2012; Vohs & Baumeister, 2011). Self regulation is a vital skill that must be gotten in the early
years of life and can have positive and negative outcomes throughout the life span. Multiple factors form
the early emergence of self regulation, including temperament, genetics, and family environment (Bridgett
et al., 2015; Kochanska et al., 2000; Posner & Rothbart, 2000). Parenting processes and parent-child
interactions have been acknowledged to affect the development of children's self regulatory abilities.
Longitudinal evidence reveals that parenting in the early years significantly impresses executive functions,
emotion, and behavioral regulation skills (Bernier et al., 2010; Kochanska et al., 2000; Roskam et al., 2014;
Williams & Berthelsen 2017). The development of ego resilience in children in the early years is among the
skills necessary for healthy development (Giilay Ogelman & Ozyiirek, 2020). Especially, the preschool
period is crucial for ego development. Therefore, it is thought that revealing the relationship between these
two variables from different perspectives is important. For this reason, this research was conducted to
examine the effect of preschool children's self regulation skills on their ego resilience levels.

2. METHOD

This study was designed quantitatively and conducted using a relational survey model. The population of
the research consisted of 309 children, 150 girls and 159 boys, aged 5-6, attending pre-school education in
the kindergarten classes of primary schools affiliated with the Ministry of National Education and
independent kindergartens in the city center of Nigde, along with the mothers of these children. The Self-
Regulation Skills Scale for 4-6-Year-Old Children (Mother Form) and Child Ego Resilience Scale were used
to collect data. Data analysis was performed using Pearson Correlation analysis and CHAID analysis. As
a result, it was determined that there was a positive significant relationship between children's total self
regulation skills and attention, working memory, inhibitory emotion, inhibitory behavior regulation, and
ego resilience levels. As children's self regulation skill levels increased, their ego resilience levels also
increased. The study found that the attention sub-dimension in preschool children had a statistically
significant primary determining effect on the ego resiliency levels of children. Additionally, it was
ascertained that the ego resiliency levels of children with high inhibitory control emotional behavior are
better than children with moderate attention levels.

3. FINDINGS, DISCUSSION, AND RESULTS

It was remarked that the attention sub-dimension of the Self-Regulation Skills Scale for 4-6-Year-Old
Children had a statistically significant primary noticeable effect on the ego resiliency levels of 5-6-year-old
children. CHAID analysis divided the attention subscale into 3 clusters. Children whose average score on
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the attention subscale is 27 and above have the highest ego resiliency levels. In other words, the higher
children's attention regulation skills, the higher their ego resilience levels. It was observed that the most
effective self regulation skill on the ego resiliency levels of children whose average attention score was
between 23 and 27 was inhibitory control-emotion regulation. Researcher Artuch-Garde et al. (2017)
documented that self regulated behavior is associated with resilience. It is stated in the literature that, at
the individual level, ego resilience is related to cognitive skills (Coyne & Thompson, 2011; Keenan & Shaw,
1997). According to Compas et al. (2009), high-level cognitive skills can enable children to think of different
coping strategies. It is stated that regulating attention, one of the higher mental skills, makes it easier to
cope with negative emotions, and this has positive effects on psychological resilience (Derryberry & Reed,
1996; Lengua et al., 1999; Rothbart et al., 2000). CHAID analysis divided the inhibitory control-emotion
subscale into 2 clusters. Children whose inhibitory control-emotion average score is 22 and above have
higher ego resiliency levels. Scans show that children with emotion regulation strategies are more resilient,
patient and moderate in difficult circumstances, while children who have difficulty regulating their
emotions appear more pessimistic and impatient in the face of difficult experiences. On the other hand, it
is drawn that emotional regulation serves as an important skeleton in building ego resilience in children
who are at risk in the early stages of life (Bonanno & Diminich, 2013). When human-beings are able to
manage their emotions and behaviors, they may get an advantage in adapting to stressful situations
(Eisenberg et al., 2004). In the developmental process, inhibitory control skills have great importance in
ego resiliency and other areas of development. Research shows that adult and child interaction is effective
in the development of inhibitory control skills (Greenberg, 2006). Therefore, raising the awareness of
mothers can be aimed at developing these skills. Research data were obtained in line with maternal
evaluations. If contrary evaluation methods are employed, different outcomes can be accomplished or
these results might be confirmed.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisignanst/ls(39:415r33 He)s:8s54n g4 L1V 1101\
631



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Belgin LIMAN

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Calisma tek yazarh oldugundan aragtirmaya katk oran %100’ dir.

DESTEK ve TESEKKﬂR BEYANI
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CATISMA BEYANI
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