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Yaklasik 5000 y1l 6ncesine dayanan Tiirk spor kiiltiirii gegmisten giiniimiize farkli evrelerden gegmistir. Modern sporlari geleneksel
sporlarin devami niteliginde degerlendirmek miimkiin olmasa da spor kiiltiiriine yonelik tarihsel arka planin geleneksel sporlar ile
olustugu soylenebilir. Geleneksel sporlart farkl degiskenler agisindan konu edinen derslerden bir tanesi ise sosyal bilgiler dersidir.
Sosyal bilgiler dersinin bireyi yagadig1 toplumun kiiltiirel temellerine iligkin bilin¢lendirme misyonu ve bu baglamda spor kiiltiiri
ile geleneksel sporlara iligkin barindirdig: icerik bu ¢alismanin ortaya ¢ikis motivasyonlarindan biri olmustur. Karma ydntem
metodolojisine uygun olarak yiiriitilen bu galismada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlar
belirlenmeye c¢alisilmis, geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi ve yari yapilandirilmis goriisme formu ile veri toplama siireci
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel veri toplama siirecine 120, nitel veri toplama siirecine ise 10 6gretmen dahil edilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda tutum 6lgegine goére sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel spora yonelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmis, katilimcilarn 6nemli bir kismimin geleneksel sporlarin bireyin fiziksel gelisimlerine katki
saglayacagin diisiindiikleri tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda spor kiiltiiriiniin gelistirilmesine, bu yonde 6grenci
ve 6gretmenler ile gergeklestirilecek bilinglendirme yayginlagtirma faaliyetlerinin yiiriitiilmesine iliskin 6nerilerde bulunulmugtur.
Anahtar kelimeler: Spor kiiltiirii, Geleneksel sporlar, Sosyal bilgiler

An Investigation of Social Studies Teachers" Attitudes and Opinions Towards

Traditional Sports
Abstract

Turkish sports culture, which dates back to approximately 5000 years ago, has gone through different phases from past to present.
Although it is not possible to evaluate modern sports as a continuation of traditional sports, it can be said that the historical
background for sports culture is formed by traditional sports. One of the courses that deals with traditional sports in terms of
different variables is the social studies course. The mission of the social studies course to raise awareness of the individual about
the cultural foundations of the society in which he/she lives, and in this context, the content related to sports culture and traditional
sports has been one of the motivations for the emergence of this study. In this study, which was conducted in accordance with the
mixed method methodology, it was tried to determine the attitudes of social studies teachers towards sports and sports culture, and
the data collection process was carried out with a scale of attitudes towards traditional sports and a semi-structured interview form.
A total of 120 teachers were included in the quantitative data collection process and 10 teachers were included in the qualitative
data collection process. In line with the findings obtained, it was determined that the attitudes of social studies teachers towards
traditional sports were at a moderate level according to the attitude scale, and a significant part of the participants thought that
traditional sports would contribute to the physical development of the individual. In line with the results obtained, suggestions were
made regarding the development of sports culture and the implementation of awareness-raising dissemination activities to be carried
out with students and teachers in this direction.
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GIRIS

Tiirk tarihinin genis bir cografyaya ve siirece yayilan tarihi incelendiginde Tiirk kiiltiirtiniin pek
cok kiiltiir ile etkilesim yasadig1 goriilmektedir. Bu etkilesimin savaslar, ticaret, yurt arayist gibi
farkl1 sebeplerle ortaya ¢ikmasi gibi ayni zamanda yasam tarzinin getirdigi ihtiyaclar ile zaruri
olarak ortaya ¢ikmis oldugu da sdylenebilir (Basaran, 2015; Kan, 2015). Bu etkilesimin ortaya
cikardigi kiiltiirlesmenin izlerini giiniimiizde hala gérmek miimkiindiir. Ge¢misten giiniimiize
taginan ve kiiltiirel bir miras unsuru olarak korunarak varlig1 devam ettirilen, devlet kurumlari ya
da sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla yeni nesillere tanitilmaya ¢alisilan geleneksel sporlar bu
konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karcioglu ve Soylemez, 2022).

Gecmisten giinlimiize toplumlar: bir arada tutan en dnemli degiskenler ortak {ilkii ve yurttaglik
aidiyeti olarak ifade edilebilir. Bu birliktelik ise toplumu ve toplumu olusturan insanlarin farkl
amaglar gergeklestirebilmek igin bir araya getirdikleri somut ve somut olmayan farkli 6gelerin
ortaya ¢cikmasini saglamistir (Giingor, 2017). Tiirk tarihinin genis bir cografyaya yayilmis olmasi
kiiltiirel birikiminin olduk¢a g¢esitli olmasini saglamistir (Yetisgin, 2007). Tiirkge sozlik
niteliginde Kasgarli Mahmut tarafindan kaleme alinan Divanii Lugati't-Tiirk adl1 eserde bulunan
Tiirk kiltlirline ait zengin icerik bunu kanitlar niteliktedir. Divanii Lugati't-Tiirk’te giiniimiiz
geleneksel sporlari olarak anilan bazi sporlara da oyunlar adi altinda yer verildigi goriilmektedir.
(Cevgen oyunu, ok atma yarislari, at yarisi, giires, salincak oyunu, miingliz miingiiz, kociirme, ¢elik
comak, ceviz oyunu, karagun, ¢engli mengli bunlardan bazilaridir (Tiirktas, 1999). Yasayisin
getirdigi ihtiyaglara bagli olarak bireyin kendini egitmesi, canli tutmasi, giicli kalmasi gibi
sebeplerle hayat bulan bu oyunlarin zaman i¢inde gelenekselleserek Tiirk kiiltiir hayatinin bir
pargast haline geldikleri goriilmektedir (Giiltekin vd., 2018). Giinlimiizde geleneksel sporlar adi
altinda yasatilan bu sporlara iligkin 1996 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii catis1 altinda kurulan Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu hizmet yiiriitmektedir.
Federasyon catist altinda Atli Cirit, Rahvan Binicilik, Atli Okguluk, Aba Giiresi, Salvar Giiresi,
Kusak Giiresi, Geleneksel Kizak, Atli Kizak ve Kokborii dallarinda faaliyetler yiiriitiilmektedir.
Federasyonun temel olarak belirledigi Ata sporlarinin farkli arenalarda tanitilmast,
yayginlagtirilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi hedefleri ise Diinya Etnospor Konfederasyonu
ile gerceklestirilen is birlikleri ile her gecen giin hayat bulmaktadir. Geleneksel spor ve oyunlarin
giintimiizde her gecen giin unutulma ve yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalmasi ve bireylerin
kesfedici yonlerinin ortaya ¢ikartilmasi hedefleri bu kurum ve kuruluslar i¢in ¢ikis noktasi olarak
gorilmektedir. Bu baglamda ayni1 zamanda bir kiiltiir 6gesi olarak varligini siirdiirmeye devam
eden geleneksel sporlarin yasatilmasi ve canli tutulmasi i¢in egitim 6gretim siireglerine 6nemli bir
gorev diismektedir. Ulusal veya bolgesel olarak diizenlenen etkinlik, yarigma vb., faaliyetler ile
yeni nesillerin tanimasi saglanan geleneksel sporlarin ayn1 zamanda beden egitimi, sosyal bilgiler
ve Tiirkce derslerinde kendisine yer buldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde geleneksel sporlar ve oyunlara iliskin pek cok c¢alisma bulundugu
goriinmektedir. Tiirk kiiltlirlinde yer alan geleneksel oyunlar ve sporlarin degerlendirilmesi, Tiirk
kiiltiirtinde geleneksel sporlar ve oyunlarin yeri, geleneksel spor ve oyunlarin giiniimiize
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uyarlanmasi ¢aligsmalari, geleneksel sporlar ile e-sporun karsilastirilmasi, lise diizeyindeki
ogrencilerde geleneksel Tiirk sporlarina iliskin egilimin belirlenmesi, diger soydas Tiirk
devletlerinde geleneksel sporlarin yeri gibi calismalar bunlardan bazilari olarak sayilabilir (Gengay
vd., 2019; Giiler, 2022; Giiltekin vd., 2018; Karahiiseyinoglu, 2008; Kocan, 2007; Mentes ve
Saygin, 2019; Tiirkmen ve Useev, 2019). Ote yandan geleneksel sporlarin ve oyunlarin folklorik
Ogeler olarak ders kitaplarindaki varligina yonelik ¢alismalara da rastlanmaktadir (Demircioglu ve
Altuntas Giirsoy, 2022; Yildirim, 2022). Ancak sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlar
ve oyunlara iliskin tutum ve goriislerini konu edinen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Sosyal bilgiler egitiminin vatanini ve milletini severek, milli bilince sahip olan ve tarihini bilen,
kiiltliriinii koruyan, farkli kiiltlirleri taniyan birey yetistirme amaclar1 géz oniline alindiginda
geleneksel sporlarin yasatilmasi adina 6nemli bir misyona sahip oldugu sdylenebilir. Sosyal
bilgiler ders kitaplarinda 6. sinif ve 7. siif ders kitaplarinda okguluk, cirit, giires gibi geleneksel
sporlardan bahsedildigi goriilmektedir. Sosyal bilgiler egitiminin geleneksel sporlara iliskin
ogrencilerde farkindalik olusturma ve bu kiiltlirel 6gelerin tanitilmasi, yasatilmasi adina sahip
oldugu misyon bu g¢aligmanin temel motivasyonunu olusturmus, bu dogrultuda sosyal bilgiler
ogretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutum ve goriisleri merak konusu olmustur. Belirlenen
ana ama¢ dogrultusunda su alt problemlere yanit aranmastir;

1. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlari ile ilgili olarak;
a) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel spora yonelik tutumlarinda demografik
degiskenlerin etkisi nasildir?
b) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutum diizeyleri nasildir?
2. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara iligkin goriisleri nelerdir?

METOT

Arastirma Modeli

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutum ve goriiglerinin belirlenmeye
calisildig1 bu aragtirma karma yontem metodolojisine uygun olarak gergeklestirilmistir. Karma
yontem arastirmalarinin nicel veya nitel olarak elde edilen veriler ile problemin ¢dziimiine iligkin
birbirlerini destekleyen ve tamamlayan yapisi karma yontemin tercih edilmesinde etkili olmustur.
Bu arastirmada karma yontem desenlerinden acgiklayici ardisik desen kullanilmistir. Agiklayici
ardisik desen arastirmada nicel veri toplama araclari ile elde edilen verilerin agiklanmasinda nitel
verilerin kullanilmasina imkan saglamaktadir (Kara, 2023). Katilimc1 6gretmenlerin geleneksel
sporlara iligkin tutum Olceginden elde ettikleri sonuglarin acgiklanmasinda goriismeler ile elde
edilen verilerden faydalanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma evreni Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda gdrev yapan dgretmenler
olarak belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olarak ise yine devlet okullarinda gorev yapan
sosyal bilgiler 6gretmenleri olarak belirlenmistir. Katilimcilarda aranan temel kriter sosyal bilgiler
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Ogretmeni olarak gorev yapmalari olmustur. Arastirmanin nicel boyutuna dahil edilecek sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin belirlenmesinde uygunluk orneklemi tercih edilmis, calisma sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin yer aldigi c¢evrimi¢i gruplar araciligiyla katilimcilara ulastirilmstir.
Aragtirmanin nitel kisminda ise kotali Ornekleme yontemi tercih edilmis, goriismelerin
gerceklestirilecegi katilimcilar tutum 6lgeginden yiiksek sonug elde edenler, ortalama sonug elde
edenler ve diisiik sonu¢ elde edenler icerisinden tiger kisi olmak iizere belirlenmistir.
Gergeklestirilecek goriismelerde elde edilen verilerin yeterli doygunluga ulasmadigi diistiniiliirse
4. ve 5. goriisme kisileri yedek olarak belirlenmis ancak yapilan goriismelerde yeterli doygunluga
ulagildig1 disiintildiiglinden dolay1 yedek goriisme igin belirlenen katilimcilarin goriislerine
bagvurulmamuistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine ait frekans
ve ylizde dagilimina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Demografik Ozellik Gruplar n %
1-5yl 14 11,7
6-10 y1l 24 20,0
Mesleki kidem 11-15 y1l 28 23,3
16-20 y1l 16 13,3
21 yil ve iistil 38 31,7
- Kadin 81 67,5
Cinsiyet Erkek 39 325
i - Istanbul 83 69,2
Gorev yaptig il Diger 37 30,8
Sosyal bilgiler 67 55,8
Mezun oldugu lisans boliimii Tarih 34 28,3
Diger 19 15,8
) Lisans 98 87
Ogrenim durumu Lisansiistii 22 183
Daha once geleneksel spor yapmis olma durumu Bvet 22 .
Hayir 98 81,7
Gires 7 31,8
Okguluk 6 27,3
At biniciligi 3 13,6

Daha énce yaptig1 geleneksel spor (N=22) Ath cirit 5 91
Ath kizak 2 9,1

Giille atma 2 9,1

Arastirmaya katilan 120 sosyal bilgiler 6gretmeninin %11,7°sinin mesleki kidemi 1-5 yil,
%20’sinin 6-10 y1l, %23,3’{iniin 11-15 y11, %13,3’{iniin 16-20 y1l, %31,7’sinin mesleki kidemi 21
yil ve iistiidiir. Katilimeilarin %67,5’i kadin, %32,5°1 erkektir. Katilimcilarin %69,2’si Istanbul’da,
%30,8’1 diger illerde gorev yapmaktadir. Katilimcilarin %55,8°1 sosyal bilgiler, %28,3’{i tarih,
%15,8’1 diger lisans boliimlerinden mezun olmustur. Katilimcilarin %81,7°si lisans, %18,3’i
lisansiistii diizeyde 6grenim gormiistiir. Katilimcilarin %18,3’1i daha dnce geleneksel spor yapmis
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olup geleneksel spor yapan katilimcilarin (N=22) 7’si giires, 6’s1 ok¢uluk, 3’ at biniciligi, 2’si ath
cirit, 2’si ath kizak, 2’si giille atma sporlarin1 yapmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma karma yontem ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiis olup veri toplama siirecine iliskin iki
veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada nicel veri toplama araci olarak iki boliimden olusan
anket formundan yararlanilmistir.

Anket formunun birinci boliimiinde katilimcilarin mesleki kidem, cinsiyet, gorev yaptigi il, mezun
oldugu lisans boliimii, 6grenim durumu, daha 6nce geleneksel spor yapma durumu ve daha once
geleneksel spor yapildiysa bransi bilgilerinden olusan demografik bilgi formu yer almaktadir.

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi: Anket formunun ikinci boliimiinde geleneksel spora
yonelik tutumlart degerlendirmek amaciyla Evli vd. (2021) tarafindan gelistirilen Geleneksel
Sporlara Yénelik Tutum Olgegi yer almaktadir. Olgekte besli likert tipinde (1: Katilmiyorum, 5:
Tamamen katiliyorum) 21 madde ve 5 boyut (psikolojik gelisim, fiziksel gelisim, sosyal gelisim,
bilissel gelisim, kiiltiirel gelisim) bulunmaktadir. Olgek ve boyutlarda elde edilen yiiksek puan
geleneksel sporlara yonelik tutumun yiiksek diizeyde olumlu oldugunu ifade etmektedir. Bu
caligmada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 0,99; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilart 0,97
/0,97/0,97 /0,98 / 0,97 olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin nitel verileri ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan 9 soruluk gériisme formu ile
toplanmistir. Goriisme formunun hazirlik siireci iki asamada tamamlanmistir. Taslak olarak
hazirlanan forma iligkin uzman goriisii alinmis, gerekli ekleme ve ¢ikarmalar yapilarak son uzman
gorlisii dogrultusunda ve forma son hali verilmistir. Gorlisme formu dogrultusunda katilimct
ogretmenler ile birebir goriigmeler gerceklestirilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma igin Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 19/07/2023 tarihinde 2023/07 toplant1 numarasi etik izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verileri google form aracilifiyla toplanmistir. Formun dagitimi farkli okul
Whatsapp gruplar araciligryla gergeklestirilmistir. Form ile aragtirmaya katilim goniilliik esasina
uygun olarak gerceklestirilmistir. Nicel verilerin toplanmasi siirecine farkl il ve okullardan 120
ogretmen dahil olmustur. Calismanin nitel kisminda ise elde edilen 6gretmen goriisleri ise yiiz
yize gergeklestirilmistir. Goriismelere katilacak 6gretmenlerin belirlenmesinde yine goniilliik
esasina uygun olarak hareket edilmis, bu kapsamda 5 kadin 5 erkek olmak iizere 10 sosyal bilgiler
Ogretmeni ile goriismeler gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi siirecinde nitel verilerin analizinde icerik analizi ydntemi kullanilmis,
goriismelerden elde edilen kayitlar yaziya aktarilarak kodlamalar gergeklestirilmistir. Yapilan
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kodlamalara iliskin goriis birligi saglanan kodlamalar kullanilmis ve kodlamalara kaynaklik eden
ifadeler ile birlikte uzman goriisiine sunulmustur.

Nicel verilerin analizinde ise SPSS 21.0 istatistik yazilimindan yararlanilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler frekans ve yiizde tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin normallik sinamasinda ¢arpiklik katsayisi (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilar1 kullanilmigtir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin =1 smirlari i¢inde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim
gostermeyen puanlarin karekok, logaritmik veya ters doniisiimlerden uygun olanlar1 yapilarak
puanlarin normal dagilimi saglandiktan sonra parametrik testler yapilabilir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Normal dagilim gostermeyen puanlarin logaritmik doniisiimleri yapilip normal dagilimlar
saglanarak (Tablo 2) dlcek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet, gorev yaptigi il, 6grenim durumu,
daha once geleneksel spor yapma durumu degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda bagimsiz iki
orneklem t testinden; mesleki kidem ve mezun oldugu lisans bolimii degiskenlerine gore
karsilastirillmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde anlamli farklilik
goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden
yararlanilmistir. Geleneksel spora yonelik tutum puanlart arasindaki iligki testinde Pearson
korelasyon testinden yararlanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05)
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katihmecilarin Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Puanlarina Ait Betimsel Bulgular
Tablo 2’de geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarina ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 2. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarina ait betimsel istatistikler
Alnabilecek Elde Edilen

Alt Boyutlar N Min. Maks. Min. Maks. X SS Ccl B.1
Psikolojik Geligim 120 4 20 4 20 12,53 5,17 -0,40 -0,74
Fiziksel Gelisim 120 4 20 4 20 1291 524 -0,37  -0,92
Sosyal Gelisim 120 4 20 4 20 12,18 5,24 -0,48 -0,67
Bilissel Geligim 120 5 25 5 25 15,28 6,50 -0,33 -0,87
Kiiltiirel Geligim 120 4 20 4 20 12,76 5,38 0,87 -0,75
Geleneksel Sporlara Yoénelik Tutum 120 21 105 21 105 65,66 26,41 -0,34 -0,92
C: Normal dagilim i¢in ¢arpiklik B: Normal dagilim igin basiklik ~ *: Logaritmik déniisiim uygulandi.

Geleneksel sporlara yonelik tutum 6l¢egi toplam puani 65,66+26,41 olarak tespit edilmis olup
Olgekten alinabilecek en diisiik (21) ve en yiiksek (105) puanlara gore arastirmaya katilan sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutumunun orta diizeyde olumlu oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde en yiiksek diizeyde olumlu tutum puanlarinin
sirastyla fiziksel gelisim (12,9145,24), kiiltirel gelisim (12,76+5,38), psikolojik gelisime
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(12,53£5,17) yonelik oldugu; en diisiik diizeyde tutum puanlarinin bilissel gelisim (15,28+6,50)
ve sosyal gelisime (12,18+5,24) yonelik oldugu tespit edilmistir.

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 3’te geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin mesleki kideme gore karsilastirilmasina
ait ANOVA testi sonuclari yer almaktadir.

Tablo 3. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin mesleki kideme gére karsilastirmasi

Alt Boyutlar Mesleki Kidem N X SS F p A‘F‘:‘r‘l‘:h
A-1-5 yil 14 1393 5,08
B-6-10 yil 24 11,71 513

Psikolojik Gelisim C-11-15y1l 28 1429 531 144 0,225
D-16-20 y1l 16 12,06 5,25
E-21-25 yil 38 1145 491
A-1-5 yil 14 1479 5,03 C>D,E
B-6-10 yil 24 1196 543

Fiziksel Gelisim C-11-15y1l 28 1514 500 2,61 0,039
D-16-20 yil 16 11,88 5,19
E-21-25 yil 38 1161 4,91
A-1-5 yil 14 1350 5,02
B-6-10 yil 24 10,79 526

Sosyal Gelisim C-11-15 y1l 28 1446 490 2,43 0,052
D-16-20 yil 16 1050 5,03
E-21-25 yil 38 1158 5,19
A-1-5 yil 14 16,57 5,56
B-6-10 yil 24 1392 7,00

Bilissel Gelisim C-11-15 y1l 28 18,07 6,24 2,34 0,059
D-16-20 yil 16 1344 6,32
E-21-25 yil 38 1439 6,32
A-1-5 yi1l 14 1436 4,83
B-6-10 yil 24 1158 531

Kiiltiirel Gelisim C-11-15y1l 28 1446 559 1,22 0,308
D-16-20 yil 16 1250 5,10
E-21-25 yil 38 11,76 5,38
A-1-5 yil 14 73,14 2473
B-6-10 yil 24 59,96 26,96

?g;’i‘;ﬁfge‘ Sporlara Yonelik Tutum ¢ 1) 5, 28 7643 2565 214 0,080
D-16-20 yil 16 60,38 2541
E-21-25 yil 38 60,79 25,86
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Geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi toplam puami ve psikolojik gelisim, sosyal gelisim,
bilissel gelisim ve Kkiiltiirel gelisim alt boyut puanlarinin mesleki kideme gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Fiziksel gelisim alt boyut puaninin mesleki kideme gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2,61; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore mesleki kidemi 11-15
yil aras1 olan katilimcilarin fiziksel gelisime yonelik tutum puani, mesleki kidemi 16 yil ve iisti
olan katilimcilarin tutum puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4’te geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait
bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Kadin 81 12,58 5,22
Psikolojik Gelisim Erkek 39 1244 513 0,15 0,883
Kad
Fiziksel Gelisim Erakeli 2; gg? 2?:}) 0,04 0,967
Kad 1 12,42 41
Sosyal Gelisim Erakenkl 29 11’67 2’87 0,51 0,614
. . Kadin 81 15,57 6,72
Bilissel Gelisim Erkek 39 1469 6,06 0,49 0,628
- .. Kadin 81 12,98 5,39
Kiiltiirel Gelisim Erkek 39 1231 542 0,52 0,606
Kadin 81 66,47 26,96

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Toplam 0,40 0,689

Erkek 39 63,97 2549

Geleneksel sporlara yonelik tutum 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlariin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5’te geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin gérev yaptigi ile gore karsilastirilmasina
ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin gérev yaptigi ile gore karsilagtirmasi

Gorev Yaptig1 =

Alt Boyutlar il N X SS t p

Psikolojik Gelisim Eg:r’“l 2? Eg; :(22 -0,72 0,472
Fiziksel Gelisim ]I)sgr;)ul 2? gﬁi i:;‘g -0,52 0,603
Sosyal Gelisim ]I)sgrel‘:)ul 2? ﬁ:?g i:g; 0,41 0,684
Bilissel Gelisim ]i)sg:r’“l 2? 122; ggi -0,15 0,884
Kiiltiirel Gelisim ]i)sg‘:r’“l 23 ggi gg; 0,95 0,343
Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Toplam ]T)sg;)ul 2? 22:;2 ;Z:ég -0,48 0,630
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Geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin gorev yaptigi ile gore

anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 6’da geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin mezun oldugu lisans boliimiine gore
karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 6. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin mezun oldugu lisans boliimiine gére karsilastirmasi

Mezun Oldugu _ Anlamh
Alt Boyutlar Lisans Boliimii N X SS F p Fark
A-Sosyal bilgiler 67 13,12 5,39
Psikolojik Gelisim B-Tarih 34 12221 535 0,78 0,461
C-Diger 19 11,05 3,76
A-Sosyal bilgiler 67 13,42 5,49
Fiziksel Gelisim B-Tarih 34 12,79 5,08 085 0,432
C-Diger 19 1132 447
A-Sosyal bilgiler 67 12,63 5,44
Sosyal Gelisim B-Tarih 34 1226 512 1,06 0,351
C-Diger 19 1042 455
A-Sosyal bilgiler 67 1569 6,71
Bilissel Gelisim B-Tarih 34 1565 6,63 076 0,472
C-Diger 19 13,21 5,32
A-Sosyal bilgiler 67 13,01 548
Kiiltiirel Gelisim B-Tarih 34 13,09 551 101 0,367
C-Diger 19 11,26 481
Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum g\_-?-zfi);]al bilgiler 2171 22:3(7) ;Z:gg 0,78 0,460
Toplam .
C-Diger 19 57,26 21,01

Geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin mezun oldugu lisans
boliimiine gore anlamh farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 7°de geleneksel

sporlara yonelik tutum puanlarmin 6grenim durumuna gore
karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin 6grenim durumuna gore karsilagtirmast

Ogrenim _

Alt Boyutlar D_urumu N X SS t p

Psikolojik Gelisim Il:izz:lzus i 22 ﬁzgg 2:4113 -0,36 0,722
Fiziksel Gelisim Ilj:z::zus i 22 g:ii 2:3; -0,36 0,719
e 8 B2 S on  om
e B OE2 O
Kiiltiirel Gelisim 'ﬂzzgzus , 22 1232 g:ig 11,52 0,131
Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Toplam t:z:gzus i 22 g?:ﬂ ;g:zg -0,46 0,647
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Geleneksel sporlara yonelik tutum 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 8’de geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin daha 6nce geleneksel spor yapmis olma
durumuna gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 8. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinin daha 6nce geleneksel spor yapmis olma durumuna
gore karsilastirmasi

Daha Once Geleneksel

Alt Boyutlar Spor Yapma N X SS t p
. . . Evet 22 13,68 5,62
Psikolojik Gelisim Hayir 98 1228 506 0,91 0,363
.. .. Evet 22 1350 547
Fiziksel Gelisim Hayir 98 1278 521 0,45 0,656
.. Evet 22 12,32 513
Sosyal Gelisim Hayir 98 1214 5028 0,21 0,834
o .. Evet 22 16,36 6,34
Bilissel Gelisim Hayir 98 1504 654 0,89 0,373
ey . . Evet 22 13,73 5,67
Kiiltiirel Gelisim Hayir 98 1254 532 0,95 0,345
Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum  Evet 22 69,59 2747 0.65 0516
Toplam Hayir 98 64,78 26,23 '

Geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin daha 6nce geleneksel
spor yapmis olma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Puanlar Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 9’da geleneksel sporlara yonelik tutum puanlar arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon
analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9. Geleneksel sporlara yonelik tutum puanlar arasindaki iliski

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6
1-Psikolojik Gelisim 1 0,94* 0,86** 0,91** 0,79** 0,97**
2-Fiziksel Gelisim 1 0,87** 0,91** 0,77** 0,97**
3-Sosyal Gelisim 1 0,91** 0,72** 0,93**
4-Bilissel Gelisim 1 0,78** 0,96**
5-Kiiltiirel Gelisim 1 0,82**
6-Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Toplam 1
*: p<0,05 **: p<0,01

Tablo 9’a gore psikolojik gelisim tutum puani ile fiziksel gelisim (=0,94; p<0,05), sosyal gelisim
(r=0,86; p<0,05), bilissel gelisim (r=0,91; p<0,05), kiiltiirel gelisim (r=0,79; p<0,05) tutum
puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9’a gore fiziksel gelisim tutum puani ile sosyal gelisim (r=0,87; p<0,05), biligsel gelisim
(r=0,91; p<0,05), kiiltiirel gelisim (r=0,77; p<0,05) tutum puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9’a gore sosyal gelisim tutum puani ile biligsel gelisim (r=0,91; p<0,05), kiiltiirel gelisim
(r=0,72; p<0,05) tutum puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9’a gore bilissel gelisim tutum puani ile kiiltiirel gelisim (r=0,78; p<0,05) tutum puani
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Geleneksel Sporlara Yonelik Goriisleri ile Tlgili Bulgular

Sosyal bilgiler 6gretmenleriyle yiiz yiize gorismeler yapilmistir. 5 kadin, 5 erkek olmak iizere
toplam 10 sosyal bilgiler 6gretmeniyle yapilan goriigmeler neticesinde birtakim veriler elde
edilmistir. Bu veriler geleneksel spora doniik tutumlarinin ve goriislerinin tespit edilmesine
kaynaklik etmigtir. Sosyal Bilgiler 6gretmenleriyle yapilan goriismede elde edilen veriler
asagidaki tablolarda detayl1 bir bicimde goriilmektedir.

Tablo 10. Gegmiste sporla ilgilenme durumu

Tema Kodlar f
Gecmiste yaptigimz herhangi bir Hayir, yapmadim 2
spor tiirii Evet, yaptim. 8

Tablo 10’da da goriildigl tizere katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde 2 6gretmenin
herhangi bir sporla ilgilenmedigi belirtilmistir. Buna karsilik 8 katilimci ise sporla ilgilendigini
belirterek bunun hala siirdiirdiigiinden bahsetmistir.

Tablo 11. Yapilan spor tiirleri

Tema Kodlar f
Futbol 5
Yapilan spor tiirii Voleybol 4
Basketbol 4

Tablo 11’den hareketle katilimcilardan gelen yanitlara bakildiginda basketbolu oynayana 4, futbol
oynayan 5, voleybol oynayan 4 katilimci tespit edilmistir. Yanitlar baz1 katilimcilarin birden ¢ok
spor daliyla yakindan ilgilendigini gostermektedir.

Tablo 12. Spor kiiltiirti ve egitim iliskisi

Tema Kodlar f
Spor kiiltiirii egitimi desteklemektedir. 8

Spor Kiiltiirii ve egitim iliskisini Birbirini tamamlayict dgelere sahip 7
kurma Ikisi de birbiriyle dogrudan iligkili 6
3

Aralarinda ¢ok smnirli bir iliski kurulabilir

Tablo 12’ye bakildiginda spor kiiltiirii ve egitim iliskisine dair 6gretmen goriisleri incelenmis olup
katilimcilarin 8’1 iki siirecin de birbirini destekledigini ifade etmistir. 7 katilimci egitim ve spor
kiiltiirtiniin birbirini tamamlayan unsurlar igerdigini belirtmigtir. 6 katilimci ise spor kiiltiirliniin
egitimle dogrudan iliskili oldugunu beyan etmistir. Ote yandan 3 katilimc1 6gretmen ise egitim ile
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spor kiiltiirii arasinda ¢ok sinirli bir iligki oldugunu ifade etmistir. S6z konusu maddeye dair
katilimcilardan elde edilen bazi alintilar sdyledir:

K1: Bireyin sosyallesmesini Saglayarak ve kiiltiiriin benimsenmesini kolaylastirarak egitime katki
saglar. Egitim seviyesi arttik¢a spor kiiltiirii de yayginlasir. Spor kiiltiirii arttikca da egitimin
kalitesi artar.

K2: Bir spor dali ile ilgilenen ve ugrasan 6grencilerin bedenen daha rahat ve saglhkli olmalari,
zihnen daha ding olmalarint saglamakta ve 6grenme siire¢lerini olumlu etkilemektedir.

K5: Birtakim etik degerler basta olmak iizere sporun ruhuna uygun bir egitim anlayisiyla
sporcularin mental anlamda kendilerini rahat hissedebilmeleri igin iyi bir egitim ortaminda yer
almalar: gerektigi fikrindeyim.

K8: Egitim ve bilim gelistikcge bireysel ve takim sporlarinda basari gitgide artmaktadir. Sporun en
tist diizeyde gerceklestirilebilmesi icin egitimden yararlanilir.

K9: Spor kiiltiirii olusturmak ve davranis haline getirmek igin en etkili yol egitimdir. Egitim yoluyla
Saglikly bireyler ve nesiller olusturulur.

Tablo 13. Spor kiiltiiriiniin sosyal bilgiler dersi 6gretimindeki yeri ve 6nemi

Tema Kodlar f

Spor kiiltiirii derste ¢ok az 6neme sahip 4

o L ) Derste yer verilme siklig1 azdir 3

Spor kiiltiiriiniin sosyal bilgiler dersi o, 1 i ve sosyal bilgiler i icedir 4
ogretimindeki yeri ve 6nemi . . .

Spor sayesinde iilkeleri ve bayraklar: tanir 5

Spor kiiltiirii ile sosyal bilgilerin temel degerleri 6gretilebilir 4

Spor kiiltiirlinlin sosyal bilgiler dersi Ogretimindeki yerine ve Onemine doniik katilimer
ogretmenlerin goriisleri analiz edilmistir. Bu dogrultuda Tablo 13’te de goriildiigii lizere 4
katilimc1 6gretmen spor kiiltiiriiniin sosyal bilgiler dersinde 6neminin ¢ok az oldugunu belirtmistir.
Buna ek olarak 3 katilimci spor kiiltiiriiniin derste ¢ok sinirli bicimde yer verildigini ifade etmistir.
Ote yandan 4 katilimci sosyal bilgiler dersiyle spor kiiltiiriiniin i¢ ice oldugunu vurgulamistir.
Nitekim ayni katilimcilar spor kiiltiirii sayesinde 6grencilerin tlilke bayraklarini daha iyi tanidigini,
derse ait temel degerleri de daha kolay benimsedigini belirtmistir. S6z konusu maddeye dair
katilimcilardan elde edilen bazi alintilar sdyledir:

K2: Sosyal hayatinda basarili bireyler olmalari igin spora 6nem verilmesi, Beden egitimi ziimresi
ile is birligine gidilerek Sosyal Bilgiler dersinde ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
spor yapilabilir. Etnospor Festivaline dgrencilerin katilimi saglanabilir. Bu tarz etkinliklerin
sayisi artirtlabilir.

K3: Ozellikle geleneksel sporlarimizin gen¢ sporcular tarafindan tanminmasi bu vesileyle kiiltiirel
renklerimizin belli bir béliimiiniin kazandirilmasi agisindan Sosyal Bilgiler dersi icerisinde bu
yoniiyle olumlu adimlar atilabilir.

K7: Basart kazanan sporcularin iilkelerini merak eden o&grenciler o iilkelerin bayraklarim
tamirlar; diinya iizerindeki konumlarini 6grenirler, yine o iilkelerin iklimlerini, niifuslarini,
kiiltiirel degerlerini ogrenirler. Sosyal Bilgiler ders kitaplarina basarii sporcularin hayat
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hikayelerinden bir boliim eklenerek o sporcularin iilkelerinin cografi, tarihi ve kiiltiirel 6zellikleri
ogretilebilir.

K8: Spor kiiltiiriiniin bireylere kazandiracagim diistindiigiim seylerin basinda “‘fairplay” yani
centilmenlik geliyor. Bu da Sosyal Bilgiler Ogretiminin deger aktarimina verdigi énemle
iliskilendirilebilir.

K10: Sosyal Bilgiler dersinin ogretiminde maalesef spora yeteri kadar yer verilmedigini
diigiiniiyorum. Bu da ogrencilere spor ile sosyal bilgiler iligkisini neredeyse hi¢c kurmadigimizi
gostermektedir. Ozellikle Atatiirk’iin spora deger vermesiyle ilgili konuya geldigimizde spordan
kisaca bahsediyoruz. Ama sporun sosyal bilgiler dersiyle iligkisi ¢cok gii¢lii olmalidir.

Tablo 14. Katilimeilarin geleneksel sporlara dair goriisleri
Tema Kodlar

Hig ilgim yok
Geleneksel sporlar hakkindaki

briisl Orta diizeyde ilgim var
goriisler

w o | —h

Cok fazla ilgileniyorum

Tablo 14’ten hareketle katilimcilarla yapilan goriisme neticesinde 1 6gretmen geleneksel sporlara
hi¢ ilgi duymadigini belirtirken 6 6gretmen orta diizeyde; 3 6gretmen ise yiiksek diizeyde ilgi
duydugunu ifade etmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin bildikleri geleneksel sporlar
Tema Kodlar
Cirit Atma
Kusakl1 yagh giires
Atli Binicilik
Bilinen Geleneksel sporlar Okguluk
Kilig-Kalkan

Mangala
Atli Kizak

N N DN N N o

Katilimeilara bildikleri geleneksel sporlarin hangileri oldugu sorulmustur. Tablo 15°te de
goriildiigii lizere katilimc1 6gretmenlerden 8’1 cirit atma, 7°si Kusakli yagh giires, 7°si Ath
Binicilik, 7°si Okc¢uluk, 2’si Kilig-Kalkan, 2’si Mangala, 2’si ise Atli kizak bildigini belirtmistir.

Tablo 16. Katilimeilarin yaptiklar1 geleneksel spor tiirleri

E— Kodlar f
Yagl giires 2
Okguluk 2
Yapilan Geleneksel Spor Mangala !
Cirit Atma !
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Katilimcilara hangi geleneksel sporlar1 aktif bigimde yaptiklar1 sorulmustur. Tablo 16’ya gore
goriismeler neticesinde yalnizca 4 katilimci geleneksel sporlari aktif bicimde yiiriittiiglinii ifade
etmistir. Bunlarin 2’si yagh giires, 2’si okculuk, birer katilimci ise mangala ve cirit atma sporu ile
ilgilendigini belirtmistir. S6z konusu maddeye dair katilimcilardan elde edilen bazi alintilar
sOyledir:

K1: Geleneksel spor olarak Etnospor organizasyonunu soyleyebilirim. Giires, ok atma, cirit, ata
binme, mangala gibi sporlart biliyorum. Okulumuzda bu sene karne haftasinda geleneksel sporlar
yapilmisti oradan biliyorum.

K2: Etnospor Festivalini onemsiyorum. Hem c¢ocuklarimi bu festivale gotiiriiyorum hem de
ogrencilerimi yonlendiriyorum.

K5: Okulumuzda ok atma ve mangala oyunlart yapilmisti. Bu geleneksel sporlari yapma firsat
elde etmistim. Cok giizel bir faaliyetti.

K6: Geleneksel sporlar bizim kiiltiiriimiizii yansitan sporlardwr. Cirit, yagh giires, okculuk
sporlarini taniyorum. Daha ¢ok televizyon araciligi ile geleneksel sporlarla tanistim.

K7: Etnospor sayesinde pek ¢ok insan Tiirk geleneksel sporlari ve oyunlari hakkinda birinci elden
bilgi edinmis oldu. Ath cirit sporu ile ilgilenmistim. Bundaki temel sebep bedensel geligim ile
sosyallesme imkani yakalamakti. Ayrica atlara karsi da ilgim oldugu i¢in bu sporu tercih etmistim.
K9: Cirit ve giireg en tamdigim sporlardir. Giires ozellikle popiiler olmasi ve yasadigim yere ozgii
koklii bir spor olmasindan dolayt yakindan bildigim ve takip ettigim geleneksel spor dalidir.
K10: Bildigim geleneksel spor dallari, Tiirk kiiltiiriiniin vazgegilmezi at¢ilik ve binicilik ilk sirada
gelmektedir. Bunu ok¢uluk, giires ve cirit gelmektedir. Ilk olarak sosyal bilgiler dersinde tanisma
firsati buldum daha sonra bir¢ok festival ve senliklerde izleme firsati buldum.

Tablo 17. Geleneksel sporun olasi faydalarina dair goriisler
Tema Kodlar

Kiiltiir aktaricisi

Milli kiiltiiri tanitir

Sosyallesmeyi artirir

Fiziksel gelisimi artirir
Geleneksel sporun olasi faydalari Oz disiplini gelistirir

Tarihsel olaylara ilgiyi artirir

Toplumsal aidiyeti gii¢lendirir

Tiirkceyi koruyup gelecege tasir

N N O R O O W T

Farkli spor dallariyla tanigtirir

Tablo 17°den hareketle geleneksel sporun olasi faydalariyla ilgili katilimc1 goriisleri analiz
edildiginde 3 kisi kiiltiir aktaricis1 oldugunu; 4 kisi milli kiiltiirii tanittigini; 5 kisi sosyallesmeyi
artirdiginy; 6 kisi fiziksel gelisimi hizlandirdiging; 4 kisi 6z disiplini gelistirdigini; 4 kisi tarihsel
olaylara ilgiyi artirdigini; 5 kisi toplumsal aidiyeti gii¢lendirdigini; 2 kisi Tiirk¢eyi koruyup
gelecege tasidiging; 2 kisi ise farkl spor dallartyla tanistirdigimi vurgulamistir.

303



Tokmak, A., Aktas, V., ve ilhan, G. O. (2023). Sosyal bilgiler 5gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutum ve
goriiglerinin incelenmesi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(2), 289-310.

Tablo 18. Geleneksel sporun sosyal bilgiler dersindeki dnemine dair katilimer goriisleri
Tema Kodlar

Kiiltiir aktarimindan dolay1 6nemlidir

Gelenekler adetlerden otiirii derste sikca yer almali

Geleneksel sporun sosyal bilgiler

dersindeki onemi

f
7
6
Tirk tarihiyle iliskili oldugu i¢in fazlaca yer almali 6
Sosyal iletisimi gii¢lendirdigi i¢in derse 6nem katar 5

3

Eski Tiirk yasam tarzin1 yansitmasindan dolay1 derste sik¢a

yer verilmeli

Ekonomik kazang 6zelliginden dolayi derste finans 2
okuryazarligini giiclendirir

Geleneksel sporun sosyal bilgiler dersindeki 6nemine dair goriisler analiz edildiginde 7 katilimci
kiiltiir aktarimini giiclendirmesinden o6tiirii geleneksel sporlar1 degerli gdrmiistiir. 6 katilimer Tiirk
orf, adet ve goreneklerin korunmasi gerekliligini vurgulayip geleneksel sporlarin sosyal bilgiler
dersinde siklikla yer almasi gerektigine deginmistir. 6 katilimci geleneksel sporlarin Tiirk tarihine
dair anekdotlar tasidigini belirtmis olup bu yiizden sosyal bilgiler dersinde islenmesi gerektigini
belirtmistir. 5 katilimci geleneksel sporlarin sosyal bilgiler dersinde yer alan sosyal iletisim
konusuna katki saglayacagini vurgulamis ve bu ylizden dersteki 6éneminin fazla oldugunu ifade
etmistir. 3 katilimer eski Tiirk yasam tarzini1 yansitmasi agisindan 6nemli gordiikleri geleneksel
sporlarin sosyal bilgiler dersindeki yerinin kiymetli oldugunu vurgulamistir. Geleneksel sporun
ekonomik kazang 6zelliginin de olmasindan Gtiirii bu durumun sosyal bilgiler dersindeki finansal
iceriklerle iligkilendirilebilecegini belirtmistir. S6z konusu maddeye dair katilimcilardan elde
edilen bazi alintilar soyledir:

K1: Sosyal Bilgiler miifredatinda yer alan Tiirk diinyasi ile ilgili konularda o6grencilerin
kazamimlarinin artmasinda geleneksel sporlarin katkisinin olacagini diistiniiyorum.

K3: Geleneksel spor tarihini ogrenmek sosyal bilgiler acisindan son derece yararlidir. Somut
yvasantilardan yola ¢ikarak eski Tiirklerin sosyal yasantis1 hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.

K4: Tiirklerin cirit, giires ve ok¢uluk sporlarinda bagarili olmalarindan yola ¢ikarak ogrencilere
gecmiste Tiirklerin askeri ve toplumsal yasamlarinda basarili olduklar: bu geleneksel spor dallar
ile desteklenebilir.

K8: Dayanisma, barigseverlik, empati, hosgorii, birlik/beraberlik gibi duygulari gii¢lendiren
geleneksel sporlar sosyal bilgiler dersinin pek ¢ok tinitesiyle iliskilidir.

K9: Sosyal Bilgiler dersinin bir béliimiinii tarih ve kiiltiir olusturmaktadir. Geleneksel sporlarin
varligr Tiirk tarihinin, milletinin bir yoniinii olusturdugu igin anlatiimasi elzemdir. Geleneksel
sporlarin anlatilmamasi kiiltiiriin bir parcasinin es gegilmesi olurdu.

304



Tokmak, A., Aktas, V., ve ilhan, G. O. (2023). Sosyal bilgiler 5gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutum ve
goriiglerinin incelenmesi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(2), 289-310.

Tablo 19. Geleneksel sporun milli kiiltiir ve tarih bilincine yonelik etkisiyle ilgili gorisler
Tema Kodlar

Etkisi yoktur
Oyunlarin dogus hikayesi kiiltiire ilgiyi artirir

Milli kiiltiiriin yasatilip gelecege aktariminda etkilidir
Geleneksel sporun milli kiiltiir ve tarih Milli degerleri benimsetir
bilincine yonelik etkisi Milli tarihin zenginligini sunar

Toplumsal aidiyet hissini artirip kiiltiire adapte eder

Tiirk savas taktiklerini 6gretir

w w s~ b~ 1B~ N

Tiirk bozkir yasam anlayigini tanitir

Tablo 19 incelendiginde geleneksel sporun milli kiiltiir ve tarih bilincine yonelik etkisiyle ilgili
katilimc1 6gretmenlerden 2’si olumsuz yanit vererek bu durumun etkisiz kaldigin belirtmistir. Ote
yandan 5 katilimc1 milli degerlerin benimsetilmesinde ve milli kiiltliriin yasatilmasinda geleneksel
sporlarin 6nem ar ettigini vurgulamigtir. Bunun yani sira katilimcilarin 4’ geleneksel oyunlarin
dogus hikayelerinin kiiltiire olan ilgiyi artiracagini belirtmistir. Katilimc1 6gretmenlerden 4’1 milli
tarthin zenginligini Orneklemesinde ve toplumsal aidiyet hissini giliglendirmesinden Otiirii
geleneksel sporlarin milli kiiltiire ve tarih bilincine katki saglayacagini ifade etmistir. 3 katilimet
ise Tiirk savag taktiklerini yansittigindan bu sporlarin tarih bilincini artiracagini vurgulamistir.
Ayrica 3 katilimer geleneksel sporlarin Tiirk bozkir yasamindan kesitler sundugunu belirterek bu
durumun milli kiiltiire ve tarih bilincine olumlu yansidigini belirtmistir. S6z konusu maddeye dair
katilimcilardan elde edilen bazi alintilar sdyledir:

K1: Biniciligin, cirit atmanin, Ok¢ulugun Tiirk kiiltiiriinde yaygin almasinin sebebini anlayacaktir.
Bu da kendisinde milli bir bilincin olusmasinda etkili olacaktir.

K4: Milli kiiltiiriin yasatilmast ve sonraki kusaklara aktariimasinda geleneksel sporlar 6nem
tasimaktadir. Spor yaparken 6grencilere "geleneklerine sahip ¢ikma ve milli degerlerini yasatma"
misyonu kazandirimaktadir.

K5: Milli kiiltiiriimiiz son derece zengindir. Tarihimiz milattan Ooncesine dayanmaktadir.
Geleneksel sporlart ogrendikce milli kiiltiiriimiiziin ne kadar genis oldugunu ve tarihimizle gurur
duyacagimizi ogreniriz.

K7: Aidiyet duygusu, duygudashk, vatandas olma gibi deger ve becerilerin gelecek nesiller
tarafindan oziimsenmesi geleneksel sporlar sayesinde miimkiin olabilir.

K8: Geleneksel sporlarin ogrenciler tarafindan arastirilmasi 6grencilerin Tiirklerin tarihi ile ilgili
bilgi edinmelerini saglar. Ogrenciler seyahatnameyi okuduklarinda o dénemki Tiirklerin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel yasamlari ile ilgili bilgi edinmis olurlar boylece 6grencilerde tarih bilinci
olusturmus da oluruz.

K9: Tiirk bozkir kiiltiiriini, savas yetenegini, Tiirk¢e dil zenginligini bugiinlere getirmek
hususunda geleneksel sporlarin 6nemli katkist oldugunu diigiiniiyorum.

K10: Kiiltiiriin devamimi saglamakta. Gegmis ile bugiin arasinda bag kurulmasina olanak
saglamakta. Geleneksel sporlarin varligi Tiirk tarihinin, milletinin bir yoniinii olusturdugu igin
anlatilmasi elzemdir.
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Katilimc1 6gretmenlerden elde edilen veriler dogrultusunda bir kelime havuzu olusturulmustur.
Spor kiiltiirii ve geleneksel sporlara dair ifade edilen kelimelerin sikligina gore WordArt web 2.0
araci kullanilarak bir kelime bulutu olusturulmustur. Sekil 1’de kelime bulutu goriilmektedir.

3 6“'\v'o‘hrkk|anc =1
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Sekil 1. Spor kiiltiirli ve geleneksel spora dair kelime bulutu

Sekil 1’de goriildiigli lizere katilimcr 6gretmenlerin siklikla Etnospor, sosyallesme, okguluk,
bozkir yagsami, cirit atma, kiiltiir aktaricisi gibi kelimelerin kullanildig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma kapsaminda sosyal bilgiler 6§retmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarmin
ve goriislerinin nasil oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda nicel ve nitel veri
toplama araglarindan yararlanilarak 6nemli bulgular elde edilmistir.

Arastirma neticesinde elde edilen nicel verilere gore katilimcilarin geleneksel spora yonelik
tutumlart orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin 6nemli bir kism1 geleneksel sporlarin
agirlikli olarak fiziksel gelisim boyutunda katki sunabilecegini belirtmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriismelerde de katilimci 6gretmenlerin ¢ogu geleneksel sporlarin 6zellikle fiziksel boyutta

bireyleri gelistirebilecegini belirtmistir. Bu durum nicel ve nitel verilerin birbirini tamamladigin
gostermektedir.
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Geleneksel sporlara yonelik tutum 6lgegi toplam puami ve psikolojik gelisim, sosyal gelisim,
bilissel gelisim ve kiiltiirel gelisim alt boyut puanlarinin mesleki kideme, cinsiyete, gérev yapilan
ile, mezun olunan lisans boliimiine, 6grenim durumuna ve daha 6nce geleneksel spor yapmis olma
durumuna gére anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ote yandan fiziksel gelisim alt
boyut puaninin mesleki kideme gore anlamli farklilik gosterdigi, mesleki kidemi 11-15 yil arasi
olan katilimcilarin mesleki kidemi 16 yil ve iistii olan katilimcilara gore tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmenler ile yapilan goriismeler neticesinde sosyal bilgiler ders kitabinda geleneksel spora ve
spor kiiltliriine dair kavramlara yer verilme sikliginin az olduguna deginilmistir. Ders islerken bu
spora yonelik etkinliklerin ¢ok sinirli kaldig: belirtilmistir. Tel’in (2019) dokiiman analizinde elde
ettigi sonuglarda da sporla iligkili etkinliklerin, i¢eriklerin ortaokul 6.ve 7. sinif sosyal bilgiler ders
kitabinda yeterli diizeyde yer almadig1 ortaya konulmustur. Ogretmenlerin geleneksel spor olarak
gordiigii yagh giires, okguluk, cirit, athi kizak gibi etkinliklere dair ders kitaplarinda yalnizca iki
kez yer verildigi tespit edilmistir.

Katilimcr 6gretmenlerle yapilan goriismede egitim siirecinin spor kiiltiirii ile dogrudan iligkili
oldugu ve bunlarin birbirini tamamladig1 vurgulanmigtir. Ogretim programlarinda da spor
kiiltiirliniin beceri egitimi aracilifiyla benimsetilmesinin geregine deginilmistir (MEB, 2018).
Ogretim programlarinda sporun basta fiziksel olmak iizere duyussal ve biligsel kazanimlarin elde
edilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Egitimle spor iligkisinin yiiksek ¢iktig1 bu arastirma bulgulari
ilgili alan yazinda ulasilan sonuglarla paralellik gostermektedir (Ayyildiz, 2021). Nitekim diizenli
bir sekilde egitim siirecine dahil olup 6grenim goren bireylerin spor kiiltiiriine yonelik tutumlarinin
ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek ciktigi tespit edilmistir (Borowiecki & Castiglione, 2014;
Eurobarometer, 2014; Humphreys & Ruseski, 2011).

Katilimer 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu geleneksel sporun; milli degerleri, Tiirk tarihini ve
kiiltiirel gecmisi korumaya yonelik 6nemli bir rol tistlendigini belirtmistir. Bdylece 6grencilerin
birtakim geleneksel spor araciligiyla Tiirk savas tarihi hakkinda bilgi elde edip milli tarih bilincine
erisecegi ifade edilmistir. Nitekim Ozer ve Giil (2020) ile Yagmur’un (2020) bulgularinda da ata
sporlarindan giires, okculuk, at binicilik, cirit vb. sporlara gerekli 6nemin verilmesi durumunda
milli kiiltiire sahip ¢ikilmasi ve tarih bilincinin elde edilmesi miimkiin goriilmiistiir.

Calisma neticesinde katilimci 6gretmenlerin biiyiikk cogunlugu aktif olarak herhangi bir spor
daliyla ugragmadigi tespit edilmistir. Sirinkan ve digerlerinin (2010) bulgularinda da katilimcilarin
%383’iinlin sporla aktif sekilde ugrasmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte calismamizda
ogretmenlerin geleneksel spor tiirlerine dair bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Nitekim Agirbas ve digerlerinin (2011) bulgularinda spor egitimi hususunda kendilerini yetersiz
goren 0gretmenlerin ayn1 zamanda spor bilgi diizeyi puanlarinin diisiik oldugu gortilmiistiir.

Sonug itibariyle s6z konusu aragtirma sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel spora doniik
tutumlarinin diisiik diizeyde ¢iktigini gostermektedir. Benzer durum ilgili alan yazinda da tespit
edilmistir. Goriislerde ders kitabi iceriginde (gorsel, metin, etkinlik vb.) spor kiiltiiriine ve
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geleneksel sporlara ¢ok az yer verildigi ifade edilmistir. Ayrica milli tarih ve kiiltiirel miras
acisindan onemli bir unsur olarak goriilen geleneksel sporlarin etkinlikler yoluyla 6gretilmesinin
geregine deginilmistir. Etnospor gibi faaliyetlerin daha kapsayici ve siirdiiriilebilir bir bigimde
yapilmasina doniik ortak goriis beyan edilmistir. Egitim ve spor kiiltiiri iliskisinin biiyiik 6nem arz
ettigini ifade eden katilimeilar okul paydaslarinin bu siiregte 6gretmenlere ve dgrencilere doniik
cesitli caligmalar yapmast gerektigini vurgulamigtir. Katilimer sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
%15°1 aktif bir bigimde sporla ugrastigini belirtmistir. Katilimci sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
%90°1 geleneksel sporlarin derste yer alip etkinliklerle islenmesi gerektigini vurgulamistir.
Bununla birlikte katilimcilar geleneksel sporlara orta diizeyde ilgili duyarken yine ayni
katilimcilarin %85’inin aktif spor yapmadigi goriilmiistiir. Bu durum benimsenen ve savunulan
goriisiin eylem boyutunda noksanlik tagidigini gostermektedir.

Calismadan elde edilen bulgulardan hareketle olusturulan oneriler sdyledir:

* Sosyal bilgiler 6gretmenlerine hizmet i¢i egitim kapsaminda en az bir geleneksel sporun
Ogretilmesi tavsiye edilebilir.

+ Sosyal bilgiler ders kitaplarindaki igerigin geleneksel sporlara doniik farkindalik
olusturacak bi¢imde giincellenmesi gerekmektedir.

+ Geleneksel sporlarin egitimle iligkisinin onemine binaen okullar ile paydaslarin ortak
bicimde sportif faaliyetleri koordine etmesi tavsiye edilebilir. Boylece okullarda geleneksel
spor anlayisinin yayginlastirilmasi miimkiin hale gelebilir.

+ Egitim fakiiltesi ile Spor Bilimleri alaninda egitim veren kurumlar arasindaki iliskinin
giiclendirilip 6gretmen adaylarina hizmet dncesi spor kiiltiirii ve geleneksel sporun 6nemi
hakkinda farkindalik olusturacak egitimler planlanabilir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlari, arasinda ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizaym-GOI, AT; Verilerin Toplanmasi- VA;
nicel analiz AT, nitel analiz VA; Makalenin hazirlanmasi, GOI, VA, AT.
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