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Siileyman DOGANAY"

Kitabin yazarlarindan Daryl, psikoloji docenti olan bir sosyal psikolog ve esi Sara ise
lisansli klinik sosyal hizmetler uzmamidir. Hayatin 6ngoriilemez zorluklariyla bizzat karsilasan
yazarlar, kitabin ‘Varoluscu Bir Pozitif Psikoloji Cercevesi’ adli birinci boliimiine Victor

[13

Frankl’dan bir alintiyla baslarlar: “..fakat gozyaslartmizdan utanmamizin geregi yoktu; ¢iinkii
gozyaslart insanin cesaretlerden en biiyiigii olan act ¢cekme cesaretine sahip oldugunun kamtidir.”
(s.11). Zira yazarlarin kendi hayatlar1 da derin acilarla sekillenmistir. Daryl’in erkek kardesi
genc yasta vefat etmistir ve kalitimdan otiirii Daryl’in kardesiyle ayni kaderi paylasma ihtimali
cok yiiksektir. Cocuk sahibi olmak isteyen cift, hicbir zaman ¢ocuk sahibi olamayacaklari
gercegiyle de yiizlesmislerdir. Hicbir terapotik diisiincenin kendilerini kirilmamis
hissettiremeyecegini, yasadiklari ruhsal boslugun yerini doldurmak icin yeni bir yaklasima
ihtiyaclar1 oldugunu, kitab: da bu sebeple kaleme aldiklarini belirtmektedirler. Yazarlar, aci
cekmeye yonelik olarak ‘varoluscu pozitif psikoloji’ yaklagimini Onerir. Merkezinde hem
varoluscu hem de pozitif psikoloji yaklasgimlarinin ortak bir bileseni olan ‘anlami’ gelistirmek
oldugu i¢in, sunduklar1 bu modelin diger klinik yaklasimlardan farkli oldugunu iddia ederler

(s. 14).

Varoluscu ve pozitif psikoloji perspektiflerinden yola cikan yaklagimlarinin, dolu ve
biitiin bir hayati tesvik etmeye odaklandigini belirtirler. Onlara gore terapist olarak
iistlenilmesi gereken rol, danisanlarin anlam gelistirmelerine ve her iki motivasyonla da bag
kurmalarina yardimci olmaktir. Yazarlar, ‘Varoluscu Pozitif Psikoloji Yaklasimi’'nda
perspektiflerin kesisimini; varolussal kaygilar (bagsizlik, yalitim, kimlik, 6liim) ve pozitif
psikoloji'nin (degerler, iliskiler, din) kesisim kiimesinin elemanlar1 olarak ‘anlam’ ve ‘yaratma’
oldugunu soylerler. Yazarlara gore aci cekme bir paradoks icerir; ac1 cekmek anlam bulmay1

zorlastirir ancak tam anlamiyla gelismek icin gerekli olan sey de acidir (s. 21).
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Yazarlar, ‘Aci Cekmenin Varolussal Temalar’’” adli ikinci boliimde ‘bagsizlik’,
‘yaliim/soyutlanma’, ‘kimlik’ ve ‘6liim’{i varolussal ac1 cekme temalar: olarak gosterirler ve
bu temalarin ilgili anlam baglar1 olarak da sirasiyla ‘tutarlilik’, ‘6nem’ ve ‘amac’ yonlerini
sayarlar. Yazarlar, ac1 ¢ekme siirecinin karanlhigin farkli evrelerinden ge¢mek ile benzerlik
gosterdigi iddiasiyla ‘act ¢cekmenin yolu’ veya ‘karanligin evreleri’ olarak bes asamali bir
siirecten bahsederler.

1- Giinbatimi (Ac1 Cekmenin Azabi): Cekilen acinin artti§1 ve danisanlarin sasirmis ve
soyutlanmis hissettikleri ilk asamadir. Her danisanin cektigi ac1 birbirinden farklidir. ilk aci
cekme sokunun ardindan danisanlara tevazu ile yaklasilmalidir. Boylelikle danisanlarin,
karanligin ilerleyen evrelerinde anlam insa etmelerine yardimci olunacak ve onlar, acilariyla

yiizlesmeye ve karanli§in icine dalmaya hazir olacaklardir (s. 65).

2- Alacakaranlik (Karanligin icine Dogru): Danisan, acisini kabullenmeden acilar1 icinde
gelisemez. Bu genellikle danisanin, acidan kaginmaya yonelik dogal egilimlerinin iistesinden
gelmesini gerektirir ve danisana, varolussal olarak rahatsiz edici kaygilarin olusturdugu
baskilara dayanma kapasitesini gelistirmek icin tasarlanmis cesitli teknikler uygulanarak
yardimci olunabilir. Son evrede dengelenmelerine yardimc: olduktan sonraki odak nokta,
kabule yonelik calismalarinda danisanlara yardimci olmaktir. Danisanlari, cektikleri aciy:
isimlendirmeye ve bu hem zor hem de rahatsiz edici olan duygulardan bazilarim
deneyimlemeye davet etmek gerekir. Boylece, danisanlarin savunucu taraflarinin azalmasina

ve kedere tahammiil etmeleri saglanabilir (s. 83).

3- Gece Yarist (Yikim Siireci): Bu siire¢, danisanlarin inanclarini sorgulamalarini ve
inan¢ yapilarin1 bozmalarini gerektirdigi icin aci ¢ekme siirecinin en zorlu kismidir. Cekilen
aciyla tam ve eksiksiz olarak i¢ ice olmak genellikle danisanin aktif sorgulama siireci boyunca
cekilen aciyla birlikte paramparca olan derin inan¢larinin bir¢ogunu sorgulamasini, onlardan
stiphe etmesini veya onlar1 yikmasini gerektirir. Danisanlar, yeni bir diinya anlayisina uyum
saglayabilmek icin eski inanclarimi yiktikca, kayip ve anlamsizlik duygulari nedeniyle
tiikenmis hissedebilirler. Bu siirecte danismanin rolii, bu temelsiz duygunun tam da olmalari
gereken yerde olduklarinin sinyalini verdiginin giivencesiyle onlar1 onaylayip rahatlatmak,
ayni1 zamanda aktif sorgulama siireclerinde onlara rehberlik etmektir (s. 100).

4- Safak (Yeniden Yapilanma Siireci): Danisanlarin inanclarini yeniden insa etme
bagimsizligini uygulayabilecekleri bir yeniden yapilanma doénemidir. Bu, danisanlarin aci
cekme hikéyelerini ve acilarin1 onurlandiracak sekilde yeniden anlatmalarina ve
deneyimlerinin hayatlarini kalici olarak nasil degistirdigiyle uyumlu olacak sekilde
kimliklerini yeniden gbézden gecirmelerine olanak tanir. Damisanlarin inanclari yeniden
yapilandirildikca, kismen acilariyla ve 1stiraplariyla sekillenen yeni bir kimlik

olusturacaklardir. Onlara bu siirecte rehberlik edecek ve onlar1 yeni kimliklerinde anlam
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bulmalar icin cesaretlendirecek olan danismanlardir. Danisanlarin yeni kimlikleri zamanla

somutlasacak ve karanliktan ¢cikmaya baglayacaklardir (s. 124).

5- Giin Isizn (Ozgiin Yasamak): Damsanlarin 6zgiin bir sekilde yasamaya
baslayabilecekleri, anlam arzularini dengelemeyi ve gelecekteki acilarla uyumlu bir sekilde
nasil basa cikacaklarini 6grenebilecekleri asamadir. Aci ¢ekmenin son doneminde amac,
danisanlarin gercekligi yasamalarini saglamaktir. Bu, yeni inanclarinin ve kimliklerinin
davranislar1 ve yasam kararlariyla tutarli olarak biitiinlestirilmesine yardimci olmay:
gerektirir. Amagc, onlarin bu gercekligi tam olarak yasamalarina, gelisimi deneyimlemelerine
yardim etmek ve varoluscu dayanmiklilhik insa ederek onlar1 gelecekteki acilara karsi
donatmaktir. Danisanlar, yeni yasamlarim1 kabul ederken ve hikayelerinin farkli kisimlarim

biitiinlestirmeye calisirken, gelecek icin cesur bir umut duygusu gelistirebilirler (s. 151).

Yazarlara gore herkes karanligin evrelerinden aymi sira ile gecmez. Danisanlari, herkese
uyan bir aci cekme kalibina sokmaya calismaktan kaginmayi tavsiye ederler. Bu cerceveyi
uygulamak icin, ortaya koyduklar: yaklasima rehberlik eden birkag ilke sunarlar. a) Ac1 kotii
degildir. b) Ac1 cekmek varolussal bir meseledir. ¢) Ac1 ¢cekmek ve gelismek bir biitiindiir. d)
Anlam bulmak, aci cekerken gelismenin anahtaridir. e) Aci cekerken gelismek, devamliligi
olan bir siirectir (s. 24-26). Bunlar, karanligin evrelerinden gecen danisanlarla calisirken

danismani yonlendirecek ilkelerdir.

Yazarlar, “Gelisen Bir Yasam” basligiyla sunduklar1 boliimde, gelisen bir yasamin en
onemli parcasinin, gelecekteki acilara katlanmay1 saglayacak varoluscu esnekligin
gelistirilmesi oldugunu soylerler. Onlara gore dini inanclar, bagkalariyla ve dogayla kurulan
iligkiler ve cevreye yapilan yardimlar hayatin anlaminin en 6nemli kaynaklaridir ve bu

nedenle danisanin ‘zihnini’, ‘kalbini’ ve ‘ellerini’ dikkate almak gerekmektedir (s. 152).

Dinin, cekilen acilarin bir amaci olabilecegi baglaminda hayata anlam katma gibi bir
islevi vardir. Danisanlar bazen Tanri'nin aci1 cekmelerine nasil izin verdigini
sorgulayabilmekte, ancak danisanlarin bu uyumsuzluklarla savasmalarinin ardindan dini basa
¢ikma, anlam olusturmayi kolaylastirabilmektedir. Bazi insanlar ruhsal bir teslimiyet yasar ve
Tanri’nin, yasamlar1 icin kendi farkindaliklarinin disinda bir plami olduguna inanirlar.
Erdemler de, insanlarin tabiatinda olan benmerkezci egilimlerin iistesinden gelmelerine
yardimei olabilir. ‘Tevazu, bagislayicilik, minnettarlik, sabir, umut’ gibi erdemler ac1 cekmeye

kars1 verilen giiclii tepkilerdir (s. 163).

“Sonsodz” boliimiinde yazarlar, gelisen bir yasamin acisiz olmayacagini belirtirler. Her
ne yasanirsa yasansin danigmanlarin, insanlarin gelisen bir yasam siirmelerine yardimci
olabileceklerinin altin1 cizerler. Hayat umuldugu gibi gitmediginde, damisanlarin dini
inanclarim tartisarak zihinsel yapilary; saglikli ve gercek iliskiler gelistirmelerine yardimci
olarak kalpleri, erdemleri giinlilk yasamla biitiinlestirerek elleri icin bir sifa kaynag:

olunabilecegi tezini savunurlar. Yazarlar, “Anlaml bir yasam, ileride bagimiza ne gelecek olursa
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olsun act cekme ve gelisme cesareti ile damgalanmusg, gelisen bir yasamdir.” ifadesiyle calismay1
sonlandirirlar (s. 171-172).

Din Psikolojisi alan yazininda ‘anlam arayisi’ ve ‘basa ¢ikma’ ile ilgili genis kapsamli bir
literatiirle karsilasmak miimkiindiir. Bu calismalar “varoluscu, hiimanist, psikanalitik,
davranisci, akilci-duygusal, gestalt, gerceklik, fenomenolojik, transaksiyonel” ve bunlarin
harmanlandig1 “eklektik” psikolojik danisma kuramlarimin bakis acisiyla yapilmistir. Bu
calismalara 6rnek mahiyetinde; ‘Oliim ve Olmek Uzerine’ adli, 6liimciil hastalik tanis1 konmus
hastalar, bu hastalarin yakinlar1 ve bu hastalar1 tedavi etmek icin cabalayan saglik
calisanlariyla yaptig1 nitel calismasinda Ross', kederin bes evresi olarak ‘Yadsima, Ofke,
Pazarlik, Depresyon ve Kabullenme’ asamalarindan bahseder. ‘Aci ve Tahammiil’ adli
calismasinda hayatin ongoriilemez zorluklar1 karsisinda insanlarin psikolojik acidan ‘sok,
sikayet, siiphe, siikran ve siikiir’ hallerinden gectigini séyleyen Doganay? bu hallerin birbirini
bir silsile seklinde takip etmeyebilecegini, bu hallerin insan ruhunda yogunlugu artip
azalabilen unsurlar gibi diisiiniilmesi gerektigini sdylemektedir. Inceledigimiz kitapta ulasilan
sonuclarin ve verilen tavsiyelerin, Ross ve Doganay’in bulgulariyla benzerligi dikkat cekicidir.
‘Ac1 Cekme Cesareti’ adl1 kitapta yazarlar, hayatin zorluklarina katlanabilmede okuyuculara
farkli bir bakis acis1 sunmuslardir. Calismanin 6zgiin tarafi, yazarlarin bizzat aciy: tecriibe
etmis kisiler olmalaridir. Kitabin danisanlar ve manevi ve/veya psikolojik danismanlar,

Ogretim tiyeleri ve 0grenciler icin faydali olacag: sOylenebilir.
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