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FOUCAULT’NUN IKTIDAR KAVRAMI CERCEVESINDE
TAHAKKUM ILISKILERININ YENIDEN URETILMESI: ESRA
EROL’DA ORNEGI*

Oykii YENEN AYTEKIN!

Oz
Realite show programlari, televizyon tiirleri arasinda kitleler tarafindan en ¢ok ilgi goren tiirlerden birisidir.
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun (RTUK) verilerine gore en ¢ok izlenen programlar arasinda yer alan,
Realite show programi olarak degerlendirilen evlendirme programlarinin izleyiciler nezdinde bu denli ¢ekici
olmast ve tiiriiniin bir 6zelligi olarak genis kitlelere ulasabiliyor olmasi bu programlari disipline edici iktidar
mekanizmalari olarak okumanin dniinii agmaktadir. RTUK {in yay1n icerikleri ile ilgili, ailenin giiclenmesi igin
alinmasi gereken tedbirler adi altinda verdigi karar1 sonrasinda, bazi programlar yayindan kaldirilirken Esra
Erol’da programi format degistirerek yayinlanmaya devam etmistir. Bu ¢aligmada Esra Erol 'da programinda
yeniden iiretilen séylemler tahakkiim iligkileri baglaminda incelenmis, Michel Foucault’'nun iktidar kavrami
cercevesinde tartigitlmistir. RTUK karar1 dncesi ve sonrast dénemden {icer tane olmak {izere toplamda alti
program inceleme kapsamina alinmigtir. Inceleme sonucunda programlarda sunucu, uzman ve loca olmak iizere
ti¢ farkli otorite figiirii oldugu saptanmistir. Sunucu, uzman ve locanin onaylanmay1 bekledigi iktidar konumuna
sahip otorite figiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Uzman, bilimsel bilginin temsili olarak yer alirken loca ise toplumsal
baskinin temsili olarak programlarda yer almaktadir. Karar 6ncesi ve karar sonrasi olarak karsilastirildiginda ise
karar sonrasinda yaymlanan programlarda otoriter tavrin daha baskin oldugu goriilmiistiir. Tahakkiim iliskilerinin

her iki donemde de programdaki aktorler tarafindan tekrar tekrar yeniden iiretildigi saptanmustir.
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REPRODUCTION OF DOMINATION RELATIONS WITHIN THE
FRAMEWORK OF FOUCAULT'S POWER CONCEPT: ESRA EROL’DA

Abstract

Reality show programs are one of the most popular types of television programs among audiences. According to
data from the Radio and Television Supreme Council (RTUK), matchmaking programs evaluated as reality shows,
which are among the most watched programs, are so attractive to viewers and can reach large audiences as a
characteristic of the genre, opening the way for reading these programs as disciplinary mechanisms of power. After
the decision made by RTUK regarding the content of the broadcasts, under the name of measures to strengthen the
family, some programs were taken off the air, while Esra Erol continued to broadcast the program by changing its
format. In this study, the discourses reproduced in Esra Erol's program were examined in the context of power
relations and discussed within Michel Foucault's concept of power. Six programs, three before and three after the
RTUK decision, were included in the study. As a result of the examination, it was found that there were three
different authority figures in the programs: the host, expert, and the audience in the program. The host, expert, and
the audience were found to be in a position of power awaiting approval. The expert represents scientific knowledge,
while the audience represents social pressure. When compared before and after the decision, it was seen that the
authoritar ian attitude was more dominant in the programs aired after the decision. Additionally, it was determined
that power relations were repeatedly reproduced by the actors in the program in both periods.
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1. Giris

Evlendirme programlarini realite televizyonunun bir alt tiirii olan bulusma programlari (dating
shows) ve confessional talk show’un 6zelliklerini tasiyan melez bir tiir olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Kisiye 6zel duygularin veya eylemlerin toplum Oniinde agiklanmasi veya itiraf
edilmesi, 1980-2000 yillar1 arasinda, ozellikle Amerika yapimi talk showlarmn etkisiyle
yayginlasmustir (Creeber, 2008, s. 167). Talk show tiiriiniin nemli 6rneklerinden biri olan The
Oprah Winfrey Show, programda giindeme gelen sosyal konulari bir yandan magazinlestirmis
diger yandan ise izleyicilere giindelik yasamlarinda, bu konularla ilgili tartisma alani sunarak
1990’11 yillarin popiiler programlarindan olmustur. Sorunlara odaklanan confessional talk show
tiiri programlarin igerigi, toplumsal sorunlardan ya da tecaviiz, uyusturucu kullanimi, cinsiyet
degisikligi gibi toplumsal degeri olan kisisel konulardan olugsmaktadir. Bu programlar konuk
ve izleyici arasinda aracilik yapan bir sunucunun ve/veya bir uzmanin ahlaki otoritesi ve
egitimli bilgisi etrafinda yapilandirilmaktadir. Bu program tiiriinii diger talk showlardan ayiran
en belirgin farklardan biri aktif izleyici katiliminin programin merkezinde yer almasidir
(Creeber, 2008, s.167). Geraldo (1987-98), The Oprah Winfrey Show (1986-2011), The Phil
Donahue Show (1970-96) ve Sally Jessy Raphael (1983-2002) bu programlara 6rnek olarak
gosterilebilecek ilk nesil talk showlar olarak sayilmaktadir. Bu programlar Oprah Winfrey
gelenegine dayanmaktadir. Cogunlugu Oprah Winfrey gelenegine dayanan bu programlarda
stiidyo izleyicisi programdaki katilimcilara, ekran basindaki izleyicilerin sormak istedigi tiirden
sorular sormaktadir (Moorti, 1998, 5.86). Bu durum katilimciy1 gézetleyen ve soru soran stiidyo
izleyicisini ve ayn1 zamanda ekran basindaki izleyiciyi tahakkiim iligkisinin igerisine dahil
etmekte ve iktidar sahibi yapmaktadir. Sorun ve ¢6ziim odakli bir yapiya sahip olan bu tiiriin
bir diger belirgin 6zelligi de ¢cogunun evsel alanla iligkili samimiyet duygusunu insa ederek,
programlarin kamusal dogasin1 maskelemesidir. Ornegin Winfrey'in programimin adinin Oprah
olmasi, izleyici kitlesiyle arasinda samimiyet duygusu insa etmek istemesiyle iliskilidir.
Sunucu ev sahibi olarak goriinerek, arkadas canlisi, samimi ve izleyicilerinin sadece ilk adiyla

hitap edebilecegi sekilde yakin bir kisi imaj1 ¢izmektedir (Moorti, 1998: 87).

Bu tiire ait programlarin baslica 6zelligi, tahakkiim iliskilerinin basladig1 yer olan ev ile iliskili
bu kurgusuyla iktidar iliskilerini ekranda siirdiirmeye devam etmesidir. Gelinim Olur musun?
(2004) Esra Erol’la Izdivag (2007-2009), Su Gibi (2008), Zuhal Topal 'la Izdiva¢ (2009), Esra
Erol’da Evilen Benimle (2013-2015), Evleneceksen Gel (2015) gibi Tiirkiye’de 2000’1i yillarin
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basglarindan itibaren yaymlanmaya baslayan bulugma program tiiriiniin (dating show) bir alt tiirii
olarak degerlendirilebilecek evlendirme programlari, 2017 yilinda RTUK tarafindan “ailenin
gliclendirilmesi i¢in alinmasi gereken tedbirler” adi altinda verilen karar sonucu yayindan
kaldirilmistir.2 2017 yilinda RTUK tarafindan ailevi degerlerin korunmasina yénelik verilen
kararla yayindan kaldirilan evlendirme programlarindan, karar sonrasinda format degistirerek
ve Onceki donemle arasindaki organik bagi koruyarak yaymlanmaya devam eden tek program
Esra Erol’da olmustur. RTUK karar1 éncesinde evlendirme programi olan Esra Erol’da, karar
sonrasinda programdaki uzman, loca, aktif stiidyo seyircisi gibi temel unsurlarini koruyarak,
ailevi sorunlara ¢6ziim arayan bir formatla devam etmektedir. Yayinlandigi siire boyunca
yogun ilgi géren ancak diger yandan RTUK ’iin 2016 Vatandas Bildirimleri Raporu’na (RTUK,
2017Db) gore en ¢ok sikayet alan programlar arasinda yer alan evlendirme programlari genis bir
siyasi ve toplumsal tartismanin 6znesi haline gelmistir. Evlendirme programlarinin hem ¢ok
izlenmesi hem de birgok elestiri ve sikayet almasi, bu ikiligi biinyesinde barindiran bu

programlarin izleyiciye neyi, nasil sdyledigini incelemeyi dnemli kilmaktadir.

Bu calismada incelenen Esra Erol’da programi hem RTUK karari éncesi hem de karar
sonrasinda yayinlandigi haliyle Oprah Winfrey gelenegine dayanan confessional talk show
tirtiniin 6zelliklerini tasimaktadir. Esra Erol’da programinda stiidyonun ev seklinde dekore
edilmesi, programa sunucunun isminin verilerek sunucu ve izleyici arasinda samimi bir iligki
kurulmasi gibi 6zellikler bu tiire ait 6zelliklerdir. Bunun yani1 sira programlarda ahlaki otoritesi
ve mesleki bilgisinden yararlanilan bir uzmanin bulunmasi, sunucunun programda yer alan
katilimcilarin arasinda ve katilimcilar ile izleyici arasinda arabuluculuk gorevi gdrmesi,
olaylara aktif bir sekilde dahil olup, yorum yapabilen bir izleyici kitlesinin olmas1 programin
Oprah Winfrey geleneginden beslendigini gostermektedir. Bu ¢alisma RTUK karar1 dncesinde
ve sonrasinda yaymlanan Esra Erol’da programinda stiidyo dekoru, programda yer alan
aktorler ve sOylemleriyle tahakkiim iligkilerinin nasil yeniden {iretildigini ortaya g¢ikarmak
amacindadir. Calismada amagclh drnekleme ydntemiyle segilen, RTUK karar1 ncesinden ve
sonrasindan tiger tane olmak tizere toplamda alt1 bliim, Foucault’un iktidar anlayisi tizerinden

ve tematik betimsel bir yontem kullanilarak analiz edilecektir.

2 Evlendirme programlarmin RTUKiin 6112 say1li kanununun 8. Maddesine, 17 Nisan 2017°de KHK ile eklenen
bir madde dogrultusunda yayindan kaldirilmasi yéniinde karar verilmistir (RTUK, 2017a).
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2. iktidarin Dogasi

Iktidar kavrami, ¢alisma alanlarinda insanlar arasindaki gii¢ iliskilerine yer veren iletisim,
sosyoloji, siyaset bilimi gibi bilim dallarinin konusu olmanin yani sira yasam pratiklerinde
deneyimlenen, medya ve sanat iirlinlerinin igeriklerini agikca ya da ortiilii bicimde etkileyen bir
kavramdir. Literatiirde siklikla gii¢ ile iliskilendirilen iktidar kavrami “bir isi yapabilme, erk,
kudret”, “bir isi basarabilme yetki ve yetenegi”, “devlet yonetimini elinde bulundurma ve devlet
gliciinii kullanma yetkisi”, “bu yetkiyi elinde bulunduran kisi ve kuruluslar” bigiminde
tanimlanmustir (Sozluk, 2021). Kelimenin ingilizce karsiligi olan “power” ise Cambridge
sozliigiinde “insanlar ve olaylar iizerindeki kontrol”, “lilkedeki siyasi kontrol”, “eyleme ge¢mek

i¢in sahip olunan yasal hak” olarak tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2021).

Iktidar ve tahakkiim mekanizmalariyla ilgili ¢aligmalariyla bilinen kuramc1 Michel Foucault,
iktidar iizerine analizlerinde bilgi ve iktidar iliskisinin dnemine vurgu yapmaktadir. Iktidarin
her yerde oldugunu ve her yerden geldigini one stiren Foucault, ¢calismalarindaki asil amacinin
iktidarin ne oldugunu agiga ¢ikarmak olmadigini siklikla dile getirmektedir. Mikro 6lgekli
iktidar iligkilerine -giindelik hayattaki iligkilere- odaklanarak, bu iliskilerin 6zne {iretimini nasil
gerceklestirdigini ortaya koymaya calisan Foucault, iktidarla ilgili yazilarinda iktidarin sadece
eyleme gecirildiginde var oldugunu vurgulayan Max Weber’in anlayisina (Anter, 2020; Weber,
1947) paralel bir sekilde iktidar eylem temelli olarak tartismaktadir.

Foucault’nun iktidar anlayisinda bireylerin 6zgiir 6zneler olarak eylemde bulunmasi 6n
plandadir. Iktidar ancak bireylerin dzgiir bir sekilde eyleme gegmesi ya da direnis gostermesi
durumunda uygulanabilir. Iktidar eyleme gegen bireylerin eylemlerini kiskirttigi, zorlastirdig,
kolaylastirdig1 veya tesvik ettigi dl¢lide vardir ve iktidar, eylemde bulunan bireylerin iizerinde
uygulanan diger bir eylem kiimesidir (Giines, 2015). Mikro iktidarlarla ilgilenen Foucault,
iktidara iligkin ¢aligmalarinda iktidarin yerinin devlet aygiti olmadiginin altin1 ¢izerek giindelik
yasam diizeyinde iktidar pratiklerine odaklanmaktadir. Onun iktidar analizi, kavrama dair
ortaya atilan diger goriislere gore farkliliklar icermektedir. Yogunlagmaktan ziyade yayilan,
somutlagtirilan, hayata gegirilen ve zorlayict olmaktan cok sdylemsel bir iktidardan
bahsetmektedir (Gaventa, 2003). Foucault nezdinde tarihsel anlamda, iktidarin ortaya ¢ikis
noktasiin devlet oldugu goriisii ve iktidar araglarinin sorumlulugunun devlete ait olduguna
yonelik gorlis verimliligini yitirmistir. Foucault’'nun bahsettigi iktidar “hukuksal ve yasal

aygittan ¢ok, daha genis ve ¢ok daha fazla tahakkiim prosediirleri” (2019, s. 167) araciligiyla
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uygulanmaktadir. Buna gore tek bir iktidarin varligindan ziyade, ¢esitli tahakkiim yontemleri

tizerinden isleyen karmasik iktidar iliskilerinden s6z edilmektedir.

Foucault, 19. yy’in sonunda derinlemesine incelenen ve gelistirilen iktidar anlayisinin
yasaklama, hayir deme, kural koyma olgulariyla agiklandigini ve bu anlayisin 6zellikle
sosyolog, psikolog ve psikanlistlerde yaygin oldugunu belirtmektedir. Toplumlarda iktidarlarin
uygulanig bigimlerine yonelik calismalarda genel olarak yasalar temelinde diistiniilmekte ve
“ktidar nerededir, iktidar1 elinde tutan kimdir, iktidar1 yoneten kurallar hangileridir, iktidar
toplumsal govde iizerinde hangi yasalar sistemini insa eder” sorularina cevap aranmaktadir
(Foucault, 2014). Foucault ise kavramin en iyi sekilde anlasilmasi igin bu yaklagimdan 6zellikle
kaginmaktadir. Ona gore iktidar devlet aygitlarindan ¢ok baska yerlerde ve seylerdedir. Ordu,
polis, adalet gibi ilk akla gelenin aksine iktidar iligkileri kadin ile erkek arasinda ya da anne
baba ile ¢ocuklar arasinda, giindelik hayati diizenleyen iligkilerin merkezindedir (Foucault,
2019, s. 174).

Foucault, iktidarmn kisiler veya gruplar tarafindan tahakkiim veya baskici eylemler yoluyla
kullanildig: fikrine kars1 ¢ikarak iktidarin daginik olarak bulunan ve niifuz eden yapisina dikkat
cekmektedir. Iktidar her yerdedir ve her yerden gelir. Bu anlamda bir faillik ya da bir yapi
degildir (Foucault, 2019). Mikro 6lgekli iligkilere odaklanan Foucault’nun 6nem atfettigi bir
konu bilgi-iktidar iligkisidir. Bilgi ve iktidar iligskisine gore iktidar bilginin kabul gdérmiis,
bilimsel olan ve gergeklik bicimlerinden olusmaktadir. Bilgi ve iktidar i¢ ige gegmistir.
Foucault’nun bu diinyaya ait olarak degerlendirdigi gerceklik, birden ¢ok kisitlama bi¢imi
sayesinde tretilir. Bu gercekligin iiretimi ise diizenli olarak iktidar etkilerine neden olur. Her
toplumun kendi hakikat rejimi, kendi hakikatinin kabul ettigi ve dogru olarak islev gordigii
sOylem tiirlerini igeren genel bir politikasi, bireylerin dogru ve yanls ifadeleri ayirt etmesini
saglayan mekanizmalar ve ornekler, her birinin onaylanmasini saglayan araclar, gercegin elde
edilmesine 6nem veren teknikler ve prosediirler vardir (Foucault & Rabinow, 1984, s. 72-73).
I¢ ice ge¢mis olan bilgi, iktidar ve toplumun var olabilmesi i¢in ayni1 anda islemesi sarttir

(Gaventa, 2003, s. 2).

Bilgi ve iktidar iliskisinden s6z edilirken 6nemli olan bir diger kavram 6znedir. Foucault’ya
gore 6zne iktidarlar tarafindan iiretildigi i¢in farkli zamanlarda ve farkli kosullarda farkl: tiirde
0zneler olusmaktadir. Bu nedenle 6zne tarihsel bir iiriindiir. Foucault’ya gore 6zne sézciigii iki

farkli anlami i¢cinde bulundurmaktadir. Boyun egmis anlaminda kullandig1, denetim ve kontrol
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mekanizmalart yoluyla baskasina tabi olan 6zne ve vicdan ya da 6z bilgi yoluyla kendi
kimligine bagl olan 6znedir (Foucault, 2014, s. 63). Ozne, bilgi ve iktidarin tam merkezinde
bulunmakta ve bu iki kavramin karsilikli iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Iktidar mekanizmalar1 tarafindan dolasima sokulan bilginin  6zneler tarafindan

icsellestirilmesiyle iktidarlar uygulama alani bulur.

Iktidar ve bilgi karsilikl1 olarak birbirlerini icerirler; karsiliginda bir bilgi kiimesi
ortaya c¢ikarmayan iktidar iliskisi olmadigi gibi iktidar iliskilerine ihtimal
vermeyen ve onlar1 liretmeyen bilginin de varligindan s6z edilemez. Bu bilgi
kiimesinin ve hakikatlerinin ortaya ¢ikardigi sdylemin tiretimi, birikimi, dolagimi
ve isleyisi olmadan iktidar iligkileri ne yerlestirilebilir ne giiclendirilebilir ne de

yiiriitiilebilir (Foucault, [2000] 2014, s. 18).

Iktidarin kendi basma var oldugundan siiphe ederek “bireyler baskalar iizerinde iktidar
uyguladiklarinda ne olur?”” (2014, s. 69) sorusunu soran Foucault, ancak 6zgiir 6zneler ya da en
azindan 0zgiir oldugunu diisiinen 6znelerin varligiyla olusabilecek iktidar iliskileri {izerine
diisiinmektedir. Siddet ve bask1 yoluyla kurulan tahakkiim bigimlerinde iktidar iligkileri yoktur.
Iktidar iliskisi, 6zneler 6zgiirce eyleme gecebildikleri ve direnis imkan1 bulabildiklerinde ortaya
cikmaktadir. Gliciinii bilgiden alarak bireyleri tahakkiim altina alabilen iktidar iliskileri
Oznelerin ingasinda rol oynamaktadir. Foucault’nun bilgi ve iktidar arasinda kurdugu iligkide
bilgiyi iireten iktidar1 elinde bulundurmaktadir. “Iktidarin isleyisi siirekli olarak bilgi yaratir ve
aksi yonde, bilgi de iktidar etkilerine yol agar” (Foucault, 2019, s. 35). Burada 6zne, tiretilen ve
dagitima sokulan bilginin bir hakikat rejimi olusturmasi ve dolayisiyla iktidarin topluma niifuz
etmesi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilgi tarafindan iiretilen ve 6zneler tarafindan
i¢sellestirilen hakikat rejimleri egemen ideolojinin bireyler tarafindan benimsenmesinde etkili
bir sistem olarak islemektedir. Din, aile, okul, medya gibi kurumlar disipline edici iktidar
mekanizmalari bir toplumun sahip oldugu hakikat anlayisini ortaya cikaran, disipline edici

iktidar mekanizmalar1 olarak islemektedir.

3. Disipline Edici iktidar Mekanizmalar1

Asil amact 6zne tiretim siirecinin nasil oldugunu anlamak olan ve bu baglamda bilgi-iktidar,

hakikat-iktidar ekseninde iktidar iliskilerini ¢6ziimlemeye ¢alisan Foucault’'nun iktidar

analizinde 6nemli olan bir konu da ilk olarak Hapishanenin Dogusu'nda (1992) bahsettigi

disipline edici iktidar modelidir. Foucault 17. ve 18. yy’da teknolojilerin iki yonde gelistigini
6
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ve bunlardan birinin disiplin teknolojileri oldugundan bahsetmektedir. Ona gore disiplin ¢ok
genel anlamiyla toplumu denetleyen bir mekanizmadir. “Disiplin, aslinda, toplumsal govdedeki
en ufak unsurlara varincaya kadar denetleyebilmemizi saglayan, bizzat toplumsal atomlara,
yani bireylere ulasmamizi saglayan iktidar mekanizmasidir. Iktidarin bireysellestirme
teknikleridir.” (Foucault, 2014, s. 149). Toplumlarin tarihleri, disiplinin hayatin her alaninda
farkli bigim ve araclarla kurulup ve siirdiiriilebildiginin bir gostergesidir. Zaman igerisinde
iktidar mekanizmalarinda degisiklik meydana gelmis, onceleri davranislarinin bir yaraticinin
denetim ve gozetimi altinda oldugunu diisiinen birey, toplumsal yapilarin de§ismesi ve
gelismesiyle devlet, patron, 6gretmen, doktor, polis gibi iktidar mekanizmalari tarafindan
denetim altina alinmistir (Yicedag, 2017, s. 162). Modern bireyin insasinda iktidar
mekanizmalarinin sahip oldugu normatif islev yadsinamaz. Gii¢ kavramiyla birlikte tanimlanan
diglama, baski, sansiir gibi negatif terimlerin yani sira giiciin iiretkenligini kabul etmek gerekir.
Giig gercekligi, nesnelerin alanlarini, gergekligin ritiiellerini tiretir. Birey ve onun hakkinda elde
edilebilecek bilgi bu iiretimin bir pargasidir. Modern birey normla karsilastirma, uyum ve
farklilasma yoluyla disipline edici iktidar mekanizmalari tarafindan tretilir (Schrift, 2013, s.
147). Foucault disiplin kavrami igerisinde bireylerin tavirlari, davranislari, yetenekli olduklar
alanlar ve bu yeteneklerin nasil gelistirilebilecegi, en faydali olduklar1 alanlarin neresi oldugu

gibi konular1 tartigmaktadir.

Disipline edici iktidar konusunda Foucault’'nun goriislerinin yani sira Antonio Gramsci,
Micheal Mann, Louise Althusser gibi kuramcilarin goriisleri de 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin,
Gramsci’nin ortaya attig1 hegemonya kavramai siyaset bilimi literatiiriinde oldukca 6n plandadir.
Ote yandan literatiirde yer alan, hegemonya, despotik iktidar, alt yapisal iktidar gibi baz1 iktidar
bicimlerine kiyasla iktidar1 devlet ile siirlamayan, iktidarin her yerde olabileceginden
bahseden Foucault'nun yaklasimi daha kapsayicidir. Foucault Ozne ve Iktidar’da (2014)
disiplinin gelisim tarihinin iki 6nemli kurumsal yapiin ortaya ¢ikisiyla sekillendiginden
bahsetmektedir. Bunlar tarihsel olarak ordu ve egitim seklinde siralar. Disiplin ilk olarak
orduda gelismistir. Egitim ise bireyleri kalabalik toplumlar igerisinde bireysellestiren bir
disipliner yontemdir. Bireylerin ilkokul ve ortaokulda gérmeye bagladiklar1 egitim ile 6grenci
ve Ogretmen arasinda bir iktidar iligkisi ortaya cikar. Bir bakima gdzetmen gorevi gdren
O0gretmenin masas1t sinifta 6grencilerin karsisina gelecek, tiim 6grencilerin davraniglarinmi

gorebilecek ve gerektiginde miidahale edebilecek sekilde konumlanir. Kurumsal yapilarda
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karsilagilan bu uygulamalar “bir dizi iktidar uygulamasi diizeyinde, bu yeni mekanizmalar tam

da bu kiigiik tekniklerin igine girebilmis, i¢ine isleyebilmislerdir” (Foucault, 2014, s. 151).

Kurumsal yapilar nezdinde diisiiniildiigiinde, Bentham kardesler tarafindan hapishane modeli
olarak tasarlanmig mimari bir form olan panoptikon kavrami disipliner iktidarin isleyisi
hakkinda ¢ok sey soOylemektedir. Jeremy Bentham panoptikonu, bir gozetleyicinin
merkeziyetinde goriillmeden gormenin en etkili tasarimi olarak betimlemektedir (1995, s. 43).
Panoptikon tasarimi binalarla kapatilabilecek ve kontrol edilebilecek genislikte bir alanda, bir
dizi insanin denetim altinda tutulmasini amaglayan her kurulus i¢in uygundur (Bentham, 1995,
S. 33). Bentham’1n bir iitopya olarak niteledigi panoptikon teorisi Foucault’ya gore gergekte var
olan mekanizmalar1 ve diizeni betimlemektedir (Brunon, 2012, s. 9). Diizene sokan, diglayan
ve kayit altina alan bu iktidar teknolojisi, 6z denetime vurgu yapmaktadir (Lyon, 2006, s.3).
Buradan hareketle, hayata gecirilmemis mimari bir form olan panoptikonun ¢alisma prensibiyle
giiniimiizde egitim kurumlari, hastaneler, stipermarketler, medya gibi bireylerin denetlendigi

kurumlar i¢in uygulanabilir bir model oldugu agiktir.

Foucault’nun disiplin ile 1ilgili goriisleri diisiiniildiigiinde, disipline edici iktidar
uygulamalarinin toplumsal hayatin her alaninda oldugu ve bireylerin bu uygulamalara gore
hayatlarini diizenledikleri sdylenebilir. ilk olarak ordu ve egitim alanlarinda ortaya cikan
disiplin uygulamalar1 zamanla toplumun hemen her alanina yayilmistir. Aile igerisinde, is
yerinde, arkadas cevresinde veya sosyallesme alanlarinda, medyada disiplin mekanizmalari
stirekli olarak islemektedir. Panoptikon estetigi zamanla iletisim stratejilerinin ve fotograf, film,
televizyon dizilerinde isitsel-gorsel deneylerin ayrilmaz bir pargast heline gelmistir (Bolin ve
Jerslev, 2018, s.4). Bu alanlarin tiimii bireylerin eylemlerini kontrol altinda tutarak disipline
eden ve onlar1 birer 6zne haline getiren iktidar araglarinin isledigi alanlar olarak okunabilir. Bu
alanlar farkettirmeden bireyleri siniflandirmaya imkan vermekte ve bireysellesmeye neden
olmaktadir. Oznelerin eylemlerinde gergekte ne kadar 6zgiir olduklari tartigilir bir konu olsa da
iktidar mekanizmalarinin uygulamalar1 sonucunda iiretilen 6znelerin 6zglirce eyleyebilmeleri
iktidarin uygulanmasi agisindan olduk¢a énem tasimaktadir. Ornegin en yaygin ve kitlelere
ulagsmadaki etkisi goz ardi1 edilemeyecek olan geleneksel medya araci televizyonlar
diistintildiiglinde, bireyler istedikleri kanali izleyebilme 0Ozglirliigiine sahiptirler. Ancak
televizyon kanallarinin bir¢ogunun iktidarin sdylemini benimsemis olmasi noktasinda

Ozgiirligiin bir yanilsama oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
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4. Hakikat Uretim Kaynag Olarak Medya

Gii¢, bilgi sayesinde hakikat iireten kimse veya neyse onun elindedir. Bu baglamda
Foucault’nun bahsettigi iktidar aslinda hakikat ile esdegerdir. Foucault’ya gore hakikat kavrami
norm veya dnermeden farklidir. fktidarin Gozii'nde (2019) soz ettigine gore hakikat, “dogru
kabul edilecek sozceleri her an ve herkesin dile getirmesini saglayan prosediirler biitiiniidiir”
(Foucault, 2019, s. 177). Yani hakikat rejimleri one siiriilen bir takim hakikat arasindan
hangisinin kabul gorecegini belirleyen yontemler biitiiniidiir (Schrift, 2013, s.142). Buradan
hareketle hakikat, belli bir konu veya durum hakkinda uygulanacak yontemlerin kisi ve zaman
fark etmeksizin ayni olmasi durumudur. Hakikat iiretimi icin iktidar araglarinin dolasima
soktugu bilgiyi igsellestiren 6zneler gereklidir. Matematik gibi 6nceden bilinen ve kodlanmis
birtakim kurallara bagli alanlarda herkesin her an, ayn1 hakikati dile getirmesi beklenebilir.
Ancak Foucault bilimlerin disinda kalan, enformasyon sistemleri tarafindan yaratilan ve
toplumsal yasamin sekillenmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan hakikat etkilerine

odaklanmaktadir.

Iktidar tarafindan iiretilen disipliner séylemlerin mesrulastirildig1 ana kaynaklardan biri olarak
goriilen kitle medyas1 (Castells, 2005, s.16), modern toplumlarin kurulusunda, bireylerin
toplumsal degisimleri benimsemesinde, egemen olanin fikirlerini i¢sellestirmesinde 6nemli bir
rol istlenmektedir. Medya biiyiik dlciide, bireylerin toplumsal gerceklik ve normallik algilarini
ve tanimlarini, toplumsal hayatin amagclar1 ve gereklilikleri dogrultusunda olusturmasina hizmet
etmekte ve standartlar, modeller ve normlarin temel kaynagi olarak goriilmektedir (McQuail,
2010, s. 112). C. Wright Mills’e gore kitle iletisim araglari bireylere “ne olduklari, ne olmalari
gerektigi, disaridan nasil goriinmeleri gerektigini benimsetebilmekte, yeni davranislar
edinmelerinde ve olmalar1 beklenen bireyler gibi davranmalari yoniinde etkili olmaktadir.”
(1974, s. 440). Dennis McQuail, Manuel Castells, Mills ve diger kuramcilarin séyledikleri
dogrultusunda diisiintildiiglinde medyanin politik ve ekonomik gii¢ ile her zaman karsilikl1 bir
iligki igerisinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Medya, kontrol ve erisim konusunda etkili olan,
ayni zamanda ekonomik degeri olan bir iktidar mekanizmasidir. Toplumsal denetimi ve
disiplini saglamasi, bireylerin egemen olan ideolojinin istedigi yonde davraniglar benimsemesi
ve boylece toplumsal degisime yol acabilecek potansiyel bir etkiye sahip olmasi nedeniyle
iktidarin 6nemli mekanizmalar1 arasinda yer almaktadir. Kitle iletisim araglarinin bireyleri

etkileme giicii yiiksek olan araglar oldugu goriisii yaygin olarak kabul edildigi goriilmektedir.
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Bolin ve Jerslev Surveillance through Media, by Media, in Media (2018) baslikli ¢alismalarinda
gdzetim sistemlerinin, gozetimin nasil gerceklestirildigi, kimlerin bu sistemler icerisinde yer
aldig1 ve sahip olunan gézetim teknolojilerinin kapasitesinde niceliksel ve niteliksel anlamda
degisiklik oldugu ve medyanin evrensel gdzetimin tartisilmasi i¢in dnemli bir zemin hazirladigi
sonucuna varmustir. Ozellikle son birkag on yilda gdzetim filmler, tv dizileri, realite sovlar gibi
popular kiiltiir tirlinlerinde mekan ve toplumsallik yapisinin temel mantigini olusturmaktadir
(Bolin ve Jersev, 2018, s. 15). Benzer nitelikte gozetim teknolojileri ve yontemleri etrafindaki
karmasikliklar1 serigleyen, tarihsel, hukuki, teknolojik, gazetecilik ve sosyal perspektifleri
iceren ve gozetleme sistemlerinin gilindelik yasamdaki etkilerini inceleyen g¢alismalar da

mevcuttur (Carlsson ve Jarlbrink, 2018; Holmene, 2018; Leckner, 2018).

Foucault bahsettigi hakikat etkilerini agiklamak i¢in radyo ve televizyon haberlerini 6rnek verir.
Televizyonun en yaygin geleneksel medya araglarindan biri olmasi hakikat tiretimi konusunda
enformasyon sistemi igerisinde dnemini arttirmaktadir. “Birisi, radyo ya da televizyon spikeri
size bir sey duyurdugunda ister inanin ister inanmayin, bu binlerce insanin kafasinda hakikat
olarak islemeye baslar, tek hakikat olarak, ¢iinkii o sekilde, o tonda, o kisi tarafindan o saatte
sozcelenmistir” (Foucault, 2019, s. 177). Bu ¢alisma agisindan disiiniildiigiinde de evlendirme
programlarinda yer alan sunucu ve bilimsel bilginin temsili olarak stiidyoda bulunan, meslegi
genellikle psikolog veya avukat olan uzman kisilerin goriis ve 6nerileri 6znenin insas1 ve iktidar
iligkilerinin anlasilmasi acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Foucault’nun, Aydinlanma’nin
bilimin 6zgiirlestirici oldugu yoniindeki goriisiiyle celistigi nokta, iktidar ve bilgi arasinda
kurdugu bu karsilikli iliskide agiklik kazanmaktadir. Bilginin iktidar mekanizmalari tarafindan
bicimlendirilip yayilmasi, bilimi iktidarin bir uzantis1 olarak ele almasina yol agmis ve sonug
olarak bilimin iktidarin denetim araglarindan biri oldugu ve esasinda bireyleri 6zgiirlestirmek
yerine kontrol altina aldig fikrine ulastirmistir (Celebi, 2013). iktidarin da uygulanabilmesi ve
stirekliligi i¢in gerekli olan, bilgiyle birlikte 6znenin de iizerinde kontroliin ve denetimin

saglanmasidir (Oziidlmez, 2019, s. 635).

Bilginin iiretilmesi yoluyla kontrol saglanmas1 ve bireyin izlenme durumu zaman igerisinde
insanlarin kendileriyle ilgili olarak ne yapip ne yapmamalar1 gerektikleri konusunda yol
gosterici olmustur. Bu da bilgi ve iktidar iligkisinin, bireylerin neler yapabileceklerini
sinirlamakla kalmadigini, ayn1 zamanda kendileri hakkinda yeni hareket etme ve diislinme
yollar1 actiginin bir gostergesi olarak okunabilir. Bireyler dini kurum ve kuruluslar gibi
toplumda yer alan ve davraniglarini kontrol eden, denetleyen iktidar mekanizmalar1 ile
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ehlilestirilerek o toplumun hakikat rejimlerini benimsemis Ozneleri haline gelmektedir.
Iktidarin sdylemlerini mesrulastirma arac1 olarak goriilen medya, bu dogrultuda meydana

getirdigi hakikat ile 6zne tiretim siirecinin 6nemli aktorleri arasinda yer almaktadir.

5. Yontem

Calismada arastirma yontemi olarak nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz kullanilmistir.
Irfan Erdogan’a gore nitel arastirma “bir yazili metnin, mesajin, programin, filmin, film
sahnesinin, reklamin, kampanyanin veya konusmanin, 6zliice ifade edilmis bir {iriiniin (son-
tirlinlin) igeriginin anlaminin ve anlamsal/semiyotik/dilsel yapisinin incelenmesidir” (2012, s.
273). Nitel arastirmalarda elde edilen verilerin analizinde ise iki yontem kullanilmaktadir.
Bunlardan biri betimsel analizdir (Yildirim & Simsek, 2011, s. 89). John W. Best ve James V.
Khan’a gore betimsel ¢aligmalar olani1 betimler ve yorumlar. Var olan kosullar veya iligkiler,
sahip olunan gortisler, devam eden siirecler, belirgin etkiler veya gelisen egilimlerle ilgilidir.
Genellikle simdiki kosullarla ilgili olarak ge¢mis olaylarin etkilerini dikkate alsa da oncelikle

simdiki zamanla ilgilidir (1995, s. 105).

Betimsel analiz elde edilen verilerin daha o6nceden belirlenen temalar dogrultusunda
Ozetlenmesi ve yorumlanmasi seklinde uygulanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2011, s. 224). Bu
calismada elde edilen veriler stiidyo dekoru ve otorite- argiiman olmak tizere iki ana tema ve
otorite-argiiman temasimin altinda sunucu, uzman ve loca alt temalar1 dogrultusunda analiz
edilmigtir. Bu iki ana tema etrafinda Esra Erol’da programinda tahakkiim iliskilerinin nasil
yeniden iiretildigi arastirilmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda RTUK karar1 6ncesinden ii¢ (3
Eyliil 2015, 2 Eyliil 2016, 3 Ocak 2017), karar sonrasindan {i¢ tane olmak iizere (4 Eyliil 2017,
18 Mayis 2018, 16 Ocak 2019) toplamda alt1 program inceleme kapsamina alinmistir.

6. Bulgular ve Yorum
6.1.Stiidyo Dekoru

Esra Erol’da programinin stiidyosu ev seklinde dekore edilmistir. RTUK iin verdigi karar
sonrasinda programin formatina paralel birtakim degisiklikler olsa da stiidyonun evi andiran
tasarimi  degismemistir. Ev gOriinlimiinii  destekleyen aksesuarlar ve 1siklandirmalar
bulunmaktadir. Stiidyonun sol tarafinda loca bulunmaktadir. Talibini bekleyen adaylarin ve
uzmanin oturdugu yer de ayni tarafta yer almaktadir. Stiidyonun saginda, locanin tam karsisina

denk gelen kisimda ise talibi gelen adaylarin kararlar1 dogrultusunda gittikleri ¢ay igcme kdsesi

11
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ve orkestra bulunmaktadir. Koltuk takimi, sehpa ve ¢ay makinesinin bulundugu ¢ay icme kdsesi
de yine eve benzeyen bir sekilde tasarlanmistir. Loca ve ¢ay igme kosesinin, ayni zamanda
stiidyonun tam ortasinda ise hem ekran basindaki izleyicinin hem de stiidyodaki izleyicinin
odak noktas1 olan, adaylarin talipleriyle ilk karsilagsma alani, paravan yer almaktadir. Paravanin
hemen yaninda program sunucusunun oturdugu, biraz yiiksek bir masa bulunmaktadir.
Programin sunucusu Esra Erol’un oturdugu yer ¢ay icme kosesini, paravani ve locay1 kontrol

edebilecegi sekilde konumlanmustir.

RTUK karar1 sonrasinda da stiidyo dekorundaki ev temas1 degismemistir. Loca ve uzman sol
tarafta yer almaktadir. Karar sonrasinda programin formatinda meydana gelen degisiklik
nedeniyle paravan kaldirilmigs ve onun oldugu yere, sorunlarina ¢éziim bulmak i¢in gelen
katilimcilarin oturacagi bir koltuk takimi gelmistir. Bu programda ekran basindaki ve
stiidyodaki izleyicilerin odak noktasi koltuk takiminin bulundugu yerdir. Orkestranin yeri
degismemistir, ev goriimiinii destekleyen aksesuarlar ve isiklandirmalar karar sonrasi
programlarda da yer almaktadir. Esra Erol’un oturdugu bistro tarzindaki masa karar oncesi
dénemde oldugu gibi hem locay1 hem de programa katilanlarin kontroliinii saglayabilecegi bir

yerde bulunmaktadir.

Her iki donemde de evi andiran bir stiidyo dekorunun kullanilmasi programlarin konu ve
sOylem yapisina uygundur. Genel olarak stiidyonun panoptikon modelini temsil ettigi
sOylenebilir. Foucault’'nun panoptikon modeli hakkinda, bireylerin denetlendigi kurumlara
uygulanabilecegi yoniindeki goriisiinii destekler bir sekilde, televizyon stiidyosu katilimcilarin
sunucu tarafindan denetlenmesine imkan vermektedir. Programda sik sik sunucunun ekran
basindaki izleyicilerin evine konuk olmasi, ailenin bir kiz1 olarak goriilmesi ilizerine vurgu
yapilmaktadir. 4 Eyliil 2017 tarihli, RTUK karar1 sonrasi yayinlanan ilk programda uzman

olarak yer alan avukatin sozleri bu durumu destekler niteliktedir:

Bundan 10 yil 6nce ben de sizler gibi, empati yetenegi yiiksek samimi geng bir
kizla, daha sonra iyi bir es donanimli bir anne her seyden Onemlisi insan
yasamlarina dokunmayir misyon edinen, vicdanim polisimdir diyen bir
televizyoncuyla tanistim sizler de tanistiniz ve evinizin kizi olarak onu kabul
ettiniz. Bundan sonra bu dekor bu format degisse de bu yetenek ve degerlerin

oldugu siirece programmin ismi Esra FErol’da gibi senin izleyen Kitlenin

12
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degismeyecegini, Tiirk halkinin seni evlerinin en giizel en degerli kosesinde misafir

etmeye devam edeceginden eminim.

Stiidyonun ev seklinde dekore edilmesiyle bu vurguyu pekistirmek ve ayni zamanda izleyiciyle
programda giindeme gelen konular arasinda samimi ve gergek¢i bir bag kurmak amaclanmis
olabilir. Evi andiran dekor igerisinde yer alan siis esyalarina baktigimizda igerisinde program
sunucusunun esi ve ¢ocuklariyla birlikte oldugu fotograflarin bulundugu gerceveler dikkat
cekmektedir. Ayn1 zamanda programin yapim siirecinde birlikte ¢alistiklar1 esi Ali Ozbir’in
programdaki katilimcilarla da iyi iliskiler igerisinde olmasi, katilimcilarin ondan bahsederken
“abi” diye bahsetmesi bir aile ortamin1 andirir niteliktedir. Esra Erol’un programda giindeme
gelen konularla ilgili olarak zaman zaman kendi aile hayatin1 6rnek gostererek yorumlarda
bulunmasi, esinin de program yapim siirecinde yer almasi sanki stiidyo kendi evleriymis ve

konuklarin1 agirliyorlarmis gibi bir izlenim yaratmaktadir.

Ev, 0zel alan mekanidir. Evin medya araciligiyla kamusal alana tasinmasi, ev i¢indeki iktidar
yapisinin, tanigma, asik olma, evlenmeye karar verme gibi mahrem iliskilerin ve evlilik/aile ici
sorunlarin da kamusal alana taginmasi anlamina gelmektedir. Boylece, 6zel alanda iiretilen
iktidar iliskileri kamusal alanda yeniden iiretilir ve kitlelerin huzurunda bir anlamda saglamasi
yapilarak dogrulanmis olur. Bu durum, aile kavramina ve onun “kutsalligina”, “mahremiyetine”
karsit goriinmektedir. Bireylerin dogduklar1 andan itibaren aile ve ev igerisinde hayatlarina
niifuz etmeye baglayan normlara uyumlanma, itaat etme, disipline girme gibi iktidar iliskileri
stiidyonun evsel alan kurgusuyla islemeye devam etmektedir. Foucault’nun iktidar anlayisinda
yer verdigi itaatkarlik kavrami cezalandirma sistemlerinde meydana gelen degisikliklerden
sonra Ozellikle 6nem kazanmistir. Hapishanenin Dogusu’nda (1992) da bahsedildigi iizere,
cezalandirmanin bedenden ruha kaymis olmasi bedenlerin uysallagsmasi, otoriteye itaat gibi
siirecleri de giindeme getirmistir. Iskence ve azap ¢ektirmenin yerini alan cezalandirma sekli,
denetleme yoluyla bireyleri itaatkar kilmaktadir. Modern toplumlarin cezalandirma sistemi olan
denetleme ve gozetleme yoluyla disiplin saglama sekli bireylerin i¢ine dogduklari aile ve evde
baslamaktadir. Bu anlamda, Foucault’nun tabi kilinip, kullanilabilen ve gelistirilebilen bedenler
olarak betimledigi itaatkar bedenlerin yaratilmasinda ailenin ve bir 6zel alan mekani olan evin
rolii bliyliktiir. Evsel alan kurgusuna sahip stiidyo ile ev igindeki gdzetim, disiplin
mekanizmasima stiidyodaki konuklar ve programin izleyicileri de dahil olmustur. Ozgiir

iradeyle bir otoriteye itaat etmenin mesrulastirildigi ev, boyun egmeyi igsellestiren uysal
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bedenlerin yetistirildigi bir mekandir. Stiidyonun ev seklinde kurgulanmasi, evde baslayan
itaatkar 6zne yetistirme siirecinin kamusal alana taginip kitleler nezdinde onaylanarak, siirecin
devamliligina yol agmis olur. Programin evi andiran dekoru ve aktorlerin evsel alan kurgusunu
destekleyen sOylem ve tutumlari, katilimcilarin tipki kendi evlerinde ve ailelerinde alisik
olduklar1, kurallara uyma, aile reisinin sézilinli dinleme gibi tutumlarini devam ettirmelerini

kolaylagtirmakta ve bu itaat slirecini normallestirmektedir.

6.2. Otorite ve Argiiman

Arastirma kapsaminda yer alan programlar incelendiginde toplumda evlilik, aile, toplumsal
cinsiyet, din ve ahlak gibi konularda egemen olan sdylemin programda yer alan aktdrler
tarafindan yeniden tretildigi goriilmektedir. Bahsedilen bu aktorlerden ilki, toplumsal olan ile
siyasal olanin kesistigi nokta olan mutlak otorite (Duman, 2017, s. 137) temsili olarak
programda yer alan sunucudur. Diger aktorler ise bilimsel bilginin temsili, genellikle psikolog

veya avukat olan uzman ve toplumu temsil eden locadir.

6.2.1. Sunucu

Programin sunuculugunu yapan Esra Erol, evlenmek icin katilan adaylar ve onlara talip olanlar
arasinda bir arac1 gorevi gormektedir. Iki tarafin bir araya gelmesini saglamanin yani sira
aradaki iletisimi de kurmakta ve yeri geldiginde yonlendirmektedir. Bu anlamda Esra Erol
otorite konumundadir. Sembolik bir panoptikon kurgusu seklinde olan stiidyoda, sunucunun
oturdugu yerin stiidyonun merkezinde bulunmas1 ve yayin sirasinda siklikla ayaga kalkarak
konusmasi, stiidyo i¢inde dolasmasi onu programin katilimcilarin1 ve locay1 kontrol edebilen
fiziksel bir konuma yerlestirmektedir. Foucault’'nun Hapishanenin Dogusu’nda (1992)
bahsettigi gibi, disiplin uygulamalarinin ilk olarak ortaya ¢iktig1 alanlardan biri olan egitim
kurumlarinda Ogretmen-6grenci arasinda bir iktidar iligkisi meydana getiren fiziksel
konumlanmaya benzer sekildedir. Konusmalarini ayakta yapmasi ve oturdugu yerin stiidyonun
merkezinde olmasi otoritesini giliclendirmektedir. Bu fiziksel konumu sayesinde herkese ve her
yere hemen ulagabilmektedir. Ayn1 zamanda sunucu Esra Erol on yili agkin bir siiredir bu
programi siirdiirmektedir. Bu siiregte Esra Erol, programin izleyici kitlesi tarafindan fazlaca
benimsenmis, ailenin bir bireyi oldugu imajin1 yaratmistir. Sunucunun on yili agkin bir siireye
dayanan tecriibesi, programin izleyici kitlesi tarafindan sevilmesi ve 0zel hayatinin 6rnek

gosterilmesi Esra Erol’un otoritesini desteklemektedir.
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Esra Erol’da programinda sunucu programdaki konusmalari, katilimcilarin birbirlerine olan
davraniglarini, programin akigini yoneten otorite figiiriidiir. Foucault’nun iktidar anlayisinda
one ¢ikan yonetimsellik® kavraminin bu programda Esra Erol tarafindan temsil edildigi
goriilmektedir. Katilimcilar1 birbirleriyle evlendirmeyi amaglayan bu programda, igerikle
uyumlu sOylemler {ireten sunucu, evlilikte ve aile hayatinda kadin ve erkekten beklenen
davranig kaliplarini, ataerkil kadinlik ve erkeklik degerleri ile destekleyerek ifadelerine
yerlestirmekte ve kendi iligkisinde, aile yasantisinda da bu degerlere yer verdigini dile
getirmektedir. 3 Eyliil 2015 tarihli programin agilisinda sunucunun yaptigi konusma bunu
destekler niteliktedir:

Herkes aile olmak istiyor, herkes evlenmek istiyor, hayat arkadasini bulmak istiyor
ama olay bunda bitmiyor. O yuvay1 kurduktan sonra onu siirdiirebilmek, devam
ettirebilmek, sabirla gogiisleyebilmek, ailenizin igerisindeki ¢ocuklar1 biiylitmek
gergekten kolay degil, cok biiyiik bir fedakarlik gostermeniz lazim. Kirginliklariniz
oluyor, kizginliklariniz oluyor bunlarda bitirmeyi degil tam tersi o iliskiyi daha da
kuvvetlendirmeyi segmeniz gerekiyor ki, evlilikteki en kolay sey aslinda boganma.
En zoru ve en 6nemlisi o evlilgi ve aile birligini siirdiirebilmek. Biz bunun igin

buradayiz.

Yine ayni tarihli programda, daha 6nceden programda tanisip evlenen ciftler stiidyoya ziyarete
gelmigtir. Evliliklerinin nasil gittigini anlatan eski bir erkek yarigsmacinin, esi icin i¢ isleri
bakani kendisi i¢in ise dis igleri bakani seklinde yaptig1 ataerkil kadinlik ve erkeklik degerlerini

pekistirir nitelikteki yorum programin sunucusu tarafindan “bravo” tepkisiyle desteklenmistir.

Sunucu, kadin adaylara karsi daha hassas bir tavir sergiliyormus gibi goérinmektedir.
Programlarda yaptig1 “bir kadinin tiim fedakarliklar1 yapmasi gerektigi” yoniindeki yorum ve
Oneriler mevcut ideoloji lehine yumusatarak, lstiinii Orten bir iletisim stratejisi olarak
okunabilir. 3 Ocak 2017 tarihli programda aldatilan bir kadin adaya “insanin gerg¢ekten sevdigi
bir insana kars1 dikenlerini géstermemesi lazim ” yorumuyla kadinin i¢inde bulundugu durumu
yumusatarak mesrulagtirmaya yonelik bir tavir sergilemistir. 2 Eyliil 2016 tarihli programda

“aile olmak demek sadece ayni deftere imza atmak demek degil, gercekten o zorluklar1 beraber

3 Foucault yonetimsellik analizinde yonetim anlayiginin ortaya ¢ikigini incelemektedir. Bu kavram ile iktidar

big¢iminin uygulanmasini saglayan kurumlar, prosediirler ve disiinceler biitiiniine atifta bulunmaktadir (Macey,
2004, 5.113).
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gogiislemek, birbirine inanmak, yar1 yolda birakmamak birbirinin degerlerine sahip ¢ikmak

demek” ifadeleriyle bir otorite gibi deger saptamakta, tanimlar yapmaktadir.

Foucault’nun sadece siyasal terminolojide degil, toplumun tiim katmanlarinda ve bireyler arasi
tim iligkilerde var oldugunu 6ne siirdiigii iktidar anlayisin1 destekler bir sekilde aile, evlilik,
kadin erkek rolleri hakkinda sdylemlerin yonetimselligini saglayan program sunucusu, ayni
zamanda programdaki adaylar1 ve talipleri disipline eden iktidar konumundadir. Program
katilimcilarinin  sunucunun haberi olmadan birbirleriyle flort etmek amacgh goriismeleri
yasaktir. 3 Ocak 2017 tarihli programda erkek adaylardan birinin Esra Erol’un haberi olmadan
disarida baska bir kadinla gdriigmesi bir sorun olarak giindeme getirilmis, adaylar sunucu
tarafindan uyarilmistir. Bunun yani sira adaylarmn taliplerini begendiklerinin ve yakindan
tanimak istediklerinin bir gostergesi olan gay igme ritiieli stiidyoda sunucunun kontroliinde ve
izleyicilerin gozii onilinde gergeklesmektedir. Aday ve talipler arasindaki bu tarz iliskilerin
sunucunun kontroliinde ve izleyicinin gbzii 6niinde yasanmasi izleyicinin temsilcisi olarak
sunucunun otoritesini pekistirmektedir. Ayn1 zamanda izleyici de bu iliskinin gdzetleyicisi ve
denetleyicisi rolityle kendini iktidar sahibi olarak hissetmektedir. Birbirlerini tanimak isteyen
katilimcilar ¢ay i¢me ritlielinin ardindan iligkilerini ilerletmek ve stiidyo disinda goriismek
isterlerse bu gorligmeler yine Esra Erol’un ve program ekibinin kontroliinde, onlarin bilgisi
dahilinde gergeklesmektedir. Stiidyo disinda goriisen adaylar ve talipleri kameraman esliginde
gorlismekte ve bu siirecte neler yaptiklar kayit altina alinarak stiidyodaki ve ekran basindaki
izleyicilere gosterilmektedir. Programin isleyisine dair bu 6zelliklere bakildiginda programin
sunucusu kurallar1 koyan, kurallara uymayanlari ise cezalandiran ve bu yolla disipline eden
otorite figiiriidiir. Bununla birlikte adaylar ve talipleri arasinda gegen sorunlarda veya
tartismalarda basvurulan, olay1 ¢ozmesi beklenen ve cogu zaman ortaya attig1 arglimanlarla son
sozii sdyleyen kisi yine program sunucusudur. Programda yer alan uzman dahil diger tim

aktorler programin sunucusu tarafindan onaylanmay1 beklemektedir.

6.2.2. Uzman

Esra Erol’da programinda yer alan bir diger aktor, giindeme gelen konularla ilgili goriislerine
ve Onerilerine basvurulan uzmandir. Hemen hemen her programda bulunan bu uzman
cogunlukla bir avukat veya bir psikolog olarak karsimiza ¢ikar. Calismada incelenen, 2015
sonras1 programlarda diizenli olarak bir avukatin bulundugu goriilmektedir. Bu programlarda

uzman, bilgi-iktidar iliskisinin gériiniir oldugu bir otorite figiiriidiir. Iktidar kavramin1 hakikat-
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iktidar ve bilgi-iktidar iligkileri izerinden agiklayan Foucault’ya gore hakikat, iktidardan ve
iktidar mekanizmalarindan ayri diisiiniilemeyen ve iiretilen bir seydir. Hakikat tiretimi ancak
iktidar mekanizmalari ile miimkiindiir (Foucault, 2003). Foucault’ya gore iktidar iliskilerinin
oldugu her yerde bilgi olusur. Ayn1 zamanda iktidarin uygulanmasi ve giivence altina alinmasi
da yerlesik bilgi ile miimkiindiir (Miller, 1990). Iktidarin Gézii (2019) eserinde bahsettigi iizere
Foucault’'nun hakikatten anladigi “dogru kabul edilecek sozceleri her an ve herkesin dile
getirmesini saglayan prosediirler biitiini” diir. Hakikat ile ilgili bu goriisler programda gesitli

uzmanlara ihtiya¢ duyulmasini anlasilir kilmaktadir.

RTUKiin verdigi karar sonrasinda yaymlanan Esra Erol’da programlarinda ailevi sorunlarin
siklikla gindeme gelmesiyle avukat, hukuki bilgisine sik sik bagvurulan bir uzman olarak yer
almaktadir. Foucault’nun bilgi-iktidar ve hakikat ile arasinda kurdugu bu iliski dogrultusunda
diistiniildiigiinde uzman/avukat iirettigi bilimsel sdylem ile gerek stiidyoda bulunan katilimcilar
gerekse ekran bagindaki izleyiciler igin hakikati iireten bir iktidar mekanizmasidir. Programlar
incelendiginde avukatin programda glindeme gelen sorunlarin hukuki boyutunun yani sira
ahlaki boyutuna da degindigi, yorum ve onerilerde bulundugu gériilmektedir. 3 Eylil 2015
tarinli programda talibini arayan bir kadin adayin evlilikle ilgili endiselerini babasiz

biiyiimesiyle agiklayan, hukukla ilgisi olmayan yorumu dikkat ¢ekmektedir:

Evlilikte maalesef bizim toplumumuzda baba statiisiine ¢ok biiyiik anlamlar
yiikliiyoruz. Baba bizim igin giiven, baba bizim i¢in sorumluluk, baba bizim i¢in
biiylik bir ¢inar, sirtimizi yasladigimiz kisi. Evlilik kurumu da aile i¢in Tiirk
toplumunda bu kadar énemli ve esin sorumluluklar1 ¢ok fazla. Senin tabii ki aile

6zlemi ve babay1 ¢ok fazla istemen duygularini birbiriyle cakistirtyor.

16 Ocak 2019 tarihli programda esi tarafindan terk edilen ve g¢ocuklarini, bakamadig
gerekcesiyle cocuk esirgeme yurduna veren bir babanin konusu giindeme geldiginde avukat,

konunun hukuki degil ahlaki ve toplumsal boyutuna deginen bir yorum yapmastir:

Yaziklar olsun. Ben size diyecek bir sey bulamiyorum. Liitfen Esra Hanim ben
daha fazla dayanamiyorum, ¢ocuklar konusunda bu kadar magduriyet... Yani sizin
bir biiyiik olarak ellerinizden Opiiyorum (annesine) ama siz de bunlara bir akil
verseydiniz, giiliiyorsunuz... ki ¢ocuk mahvolmus bu anlamda biiyiik olarak
giiliiyorsunuz yapmayin. Babaanneler, dedeler torunlarina sahip ¢ikar bizim
toplumumuzda.
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Iktidar1 hakikat ile esdeger géren Foucault’nun anlayisindan hareketle, bilgiyi ve hakikati
tireten giicli elinde bulundurmaktadir. Programda yer alan avukat, medeni hukuka referans
veren bir terminoloji kullanmakla birlikte, “evlilik birligi” ve “aile kurumu” gibi kavramlar
tizerinde sik¢a durmakta ve yorum yaparken “Tiirk orf ve adetlerine” de referans vermektedir.
Geleneklere ve hukuk dilindeki aile ve evlilik kavramlarini yiicelten ifadelere yapilan
referanslarin, bir otoriteden geliyor olmasi kabul edilirligini arttirmaktadir denebilir.
Izleyicilerin pek azinin hukuki kavramlara vakif oldugu varsayildiginda, bir otorite tarafindan
One stiriilen, 6grenilmis deger yargilarini giiclendiren bu tarz ifadeler izleyiciler agisindan

rahatlatici ve kabul edilmesi kolay ifadelerdir.

6.2.3. Loca

Programda, sunucu ve uzman disinda locada oturan adaylar ve stiidyoda bulunan izleyiciler de
istedikleri zaman mevcut durumla ilgili yorum yapma ve 6neride bulunma hakkina sahiptir.
Stiidyoda talibini bekleyen adaylarin oturdugu boliim loca olarak adlandirilmistir. Paravanda
talibini bekleyen adaylar gelen kisiye sorularini sorup, sohbet ettikten sonra paravani agip
acmamaya karar vermek i¢in locada kendilerine yakin hissettikleri diger adaylardan talipleriyle
ilgili yorum yapmalarini isteyebilir. Locanin yorum ve Onerileri adaylar tarafindan oldukga
onemsenmektedir. Burada aday ve talibinin birbirlerine yakisip yakismadiklari, anlasip
anlasamayacaklar1 konusunda yorumlar yapilmaktadir. Locanin onayini almak katilan adaylar
acisindan 6nemlidir. Adayin kendisine gelen talibi istemedigi durumlarda locanin yorumlari
dogrultusunda fikir degistirdigi durumlar goriilmektedir. Bu programlarda loca bir halk jiirisi
gorevi gormektedir. Toplumsal normlara ve kurallara dayandirarak yaptiklart yorumlar toplum
baskis1 seklinde, programin gerek katilimcilar1 gerekse izleyicileri i¢in bu dogrultuda
yasanmasi konusunda yol gosterici olarak islemektedir. 3 Eyliil 2015 tarihli programda locada
bulunan adaylardan biri “Simdi evlilik bitme sebebi ‘ben yapamadim kizim, babana muhtag
kaldim’ diye gaza getirip sonradan en ufak bir kavgada ben annemin evine gidiyorum. Biraz
aslinda eski kokene donsek kari kocayr kendine biraksalar, daha iyi olmaz m1?” seklindeki
yorumuyla evlilikte kadin ve erkek iligkisinin nasil olmasi gerektigine dair bir otorite gibi
degerlendirme yapmaktadir. Yine locadaki adaylar 18 Mayis 2018 tarihli programda, bir
babanin c¢ocugunu terk etmesini sert bir dille elestirerek baba olmak iizerine deger
saptamaktadir. 3 Ocak 2017 tarihli programda giindeme gelen, erkek arkadasiin kendisinden

intikam aldigin1 iddia eden bir aday icin locadaki erkek bir aday “Iki gocuklu bir anneden
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intikam almak ne zamandan beri erkekligin adamligin ad1 olmus? ben bunu sormak istiyorum.
Ne oldu da erkek adam intikam almis ya, bir bayandan nasil intikam aliyorsunuz siz ya!”
seklinde yorum yapmustir. Yapilan bu yorumda goriildiigii iizere toplumda egemen olan
erkeklik degerlerine vurgu yapan “erkek adam”, “adamlik”, “erkeklik” gibi kelimelerle,

toplumsal cinsiyet rollerini destekler nitelikte sdylemler yeniden iiretilmektedir.

3 Ocak 2017 tarihli programda locanin elestirdigi durum toplum genelinde kutsal olarak
goriilen “anne” den intikam alinmasidir. Anne olmak, kadinin degerli olabilmesinin bir 6n
kosulu, onu ayricalikli kilan bir deger olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu ayricalikli konum
yine toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde diisliniilmelidir. “Bir bayandan nasil intikam

'9’

aliyorsunuz siz ya!” ciimlesinde kadin daha gii¢siiz ve savunmasiz bir konuma yerlestirilerek
aslinda erkegin intikam alabilecegi esitlikte olmadigindan s6z edilmektedir. Loca tarafindan
yapilan bu ve benzeri yorumlar iktidarin sdylemini ve toplumda kabul gérmiis kadinlik ve
erkeklik normlarini destekler niteliktedir. Adalet ve Kalkinma Partili bir belediye baskani, bir
toplantida Trabzon Il Miiftiiliigiinde gérevli kadinin konusmasma “Sen kimsin de bize vaaz
veriyorsun? Bu kadin nereden ¢ikt1? Bu ne is. Erkekler kadinlardan vaiz mi alirmig? Bizim
kadinlardan alacagimiz egitime ihtiyacimiz yok™ sozleriyle tepki gostermistir. Savunmasinda
ise “Temelde bayan oldugu i¢in tepki gosterdim. Bayanlarin konusacagi yer vardir, erkeklerin
konusacag1 yer vardir” sozlerini kullanmistir (Cumhuriyet, 2016). Tiirkiye Cumhuriyeti 60.
Hiikiimetinin Orman ve Su Isleri Bakan1 kendisinden is isteyen bir grup kadina “evdeki isler
yetmiyor mu” seklinde cevap vermistir (Hirriyet, 2009). 2015 yilinin ilk bebegini ziyareti
sirasinda donemin saglik bakani “Anneler diinyada bir bagkasinin sahip olamayacagi annelik
kariyerine sahip oluyorlar. Anneler, annelik kariyerinin diginda bir baska kariyeri merkeze
almamalar1 gerekir”  sozleriyle kadinin en onemli Kariyerinin annelik oldugunu
vurgulamaktadir (Diken, 2015). Iktidarm kadin erkek esitligi ile ilgili tutumunu gosteren bu
ifadeler kadinin “degerli ve makbul” goriilebilmesinin anne olusuna bagli oldugunu vurgular

niteliktedir.

Programdaki herkes gibi, locada oturan adaylarin ve stiidyodaki izleyicilerin de programin
otorite figiirii Esra Erol’un goriisleriyle uyumlu séylemler iirettigi goriilmektedir. Bir loca ve
uzmanin da katilimiyla mahkeme havasi yaratilan programlarda evlenmek isteyen adaylar veya
giindeme gelen olaylardaki kisiler yargilanmaktadir. Yapilan yorumlarda gorildiigi iizere,

locadaki adaylarin sdylemleri dikkate alindiginda bu programlarin iktidarin sdylemiyle
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paralellik gosteren geleneksel kadinlik ve erkeklik temsillerinin, aile ve evlilik kurumu iginde
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iireten sdylemlerin {izerine kurulu oldugu

goriilmektedir.

7. Sonug

Bu ¢aligmada RTUK’iin evlendirme programlarina yonelik aldigi karar sonrasinda format
degistirerek devam eden Esra Erol’da programi incelenmistir. Organik bagini koruyarak devam
eden programin bigimsel ve sdylemsel olarak tahakkiim iliskilerini nasil yeniden trettigini
ortaya koymak amaciyla karar 6ncesi ve sonrasi ddonemden iiger tane olmak iizere toplamda alt1
program analiz edilmistir. Calismanin ilk ii¢ boliimiinde analize temel olmak iizere Michel
Foucault’'nun iktidar anlayisina yer verilmistir. Foucult’'nun mikro O6lcekli iktidar anlayisi
cercevesinde bilgi, iktidar ve 6zne iligkisine deginilmistir. Siyasi ve sosyal hayati i¢ine alan
disipline edici iktidar mekanizmalarinin giindelik yasam pratiklerinde var olarak nasil isledigi

ve bireylerin hayatlarina nasil niifuz ettigi izerinde durulmustur.

Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen bulgular, Foucault’'nun mikro 6l¢ekli iktidar
anlayisinin, Esra Erol’da programinda isledigini gostermektedir. Formatin bir 6zelligi olarak
adaylarin kendilerine gelen talipleri ile birbirini tanima amacgli ¢ay igmesi, program
sunucusunun kontroliinde gerceklesmektedir. Sunucunun otoritesi izleyicinin alteregosu olarak
pekismektedir. Bu gibi durumlarda sunucu ile birlikte stiidyodaki ve televizyon basindaki
izleyicilerin de denetleyen ve gdzetleyen roliine girerek, iktidar sahibi konumuna ge¢mesi soz
konusudur. Ayrica bu denetim ve gozetim altinda gergeklesen tanigsma ritiielleri ile 6zel hayatin
kontrolii de saglanmaktadir. Programdaki katilimcilarin sunucu ve diger aktorlerin denetiminde
ve gozetiminde hareket etmesiyle, bedenlerin artik kitlesel olarak degil ayrintilariyla ele
alinmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Programdaki katilimcilar iizerinde gozetleme yoluyla,
farkettirilmeden uygulanan baski, onlarin tutum, davranig, jest ve mimik diizeyinde ele
gecirilmesine yol acarak disipline girmis bedenler insa etmektedir. Bu programlarda zorlayici
olmaktan ziyade sdylemsel bir iktidarin varlig1 goriilmektedir. Programdaki otorite figiirlerinin
sOylemleri dogrultusunda bireylerin tutum ve davraniglarini sekillendirmesi giiciin tiretkenligini
gostermektedir. Baski1 ve diglama gibi negatif anlamlarin yani sira gii¢ kavrami beraberinde
modern bireyin tiretimini de getirmektedir. Bu programlarda da, programda yer alan bireyler
otorite figiirlerinin saptadigi deger yargilar1 dogrutusunda, uyum ve farklilasma yoluyla

disipline edici iktidar mekanizmalari tarafindan yeniden iiretilmektedir.
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Stiidyo dekoruna yonelik bulgular bir panoptkion kurgusunun olduguna ydneliktir. Stiidyonun
panoptikon seklindeki kurgusu program aktorleri arasindaki iktidar iliskilerini temsil eder
niteliktedir. Bunun yani sira izleyicinin bu aktorlerle 6zdesleserek oradaki iktidar yapisina
katilimin1 saglamaktadir. Diger yandan panoptikon, programin aktdrlerinin de {izerinde bir
gbzetim islevine gonderme yapmaktadir. Sunucu Esra Erol’un stiidyodaki fiziksel konumu
otorite olarak konumlanmasina katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte stiidyodaki seyirciye
de konumundan 6tiiri gozetleyen ve denetleyen rolii vermektedir. Boylelikle stiidyo seyircisi
kendisini olaylar hakkinda yorum yapan, oneride bulunan ve yargilayan iktidar sahibi kimse
olarak davranmaktadir. Iktidar iliskilerinin isleyisi programmn stiidyo dekorunda agiga

cikmaktadir.

Stiidyo dekoruna yonelik bulgularda ortaya ¢ikan evsel alan kurgusu, iizerinde durulmasi
gereken diger bir konudur. Bireylerin davranislari igerisine dogduklari ev ve ailenin kurallarina
tabi olarak, denetleme, gézetleme ve diizenleme yoluyla terbiye edilmektedir. Ev ve aile dogas1
geregi icerisinde isleyen denetim mekanizmasi ile otoriteye itaati ogretmektedir. Stiidyonun
panoptikon kurgusu ve eve benzer dekoru da programin bir disiplin mekanizmasi olarak
islemesine yol agmaktadir. Evde iktidar sahibi erkegin, babanin ya da ona es deger giiciin aile
bireyleri iizerinde sagladigi otoriteyi programlarda sunucu ve programdaki diger aktorler
saglamaktadir. Stiidyonun denetleme, gozetleme ve diizenlemeyi beraberinde getiren evsel alan
kurgusu tiim disipline edici iktidar teknolojilerinde oldugu gibi siitdyodaki bireylerde
0zdenetim duygusunun olugmasina zemin hazirlamaktadir. Zaman zaman otorite figiirlerinin
onaylamadig1 davraniglarda bulunsalar da aldiklar1 uyarilar sonucunda davraniglarinin
yanlishgint icsellestirerek, degistirmektedirler. Hiyerarsik bir yapiya sahip olan iktidar
iligkilerinde bir ya da birden fazla otorite figlirtiniin olmast miimkiindiir. Bulgulara bakildiginda
bu programlarda da birden fazla otorite figiirii oldugu goriilmektedir. Bu programlarin iktidar
yapisinda mutlak otoriteyi programin sunucusu temsil etmektedir. Diger otoriteler ise uzman
ve locadir. Program sunucusunun otoritesi, programda giindeme gelen konulara hakim olan ve
miidahale etme yetkisi bulunan uzman ve loca tarafindan desteklenmekte ve devamliligi

saglanmaktadir.

Programdaki iktidar iligkileri katilimcilardan uzmanlara sunucunun bir {ist ses ve otorite olarak
konusmasindan locadaki kisilerin konusmasina kadar bir semsiye gibi biitiin igerigi
kapsamaktadir. Programa gelen katilimcilarin mutlak otorite temsili sunucu ve bilimsel bilginin
temsili avukatin degerlendirmeleri ve Onerileri dogrultusunda tutum ve davranislarina yon
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verme cabasi igerisinde olmasi otoriteye itaatt mesrulastirmaktadir. Bir disiplin mekanizmasi
olarak isleyen bu programlarda da katilimcilar, aile igerisinde ve panoptikon kurgusunun
uygulanabilir oldugu diger kurumlarda oldugu gibi kurallara ve normlara uyan, kurulu bir
diizene boyun egen, kendi iizerinde ve i¢inde isleyen bir yaptirima bagl olarak hareket eden
ozneler haline gelmektedir. Iktidar mekanizmas1 olarak isleyen bu tiir programlar tahakkiim

iligkilerini yeniden ve yeniden iiretmekte, bu iliskilerin devamliligina neden olmaktadir.
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