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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Nevill ve arkadaslarinin (2020) gelistirdigi Otizmli Cocuklarda
Tekrarlayan Davraniglarin Sosyal Etkisi 6lgegini Tiirkge’ye uyarlamaktir. Arastirma bir 6zel
otizm rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir. Calismada Olgek uyarlamasi islemlerinden
‘Geri ceviri’ yontemi uygulanmistir. Bu ceviri Ingilizce-Tiirkge, Tiirkge-ingilizce olarak dil
uzmanlaria yaptirilmistir. Maddelerin uygun olup olmadigi gelen doniitlerde soruldugundan
orijinal dlgek 48 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktayken, nihai 6lgek madde yapisi 23 madde ve
2 alt boyut seklinde olusturulmustur. Yapilan bu calismada, 273 ebeveyne Olgek formu
doldurultarak faktor analizi yapilmustir. Literatiire bakildiginda, 6lgegin bagka dilde gegerlik
giivenirliligi yapildigindan, Tiirkce uyarlamasinda agiklayici faktor analizine (AFA) gerek
olmadigina ve sadece dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmasi yeterliligi belirtilmektedir.
Yapilan birinci diizey DFA’da 6lgek yapisinin dogrulandigi goriilmektedir. Olgegin giivenirligi
acisindan Cronbach Alpha Katsayisi; Tekrarlayan Davranis Sikligi boyutu .91, Tekrarlayan
Davraniglarin Yasam Kalitesine Etkisi boyutu .92 ve genel olarak 6lgekteki Cronbach Alpha
Katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar ile Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan
Davranislarin Sosyal Etkisi 6l¢eginin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Otizm, tekrarlayan davranis, bozukluk, ¢ocuk, sosyal etki.

Abstract

The aim of this study was to adapt the Social Impact of Repetitive Behaviors in Children with
Autism scale developed by Nevill et al. (2020) into Turkish. The research was conducted in a
private autism rehabilitation center. In the study, the 'back translation' method was applied in the
scale adaptation process. This translation was done by language experts in English-Turkish and
Turkish-English. The original scale consisted of 48 items and 2 sub-dimensions, while the final
scale item structure was formed as 23 items and 2 sub-dimensions. In this study, 273 parents
filled out the scale form and factor analysis was performed. Since the validity and reliability of
the scale has been done in other languages, it is stated in the literature that there is no need for
explanatory factor analysis (EFA) in Turkish adaptation and only confirmatory factor analysis
(CFA) is sufficient. It is seen that the scale structure was confirmed in the first level CFA. In
terms of the reliability of the scale, Cronbach Alpha Coefficient was calculated as .91 for the
Frequency of Repetitive Behavior dimension, .92 for the Impact of Repetitive Behaviors on
Quality of Life dimension, and .93 for the scale in general. With these results, it can be said that
the Turkish form of the Social Impact of Repetitive Behaviors in Children with Autism scale is
valid and reliable.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak da bilinen otizm, sosyal etkilesim, iletisim ve tekrarlayan
davraniglarda zorluk ile karakterize edilen nérogelisimsel bir bozukluktur. Bu bir spektrum durumudur,
yani bireyleri farkli siddet derecelerinde farkli sekilde etkiler. Otizm genellikle erken g¢ocukluk
doneminde teshis edilir ve bir kisinin yasami boyunca devam edebilir. Herhangi bir faktérden
kaynaklanmaz, bunun yerine genetik ve ¢evresel faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklandigina

inanilir. Tedavi davranig terapisi, konusma terapisi ve ilaglar igerebilir (Arslan ve Saglam, 2021a, s.
2625).

Otizm tedavisi genellikle multidisiplinerdir ve otizmli kisinin 6zel ihtiya¢larina gére bireysellestirilir.
Baz1 yaygin yaklasimlar sunlar1 icerir: Davranis terapisi: Takviye yoluyla belirli davraniglari
degistirmeye odaklanan Uygulamali Davranis Analizi (ABA) gibi. Konusma terapisi: lletisim
becerilerine ve dil gelisimine yardime1 olmak icin yapilan terapidir. Mesleki terapi: ince motor becerileri
ve giinliik yasam aktivitelerini gelistirmek icin yapilan terapidir. fla¢ tedavisi: Kaygi, DEHB veya uyku
glicliigli gibi belirli semptomlar1 ele almak icin yapilan terapidir. Sosyal beceri egitimi: Otizmli
bireylerin sosyal etkilesimlerini ve iliskilerini gelistirmelerine yardimei olmak igin yapilan beceri
egitimidir. Egitim miidahaleleri: Ozel egitim programlari ve smifta destek olmak igin yapilan
miidahalelerdir. Erken teshis ve miidahalenin otizmli bireyler i¢in ¢ok Onemli ve etkili oldugunu
sOylemek miimkiin olabilmektedir (Arslan ve Saglam, 2021a, s. 2625; Arslan, R. ve Saglam, M. 2021b,
5.85).

DSM-IV’e gore otizm tanmi 6l¢iisii, toplumsal etkilesimi saglayan viicut hareketleri ile anlagamama,
yagitlar ile iletisim kopuklugunda olma ve diger insanlarla duygu paylasimi i¢inde olamama gibi
eksikliklerden en az iki tanesinin; konusma dilinde gecikmeler yasanmasi, konugmayi devam ettirmede
sorunlar olmasi, siirekli tekrarlayici bir dil akisi kullanma ve kendiliginden oyunlar kuramama gibi
durumlardan en az bir tanesinin olmasi ve son olarak ayni seyle oynayip-ilgilenip kilitli kalma, giindelik
islerde rutinleri siki sikiya yapmaya ¢aligsma, tekrarlayan viicut hareketlerini yapma ve esyalarin biiyiik-
kiigiik parcalar ile siirekli oynama gibi sorunlardan da en az biri olmak {izere toplam alt1 ya da daha
fazla maddenin bulunmasi ile belirlenmektedir (Rogler, 1997, s.12; Willis, 2009, s.81). Amerikan
Psikiyatri Birliginin 2013 yilinda yayimladigi DSM-V’e gore otizm tanisi kriterleri; toplumsal agidan
etkilesimsizlik hali, sozel iletisimde kopukluk ile ayni seyleri yapmaya baglilik, giindelik islerde
srarcilik ve duyusal uyaranlara hassasiyetlerde u¢ noktalarda olma gibi belirtilerin 2 yas ve daha
sonrasinda ortaya ¢ikan yaygin gelisimsel bozukluk olarak ifade edilmektedir (Widiger, T.A. ve Costa,
P.T. 2013, s.7; Aslan ve Sahin, 2015, s.10; Roughan vd., 2019, s. 4).

Literatiire bakildiginda otizmli ¢ocuklara yonelik ‘Cocuklarda Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi’
seklinde herhangi bir ¢alisma olmadigi, uyarlanmasini yaptigimiz 6lgege en yakin yapilan ¢alismalar da
ise sadece tekrarlayan davraniglarin incelendigi (Akgamus vd., 2019, s.12), yapilan diger yayinlarda bu
konu tizerine dogrudan herhangi bir ¢alisma yapilmadigi gorilmektedir. Genel olarak otizmlilerle
yapilan tekrarlayan davranis arastirmalar1; Okgiin-Ak¢amus ve arkadaslar1 (2019), otizmde tekrarlayan
davranis 6lcegi, Ozgiir, (2017) otizmde yasam kalitesi dlgegi gibi ¢alismalar tekrarlayan davranis ve
sosyal etsi lizerinde durmaya en yakin dlgekler olarak literatiirde mevcutturlar (Kara vd., 2019).

Olgek ifadesi tanimsal olarak, tiim &lgiilmek istenen davramgsal veya benzeri olgularm dogrudan
Ol¢iilemedigi durumlarda bu ifadeleri teorik sekillerde vurgulayarak belirlemeye, 6lgmeye ¢alisan 6l¢iim
araclaridir. Olgek uyarlama islemleri ise; lcegin, farkli dillerden veya kiiltiirlerden uyarlanmak istenen
kiiltiire dilsel, anlamsal ve psikometrik 6zellikler olarak ne Sl¢lide yansittiginin analizinin yapildig
islemdir (Erkan, S. ve Gomleksiz, M. 2014, s.18). Olcek uyarlamalarinda arastirmacilarin ilk
sorgulamasi ve yapmasi gereken sey, Olgegin uyarlanmasina ihtiyacin olup olmadigina bakilmasidir.
Genel literatiir taramasinda Tiirkiye’de Otizmli ¢ocuklarn tekrarlayan davramslarinin sosyal etkisini
Olcen bir dlgege ulasilmadigr belirlenmistir. Yurt dis1 literatiir taramasinda Nevill ve arkadaslarinin
(2020) gelistirdigi ‘Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan Davraniglarin Sosyal Etkisi’ olgeginin birgok
calismada kullanildig1 ve otizmli ¢ocuklarda tekrarlayan davranis sikliginin sosyal etkilerinin dl¢iilmesi
icin Tiirk¢e diline cevrilebilecegine karar verilmistir (Paltun, 2019, s. 45). Nevill ve arkadaslarinin
(2020) gelistirdigi Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi 6l¢egi 48 madde ve 2
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek uyarlama ve adaptasyon siireglerinde gegerliligin ortaya cikarilmasi
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icin bir kag yontem kullanilmaktadir. Bunlar; Dil gecerliligi, yap1 gecerliligi ve kapsam gecerliligi olmak
iizere 3 boyutta belirlenmektedir.

Yontem
Calisma gurubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yil1 icinde Batman il merkezinde bulunan
Rehberlik Arastirma Merkezinin kayitlarina gére otizm tanist almis 5-17 yas aralifinda olan ¢ocuklar
ve en az ilkokul mezunu, daha 6nce sanat terapi almamis ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden anneleri olusturmaktadir.

Amagcsal Ornekleme yontemlerinden oOlgiit 6rneklem teknigi, bu arastirmanin birden cok Olgiitii
oldugundan dolayi secilmistir. Olasiliga dayanmayan, segkisiz olmayan bir 6rnekleme tiirii olan amagsal
orneklem yontemi, bilgisel anlamda zengin olan durumlarin belirlenmesinde detayli arastirma yapilmasi
durumlarinda kullanilir. 6 adet amacli 6rnekleme yontemi bulunmaktadir. Bunlar genel olarak; aykir
durum, maksimum cesitlilik, benzesik vs. seklinde ¢esitlenmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2014, s.60; Aziz,
2014, s.20).

Veri toplama araci

Aragtirmada, ‘Otizmli Cocuklarda Sanat Etkinliginin Tekrarlayan Davraniglara Etkisi’ amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorulari igeren ihtiyag analizi yar1 yapilandirilmig
goriisme formu, arastirmanin drneklemini tanimak ve bilgi edinmek amactyla hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek icin Otizm Sosyal Beceriler Profili-
Tirkge Formu ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii ve Otizm Olan Cocuklarda
Tekrarlayan Davranislar Olgeginin Sosyal Etki-Tiirk¢e Formu kullanilmugtur.

Kisisel Bilgi Formu

Otizmli ¢ocuklar ve ebeveynlerini (arastirmanin 6rneklemini) tanimlayici olacak sekilde hazirlanan bu
form, Kisisel Bilgi formu olarak adlandirilmaktadir.

Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢ce Formu (OSBP-T)

Bellini ve Hopf’in 2007’de birlikte gelistirdikleri ve sosyal becerilerde yetersizlikler yasayan otizmli
cocuklari belirlemeyi amagladiklari, Demir tarafindan da 2009’da Tiirk¢e uyarlanmasi yapilan Otizmli
Sosyal Beceriler Profili Formu, yeni ismi ile Otizmli Sosyal Beceriler Profili-Tirk¢e Formu seklinde
isimlendirildi.

Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii

Otizmli cocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitelerini degerlendirmek iizere Ozgiir ve arkadaslari
tarafindan 2016 yilinda, 2-18 yaslar1 arasinda otizm tanist almis annelerin-babalarin yasadiklar
sikintilar neticesinde yagam kaliteleri belirlemek {izere gelistirilmistir

Otizm Olan Cocuklarda Tekrarlayan Davramslar Olgeginin Sosyal Etki Formu

Otizmli ¢ocuklar igin tekrarlayan davranislar 6lgegi formu, 2020 yilinda Nevill R. ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmamiz kapsaminda, 5-17 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarin davranigsal
olarak yasadiklar1 problemleri belirlemek amaci ile Tiirk¢e’ye uyarlanip, gecerliligi ve giivenirliligi
yapilmustir.

Veri analizi

Normal dagilima uygunlugun degerlendirilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 olmasin
dikkat edilmistir. Bu araligin disinda kalan degerlerin normal dagilima uygun olmadigi varsayilmustir.
Normal dagilima uygun olmayan verilerle analizler yapilirken non-parametrik analizler kullanilirken,
normal dagilima uygun olan verilerin analizinde parametrik analizler kullanilmistir. Uygulama
grubunda 0On test, son test, kalicilik verilerinin karsilagtirilmasinda verilerin normal dagilima uygun
olmasi durumunda Tekrarli Olgiimler ANOVA, normal dagilima uygun olmamasi durumunda ise
Friedman analizi kullanilmistir (Yildirim & Sensoy, 2016).
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Kontrol grubunda 6n test ve son test verilerinin karsilagtirilmasinda verilerin normal dagilima uygun
olmast durumunda Paired T test, normal dagilima uygun olmamasi durumunda Wilcoxon test
kullanilmistir. Olgek verilerinin uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda 6n testte gruplar arasinda
karsilastirilmasinda verilerin normal dagilima uygun olmasi durumunda Independent Samples T test
kullanirken, normal dagilima uygun olmamasi durumunda Mann Whitney U test kullanilmistir. Analiz
icin Spss programi kullanilmastir.

Etik Kurul ve izinler

Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 04.05.2021 tarihli ve 2021/2068
karar sayih etik kurul karar1 alinmistir. Batman 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden ¢alisilmasi planlanan
okullar adina Milli Egitim Bakanliginin 21.01.2020 tarih ve 1563890 say1li arastirma uygulama izinleri
2020/2 nolu genelgesiyle alinmistir. Gerekli kurum ve galigma izinleri alindiktan sonra dlgek igin
sirastyla dil gecerliligi ve yapi gecerliligi yapildiktan sonra calismanin 6l¢iit gegerliligi dogrultusunda
madde toplam test korelasyonlarina ve %27°lik alt ve iist gruplarin puanlari arasindaki anlamli iligkiye
bakilmistir.

Bulgular

Olgek ifadesi tamimsal olarak, tiim 6lciilmek istenen davranissal veya benzeri olgularm dogrudan
oOl¢iilemedigi durumlarda bu ifadeleri teorik sekillerde vurgulayarak belirlemeye, dlgmeye yarayan
dl¢iim araclaridir. Olgek uyarlama islemleri ise; dlgegin, farkli dillerden veya kiiltiirlerden uyarlanmak
istenen kiiltiire dilsel, anlamsal ve psikometrik ozellikler olarak ne olgiide yansidigimin analizinin
yapildig1 islemdir (Erkan, S. ve Gomleksiz, M. 2022, s.100). Bundan dolay1 6nce dilsel gegerlik ve 6n
deneme yapilip, daha sonraki siirecte ise yap1 gecerlik ve giivenirlik yapilmustir.

Dil gecerliligi

Uyarlama siirecine 6l¢egin dil gecerliligi siirecini baglatarak, yani dil ¢eviri siireci ile baglanir. Ancak
ceviri yapilirken sadece kelime anlamu ile geviri degil, bununla birlikte kiiltiirel uygunlukta dikkate
almir. Bu yiizden dil ¢eviri asamasinda, hem anlamsal olarak biitlinliik saglamas1 hem de dilin kiiltiirel
ozelliklerini tasiyor olmasina O6zen gosterilir. Ciinkii bir 6lce§in orjinalinden farkli bir dile
doniistiiriilmesi, 6lgegin dogas: ile birlikte degisimi getirir. Olcek uyarlamasi islemlerinde genellikle 3
yaklasim yontemi benimsenmektedir. Bunlar; ‘Tek yonli ceviri’, ‘Grup gevirisi ve Geri geviri’
yontemleridir. Uyarlama yapilmak istenen bu 6l¢ekte de diinya geneli en ¢ok tercih edilen yontem olan
‘Geri ceviri’ yontemi uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte ceviri islemleri titizlikle yapilmals,
olusturulacak ¢eviri ekibinin her iiyesi hem orijinal hem de uyarlanmak istenen dili ¢ok iyi biliyor olmasi
ve her iki dilin kiiltiiriine de hakim olmas1 gerekmektedir. Ayrica ceviri yapan ekip iiyelerinin yapilan
calisma veya alanla ilgili bilgilere de sahip olmalari, geviri islemi i¢in ¢ok énemli bir etkendir. Olgegin
orijinal dili olan Ingilizceden Tiirkceye gevirileri i¢in 7 uzmana gdnderilmistir. Gelen déniitler tekrar 2
Tiirkge dil uzmanina gonderilip Tiirkge metinler tizerinde diizeltilmesi gereken yerlerin olup olmadigina
bakilmigtir. Tiirkge metinde diizeltmeler tamamlandiktan sonra tekrar 5 alan uzmanina gonderilip
Ingilizceye gevirisi istenmistir. Gelen geviriler orijinal hali ile mukayese edilerek Uygun/Uygun degil
seklinde degerlendirilip %70 ve {izeri uygunluk olanlar sadece dogrudan gevirisi yapilan degil, ayni
zaman da Slgegin anlam ve iizeri uygunluk olanlar hem dogrudan cevirisi yapilanlar hem de 6lcegin
anlaminin korunarak, ¢cocuk gelisim alaninda bir karsilig1 olmasina 6zen gosterilmek sart1 ile 3 uzman
tarafindan kararlastirilip 6lgege son sekli verilmistir (Aksayan ve Goziim, 2002, s.11).

Yapi gecerliligi

Loevinger (1957); Yapi gegerliligi, gercek bir bilimsel bakis ile gegerliligin tam yansimasi olarak
tanimlar. Diger bir tanimi ile degiskenlerden birinin, tiim degiskenlerle olan iliskisi olarak tanimlanir
(Loevinger, 1957, 5.645). Yap1 gegerliliginde genel amag; elde var olan ve istenilen 6zelligi 6lgecegi
diistiniilen yapinin, diger tiim degiskenleri ortaya cikarip belirleyip belirlemediginin arastirilmasidir
(Harrington, 2009, s.25). Yani 6l¢egin sonucunun tam olarak ne ile ilgili oldugunun agiklamasini sunar.
Literatiirde yap1 gegerliligini ortaya ¢ikarmak i¢in ‘u¢ {deger} analizi, madde analizi, agiklayici faktor
analizi, giivenilirlik analizi ve dogrulayici faktor analizinin (Yapisal esitlik modellemesi) kullanimi
fazlasi ile 6nem arz etmektedir (Akyiiz, 2018, s.195). Yap1 gegerliligin belirlenmesi igin 6lgek uyarlama
veya gelistirme c¢alismalarinda siklikla faktor analizine bagvuru yapilmaktadir. Kurulmasi planlanan
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iligkilerin giivenilir bir diizeyde olmasi i¢in &rneklem biylikliiginiin istenilen seviyede olmasi
gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, faktorlerin giiclii ve degiskenlerin sayisinin ¢ok fazla olmadigi
durumlarda 6rneklem biiyiikliigii 100-200 arast olmasi yeterli olarak goriilebilmektedir. Ancak kabul
edilmis bir deger olarak planlanmasi kararlastirilan 6rneklem biiyiikligiiniin, takip edilen degisken
sayisinin en az 5 kat1 olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ancak literatiirde bu konu hakkinda ¢esitli
farkliliklar olmakla birlikte ortalama kabul edilen, 6rneklem biiyiikliigiintin arastirilmasi istenilen
degisken sayisinin 5 ile 10 kat1 arast olmasidir (Biiyiikoztiirk, 2002, s.475). Yapilan bu ¢alismada 273
ebeveyne 6lcek formu doldurularak faktor analizi yapilmstir.

Aciklayici faktor analizi Olgeklerin yapisini ortaya koymak, degiskenleri bir sekil ve boyut haline
getirmek amaciyla yapilir. Bunun neticesinde alt boyutlar elde edilir ve ortaya bir 6lgme araci ¢ikarilir.
Yani genel amag ortaya anket, test vs. ¢ikarmaktir. Dogrulayici faktdr analizi (DFA) ise ortaya ¢ikarilan
bir modelin hedef 6rneklemde kanitlanip kanitlanmadigi, dogrulanip dogrulanmadiginin testi i¢in
kullanilir (Brown, 2015, s.27; Tabachnick, 2007, s.490). Bundan dolay1 daha onceden gegerlilik
giivenilirligi yapilmig bir ¢caligmanin (6l¢egin) Tirk¢eye uyarlanmasinda agiklayici faktor analizinin
yapilamasina ihtiya¢ duyulmadigi, uyarlamasi basari ile yapilan bu ¢alismanin dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilarak, model uyumuna bakilmasi gerektigi literatiirde vurgulanmistir (Bliytikoztiirk, 2002,
s.475; Secer vd.,2015, s.9). Arastirmamizda DFA’da bazi maddelerin (25 madde) faktor yiik degerleri
0.30’un altinda kaldig: icin 6lgekten ¢ikarilmis, geri kalan 23 madde ve iki alt boyuttan olusan modele
ait dogrulayici faktor analizi degerlerinin 0.30 tizeri oldugu goériilmiistiir. Analiz programlarinda birgok
kriter vardir model uyumunu analiz edip degerlendirebilmek i¢in, ancak bunlarin baginda ve en 6nemlisi
Ki-kare testidir. Clinkli Ki-kare istatistigi uyum kriterlerinin belirlenmesindeki en temel 6l¢tim olarak
kabul edilir. Ayrica Ki-kare testi drneklem miktarina, sayisina hassas bir testtir. Bundan dolay1 tek
basina anlamli olmasina bakilmaksizin, Serbestlik Derecesife (SD) orani esas almir. Modelin genel
kabul edilebilirligi Ki-kare/SD olmasi ile gerceklesmektedir. Literatiir aragtirmalarina bakildiginda
birden fazla uyum indekslerinin oldugu goriilmekte ve hangi calismada hangi uyum degerlerinin
raporlanmas1 gerekliligi iizerine ortak bir goriis bulunmamaktadir. Bizim ¢alismamizda da modeli
olusturan genel uyumu degerlendirebilmede kullanilan ‘ki-kare/SD orani’, literatiirde arastirmacilar
tarafindan belirtilen ‘yaklagik hatalarin ortalama karekokii’ (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), uyum iyiligi indeksi (Goodness
of Fit Index, GFI), artirmali uyum indeksi (Incremental Fit index, IFI) ve standardize edilmis ortalama
hatalarin karekokokii (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR) rapor edilmistir. Bu uyum
iyiligi degerleri ile iyi uyum degerleri kabul edilebilir 6l¢ii sinirlar1 Tablo 1°de yer almaktadir (Karagdz,
2016, s.12; Giirbiiz, S. ve Sahin, F. 2014, s.275; Kline, 2010, s.14; Meydan, C.H. ve Sesen, H. 2015,
s.42; Hooper vd., 2008, s.57).

Tablo 1: Uyum iyiligi degerleri

Uyum Istatistigi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2 /sd <2 <25

RMSEA <0,05 <0,80

CFlI >0,95 >0,90

GEl >0,95 >0,85

IE| >0,95 >0,90

SRMR <0,05 <0,10

Olgek igin 2 faktdr yapili modeli dogrulamak igin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Analiz
icin Spss-20 ve Amos bilgisayar programlart kullanilmistir. Otizmli c¢ocuklar i¢in Tekrarlayan
Davramislarin Sosyal Etkisi Olgeginin birinci diizey dogrulayici faktdr analizine iliskin model, Sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Otizmli ¢ocuklar icin tekrarlayan davramslarin sosyal etkisi 6lceginin birinci diizey
dogrulayic faktor analizi sonuglar:

Yapilan DFA’da bazi maddelerin (25 madde) faktor yiik degerleri 0.30’un altinda kaldig1 i¢in dlgekten
cikarilmis, geri kalan 23 madde ve iki alt boyuttan olusan modele ait dogrulayici faktor analizi
degerlerinin 0.30 tizeri oldugu gorilmistir (Paltun, 2019, s. 45). Bu nedenle uyarlamasi yapilmig
Olcegimiz, 23 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Degerlendirme sonucunda formdan alinan yiiksek

puan, ¢ocukta mevcut olan davranigsal problemlerin fazlaligini ortaya koymaktadir (Nevill vd., 2020,
5.129).

Tablo 2 de Otizmli Cocuklar I¢in Tekrarlayan Davramslarin Sosyal Etkisi Olgegi icin yapilan DFA
sonucu ortaya ¢ikmis uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri

Uyum Istatistigi X2 /sd RMSEA CFlI GFi IFI SRMR

Uyum Degeri 2,024 0,061 0,90 0,91 0,90 0,067

Tablo 2 incelendiginde tiim degerlerin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Bu sonugla Otizmli Cocuklar igin Tekrarlayan Davramislarin Sosyal Etkisi Olgegi dogrulayici faktor
analizi ile dogrulandig1 belirtilebilir. ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi genellikle ¢ok alt boyutlu
6lceklerde yapilan bir analizdir. Bu analizde sadece iki alt boyut oldugundan sadece birinci diizey DFA
yapilmustir.

Olciit gecerligi calismalan

I¢ dlgiit ve dis 6lciit olmak iizere iki kistmdan olusan 6liit gecerliginde, calismada kullanilan dlgiit
gecerligi i¢ Olgiit gecerliligi olarak belirtilmistir. Bu dogrultuda madde toplam test korelasyonlarina ve
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%27’lik alt ve iist gruplarin puanlan arasindaki anlaml iliskiye bakilmistir. Bir maddenin alt ve iist
gruplarin madde puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik varsa madde ayirt edicidir. Madde toplam
korelasyon katsayisi ise analiz tablosuna gére min. 0.20 olmalidir. Otizmli Cocuklar Icin Tekrarlayan
Davramislarin Sosyal Etkisi Olcegi madde korelasyonlari ve %27°lik alt ve iist gruplarin t testi sonuglart
Tablo 3 ve 4 de verilmistir.

Tablo 3 ve 4: Otizmli Cocuklar Igin Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi Olgegi Alt ve Ust %27’lik
Gruplarin t Testi Sonuclar1 [le Madde Toplam Test Korelasyonlar1

Tablo 3. Tekrarlayan davrams sikhig1 maddeleri

Madde No Alt%27-Ust%27 Madde toplam

test
t p korelasayonu
M1 11,842 0,000* 432
M2 10,951 0,000* ,448
M3 11,692 0,000* ,436
M4 13,029 0,000* 429
M5 13,694 0,000* 507
M6 11,180 0,000* 424
M7 10,513 0,000* ,466
M8 8,891 0,000* 571
M9 11,811 0,000* ,614
n = 273, *p<0.5

Tablo 4. Tekrarlayan davramslarin yasam Kkalitesine etkisi maddeleri

Madde No Alt%27-Ust%27 Qﬁ’:iﬁn Test
t p Korelasayonu
M10 9,821 0,000* ,616
M11 9,540 0,000* ,616
M12 11,354 0,000* ,562
M13 11,051 0,000* ,589
M14 10,642 0,000* ,622
M15 12,891 0,000* ,598
M16 10,008 0,000* ,605
M17 12,581 0,000* ,623
M18 15,475 0,000* ,641
M19 14,499 0,000* ,652
M20 11,544 0,000* ,578
M21 13,371 0,000* ,630
M22 9,871 0,000* ,534
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M23 11,496 0,000* ,582

Tablo 3 ve Tablo 4 incelendiginde dlgekte yer alan tiim maddeler icin t degerlerinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar dlgekteki maddelerin gecerliklerinin yiiksek oldugu ve maddelerin ayirt
edici oldugunu gostermektedir. Ayrica madde toplam test korelasyonlarinin hepsi de .25’den biiytiktiir.
Bu durumda 6l¢ek maddelerinin 6lgegin biitiiniiyle tutarlt oldugunu séylemek miimkiindiir.

I¢ tutarlihk {cronbach-alpha) katsayisi

Giivenilirlik incelemesi yapilirken 6lgek uyarlama ¢aligmalarinda, i¢ tutarlilik igin Cronbach Alpha
katsayis1 hesaplanir ve bu katsay1 giivenilirligi i¢in sinir .70 olarak kabul edilir. Bagka bir ifade ile alt
boyutlarin ya da 6l¢ek toplaminin giivenilir kabul gérmesi i¢in Cronbach Alpha katsayisinin .70 ve tizeri
olmas istenir (Karako¢ ve Donmez, 2014, s.43). Otizmli Cocuklar i¢in Tekrarlayan Davranislarin
Sosyal Etkisi Olgegi ve kendi alt boyutlarinin giivenirlik gostergelerinden bir tanesi olarak bilinen i¢
tutarlig1 test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayist tiim 6lcek i¢in
0.93 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa degerinin ‘Tekrarlayan Davranis
Sikliginda (o= .91) ve Tekrarlayan Davranislarin Yasam Kalitesine Etkisi (o= .92) alt boyutlarinda
gayet yeteri derecede giivenilir sonuglar ¢iktig1 goriilmiistiir (Boateng vd., 2018, s.9; Giingor, 2016,
s.108).

Tablo 5. Otizmli cocuklar icin tekrarlayan davramslarin sosyal etkisi dlcegin boyutlarina ve
geneline iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 degerleri

Alt boyutlar ve 6lcegin geneli Cronbach alpha
Tekrarlayan Davranis Sikliginda 91
Tekrarlayan Davraniglarin Yasam Kalitesine Etkisi 92
Genel .93

Tablo 5 incelendiginde Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 acisindan olgegin genel ve alt
boyutlarinda kabul edilebilir minimum seviyenin yeterince iistiinde oldugu gériilmektedir. Olgegin bu
kosullarda i¢ tutarlihga sahip ve giivenilir oldugu sdylenebilir. Otizmli Cocuklar I¢in Tekrarlayan
Davramglarin Sosyal Etkisi Olgegi Tiirkge formu adina yapilan gecerlik ve giivenirlik analiz sonuglart
ile birlikte bu 6l¢egin otizmli ¢ocuklar ve ebeveynlerinde kullanilmak {izere gegerli ve giivenilir bir
Ole¢me araci oldugu belirtilmektedir. Bu 6l¢ek iki alt boyuttan olugsmakla birlikte, 6lgekten toplam puan
almabilmektedir.

Sonu¢

Yapilan bu calisma, Nevill ve arkadaglarmin (2020) gelistirdigi ‘Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan
Davraniglarin Sosyal Etkisi’ 6l¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile gegerlilik ve giivenirlik analizlerini
amaglamistir. Bu formun orjinalinde otizmli ¢ocuklar1 davranigsal olarak; ‘davramisin sikligi ve
tekrarlayan davranislarin yasam kalitesine etkisi’ olmak {izere iki boliim olarak toplam 48 maddeden
olusmaktadir. Gegerlik ve glivenirlik c¢alismasi neticesinde Tiirk¢e formu, Nevill ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilen orijinal formdan ayri olarak 2 alt boyut ve 23 sorudan olugmaktadir.

Olgek alt faktorleri olan Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilari .91 ve .92 olarak belirlenmistir. Olgek
yapisinin gegerligi testi sonrasi yapilan DFA sonucunda uyum iyiligi degerleri; x%/Sd: 2,024; GFI: 0,91;
CFI: 0,90; IFL: 0,90; SRMR: 0,067; seklinde hesaplanmistir. Bununla birlikte alt ve {ist %27’lik
gruplarin t testi sonuglarina bakildiginda gegerliklerinin yiiksek oldugu ve anlamli derecede oldugu
belirtilmistir. Nevill ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ‘Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan
Davraniglarin Sosyal Etkisi’ 6l¢egindeki gibi 2 alt boyutta ve 23 maddedeli bir yap1 elde edilmistir.

Bu netice ile gegerlik ve giivenirlik caligsmasi sonucunda 6lgegin Tiirkge formunun Otizmli Cocuklarda
Tekrarlayan Davramiglarin Sosyal Etkisi’ni 6lgmeye ve belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
6l¢me araci oldugu sonucuna literatiir ve ¢calisma sonuglarina gore karar verilmistir. Otizmli Cocuklarda
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Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi Olgegi (OCTDSEO) olarak isimlendirebilecek bu dlgegi, 6zel
egitim kurumlarinda veya okullardaki o©zel egitim smiflarinda otizmli bireylerin tekrarlayan
davranislarin sosyal etkisini belirlemek amaciyla kullanilabilir. Bu amag¢ ve dogrultuda, ¢alismanin
literature katki saglamas1 ve uygulama yapacaklarin bu konu {izerinde hem farkindaliklariin artirilmasi
hem de 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Olcek izni

Bu dl¢ek yazarlardan izin almaya gerek olmadan atif yapilarak kullanilabilir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Tekrarlayan Davrams Olgeginin Sosyal Etkisi

Uygulama Yonergesi

Bu anket, ¢ocuklarin tekrarlayan davraniglar1 hakkinda olacaktir. Liitfen, ¢ocugunuz hala evde,
toplumda ve okuldayken asagidaki etkinlikler sirasinda yukarida agiklanan tekrarlayan davraniglarin ne
siklikta gerceklestigini belirtin. Asagidaki 6lcegi kullanarak asagidaki her soru i¢in yanitiniz1 girin:

0 =asla

1 = nadiren

2 = bazen

3 = her zaman veya hemen hemen her zaman;

N/A = Uygulanamaz; Cocugu bu baglamda gérmediyseniz veya gegerli degilse

EVDE; (Tekrarlayan Davranig Siklig)

1. Evde yapilan isler esnasinda

2. Yemek esnasinda

TOPLUM ICERISINDE, (Tekrarlayan Davranis Sikligy)

3. Aligveris yaparken

4. Bos vakitlerde yapilan etkinliklerde (sinema, eglence parklari vb.)

5. Restoranda (Lokantada)

6. Fiziksel aktivite esnasinda (Orn. yiiriiyiis, spor)

OKULDA; (Tekrarlayan Davranig Sikligy)

7. Se¢meli dersler esnasinda (Orn. miizik, sanat)

8. Toplant1 esnasinda

9. Aktiviteler veya etkinlik alanlar1 arasindaki gegigler esnasinda

Boliim: 2 Tekrarlayan Davramiglarin Yasam Kalitesine Etkisi..

10. Sosyal aktivitelere, oyunlara, sportif faaliyetlere katilmasina
engel olur

11. Yeni beceriler 6grenmesini engeller (akademik, kisisel yardim)

12. Uyumasini engeller

13. Giinliik yasam etkinliklerini olumsuz etkiler (giyinme, dis
firgalama, banyo yapma, vb.)

14. Ev iglerini yapmay1 engeller (¢camasir yikama, evi temizleme

gibi)

15. Halka agik bir yeri terk etmemize veya o yerden ayrilmamizin
istenmesine neden oldu

16. Sevdigi etkinligi sonlandirmamiza neden olur

17. Diger insanlarla sosyallesmesini azaltir

18. Baz1 insanlardan uzak durmama neden olur

19. Baz1 gezilerden/etkinliklerden uzak durmama neden olur

20. Diger insanlarin bizden rahatsiz olmasina neden olur

21. Arkadaslarinin ondan uzaklagsmasina neden olur

22. Sinifindaki arkadaslarinin 6grenmesine engel olur

23. Ogrencilerin toplu olarak yaptiklar1 isi bozar

Total
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