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_Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligs
lle Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki lligkinin
Incelenmesi

Examination of the Relationship Between Social Media Addiction and
Depression, Anxiety and Stress of University Students

Bayram GOKBULUT, Hediye BILEN

0z

Calismada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Veriler, Bat1 Karadeniz Bolgesinde bir devlet tniversitesi 2021-2022 akademik yilinda 6grenim géren S35 tniversite
dgrencisinden toplanmistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimhlik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile cinsiyet ve
internet kullanim siire degiskenleri arasindaki farklar ortaya konulmaya ¢aligilmugtir. Verilerin toplanmasinda Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi ile Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi olmak tizere iki 6l¢me araci kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
bagimsiz Srneklem t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Katsayisindan (r) yararlanilmistir. Verilerin
analizi neticesinde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri “yiiksek” diizeye yakin oldugu goriilmistiir. Anksiyete
diizeylerinin “hafif”, depresyon diizeylerinin “orta” ve stres diizeylerinin “normal” diizey olduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile simif degiskeni arasinda anlaml farka rastlanmaz iken, internet kullanim stiresi degiskenine gore anlamli farka
rastlanmistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif yonlii
“dustik” diizey bir iliski bulunmusgtur. Anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri arasinda pozitif yonlii “orta” diizey bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya bagimhiligi, Depresyon, Anksiyete, Stres

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between social media addiction, depression, anxiety, and stress levels among
university students. Data were collected from 535 university students enrolled in a state university in the Western Black Sea Region during
the 2021-2022 academic year. The study aimed to identify differences in social media addiction, depression, anxiety, and stress levels
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among university students based on gender and internet usage duration variables. Two measurement tools, namely the Social Media
Addiction Scale and the Depression Anxiety Stress Scale, were used to collect the data. Descriptive statistics, independent sample t-Test,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson Correlation Coefficient (r) were used in the analysis of the data. The analysis of the

data revealed that university students had a social media addiction level close to “high.” Anxiety levels were classified as “mild,” depression

levels as “moderate,” and stress levels as “normal.” There were no significant differences, depression, anxiety, and stress levels based on the

class variable, while significant differences were found based on the internet usage duration variable. There was a positive and “low” level

relationship between social media addiction levels and depression, anxiety, and stress levels among the student participants. Additionally,

a positive and “moderate” level relationship was found among anxiety, depression and stress levels.

Keywords: Social media addiction, Depression, Anxiety, Stress.

GIiRIS
internet ve sosyal medya kullanimi, modern yasamin vazgegil-
mez bir pargasi haline gelmis, insanlarin iletisim kurma, bilgiye
erisme ve ginlik yasamlarini ydonetme seklini onemli dl¢tide
etkilemistir. 2023 yilinda diinyada internet kullanici sayisi 5.16
milyar kisiye, sosyal medya kullanici sayisi 4.76 milyar kisiye,
internette gecirilen siire ise 6 saat 37 dakikaya ulasmistir. Turki-
ye’deki sosyal medya kullanicilarinin sayisi da 62.55 milyon kisi
ile nifusun %73.1’ini olusturmaktadir (We Are Social, 2023).
Kullanici sayisi her gecen giin artmaya devam eden sosyal
medya platformlari genglerin hem yakin arkadaslari ile hem
de cografi olarak uzak mesafelerde olan arkadaslari ile iletisim
kurma imkani saglamaktadir (Glazzard & Stones, 2020). Sosyal
medya platformlari, genclerin farkli tirde bilgiler edinme, ar-
kadaslik kurma, paylasimda bulunmalarina imkan saglamakta,
onlarin glvenlerinin artmasina, kimlik ve kisiliklerinin gelisme-
sine katkilar sunmaktadir (Longobardi vd., 2020; Prabhakara-
rao, 2016). Sosyal medya kullanimi kisilere bir takim avantajlar
saglamasinin yaninda, asiri kullaniminda ise stres, sosyal kaygi,
depresyon, bagimlilik gibi ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikma-
sina neden olmaktadir (Becker, Alzahabi & Hopwood, 2013;
Bilgin, 2018; Bozzola vd., 2022; MclInttre, Wiener & Saliba,
2015; Pantic vd., 2012; Shen vd., 2023; Oberst vd., 2017; We-
instein vd., 2015). Ruhsal bir bozukluk olan depresyon, kiiresel
olarak yetiskinlerin %5’inde gorilmekte olup, kisileri intihara
kadar gotirebilen bir rahatsizliktir (World Health Organization,
2016). ABD’de son 25 yilda gencler arasinda depresyon ve ank-
siyete orani %70 oraninda artarken, 2005-2015 yillari arasinda
depresyon vakalari genglerde yaslilardan daha yiiksek olarak
gorilmeye baslanmistir (The Mental Health Foundation, 2004;
Weinberger vd., 2018). Ruh saglhgi zayif olan gencler, sosyal
medya platformlarinda daha uzun siire vakit gecirme egilimin-
dedirler. Sosyal medyada gunlik 2 saatten fazla zaman harcan-
mas! durumunda, bu davranis genclerde psikolojik sikintilara
ve hatta intihar egilimlerine yol agabilmektedir. (Glazzard &
Stones, 2020; Sampasa-Kanyinga & Lewis, 2015). Sosyal med-
yanin asiri kullaniminin getirmis oldugu diger bir olumsuzluk
ise gengler arasinda goriilen yetersiz ve kalitesiz uyku durumu-
dur (Bozzola & dig., 2022; Telzer, Fuligni, Lieberman & Galvan,
2013). Sosyal medyada, giindiiz ya da gece fark etmeksizin ¢cok
fazla vakit geciren genglerde diisiik uyku kalitesi, dislik benlik
saygisl hissi, kaygi ve depresyon dizeylerinde artis gézlemlen-
mektedir (Alfano, Zakem, Costa, Taylor, & Weems, 2009; Wo-
ods & Scott, 2016). Sosyal medyanin asiri kullanimi, gelismeleri
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kagirma korkusu Nomofobi olarak adlandirilan psikolojik rahat-
sizliklara neden oldugu bilinmektedir (Scott & Woods, 2018).
Yine sosyal medyada asiri vakit gegirmenin diger bir sonucu
ise zihinsel ve sosyal anormalliklere neden olan siber zorbalik-
tir (Bozzola vd., 2022). Bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla
gerceklesen siber zorbalik, genclerin depresyona girmelerine,
hatta intihara yonelmelerine neden olmaktadir (Kwan & Skoric,
2013; Prabhakararao, 2016).

Sosyal medyanin kisiler izerinde olumsuz etkilerinin bir digeri
ise strestir. Stres, bireyden istenen ¢evresel taleplerin, bireyin
biyolojik, psikolojik veya sosyal kaynaklarini asmasi durumun-
da ortaya ¢ikmaktadir (Cohen, Kessler & Gordon, 1995). Belirli
bir talebin karsilanamadigi durumlarda bilissel bir tepki olarak
ortaya cikan stresin (Tarafdar, Ragu-Nathan & Ragu-Nathan,
2007), kisilerin saglk, refah, motivasyon ve performanslari
Uzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Shahsavarani, Azad
Marz Abadi & Hakimi Kalkhoran, 2015; Sonnentag & Frese,
2003). Stresin bir diger olumsuz etkisi ise bireylerde problemli
internet ve sosyal medya kullanimidir (Brailovskaia, Teismann,
& Margraf, 2018; Moretta, 2023).

Sosyal medyanin olumlu yonlerinin yaninda olumsuz yonleri-
nin de bulunmasi aragstirmacilari ve politika belirleyicileri sosyal
medyanin kullanicilar Gzerindeki etkilerini arastirmaya yonelt-
mistir (Longobardi vd., 2020). Bir sosyal medya platformu olan
Facebook (zerine yapilan arastirmada, disa donik bireylerin
daha cok kullandigi sonucu elde edilirken (Seidman, 2013),
diger bir calismada utangag, ice doniik bireylerin daha gigla
arkadaslik iliskileri kurduklari (Baker & Oswald, 2010) ve sosyal
sermaye diizeylerinde artis oldugu gorilmustir (Lee, Kim, &
Ahn, 2014). Sosyal medya kullaniminin depresyon ve anksiyete
gibi durumlari siddetlendirebilme ya da hafifletebilme, intihar
egilimini artirma ya da azaltma konusunda bazi tartismalar
bulunmaktadir (Baker, 2019; Primack vd., 2017). Sosyal med-
yanin kullaniminda kisisel ve sosyal 6zellikler Gnemli rol oyna-
maktadir (MclInttre, Wiener & Saliba, 2015). Bu nedenle sosyal
medyanin olumlu yénlerinin arastirilhp, olumlu yénde kullanil-
masinin saglanmasi gereklidir (Royal Society for Public Health,
2017). Her gecen gin kullanimi artmaya devam eden sosyal
medya platformlarinin 6zellikle gencler tzerindeki etkilerinin
arastiriimasi, gelecekte ortaya ¢cikmasi muhtemel problemler
icin bu glinden tedbirlerin alinmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Yapilan bu galisma ile Universite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik, depresyon, stres ve anksiyete dizeylerinin belirle-
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nerek, bunlar arasindaki iliskiler ortaya konulmaya galisiimistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

Universite 6grencilerinin;

e sosyal medya bagimhligi, depresyon, anksiyete ve stres dii-
zeyleri hangi seviyededir?

e sosyal medya bagimhligi, depresyon, anksiyete ve stres dii-
zeyleri ile cinsiyet ve internet kullanim siiresi degiskenleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

e sosyal medya bagimlilgl, depresyon, anksiyete ve stres dii-
zeyleri arasinda bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, sosyal medya bagimllik, depresyon, anksiyete ve
stres dlizeyleri arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi amacglan-
mistir. Bu amag dogrultusunda betimleyici ve iliskisel tarama
modeli kullanilmistir (Fraenkel & Wallen, 2005). Tarama modeli
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla kullanilan
modeldir. Tekil tarama modeli ile Gniversite 6grencilerinin sos-
yal medya bagimlilik, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri
betimlenmistir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha fazla de-
gisken arasindaki degisimin belirlenmesi amaciyla kullanilan
modellerdir (Karasar, 2017).

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, Bati Karadeniz Bolgesinde kamuya bagli
bir Gniversitenin egitim fakiltesinde 6grenim gbéren 2003 Uni-
versite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem alma
yontemine gidilmemis evrenin tamamina ulasiimaya calisiimis-
tir. Veriler, 2021-2022 akademik yilinda, arastirmaya gonil-
|0 olarak katilan 535 6gretmen adayindan elde edilmis olup,
evrenin %26.7’sine ulasiimistir. Arastirmaya katilan Gniversite
ogrencilerinin %33.2’sinin erkek, %66.8’ini ise kiz 6grenciler
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ile “Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi”
ve “Depresyon, Anksiyete, Stress Olcegi-21 (DASO-21)” olmak
Uzere iki adet 6lgme araci kullanilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Andreassen ve digerleri
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama-
si Demirci (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek alti maddeden
olusmakta olup, her bir madde zihinsel ugras, duygu durum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve basarisiz birakma
girisimi olmak Uzere alti temel bagimhhk &lgltini karsilamak-
tadir. Olgek “Cok nadir (1)” ile “Cok sik (5)” degeri arasinda 5'li
Likert yapiya sahiptir. Olgekten en diisiik 6 puan, en yiiksek ise
30 puan alinabilmektedir. Olgegin orijinal halinde i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.88 olup, arastirmada elde edilen
ic tutarhk katsayisi .78'dir.

DASO-21'in kisa formu kullanilmistir. Olgegin kisa formuna ait
gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi Yilmaz, Boz ve Arslan (2017)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek 21 madde ve 3 faktérden
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olusmaktadir. Bunlardan Depresyon faktoriinde 7 madde, Ank-
siyete faktoriinde 7 madde ve Stres faktériinde 7 madde yer
almaktadir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
.755 ile .822 arasinda deger almakta olup, arastirmada i tu-
tarhlk katsayisi (Cronbach’s Alpha) sirasiyla 0.70, 0.78 ve 0.73
olarak elde edilmistir. Olgek 4’lii Likert Tipi “Hicbir zaman-0”,
“Bazen-1", “Oldukca sik-2" ve “Her zaman-3" seklinde puanlan-
mistir. Olgekten elde edilen toplam puanlara gére degerlendir-
me Tablo 1'de gorilmektedir.

Tablo 1: Olcekten Elde Edilen Puanlarin Degerlendirilmesi

| Diizey | Depresyon | Anksivete | _stres |
0-4 0-3 0-7

Normal

Hafif 5-6 4-5 8-9
Orta 7-10 6-7 10-12
ileri 11-13 89 13-16
Cok ileri 14+ 10+ 17+

Verilerin Analizi

Universite égrencilerinin sosyal medya bagimlilik, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin belirlenmesinde betimsel ista-
tistiklerden faydalanilmistir. Verilerin normal dagilimina karar
vermek igin gergeklestirilen Kolmogorow-Smirnov test sonu-
cunda anlamlilik degerinin (p<0.05) oldugu goérilmustir. Ve-
rilerin normallik dagilimina karar vermek icin basiklik-carpiklik
(Skewness-Kurtosis) test sonuglari incelenmistir. Sosyal medya
bagimlihk (Basiklik=0.04, Carpiklik=-0.07), anksiyete (Basik-
l1k=0.76, Carpikhk=-0.71), depresyon (Basiklik=0.42, Carpik-
lik=-0.06) ve stres (Basiklik=0.63, Carpiklik=0.51) boyutlarinda
oldugu gorilmustar. Basiklik ve Carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda oldugunda verilerin normal dagildigi kabul edilmek-
tedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Buna gore verilerin normal
dagildigi varsayllmistir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik, depresyon,
anksiyete ve stres dizeylerinin cinsiyete degiskenine gore an-
lamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
drneklem t-Testi uygulanmistir. Universite dgrencilerinin sosyal
medya bagimlilik, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
o6grenim gordikleri sinif ve giinlik internet kullanimi degisken-
leri arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Sosyal medya bagimlilik, depres-
yon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlen-
mesinde Pearson Korelasyon Katsayisi’'ndan (r) yararlaniimistir.
Faktorler arasindaki korelasyon degerleri yorumlanirken mut-
lak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi ylksek; 0.70-0.30
arasinda olmasi orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise distk di-
zey iliski (Buyukoztirk vd., 2012) olarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS.21 paket programi kullaniimistir.
Arastirma hipotezleri 0.95 giiven araliginda (p<0.05) yorumlan-
mistir.

Arastirma Etigi

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi “insan Arastirmalari ve
Yayin Etigi Kurulu’ndan” 08/11/2021 tarihli ve 99385 sayili etik
izin belgesi alinmistir.
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BULGULAR

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik, depresyon,
anksiyete ve stres dlizeylerine ait betimleyici istatistikler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, Bergen Sosyal Medya Bagimhlik Olce-
gi 1. maddesinden ( X =2.91), 2. maddesinden ( X =2.81), 3.
maddesinden ( X =3.05), 4. maddesinden ( X =2.61), 5. mad-
desinden ( X =3.15), 6. maddesinden ( X =2.87) ve 6lcek ge-
nelinden ( X =2.91) aritmetik ortalamaya sahip olduklari go-
rilmektedir.

DASO-21 &lceginin Anksiyete faktoériinde (X =5.4) ortalama
ile “orta” diizey, Depresyon faktorinde ( X =6.83) ortalama ile
“orta”duizey ve Stres faktoériinde ( X =7.14) ortalama ile “hafif”
diizeyde olduklari gérilmektedir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin cinsiyet degiskeni arasindaki
farka dair t -Testi sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde (iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda [t(547)=-
1.33; p>0.05] anlamli farka rastlanmamistir. DASO-21 &lgeginin
anksiyete faktoru ile cinsiyet degiskeni arasinda [t(547)=-.20;

p>0.05] ve stres faktori [t(547)=1.40; p>0.05] arasinda anlamli
farka rastlanmazken, depresyon faktora [t(547)=0.03; p<0.05]
arasinda anlamli farka rastlanmistir. Bu farka gére anksiyete
ve stres faktorlerinde erkek ve kadin Universite 6grenciler ara-
sinda anlamh fark bulunmazken, depresyon faktériinde erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gére daha yiuksek depresyon
yasadiklari gérilmektedir.

Universite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizey-
lerinin 6grenim gordukleri sinif degiskeni arasindaki farkin be-
lirlenmesi amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi (ANO-
VA) sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde (niversite 6grencilerinin depresyon di-
zeyleri ile 6grenim gordikleri sinif diizeyleri arasinda anlamh
farka [F(3,545) =3.21, p<0.05] rastlanmistir. Bu farkin hangi si-
nif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc
Testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe Test sonuglari
incelendiginde 4. sinifta 6grenim gdren 6grencilerin depresyon
duzeylerinin ( X =8.87) ortalama ile 2. sinifta 6grenim goéren
Ogrencilerden ( X =6.46) daha yuksek oldugu gérilmustr.

Tablo 4 incelendiginde lniversite 6grencilerinin anksiyete di-
zeyleri ile 6grenim gordikleri sinif diizeyleri arasinda anlamh
farka [F(3,545) = 3.87, p<0.05] rastlanmistir. Bu farkin hangi si-
nif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc
Testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe Test sonuglari

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik, Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri Aritmetik Ortalamalari

mm“mm“

Maddel 1 5 291 1.12 Orta

Madde2 549 1 5 2.81 1.17 Orta
Madde3 549 1 5 3.05 1.26 Yiksek

Ezglg:ﬂlﬁgsya' medya Maddea 549 1 5 2.61 1.28 Orta
Madde5 549 1 5 3.15 1.31 Yiksek

Madde6 549 1 5 2.87 1.22 Orta

Toplam 549 1 5 2.91 .83 Orta

Anksiyete 549 0 19 5.64 3.65 Orta

DASO-21 Depresyon 549 0 23 6.83 4.08 Orta

Stres 549 0 26 7.14 3.87 Hafif

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik, Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farka

Dair T -Testi Sonuglari

_m“““—n

Bergen Sosyal Erkek
Medya Bagimlilik Olcegi Kiz
. Erkek
Anksiyete
Kiz
.. Erkek
DASO-21 Depresyon
Kiz
Erkek
Stres
Kiz
*p<0.05.
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2.83 -1.33

367 2.93 .83

182 5.59 3.76 547 -.20 .83
367 5.67 3.81

182 7.48 4.41 547 2.07 .03*
367 6.57 4.05

182 7.48 4.00 547 1.40 .16
367 6.97 4.03
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri ile Sinif Degiskeni Arasindaki Farka Dair Tek Yénli Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansm Kareler Kareler

1. Sinif 6.71 Gruplararasi 39.63 55.74
2. Sinif 183 6.46 Gruplarigi 8856.34 545 17.34
Depresyon
3. Sinif 136 7.04 Toplam 8895.98 548
4. Sinif 32 8.87
1. Sinif 198 5.68 Gruplararasi 165.10 3 55.04 3.87 .00* 4>3>2
. 2. Sinif 183 5.35 Gruplarigi 7718.30 545 14.16
Anksiyete
3. Sinif 136 5.48 Toplam 7883.44 548
4. Sinif 32 7.78
1. Sinif 198 7.60 Gruplararasi 362.92 3 120.97 7.72 .00% | 4>1>3>2
st 2. Sinif 183 6.52 Gruplarigi 8525.99 545 15.64
res
3. Sinif 136 6.68 Toplam 8888.9 548
4, Sinif 32 9.78
p<0.05.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri ile Giinliik internet Kullanim Degiskeni Arasindaki Farka Dair Tek Yonli

Varyans Analizi Sonuglari

X Varyansin Kareler Kareler
< Kaynagi Toplami Ortalamasi

A) 0-1 Saat 2.07 Gruplararasi 64.13 21.37 37.08 .00* D>C>B>A
B) 2-4 Saat 273 2.74 Gruplarigi 306.07 545 .57
C) 5-7 Saat 187 3.18 Toplam 370.21 548
D) 8 ve lizeri 46 3.48
Toplam 549 2.90
*p<.05.

incelendiginde 4. sinifta 6grenim gdren 6grencilerin anksiyete
dizeylerinin ( X =7.78) ortalama ile 3. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerden daha yiksek ( X =5.48) iken, 3. Sinifta 6grenim
goren 6grencilerin de anksiyete dizeylerinin 2. Sinifta 6grenim
goren 6grencilerden ( X =5.35) daha ytiksek ortalamaya sahip
olduklari gorilmustir.

Tablo 4 incelendiginde Universite 6grencilerinin stres dizeyle-
ri ile 6grenim gordikleri sinif dlizeyleri arasinda anlamli farka
[F(3,545) = 7.72, p<0.05] rastlanmistir. Bu farkin hangi sinif
dizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc
Testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe Test sonuglari
incelendiginde 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerin stres di-
zeylerinin ( X =7.78) ortalama ile 1. sinifta 6grenim goren 6g-
rencilerden daha yiksek ( X =7.60) iken, 3. Sinifta 6grenim go-
ren 6grencilerin stres duizeyleri ( X =6.68), 2. Sinifta 6grenim
goren 6grencilerden ( X =6.52) daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklari gérilmustir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
gunlik internet kullanim degiskeni arasindaki farkin belirlen-
mesi amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglari Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde liniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile giinliik internet kullanim dizeyleri ara-
sinda anlamh farka [F(3,545) = 21.37, p<0.05] rastlanmistir. Bu
farkin hangi sinif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek ama-
ciyla Post Hoc Testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe
Test sonuglari incelendiginde glnliik internet kullanim sureleri
8 saat ve Uzeri olanlarin ( X =3.55) 5-7 saat arasi olanlardan (
X =3.18) daha yiiksek, 5-7 saat arasi olanlarin ( X =3.18), 2-4
saat arasl olanlardan ( X =2.74) daha yuksek, 2-4 saat arasi
olanlarin ( X =2.74) ise glinluk internet kullanim siiresi 0-1 saat
arasi olanlardan ( X =2.12) daha ylksek oldugu gorilmustar.

Universite dgrencilerinin depresyon, anksiyete, stres diizeyle-
rinin glinliik internet kullanim degiskeni arasindaki farkin belir-
lenmesi amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde (niversite 6grencilerinin depresyon di-
zeyleri ile glinlik internet kullanim dizeyleri arasinda anlamh
farka [F(3,545) = 5.26, p<0.05] rastlanmistir. Bu farkin hangi si-
nif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc
Testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe Test sonuglari
incelendiginde glinlik internet kullanim siresi 8 saat ve Uzeri
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Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Giinliik internet Kullanim Degiskeni Arasindaki Farka Dair Tek Yonli Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi

A) 0-1 Saat 6.97 | Gruplararasi 270.73 90.24 5.26 D>C>B
Depresyon B) 2-4 Saat 273 6.19 Gruplarigi 9349.83 545 17.15
C) 5-7 Saat 187 | 7.37 Toplam 9620.57 548
D) 8 ve uzeri 46 8.32
A) 0-1 Saat 43 5.69 | Gruplararasi 224.64 3 74.88 5.39 | .01* | D>C>B
. B) 2-4 Saat 273 5.08 Gruplarigi 7658.80 545 14.05
Anksiyete
C) 5-7 Saat 187 | 6.09 Toplam 7883.44 548
D) 8 ve uzeri 46 | 7.13
A) 0-1 Saat 43 6.97 | Gruplararasi 157.68 3 52.56 3.28 | .02** | D>C>B
Stres B) 2-4 Saat 273 6.64 Gruplarigi 8731.22 545 16.02
C) 5-7 Saat 187 7.68 Toplam 8888.91 548
D) 8 ve lzeri 46 8.00
*p<.05.

olanlarin depresyon dizeyleri ( X =8.32) ile 5-7 saat arasinda
kullananlardan ( X =7.37) daha yiiksek, 5-7 saat arasinda in-
ternet kullananlarin depresyon dizeyleri X =7.37) ile 2-4 saat
arasi gunluk internet kullananlardan ( X =6.19) ortalama ile
daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde lniversite 6grencilerinin anksiyete di-
zeyleri ile glinlik internet kullanim sireleri arasinda anlamh
farka [F(3,545) = 5.39, p<0.05] rastlanmistir. Bu farkin hangi si-
nif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc
Testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe Test sonuglari
incelendiginde glinlik internet kullanim siresi 8 saat ve Uzeri
olanlarin depresyon duizeyleri ( X =13), 5-7 saat arasinda kulla-
nanlardan ( X =6.09) daha yiiksek, 5-7 saat arasinda internet
kullananlarin depresyon duzeyleri ( X =6.09), 2-4 saat arasi
gunluk internet kullananlardan ( X =5.08) ortalama ile daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde Universite 6grencilerinin stres dizeyleri
ile glinluk internet kullanim sdresinin anlamli sekilde [F(3,545)
= 3.28, p<0.05] farkhlastigi goralmustir. Bu farkin hangi sinif
dizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc
Testlerinden LSD testi uygulanmistir. LSD Test sonuglari incelen-
diginde glnlik internet kullanim siiresi 8 saat ve lzeri olanlarin
stres dlzeyleri ( X =8.00), 5-7 saat arasinda olanlarin internet
kullananlarin stres diizeylerinden ( X =7.68) daha yiiksek, 5-7
saat arasinda internet kullananlarin stres dizeyleri ( X =7.68),
2-4 saat arasi glinluk internet kullananlardan ( X =6.64) daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhlik,
depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri arasinda anlamli iliski
olup olmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon Katsayilari
analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari Tablo 7’de verilmis-
tir.
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Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik,
Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair
Korelasyon Katsayisi Sonuglari

L 1 2 ] 3 |4

Sosyal medya bagimlihk 1

Depresyon .203** 1

Anksiyete A77%* | .622%* 1

Stres .156*%* | .661* | .603** 1
**p<0.01.

Tablo 7 incelendiginde liniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilk dizeyleri ile depresyon arasinda (r=0.203, p<0.05)
arasinda pozitif yonli dusik diizey, anksiyete arasinda (r=0.177,
p<0.05) pozitif yonliu duslik diizey, stres arasinda (r=0.156,
p<0.05) pozitif yonli diisiik diizey iliskiye rastlanmistir. DASO-
21 olcegi alt faktorlerinden depresyon ile anksiyete arasinda
(r=0.622, p<0.05) pozitif yonli orta diizey, stres ile (r=0.661,
p<0.05) pozitif yonlu orta dizey bir iliskiye rastlanmistir. Anksi-
yete ile stres arasinda (r=0.603, p<0.05) pozitif yonli orta di-
zey bir iliskiye rastlanmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilik dizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
cinsiyet, 6grenim gordikleri sinif ve sosyal medya kullanim
dizeyleri arasindaki farklar incelenmistir. Ayni zamanda, sos-
yal medya bagimllik dizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres
duzeyleri arasindaki iliskiler ortaya konulmaya ¢ahlisiimistir.

Arastirmada sosyal medya bagimlilik 6lceginden elde edilen
bulguya gore, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagim-
lilik diizeyleri, olgek genelinde “orta” dizey, 6lgek maddeleri-
nin bazilarinda ise “yiiksek” diizey oldugu goriilmustir. Olgek
maddeleri icerisinde yer alan “Ogrencilerin kisisel sorunlarinizi
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unutmak icin sosyal medya kullandiniz mi?” Sorusuna verdikle-
ri cevap “yiiksek” diizey olarak belirtmeleri, 6grencilerin sosyal
medyayi sorunlarindan uzaklasmak ya da unutmada bir arag
olarak kullandiklari séylenebilir. Kisiler sorunlariyla bas etme
veya bozulan islevselliklerini gormezden gelme amaciyla da
sosyal medyayi kullanmay: tercih edebilirler (Bilge, Baydilli &
Goktas). Genglerin sosyal medyayi tercih etmelerinin bir nede-
ni de psikolojik durumlarinin bozuk olmasindan kaynaklaniyor
olabilir (Bilgin 2018). Psikolojilerinin bozuk olmasi ise akil sag-
liklarinin bozulmasina isaret edebilir (Sampasa-Kanyinga & Le-
wis, 2015). Arastirmada yer alan sosyal medya bagimlilik lcegi
maddeleri arasinda yer alan sosyal medyanin yasaklanmasi ile
ilgili soruya vermis olduklari cevabin aritmetik ortalamasinin
“yiksek” diizey olarak g¢ikmasi, sosyal medyanin 6grencilerin
glinlik yasamlarinda ne kadar biyuk bir 6neme sahip oldugu-
nun gostergesidir. Glazzard ve Stones (2020), arastirma bulgu-
sunu destekler yoénde sosyal medyanin genglerin yasamlarinin
onemli bir pargasi haline geldigini belirtmektedir.

Arastirmada (niversite 6grencilerinin anksiyete ve depresyon
dizeylerinin “orta” dizey, “stres” diizeylerinin ise “hafif” di-
zeyde oldugu gorilmistir. Universite 6grencilerinin icerisinde
bulunduklari ruhsal bozukluklar, diger ulkelerde bulunan geng-
lerin icerisinde bulunduklari ruhsal durumlar ile benzerlik gos-
termektedir (Royal Society for Public Health, 2017; Weinberger
vd., 2018). Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin egitim
fakultelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylari olduklari goz
oniinde bulunduruldugunda, gelecekte 6grenciler igin risk
olusturdugunu soyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda erkek ve kadin Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farka rast-
lanmamistir. Bunun nedeni erkek ve kadinlarin sosyal medyayi
benzer amaclar icin kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Literatlirde arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalar bulun-
makla birlikte (Balci & Baloglu, 2018; Sahin, Fulya, & Hamamci,
2022), kadinlarin sosyal medya bagimhhk diizeylerinin erkek-
lerden yuksek oldugu calismalara rastlanmaktadir (Korkmaz,
2021; Uslu 2021). Bu farkhhklarin nedeni ise tniversite 6gren-
cilerinin kisilik 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin anksiyete ve stres diizey-
leri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Og-
rencilerin ginlik yasamda hissettikleri stres ile kaygi dizeyleri
erkek ve kadin 6grencilerde ayni diizeyde oldugu séylenebilir.
Arastirma katilimcilari egitim fakiltesinde 6grenim goren o8-
retmen adaylaridir. Arastirma neticesinde Universite 6grenci-
lerinin kaygl ve stres dizeylerinin cinsiyete gore farkhlik gos-
termemesinin nedeni, arastirmaya katilanlarin ortak kaygilari
O0gretmen olarak atanabilmekten kaynaklaniyor olabilir. Sahin,
Fulya ve Hamamci (2022) yapmis olduklari ¢alismalarinda ka-
dinlarin erkeklere gore stres diizeylerinin daha yuksek oldugu
bulgusunu elde etmistir.

Arastirmada depresyon ile cinsiyet degiskeni arasinda anlam-
Il farka rastlanmis olup, bu fark erkek 6grencilerin lehinedir.
Diger bir ifadeyle erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
depresyon dizeyleri daha ylksektir. Ruhsal bir bozukluk olan
depresyon, kiresel olarak toplumun %5’inde gériilmekte olup,
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kadinlarda goriilme orani erkeklere oranla %50 daha yuksektir
(World Health Organization, 2016). Literatiirde erkek ve kadin-
larin depresyon diizeyleri arasinda farkhligin bulunmadigi ¢alis-
malar yer almaktadir. Balci ve Baloglu (2018) yapmis olduklari
calismada erkek ve kadin Universite 6grencilerinin depresyon
dizeyleri arasinda anlamli farka rastlamamistir. Benzer sekilde
Hindistan’da 625, italya’da 600 lise 6grencisi, Tiirkiye’de 281
meslek yuksek okulu 6grencisi ile yapilan calismada erkek ve
kadinlarin depresyon dizeyleri arasinda anlamh farka rastla-
nilmamustir (Bilge, Baydilli & Goktas; Scimeca vd., 2014; Yadav
vd., 2013). Arastirma bulgusu ile literatlirde yer alan sonuglarin
farkli olmasinin nedenini yalnizca erkek ve kadin olarak deger-
lendirmek dogru olmayabilir. Depresyonun kisiye 6zgl bir du-
rum olmasindan dolayi literatir ile arastirma bulgusu arasinda
farklihklardan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, Universite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve
stres dlizeylerinin 6grenim gordukleri sinif diizeyleri arasindaki
fark incelenmistir. Arastirmada, son sinif 6grencilerinin dep-
resyon dizeylerinin ikinci sinifta 6grenim goren 6grencilerden
daha yuksek oldugu, son sinifta 6grenim goren 6grencilerin
anksiyete diizeyleri, Uglinci sinifta 6grenim gorenlere goére
daha yiksek, Gglinci sinifta 6grenim goren oOgrencilerin ise
ikinci sinifta 6grenim gorenlere gore daha yliksek diizey oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara goére Universite 6grencile-
rinin sinif dlizeyi arttikga depresyon ve anksiyete diizeylerinin
de arttigi soylenebilir. Son sinifa gelen 6grencinin lniversiteyi
bitirdikten sonra ise girme ve gelecek kaygisindan dolay! dep-
resyon ve anksiyete duzeyleri ylksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmada Universite son sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
stres diizeyleri, birinci sinifta 6grenim gorenlere gére daha yik-
sek, Uglncl sinifta 6grenim goren 6grencilerin ikinci sinifta 6g-
renim goren Ogrencilere gore stres diizeylerinin ylksek diizey
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmada sinif seviyesi yiksel-
dikge stres diizeyinin artmasi gelecege yonelik kaygidan dolayi
olabilir. Birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin stres diizeyle-
rinin ikinci ve Gglncd sinifta 6grenim gorenlerden daha yiiksek
¢ikmasinin nedeni ise yeni bir sehirde yasamaya baslamalari,
yeni arkadasliklar ve yeni bir cevre edinmede zorlanmalarindan
kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhlik
dizeyleri ile glinlik internet kullanim dizeyleri arasinda an-
lamli farka rastlanmistir. Universite 6grencilerinin giinliik sosyal
medyada gegirdikleri zaman arttikga sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin arttigl sonucuna ulasiimistir. Literatlrde arastir-
ma bulgusunu destekleyen ¢alismalara rastlaniimaktadir (Balci
& Baloglu, 2018; Bilgin, 2018; Uslu 2021). Arastirmada Uni-
versite 6grencilerinin glinlik internet kullanim siiresi arttikga,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de arttigi bulgusu
elde edilmistir. Glnllk internet kullanim siiresi 8 saat ve (ze-
ri olanlarin Gniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri, glinliik 5-7 saat arasinda kullananlardan daha
yuksek, gunliik 5-7 saat arasinda internet kullananlarin depres-
yon anksiyete ve stres dizeyleri, giinlik 2-4 saat arasi internet
kullananlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu
sonuclara gore kisilerin, sosyal medyada gecirilen siire arttik-
¢a sosyal medya bagimlisi olma ihtimallerinin ylksek oldugu,
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buna bagli olarak depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de
artacag soylenebilir. Ruhsal saghgl yerinde olmayan kisilerin
sosyal medyada gilinde 2 saatten fazla zaman gecirmeleri, psi-
kolojik sikinti yasamalarina, hatta intihara yonelmelerine sebep
olabilir (Pantic, 2012; Sampasa-Kanyinga & Lewis, 2015). Sosyal
medyanin asiri kullanimi genclerde davranis sorunlarina, siber
zorbalik yapmalarina, kimlik hirsizligina, uykusuzluk yasamala-
rina, gbz problemleri (miyopi, goz yorgunlugu, kuruluk, bulanik
gbrme, tahris, yanma hissi gibi) yasamalarina neden olabilir
(Bozzola et al., 2022; Prabhakararao, 2016).

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif yon-
|G dusuk dazey iliskiye rastlanmistir. Depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasinda ise orta diizey pozitif yonlu bir iliskiye
rastlanmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleri ve
farkl degiskenler ile olan iliskileri inceleyen calismalara litera-
tirde fazlaca rastlanmaktadir (Balci & Baloglu, 2018; Bilge, bay-
dilli & Goktas, 2020; Deniz & Siimer, 2010; Dikmen, 2021; Hou
vd., 2019 Sahin, Fulya, & Hamamci, 2022; Scimeca; Uslu 2021;
Yadav, 2013; Weinstein, 2023).

Oneriler

Sosyal medya platformlari, kullanicilarinin sirekli olarak uygu-
lamalari tzerinde daha ¢ok vakit gecirmelerine yonelik ¢aba
sarf etmektedir. Arastirma neticesinde Universite 6grencile-
rinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri “orta” diizey ¢ikmasi,
kullanilan 6lcek maddelerinin bazilarinda “yiksek” diizey cik-
masi, gelecekte sosyal medya bagimhliginin Gniversite 6gren-
cileri arasinda daha da artmasinin kacinilmaz oldugunun bir
gostergesi olabilir. Sosyal medyanin bilingli kullanimi konusun-
da genclerin bilgilendirilmesi gelecekte yasanmasi muhtemel
problemlerin engellenmesine katki saglayabilir. Yapilan bu ¢a-
lisma sosyal medya bagimhligi Gzerine yapilmis bir ¢alismadir.
Sosyal medya platformlarinin ayri ayri (Facebook, instagram,
Twitter vb.) ele alinarak kullanim amaglarina yonelik ¢alismalar
yapildigi takdirde sosyal medyanin egitim amagh kullanimina
1stk tutabilir. Sosyal medya bagimhhginin anksiyete, depresyon
ve stres gibi psikolojik durumlarin iliskili oldugu yapilan ¢alis-
mada gorilmustir. Ancak psikolojik bozukluklara sosyal medya
bagimliligina neden oldugu, ya da tam tersi psikolojik bozukluk-
larin sosyal medya bagimliligini artirdigi konusu net degildir. Bu
iliskilerin ortaya cikarilabilmesi icin nitel verilerle desteklenen
calismalar yapilabilir. Bu galisma Universitede 6grenim goren
o0gretmen adaylari ile gergeklestirilmistir. Benzer ¢alismalar 6g-
retmen adaylari haricindeki Universite 6grencileri, lise ve orta-
okul 6grencileri ile gerceklestirilebilir.
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