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PSIKOSOSYAL GELISIMIN EGZERSIZE DAYALI ETKILERINI
DEGERLENDIRME; GENCLIK VE SPOR ETKINLIK OLCEGI
(GSEO) TURK KULTURUNE UYARLANMASI

Mehmet Bilgi Medeni'™™, Zekeriya Goktas?

Ozet: Bu galismanin amaci Enrique Garcia Bengoechea tarafindan (2017) spor
caligmalart boyunca genclerin yer aldig1 etkinlikleri kapsamli bir degerlendirmeye
olanak saglamak amaciyla tasarlanmis bir ara¢ olan Psikososyal Gelisimin Egzersize
Dayali Etkilerini Degerlendirme Genglik Spor Etkinlik Olgegi Iceriginin (GSEQO)
Tirk kiiltiirine uyarlanmasi, gegerliliginin ve giivenilirliginin belirlenmesidir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu Balikesir ilinde 6grenim goren 13-18 yas aras1 182
kadm, 156 erkek toplam 338 geng birey olusturmaktadir. Olgek, alaninda uzman
kisiler tarafindan ¢eviri-geri ¢eviri yontemiyle Tirk¢eye uyarlanmistir. Faktor yapist,
aciklayici faktor analizi (AFA) kullanilarak belirlenmis ve ardindan uygun bir model
AMOS programiyla ¢izilmistir. Modelin uygunlugu, dogrulayici faktor analizi (DFA)
ile test edilerek degerlendirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik degerlendirmeleri,
Cronbach’s Alpha ve Split-Half yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. AFA
analizi sonucunda, toplam varyansin %5'ten fazlasina etki eden ii¢ faktor tespit
edilmis ve bu faktorler disinda kalan bes madde (3, 4, 8, 13, 16) o6lcek dist
birakilmistir. Boylelikle, toplam varyansin %62.057'sini agiklayan 3 faktor ve 15
madde igeren bir dlgek elde edilmistir. DFA analizi ise 10, 18 ve 20. maddelerin
standardize edilmis yol katsayilarinin 0.40'm altinda oldugunu gostermis ve bu
maddeler ¢ikarilarak yeni bir model olusturulmustur. Yeni model, 3 faktor ve 12
madde icermektedir. Bu modelin uyum indeksi degerleri incelenmis ve
“CMIN/DF=2.77", “GFI=0.91”, “CFI=0.98" ve “RMSEA=0.07" olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoekoloji , Genglik, Psiko-sosyal, Spor

ASSESSMENT OF EXERCISE-BASED EFFECTS OF
PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT YOUTH AND SPORTS ACTIVITY
SCALE (GSEO) ADAPTATION TO TURKISH CULTURE

Abstract: The aim of this study is to adapt the “Content of Youth Sports Activity
Scale (GSES) to Turkish culture”, to determine its validity and reliability, which is a
tool designed by Enrique Garcia Bengoechea (2017) to enable a comprehensive
evaluation of the activities in which young people participate during sports activities.
The study group of the research consists of 338 young individuals, 182 women and
156 men, aged 13-18, studying in Balikesir. The scale was adapted into Turkish by
experts in the field, using the translation-back translation method. The factor structure
of the scale was determined by applying exploratory factor analysis (EFA). A suitable
model was drawn using the AMOS program for the scale determined by EFA, and the
model suitability was tested by making confirmatory factor analysis (CFA). The
validity and reliability of the model, whose suitability was tested, were evaluated with
“Cronbach's Alpha” and “Split-Half” methods. Three factors with a total variance
effect above 5% were determined by EFA. Five items were excluded from these
factors (3,4,8,13,16) and were removed from the scale. Thus, a 3-factor, 15-item scale
has emerged, which explains 62,057 % of the total variance. 10-18-20 with DFA. It
was determined that the standardized path coefficients of the items were below .40,
and a new model was created by removing these items. The fit index of this model,
which consists of 3 factors and 12 items, was examined and “CMIN/DF=2.77",
“GFI1=.91”, “CFI=.98” and “RMSEA=.07" values were determined.
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1. GIRIS

Insanoglunun dogumdan itibaren hayati boyunca, cesitli
gelisimsel gorevleri basariyla tamamlamasi ve fiziksel ile
ruhsal olgunluga ulasarak iiretken ve yetkin bir birey olarak
devam etmesi gerekmektedir. Bu siirecte, diizenli egzersiz
yapmak bireyin fizyolojik gelisimini desteklemekle kalmaz,
ayn1 zamanda beyin gelisimini, biligsel islevlerini, ruhsal
dayanikliligini, stresle basa c¢ikma mekanizmalarini,
Ozgiivenini, benlik saygisini ve kimlik gelisimini olumlu
yonde etkiler. Ne var ki, modern diinyada teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte hareketsiz yagsam tarzinin yayginlastigi
ve bu durumun obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal bozukluklarla yagam
kalitesini diigiirerek ayrica erken Olim riskini artirdigt
gozlenmektedir. Bu nedenle, diizenli egzersizin bu saglik
sorunlarint 6nlemede ve tedavi etmede Onemli bir rol
oynayabilecegi saglik bilimciler tarafindan 6ngériilmektedir.
Sonu¢ olarak, g¢ocuk ve genclerin saglikli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in egzersizin diizenli olarak hayatlarinin
bir parcas1 olmasi gerektigi diisiiniilerek, ilgili uzmanlarin is
birligi i¢inde uygun politikalar gelistirilmesi onemlidir
(Eyiiboglu, 2022).

Son dénemlerde spor, toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapisinda
bulunan her kesimi kapsayan evrensel bir yap1 olustururken,
biliyiikk bir hizla degisim gostermistir. Spor ile insan
arasindaki bag, tarihsel siirecte siirekli ve saglam bir sekilde
geliserek, sporu bireysel bir olgudan ¢ok daha genis
kapsamli bir sosyal yapiya doniistiirmiistiir, toplumu igine
alan bir yapiya donismistiir (Yildirim ve ark., 2006).

Diisiik yasam kalitesine sahip gencler, normal gelisim ve
saglikli yetiskin olma avantajlarin1 da kaymetmektedirler.

Gelismis birgok iilkedeki gengler, sportif ve sosyal
etkinliklerin azalmasi ve sedanter yasam tarzinin
benimsenmesiyle birlikte yasam kalitesinde diistisler

yasamaktadir. Hareketsiz yasam, oOzellikle elektronik
cihazlarin agir1 kullanimina dayali bir yasam tarzi, obezite
riskini artirirken, fiziksel saglikta olumsuz etkiler ortaya
cikarir ve benlik saygisini diisiirerek sosyal davranislarda
azalmaya neden olmaktadir (Biddle, 2011).

Geng¢ bireyin kendini bir ugrasa adamadaki istikrar,
genellikle ergenlik donemindeki kimlik miicadelesinin
sonucuna baglidir. Epigenetik agidan incelendiginde, hicbir
insan kim oldugunu is ya da &zel hayatinda kendini
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deneyimlemeden bilemez. Ayni zamanda, kimligin temeli
iki temel olguya dayanmalidir. Birincisi, bireyin gocukluk
doneminde segici bir sekilde baglandigi ve reddettigi
dzdesimlerdir. Ikincisi ise, geng bireylerin yasadiklari sosyal
evreleri nasil algiladiklarma baglidir. Bu durum, onlarn
olduklar1 gibi kabul etmek ve onlara giivenmek anlamina
gelir (Erikson, 2019).

Spora katilim genclik gelisimi acisindan olumlu bir etki
saglamaktadir. Bat1 kiiltiiriinde genglerin gelisimi agisindan
pozitif kalite adina beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
temel esas oldugu iddia edilmistir. Bu durumda spor gibi
yerinde serbest zaman faaliyetleri deneyimlerle beslenerek
bireylerin gelisimine pozitif katk: saglamis olacaktir. Uygun
genglik spor programlarinin zamanin yapici kullanimi ve
pozitif sosyal iligkiler gibi insan geligimi i¢in pek ¢ok icten
ve distan gelisimsel kazanglara katkida bulunma
potansiyeline sahip olduklari belirlenmistir. Fakat spora
ender katilim ciddi oranda pozitif sonuclar vermez
(Bengoechea, 2017).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireye sosyal ve kisisel
kimlik hissi ile ortak yasam bilinci kazandirarak insanlari bir
araya getirir. Bu etkinlikler, sinif, 1rk, cinsiyet, yas gibi
ayrimlar1 dnemsemeyen bir olgu olmasi sayesinde bireyin
sosyal rollerini kolaylikla yerine getirmesine yardimci olur.
Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireyler ve
toplumlar arasinda saglikli iletisimin kurulmasina katki
saglar (Parks, 2007).

Egitimin en Onemli amaci, bireyleri sadece akademik
basariya yonlendirmek degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
kesfetmesine, insanlarla iletisim kurmasina tesvik etmek ve
giiclii bir karakter ile sagduyulu bir kisilik gelistirmesine
rehberlik etmektir. Bu nedenle, egitimin temel hedefi
mutluluktur. Bu baglamda iyi bir egitim bireysel ve
toplumsal mutluluga katkida bulunmalidir (Noddings,
2006). Ayrica beden egitimi ve spor etkinlikleri, fiziksel ve
kisisel gelisimi birgok yonden desteklemektedir. Beden
egitimi ve spor, miicadele, beceri gelisimi ve sosyal
degisimleri kapsayan etkilesimli bir ortam sunmaktadir. Bu
da beden egitimi ve sporun, sosyal deneyimleri igeren kisisel

gelisime katki saglayan bir ortam sundugunu gostermektedir
(Laker, 2000).

Genglerin spor aktivitelerine katilimi, yetigkinlerin uygunsuz
davraniglarinin rol model olmasi stres, kaygi ve moral
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yikintist gibi negatif deneyimler ve sonuglarla bagdastiran
kanitlar vardir. Geng bireylerin spora katilimmin ve
potansiyel gelisimlerine faydalari ger¢ek yasamlaridaki
psikososyal geligimleri izlenerek agik bir sekilde tespit
edilmektedir. Bronfenbrenner ve Morris biyolojik model ve
etkinlik teorisinde; insan gelisimine dair “etkili ve ilgili
yaklagimlar insanlarin c¢ogunlukla etkinliklerle ugras
icindeyken diger insanlarla, nesnelerle ve sembollerle
etkilesime girerek bireyler gelisirler” fikrini 6ne siirmektedir
((Brofenbrenner, 2005; Bronfenbrenner & Morris, 1998).
Ayrica bu yaklagimlar zamanla meydana gelen igeriklerdeki
etkilesimleri veya yakin siireglerin incelemesi gerektigini
one siirmektedir. Biyoekolojik model etkinlik teorisinden
daha iglevsizlestirilmis olmasmma ragmen her iki
yaklagiminda farkli yonlerdeki gelisimi saglayan insan-gevre
etkilesiminin anahtar mekanizmalar1 olarak etkinliklerin
bireyin gelisimine etkilerini anlatmaktadir. Bu baglamda
Deci ve Ryan (1985), bireyin gelisiminin "etkinlik teorisi"
ile izah edilebilecegini One siirmektedir. Soyle ki
bulunduklar1 ortamda hareket ederek, kesfederek, test ederek
basararak ve basarisizliga ugrayarak genc insanlar kendi
kapasitelerini  gelistirirler,  detaylandirirlar,  gelecek
etkinliklere temel olacak olan icsel yapilari diizeltirler.
Boylelikle genglerin bireyler arasinda etkilesimin siireglerini
arastirarak performans1  giiclendirmek
amaciyla tasarlanmis spora 6zgii aktiviteler ve gorevlerle
katilme1r  bagliligina  odaklanmalar1  faydali  olabilir
(Bengoechea,2017).

O0grenmeyi  ve

Spor Katiliminin Kalkinmaci Modeli (DMSP) (Cote, Baker,
& Abernethy, 2007) tasarlanmis oyun ve tasarlanmis etkinlik
bakimindan aligtirma etkinliklerinin roliinli incelemistir.
Sporda kurgulanmis oyun etkinlikleri eglenceyi iist diizeye
¢ikarmak icin tasarlanmis olanlardir. Bu tiir aktivitelerde
genellikle oyunun kurallarinda degisiklik yapilabilmekte ve
bireyler kendi davraniglarina odaklanarak davranisin sonucu
ile daha az ilgilidirler (Cote & Fraser Thomas, 2016).
Tasarlanmis alistrma  etkinlikleri ¢aba sarf etmeyi
gerektiren, aninda 0diil olusturmayan ve eglenceyi
beslemekten ziyade performansi gelistirmek amaciyla
tasarlanmis oldukea iyi sekillendirilmis olanlardir (Cote &
Fraser-Thomas, 2016; Ericson, Krampe, & Tesch-Romer,
1993) uyarisi bu baglamda dikkate alinmalidir. Genel olarak,
Spor Katilimi1 Kalkinmact Modeli gatist altinda yiiriitiilen
galisma c¢ocukluk siiresince diisiik miktarda tasarlanmis
etkinlik ve yiiksek miktarda oyun ile geng, rekabetgi
seviyede belirli bir spor alanina yatirnm yapmay1 segerse
genglik doneminde ise tasarlanmis etkinlikte ilerleyici bir
artis ile ideal gelisime (performans ve kisisel deneyim
bakimindan) tesvik edilmis olur (Cote,Erickson, &
Abernethy, 2013).

Spor, gesitli yollarla toplum hayatinda ilerleyerek bireyleri
dogrudan veya dolayl1 olarak kendine bagimli hale getirmis
ve her zaman insanlarin ilgisini canli tutmay1 basaran bir
sosyal olgudur. Spor, insanlarin temel zevklerini
ihtiyaclarini kargilayarak onlara bagli kalmalarini saglayarak

veE
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giiniimiiz diinyasinda dénemli bir sosyal kurum olarak kabul
edilmis ve toplumda belirli davranislar, diisiinceler, inanglar
ve semboller gelistirmistir. Hizla gelisen modern teknoloji,
insan giiciine olan gereksinimi azaltmig ve sonucunda
insanlarin dogal yapisina uygun olmayan bir yasam tarziyla
birlikte is ve sosyal ¢evreden kaynaklanan baskilar ve stres,
insanlar1 psikolojik acidan sikintrya sokmaktadir. iste bu
noktada, sporun rahatlatici ve monotonluktan kurtarici islevi
devreye girerek insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine katkida
bulunacaktir (Kiigiik, 2004).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin birlestiren ve sosyal
yapisindan faydalanma, geng¢ bireylerin kendileriyle ve
cevreleriyle iligkilerinin geligmesine katkida bulunarak,
genclik doneminin fiziksel ve sosyal agidan saglikli bir
sekilde sonu¢lanmasina yardimci olur. Bu durum, geng
bireylerin spor etkinliklerine katiliminin sosyal toplumlar
icin bir gereklilik oldugunu gostermektedir (Ekinci ve ark.,
2015)

Spor etkinlikleri, ergen bireyleri kendi diinyalarinin digina
cikararak akranlari ve yetiskinlerle iletisim kurmalarini
tesvik eder ve yeni iliskiler kurmalarmi saglar. Bu
deneyimler sonucunda birey, yeni diislinceler edinir ve farkl
bakig acilart gelistirir. Ayrica, ergenlik doneminde artan
beden enerjisi spor etkinliklerine katilim ile kontrol altina
alinir (Kogak, 2020).

Sosyal etkilesimler, ¢agdas toplum yapisinda biyiik bir
Ooneme sahiptir, ciinkii insanlar hayatlarinin 6nemli bir
boliimiinii diger bireylerle iletisim halinde gegirmektedir. Bu
nedenle, sosyal beceri seviyesi yiiksek olan bireylerin, sosyal
yasamdaki diger insanlarla daha kolay etkilesim kurabildigi
ifade edilmektedir. lyi sosyal iliskiler kurabilme yetenegi,
cocukluk déneminde kazanilan sosyal becerilerin dnemli bir
rol oynadigt ileri siiriilmektedir. Ayrica, ¢ocukluk
doneminde edinilen sosyal yetenekler, bireyin yetigkinlik
doneminde topluma uyum siirecini

etkilemektedir (Kabasakal ve Celik, 2010).

olumlu yonde

Cagdas toplumlarda spor etkinliklerinin kolektif bir faaliyet
oldugu go6z oOniine alindiginda, sporun iginde yer alan
bireylerin farkli insan gruplariyla sosyal etkilesim iginde
olmasi beklenir. Ergenlik déneminde spor etkinlikleri, bireyi
kendi sinirh diinyasindan c¢ikararak, farkli kisiliklerden,
inanglardan ve diisiincelerden insanlarla iletisim kurmasini
saglar. Bu sayede, birey hem etkilenir hem de diger insanlari
etkiler. Sporun yeni arkadasliklarin kurulmasina ve sosyal
iletisime katki sagladig1 sdylenebilir. Sosyallesmenin erken
yaslarda baglamasi ve beden egitimi ile spor faaliyetlerine
katilmin ¢ocukluk ve genglik ¢aglarinda gerceklesmesi,
sporun sosyallesmeyle birlikte ele almmmasmi gerektirir.
Oyunlar ve spor, farkli toplumun yansimalarii igerir. Bu
durum, sosyallesme siireglerinin oyun ve spor ortamlarida
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Rol oynama, statii,
tabakalagma, liderlik, disipline uyum, rekabet ve igbirligi
gibi sosyallesme alanlari, bireyler i¢in oyun ve spor
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aktivitelerinin verimli bir egitim alani haline gelmesini
saglar (Akinci, 2007).

Yenilik ve uygun miicadeleler sunarak katilimcilart
giidiileyen ve ilgilerini tutan gesitli aligtirma etkinlikleri
sunmanin genglik sporunda uzun siireli motivasyon igin
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ay sekilde,
ogrencilerin beceri gelisimleri i¢in faydali ve Onemli
gordiikleri ve katilimcilarin becerilerini gergek ortamlarda
calisabilecegi ve uygulayabilecegi etkinlikler planlamanin
spor araciligtyla psikomotor ve psikososyal gelisimlerini
giiclendirmek adina umut vadeden bir yol oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan etkinliklerin asir1 tekrart
bilhassa adi gegen Ozellikten yoksun iseler bikkinliga ve
salivermeye/kopusa neden olabilmektedir (Bengoechea,
2017).

Sportif faaliyetler, gesitli yollarla bireylerin yasamlarina
dahil olmakta, onlarla dogrudan ya da dolayl olarak bag
kurmakta ve her zaman canliligin1 koruyan etkinliklerdir.
Spor faaliyetleri, insanlarin ilgisini her donemde ¢cekmeyi
basarmis olup, toplumsal gereksinimlerin karsilanmasinda
da gorev {istlenmektedir. Spor ortaminda, bireylerin
diistinceleri, davraniglari, goriisleri ve inanglariyla iligkili
semboller bulunmasi, sporun toplumsal bir boyuta sahip
oldugunu goéstermektedir. Bu 6zellikleriyle spor, bireylerin
sosyallesmesine yardimei olan 6nemli bir aractir (Sahin,
2020).

Genglik sporu, etkinlikler i¢in katilimcilara yeterli zaman
verilirse ve ayrica rekabet edilebilir bir seviyede bir spor
bransina yatirim yapma secilirse, dahil olduklari etkinlik ve
rollerin gelisimsel igerim etkisini tespit etmek igin uygun
Olgeklerin  yeterli ~ olmamasindan  dolayr  sorun
yagsanmaktadir. $Oyle ki oyun kurgusu icerisinde yer alan
sportif alistirmalar siiresince yer aldiklar etkinliklerin ilgili
ozelliklerini genglik spor katilimcisinin  kavramasimi
degerlendirmek igin 6lgek gelisimi sporda genglik ilerlemesi
tizerinde g¢alismak adina 6nemli bir ilerleme kaydedecek
bunun sonucunda da geng nesil psikososyal ve biyoekolojik
olarak kendini gelistirmis olacaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Nicel bir arastirma deseni temel alinarak gergeklestirilen bir
aragtirma, bir evren i¢inde bulunan birgok bireyden olusan
bir 6rneklem veya evrenin tamami iizerinde taranarak genel
bir yargiya ulagsma amaci giiden genel tarama modelini
uygulamistir. (Karasar, 2012).

2.1. Evren-Orneklem

Aragtirmanm Orneklemini Balikesir ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli ortaokul ve liselerde 6grenim goren 13-18
yasg arasi ergen bireyler olusturmaktadir. Arastirmamizda
346 kisiye ulasilmis, yapilan analizler sonucunda eksik ve
fazla veriler c¢ikarildiktan sonra 338 kisinin anketleri
incelenmistir. Arastirmamiza 13-18 yas aras1 182 kadin, 156
erkek toplam 338 geng birey katilmistir.
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Orneklem biiyiikliigii belirlenirken 0,05 hata payma gore
2500 evren igin 333 kisilik orneklem biiytikliigiiniin yeterli
oldugu belirtilmistir Bu dogrultuda mevcut g¢alismanin
orneklem biiyiikligii (338) literatiirde belirtilen 6rneklem
biiyiikligiinii karsilamaktadir (Yazicioglu, 2004).

2.2. Veri Toplama Araglar

Genglik ve spor etkinlik 6lgegi (GSEO) Bengoechea, 2017
tarafindan gilidiilenme (5 madde), deger/kullamighlik (4
madde), otantiklik (3 madde), tekrar/bikkinlik (4 madde),
verimsizlik (4 madde) olmak iizere 5 alt boyut ve toplam 20
madde olarak gelistirilmistir. Olgek besli likert tipinde
olusturulmustur.

Genglik ve spor etkinlik dlcegi’nin (GSEO) ceviri asamasi
Bengoechea'nin (2017) belirttigi hususlar1 dikkate alarak,
geviri ve geri ¢eviri yontemleri kullanilarak ¢aligma
gerceklestirilmistir. Olcegin Ingilizce orijinal versiyonu
oncelikle, spor bilimleri alaninda akademik ¢aligmalar yapan
bir yazar ve uzman tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Iki
gevirmen, bir yazar ve bir uzmanin isbirligiyle, oncelikle
birlestirilmis ve ardindan akademik ¢aligmalar yiiriiten bir
dilbilimciye sunularak Ingilizce'ye tekrar cevrilen bir 6lcek
olusturulmustur. Spor bilimleri alaninda yazan bir yazar,
dilbilimci bir uzman ve yabanci diller bolimii uzmani,
Tiirkge versiyonunu orijinal versiyonla karsilagtirarak en
uygun cevirilerle olusturmuslardir.

Verilerin analiz asamasinda, “SPSS 25 ve SPSS AMOS 23”
programlar1  kullanilarak islemler gergeklestirilmistir.
GSEO'iin faktor yapisim1 incelemek amaciyla agimlayici
faktor analizi (AFA) gerceklestirilmis ve faktor yiikleri
0.40'dan diisik olan maddeler dikkate alinmamistir
(DeVellis, 2014). Ardindan, belirlenen faktorlerin ve 6lgegin
yapisini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmis ve olusturulan modelin yeterliligini
degerlendirmek i¢cin "RMSEA, CFI, GFI ve x*" degerleri
kullamilmistir. Bu degerlendirme, olusturulan modelin
uygunluk diizeyini gostermektedir.

3. BULGULAR
3.1. Yap1 Gegerliligi
Ac¢imlayici Faktor Analizi:

Acimlayic1 faktor analizi, sosyal bilimlerde, olceklerin
gelistirilmesi veya farkli bir dile uyarlanmasi sirasinda,
kavramsal gegerliligin kanitlanmast igin en yaygin kullanilan
tekniklerden biridir (“Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk”,
2018).

GSE “Olgegi verilerinin faktdr analizi i¢in uygunlugunu
belirlemek i¢in” “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)” ve “Bartlett”
kiiresellik testine basvurulmustur (Tablo 1). Elde edilen
sonuglara gore, “KMO degeri 0.82 ve Bartlett testi degeri
2275.713 (p<0.05)” olarak bulunmustur. “KMO ve Bartlett”
analizleri sonucunda, verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugu sonucuna varilmistir.
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KMO degerinin yiiksek olmasi, verilerin analiz yapilmaya
uygunluk diizeyini gosterir. KMO degeri ,90 iizerinde ise
“milkemmel” ,80 iizerinde ise ‘“gok iyi” yorumu
yapilmaktadir (Cokluk vd., 2018; Sharma, 1996). Tablo 1’e
gore GSEO verileri faktdr analizi yapabilmek icin ¢ok iyi
diizeydedir.

Barlett testinde anlamlilik degerinin ,05’den kiiglik olmasi,
degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar oldugunu ve
korelasyon matrisine gore faktorler olusturulabilecegi
anlamina gelmektedir (Sencan, 2005; Hair ve ark., 1998).
Tablo 1’e gore Barlett testi sonucu incelendiginde (p=,00 <
,05) oldugundan dolay1 veriler arasindaki korelasyondan
dolay1 faktorlerin olusturulacagi dolayist ile verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugu gortilmektedir.

Sipahi ve arkadaslarina gore (2008), KMO tiim sorularin
faktor analizine uygunlugunu 6lgerken, drneklem uygunluk
olgiisii (Measure of Sampling Adequacy-MSA) degeri her
bir sorunun faktdér analizine uygunlugunu dlgmekte ve bu
degerleri ters imaj korelasyon matrisinde (anti-image
correlation matrix) belirtmektedir. Ters imaj korelasyon
matrisinde ,50’den kii¢lik degere sahip sorularin analizden
cikarilmas1 gerekmektedir (Aktaran: Arslan, 2011). Bu
matristeki higbir deger ,50’nin altinda olmadig: i¢in higbir
soru Ol¢ekten ¢ikarilmamigtir.

Calismada toplam varyansin %64,194’{inii agiklayan ve 6z
degeri 1’in {izerinde olan 6 faktdr Onerildigi belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Agiklanan Toplam Varyans

Baslangi¢ Oz Degerleri Yiik Kareleri Toplami
Toplam Varyans Birikimli Toplam Varyans Birikimli

Faktor Ozdeger %’si % Ozdeger %’si %

1 5,617 28,085 28,085 5,617 28,085 28,085

2 2,032 10,158 38,243 2,032 10,158 38,243

3 1,623 8,116 46,359 1,623 8,116 46,359

4 1,380 6,898 53,257 1,380 4,898 53,257

5 1,167 5,836 59,093 1,167 3,836 59,093

6 1,020 5,101 64,194 1,020 3,101 64,194

Faktor sayisimi belirleme siirecinde, Dunteman'a (1989)
gore, Olcek icin dahil edilebilmeleri i¢in elde edilen
faktorlerin “toplam 6z degerlerinin 1'den biiyiik olmas1 ve 6z
degeri 1'den biiyiik her faktoriin toplam varyansin” %5'ten
fazlasina katkida bulunmas1 gerekmektedir (Aktaran: Kilci,
2020). Tablo 2'de goriildiigii gibi, bu kosulu saglayan 3
faktoriin Analitik Faktor Analizi (AFA) icin kullanilacagi
tespit edilmistir.

Egim-birikinti grafigi kullanilarak faktor sayisini belirlemek
i¢in ikinci bir yontem uygulanmig ve grafikte egimin besinci
noktadan sonra istikrarli bir sekilde seyrettigi tespit
edilmistir. Faktor sayisi i¢in belirleyici olan kesme noktasi,
platonun olustugu nokta olan {i¢ olarak belirlenmistir (Kilci,
2020).
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Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglari

“Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling,826
Adequacy.”
Approx. Chi-Square 2275,713

of
df 190

“Bartlett's
Sphericity”

Test

“Sig. » “’000”

Faktor sayisini belirlemek i¢in 6z degerlerden faydalanarak
varimax dondiirme yontemi uygulanmis ve temel bilesenler
analizi kullanilmistir. Bu yontemler, en uygun faktor sayisim
belirlemek i¢in kullanilan yontemlerdir ve temel bilesenler
analizi, faktor sayisini tahmin etmek i¢in kullanilan bir
yontemdir ve 1'den biiyiik sayida 6z deger tireten bilesenlerin
az sayida olmasi, faktor sayisini kestirmek i¢in mantikli bir
alternatif olusturur (Tabachnick & Fidell, 2013). Sekil 1'de
goriildiigii gibi, egim {iglincli noktadan sonra diizlik
olusturmaya baglamaktadir. Faktor sayisi i¢in belirleyici
olan kesme noktasi, egimin diizlik olusturmaya basladigi
liclincli nokta olarak belirlenmistir. Egim, ti¢iincii noktadan
sonra yatay bir sekilde seyretmektedir, bu da faktorlerin
varyansa olan katkilarinin azalmaya bagladigini gosterir.

7 8 o 10 11

Sekil 1. GSEO Yamag Birikinti Grafigi

Faktor sayisi {i¢ olarak belirlendikten sonra, faktorlerde yer
alan faktor yiik degerleri incelenmistir. Literatiirdeki bazi
kaynaklara gore, faktor yiikii i¢in kabul edilebilir degerler
Tabachnick ve Fidell'e (2013) gore en az 0.32, DeVellis'e
(2012) gore 0.40 ve Kalayci'ya (2018) gore 0.30'dur. Bu
calismada, Analitik Faktor Analizi (AFA) igin faktor yiik
degerlerinin kabul diizeyi en az 0.40 olarak belirlenmistir.

AFA yontemi kullanilarak, toplam varyansin %5'ten daha
fazlasina etki eden ii¢ faktdr belirlenmistir. Bu faktorler
disinda kalan bes madde (3, 4, 8, 13, 16) o6lgekten
¢ikarilmigtir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra, tekrar
varimax dondiirme islemi uygulanmistir. Faktdr analizi
yeniden yapilmis ve toplam 6z degeri 1'in ilizerinde ve
varyansa katkist %5'ten fazla olan, 15 maddeye sahip ii¢
faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmugtir. Bu yapi, toplam varyansin
%62.057'sini agiklamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Varimax Dondiirme Sonrasi Agiklanan Toplam
Varyans

“Baslangic Oz Degerleri” “Yiik Kareleri Toplam1”
Toplam Varyans Birikimli Toplam Varyans Birikimli
Faktor Ozdeger %’si % Ozdeger  %’si %

1 ‘5,317 44311 44311 5317 44,311 44311
2 ‘1,188 9,904 54,214 1,188 9,904 54,214
7,843 62,057 1,941 7,843 62,057

3 ‘1,941
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DeVellisin - (2012) ifadesine gore, Oleek gelistirme
caligmalarinda agiklanan varyansin en az %40 olmasi
onerilmektedir” (Arslan, 2018). Bu baglamda, faktor sayisi
belirlendikten ve maddeler ¢ikarildiktan sonra yapilan
dondiirme islemi sonucunda elde edilen %62.057'lik
aciklanan varyans degeri, 6l¢egin yeterli bir sekilde varyansi
acikladigimi gostermektedir.

Faktor ve madde sayilar1 belirlendikten sonra, olusan
faktorlerin isimlendirilmesi siirecine gegilmistir. Bu siirecte,
orijinal ~ Olgekteki faktor isimleri dikkate alinarak
isimlendirmeler yapilmigtir. Buna gore, 1. faktor
"Giidillenme", 2. faktor "Kullanighhik" ve 3. faktor ise
"Ogrenme" olarak isimlendirilmistir, bu sekilde faktorlerin
anlamlarini yansitan isimler verilmistir.

Tablo 4'te, isimlendirilen faktorler ve dlgekte yer alan 15
maddenin faktdrlere gore 62-78 degisen madde yiikleri,
faktorlerin 6z degerleri ve varyans agiklamalarina iliskin
bulgular sunulmustur. Bu tabloda, her bir faktorle iliskili
olarak maddelerin yiikk degerleri goriilebilir. Ayrica,
faktorlerin 6z degerleri ve varyans agiklamalar1 da tabloda
yer almaktadir, bu da faktorlerin 6nem diizeyini ve 6lgegin
ne kadar aciklayici oldugunu gosterir.

Tablo 4. A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglar

Faktor Ada Maddeler Faktorler
1 2 3

G-1 7152

G-2 ,783

G-3 ,700
Giidiilenme

G-4 124

G-5 ,675

G-6 ,642

K-1 ,719
Kullamshhik

K-2 ,629

K-3 ,755

K-4 ,692

K-5 ,630
. 0-1 ,762
Ogrenme

0-2 ,650

0-3 , 734

0O-4 ,640
0Z DEGER 5317 1,188 1,941
ACIKLANAN | 62,057 44,311 9,904 7,843
VARYANS

3.2. “Dogrulayici Faktér Analizi (DFA):”

DFA, olcek gelistirme ve gecerlilik caligmalarinda yaygin
olarak tercih edilen bir analiz yontemidir. Bu analiz yontemi,
aciklayic1 faktor analizi (AFA) sonucunda olusturulan
modelin dogrulugunu test etmek veya dogrulamak amacint
tagir (Yaslioglu, 2017). Genel olarak, DFA, olusturulan
yapinin, O6nceden hipotez edilen modele ne kadar uygun
oldugunu  degerlendirerek, Olgegin  gegerligini  ve
dogrulugunu belirlemeye yardimeci olur.

Elde edilen veriyi aciklama yetenegi, belirlenen modele
dayali olarak analiz sonucunda ortaya ¢ikan uyum indeksleri
ile degerlendirilir. Uyum indeksleri, modelin kabul edilip
edilmemesi kararin1 vermede yardimei olur (Ayyildiz &
Cengiz, 2006). “Coklu grup modellerinde uyum indeksini
test etmek i¢in en yaygin kullanilan istatistikler arasinda ki-
kare uyum testi, GFI, CFI ve RMSEA degerleri
bulunmaktadir” (Schumacker & Lomax, 2016).

DFA analizi sonucunda, Genglik ve Spor Etkinlik Olgegi'nin
15 madde ve 3 alt boyuttan olustugu belirlenmistir ve dlgek,
yeterli uyum indekslerini gostermistir. Bununla birlikte,
“Basar'a (2016) gore, regresyon katsayilarinin 0.40'mm
iizerinde olmasi, maddelerin ait olduklar1 alt faktore iyi
derecede uyum sagladigini gosterir.” Bu baglamda,
regresyon katsayist 0.40'dan diisiik olan ti¢ madde (10, 18,
20. maddeler) teker teker cikarilmis ve analiz yeniden
yapilmistir.

12 madde ve 3 alt boyuttan olusan yeni modelin uyum
indekslerine ait degerlerin yiikseldigi goriilmis ve ki-kare
(x2)=196,262; serbestlik derecesi (df)=76; CMIN/DF=2,774;
GFI=,913; CFI=,987; RMSEA=,078 ve SRMR=,038 olarak
bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Olgiilen Modelin Uyum indeksleri

Uyum indeksi Model Kabul Kaynak
Sonucu Edilir
Uyum
Arahg
Ki-kare (x?) 196,262 - -
Serbestlik Derecesi - -
(df) 76
CMIN/DF (x*/df) (Hair,  Black,
2,774 x¥/df <3 Babin
Anderson &
Tatham,2006)
Uyum lyiligi indeksi (Schumacher
(GFI) ,913 >.,90 ve Lomax,
2016)
Karsilastirmal (Tabachnick ve
Uyum indeksi (CFI) | ,987 >.,90 Fidell, 2013)
Yaklasik Hatalarin (Schumacher
Ortalama 0,78 <,08 ve Lomax,
Karekokii 2016)
(RMSEA)
Standartlastirilmis (Ulman, 1996;
Hata Kareleri | 0,38 <,05 Akt;
Ortalamasinin Adilogullar1 ve

Karekokii (SRMR) Gorgiilii, 2015)

Genglik ve Spor Etkinlik Olgegi'nin path diyagramin
gosteren Sekil 2'ye gore, Olgekte yer alan maddelerin
standardize edilmis yol katsayilari, 0.73 ile 0.93 “arasinda
degismektedir. Bu katsayilar, gozlenen degigkenlerin gizli
(ortiik) degiskenlere olan etkisini” gostermektedir. Yiiksek
katsay1 degerleri, maddelerin ilgili faktérlere iyi bir uyum
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sagladigin1 ifade etmektedir (Basar, 2016). Ayrica, bu
katsayilarin 0.10'dan kiigiik olmas1 "kiigiik etki", 0.11 ile
0.49 arasinda olmasi "orta etki" ve 0.50'nin iizerinde olmasi

ise "bliylik etki" olarak kabul edilir (Aksu, Eser & Giizeller,
2017).

K—6
T
= kT ]—GD
Kullamishihk
<
<8 |~—CeE>
_ _ ) G
a1 K—g
= G-2 a2
o3 G-3 22 Gludalenme ==
.35
ed G4 7 -10 ' Cel10
B8
P~ G5 as . O-11 ! el
Ogrenme
T8
O-12 |a—C{e12

Sekil 2. Genglik ve Spor Etkinlik Olgegi (GSEO) Path Diyagram

3.3. Giivenirlik

Faktor analizi tamamlandiktan sonra, 6lgegin ve belirlenen
alt boyutlarin (faktdrlerin) giivenirliklerinin
degerlendirilmesi onemlidir. Giivenirlik, “bir &lgekte yer
alan sorularin birbirleriyle tutarliligini ve kullanilan 6lgegin
ilgili sorunu ne dl¢lide yansittigini ifade eder.” Bu nedenle,
giivenirlik analizleri dlgegin saglamligini ve giivenilirligini
belirlemek i¢in kullanilir (Kalayci, 2018).

“DeVellis (2012) 6lgeklerin giivenirligini degerlendirirken,
¢ok boyutlu likert tipi 6l¢ekler igin temel bilesenler faktor
analizi ve i¢ tutarlilik analizlerinin siklikla kullanilmasimni
onermektedir. I¢ tutarhlik giivenirlik analizleri, 6lcek
maddeleri ile gizli degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla kullanilir.” Olgekteki maddeler ile gizli degisken
arasindaki yiiksek korelasyon ne kadar giigliiyse, 6lgegin i¢
tutarlilign da o derecede yiiksek olacaktir. Bu analizler,
6lgegin gilivenirligini ve tutarliligini belirlemek i¢in 6nemli
araglardir. Bu c¢alismada, i¢ tutarlilik giivenirlik diizeyini
hesaplarken, 6lgek gelistirme caligmalarinda yaygin olarak
kullanilan "Cronbach's Alpha" (Karag6z, 2016) yontemi ile
Olgekteki sorularin bir yapryr olusturup olusturmadigim
belirleyen ve sorulari iki esit pargaya ayirarak aralarmdaki
korelasyonu hesaplayan "Split Half" (yariya bolme) yontemi
(Kalayci, 2018) kullanilmistir.

Yapilan analizlerin degerlendirilmesi sirasinda, Cronbach's
Alpha katsayis1 0.60 ile 0.80 arasinda ise oldukga giivenilir,
0.80 ile 1.00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir olarak
kabul edilir (Kalayci, 2018'ye gore). Hinkin'in (1995)
belirttigine gore, bir 6lgegin giivenilir kabul edilebilmesi igin
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split-half giivenirlik analizinde korelasyon katsayisinin 0.20
ile 0.90 arasinda olmasi ve Spearman Brown katsayisinin ise
0.70'den yiiksek olmas1 gerekmektedir.

Tablo 6. Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Analizi

Faktor Adi Madde Sayis1 Cronbach's
Alpha
Giidiilenme 5 778
Kullamshhik 4 , 716
Ogrenme 3 ,856
OLCEK 12 ,845

Verilere dayanarak yapilan analizler sonucunda, 3 faktorlii
ve 12 maddeden olusan O6l¢egin “Cronbach’s Alpha” i¢
tutarlilik katsayis1 0.845 olarak hesaplanmistir. Ayrica, AFA
sonucunda elde edilen 3 faktor icin giivenilirlik analizi
yapilmistir. Bu analizde, Giidiilenme faktorii icin
“Cronbach’s Alpha” degeri 0.778, Kullanislilik faktorii i¢in
0.716 ve Ogrenme faktérii igin 0.856 olarak bulunmustur. Bu
degerlere gore, “Giidiilenme” ve “Kullanislilik” faktorlerinin
oldukea giivenilir oldugu, “Ogrenme” faktoriiniin ise yiiksek
derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7. Split-Half Giivenilirlik Analizleri

Spearman-Brown

Katsayisi Guttman
Faktorler Korelasyon Split-

Katsayisi Esit Esit Half
Uzunluk | Olmayan | Katsayst
Uzunluk
Giidiilenme ,720 ,837 ,842 ,798
Kullanmishhik ,568 724 724 724
Ogrenme ,551 711 , 7129 ,608
Olgek ,637 778 ,7195 ,698
Giidiilenme” faktorii; spor etkinliklerine katilan geng

bireylerin bu etkinlikleri kendi istekleri dogrultusunda ve
istekli bir sekilde yapma diizeylerini agiklamaktadir.

Bu faktordeki bes madde iizerinden gergeklestirilen ikiye
boélme analizi sonuglarina gore, formlar aras1 korelasyon
katsayis1 0.720, esit uzunlukta “Spearman-Brown” katsayisi
0.837, esit olmayan “Spearman-Brown” katsayis1 0.842 ve
“Guttman Split Half” katsayis1 ise 0.798 olarak
belirlenmistir. Bu degerler, 6l¢egin i¢ tutarhiliginin ve
giivenirliginin degerlendirilmesi i¢cin 6nemli gdstergelerdir.

Kullanighlik” faktorii; egzersiz etkinligi katilimeilarin spor
alaninda Ogrenmesine ve gelistirmesine yardim etkisini
aciklamaktadir. Bu faktdrde yer alan dort madde iizerinden
yapilan “Split Half” analizine gore; formlar aras1 korelasyon
katsayis1 ,568, “esit uzunluk Spearman-Brown” katsayisi
, 724, esit olmayan “Spearman-Brown” katsayis1 ,842 ve
“Guttman Split Half” katsayis1 ise ,724 olarak tespit
edilmistir.

Ogrenme” faktorii; spor aktiviteleri sirasinda geng bireylerin
hem yapilan etkinlik hem de grup igerisinde farkli
bireylerden elde ettikleri bilgileri aciklamaktadir. Bu
faktorde yer alan ii¢ madde {izerinden yapilan “Guttman
Split Half” analizine gore; formlar arasi korelasyon katsayisi
,551, “esit uzunluk Spearman-Brown” katsayisi ,711, esit
olmayan “Spearman-Brown” katsayist ,729 ve “Guttman
Split Half” katsayis1 ise ,608 olarak tespit edilmistir.

Olgekteki her bir maddenin tek-gift olarak gruplandig: “Split
Half” analizine gore formlar aras1 korelasyon katsayis1 ,637,
“esit uzunluk Spearman-Brown” katsayis1,778, esit olmayan
“Spearman-Brown” katsayist ,795 ve “Guttman Split Half”
katsayis1 ise ,698 olarak belirlenmistir. Yapilan analiz
sonuglar1, elde edilen degerlerin faktorlerin son derece
giivenilir oldugunu gosterdigini isaret etmektedir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu caligma, Genglik ve Spor Etkinlik Olgegi'nin (GSEO)
Tiirk arastirmacilarinin kullanimina sunulmasit amaciyla
Bengoechea (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge'ye
uyarlanmasini icermektedir. Elde edilen verilerin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigmi belirlemek amaciyla
“KMO ve Bartlett Kiiresellik Testleri” uygulanmistir.
“KMO” degeri 0.826 olarak bulunmus ve “Bartlett” testi
sonucunda anlamli bir iliski saptanmistir (p=0.00 < 0.50). Bu
bulgulara gore, veriler arasindaki korelasyonun faktorlerin
olusumuna uygun oldugu ve verilerin faktor analizine uygun
oldugu goriilmektedir. A¢imlayict faktor analiziyle GSE
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Olgegimin  faktér  sayisim  belirlemek  amaciyla
gergeklestirilen analizde, toplam varyansa katkis1 %5'in
altinda olan 4., 5. ve 6. faktorlerdeki maddeler (3-4-8-13-16.
madde) Ol¢ekten ¢ikarilmis ve sonug olarak toplam
varyansin %62.057'sini agiklayan 15 maddelik 3 faktor
(Giidiilenme, Kullanighlik ve Ogrenme) elde edilmistir. Bu
faktorlerin, toplam varyansa yeterli bir katkida bulundugu
gozlemlenmektedir. Faktor yiik degerleri incelendiginde,
birinci faktor i¢in 0.64 ile 0.78 arasinda, ikinci faktor igin
0.62 ile 0.75 arasinda ve iiglincii faktor i¢in 0.64 ile 0.76

arasinda degistigi gdzlemlenmektedir.

Faktor yik degerlerinin biiytikliik acisindan
degerlendirildiginde, tiim maddelerin miikemmel diizeyde
oldugu sdylenebilir (Comrey ve Lee, 1992; akt. Cokluk vd.,
2018). Bu baglamda, belirlenen faktorlerin toplam varyansa
katkisinin iyi bir seviyede oldugu gozlenmektedir.

Agimlayic1 faktor analizi sonucunda, "Genglik ve Spor
Etkinlik Olgegi" (GSEO) kullanilarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) modeli olusturulmustur. GSE Olgegi,
Giidiilenme, Kullamishilik ve Ogrenme gibi  gizli
degiskenlerden ve bu gizli degiskenleri agiklayan gézlenen
degiskenlerden olusan bir modele donistiiriilmiistiir.

Ik olusturulan model iyi bir uyum indeksine sahip olsa da,
daha gecerli bir modelin olusturulabilecegi diistiniilmiistiir.
DFA'da standartlagtirilmis regresyon katsayilar1 incelenmis
ve 0.40'tan diisiik olan ii¢ madde (10-18-20. madde) sirasiyla
¢ikarilmigtir (Basar, 2016). Analiz yeniden yapilmis ve 12
madde ve 3 alt boyut i¢eren yeni bir model olusturulmustur,
bu model daha iyi uyum indekslerine sahiptir. Ki-kare uyum
testi sonucunda (x?/df=2.774), uyumun kabul edilebilir
oldugu sdylenebilir. “Uyum iyiligi indeksi (GFI=0.91),
kargilastirmali uyum indeksi (CFI=0.98) ve yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (RMSEA=0.07) degerleri,
uyumun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.”
Bu indeksler, modelin dogrulandigimi gdstermektedir.
Ayrica, gizli faktdrlerin her biri ve onlarin ayr1 ayr1 gézlenen
maddeleri arasinda  giicli iligkiler ~ bulundugu
gbzlemlenmektedir. (,62-,78 aras1). GSE Olgegi, 12 madde
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir ve gilivenirlik analizi
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 olan
Cronbach Alpha katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Ayrica,
Olcekte yer alan diger ii¢ alt boyutun “Cronbach Alpha”
katsayis1 degerleri 0.77 ile 0.85 arasinda degismektedir.
Giivenirligin daha da test edilmesi amaciyla yariya bolme
(split-half) analizi uygulanmigtir. Bu analiz sonucunda
Olcegin kendisiyle ve alt boyutlartyla olan korelasyon
katsayis1 0.63, “Spearman-Brown” “esit uzunluk katsayist
0.77 ve esit olmayan uzunluk katsayisi 0.79” olarak
bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise korelasyon katsayilari
0.55 ile 0.72, “Spearman-Brown” “esit uzunluk katsayilari
0.71 ile 0.83 ve esit olmayan uzunluk katsayilar1 0.72 ile
0.84” arasinda degismektedir. Bu bulgular, 6lgegin ve tiim
alt boyutlarin giivenilir diizeyde oldugunu gostermektedir.
Bu bulgulara dayanarak, “12 madde” ve “3 alt boyuttan”
olusan “Genglik ve Spor Etkinlik Olgeginin (GSEO)”
gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu, her bir faktoriin
sorular1 dogru sekilde temsil ettigi ve spor etkinliklerine
katilan bireylerin psikososyal ve biyoekolojik gelisim
diizeylerini belirlemek igin kullanilabilecegi soylenebilir.
GSEOQ'den elde edilen verilerin degerlendirilmesi yapilirken,
alt boyutlardan elde edilen toplam puanlar géz Oniinde
bulundurulur. Herhangi bir alt boyuttan alinan puanin
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artmasi, bireyin spor etkinliklerine katilimi ile birlikte
psikososyal gelisim diizeyinin de yiikselecegi sonucuna
varilabilir. Ornegin, giidiilenme alt boyutu bes maddeden
olusmakta ve her bir madde 1 ile 5 arasinda
derecelendirilmektedir. Bu nedenle, bir alt boyuttan elde
edilebilecek toplam puanlar giidillenme igin 5-25,
kullanighilik igin 4-20, d6grenme igin ise 3-15 araliginda
degisiklik gosterecektir. Bu arastirmanin bazi smirliliklart
bulunmaktadir. Calisma grubu c¢ogunlukla 13-18 yas
arasindaki beden egitimi ve spor derslerine katilan geng
ergenlerden olugmaktadir. Bu nedenle, dlgegin hem beden
egitimi ve spor derslerine devam eden hem de okul disinda
spor etkinliklerine katilan bireylere uygulanmasi, geng
bireylerin psikososyal diizeylerini 6lgme kabiliyetini daha
kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek i¢in uygun
aragtirmalarla gerceklestirilebilir. Bu arastirma, egzersiz
yapan ve spor faaliyetlerine katilan bireylerin 6zgiliven
gelisimini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, sporun
bireyin toplum icindeki konumu iizerindeki etkisini
inceleyerek, sporu yalnizca sosyal bir aktivite olmanin
Otesinde, bireyin kendi yeteneklerini kesfetme amaciyla bir
amag¢ haline getirip getirmedigini anlamaya yonelik beden
egitimi ve spor alanina sunulmustur. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizleri, GSEO'niin spor etkinliklerine katilan
bireylerin psikososyal ve biyoekolojik diizeylerini 6lgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir Olgme aract
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, GSEQO arastirmacilar
tarafindan giivenilir ve gegerli veri toplama araci olarak
tercih edilebilir. (Ek-1)
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