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Olgu Sunumu/Case Report

On Yedi Yasinda Bir Ergene Yonelik Cinsel Saldir1 Sonras: Gelisen
Epizodik Aurasiz Migren Olgusu

A Case of Episodic Migraine Without Aura Developed After Sexual Attack to a Seventeen Years
Old Adolescent
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Oz: Ozellikle kizlar igin ergenlik, cinsel saldirrya maruz kalma agisindan kayda deger bir risk donemidir. Bu
donemde cinsel saldirinin ¢esitli fiziksel ve ruhsal semptomlarla iligkili oldugu bilinmesine ragmen c¢ok az
arastirma bas agrisiyla iligkisini ele almistir. Bu olgu sunumunda ise erkek arkadasinin cinsel saldirisina maruz
kalan, saldiridan birkag giin sonra ilk migren atagini yasayan ve sonrasinda belirginlesen bas agrilar1 nedeniyle
klinigimize bagvuran on yedi yasinda bir ergen kiz ¢ocugu paylasilmistir. Yapilan ndrolojik muayene neticesinde
olguya epizodik aurasiz migren tanis1 konmus, alinan anamnez sonrasinda erkek arkadagi tarafindan {i¢ ay dnce
cinsel saldirtya maruz kaldigini bildirmesi ve travma sonrasi stres semptomlarinin gézlenmesi lizerine olgu gocuk
ve ergen psikiyatrisi klinigi ile konsiilte edilmistir. Gergeklestirilen ruhsal degerlendirme sonrasinda ise olguya
ayrica major depresif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu tanilart konmustur. Klinigimizle koordineli
olarak tedavi siireci devam eden olgumuzun agr siklig1, siiresi ve siddetinin yani sira siirdiiriilen psikoterapi
seanslartyla birlikte travma sonrasi stres belirtilerinde de belirgin bir azalma oldugu gozlenmistir. Sadece cinsel
istismar bi¢iminde degil, fiziksel ya da duygusal olarak deneyimlenen her tiirlii travmatize edici yasantinin
ergenlerin yaninda ¢ocuklarda ve yetigkinlerde bas agrisi ile iligkisi konusunda, degerlendirme ve tedavi siirecinde
multidisipliner yaklasimin benimsenmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aurasiz migren, Cinsel saldir1, Ergenlik, Travma sonrasi stres bozuklugu.

Abstract: Adolescence is a period of significant risk for sexual assault, especially for girls. Although it is known
that sexual assault is associated with a wide range of physical and psychiatric symptoms during this period, very
little researches have addressed its relationship with headache. In this case report, a seventeen-year-old adolescent
girl exposed to sexual attack of her boyfriend and experienced the first migraine attack a few days after the abuse,
was shared after she appealed our clinic. As a result of the neurological examination, the patient was diagnosed
with episodic migraine without aura, and was consulted with the pediatric and adolescent psychiatry clinic after
the anamnesis received after the patient reported that she had been exposed to sexual assault three months ago and
symptoms of post-traumatic stress were observed. After the psychiatric assessment, the patient was diagnosed with
major depressive disorder and post-traumatic stress disorder. In our case, whose treatment process is still
continuing in coordination with our clinic, a significant decrease was observed in the symptoms of post-traumatic
stress symptoms with the psychotherapy sessions, as well as the frequency, duration and severity of pain. It will
be beneficial to adopt a multidisciplinary approach in the assesment and treatment process, considering that any
psychological trauma experienced not only in the form of sexual abuse, but also physically or emotionally, is
associated with headaches in children and adults as well as adolescents.
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Giris

Flort siddeti (dating violence), gecmiste ya da halihazirda flort edilen partner tarafindan
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalma deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Niolon
vd., 2017). Arastirmalar tarafindan ergenlik donemindeki kizlarin maruz kaldig: cinsel istismar
deneyimlerinin Ozellikle bir flort iliskisi i¢indeyken ve erkek arkadaglari tarafindan
gerceklestirilme olasiliginin ilk sirada oldugu bildirilmektedir (Fernet, Hébert, ve Brodeur,
2021; Imren, Ayaz ve Yusufoglu, 2013; Wincentak, Connolly ve Card, 2017). Bu siddet tiiriinii
yasayan bir¢cok ergende major depresif bozukluk (MDB), travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB), yeme bozukluklari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, madde kdtiiye kullanimi ve
fiziksel sagligi tehdit eden ¢esitli durumlarin yaygin olarak goriildiigii ifade edilmektedir
(Devries vd., 2013; Exner-Cortens, Eckenrode, ve Bunge, 2017; McCauley, Breslau, ve Saito,
2015). Ote yandan bahsi gecen arastirmalarda da goriildiigii {izere ¢ok cesitli fiziksel ve ruhsal
sorunlarla iligkili oldugu bilinmesine ragmen arastirmacilar tarafindan ergenlik déneminde
cinsel saldirmin migren tipi bas agris1 ile iliskisine dogrudan ve yeterince odaklanilmadigi
sOylenebilir. Nitekim var olan ¢alismalar incelendiginde bu donemde cinsel saldir1 sonrasi
deneyimlenen bag agrilarinin diger somatik (mide bulantisi, kalici yorgunluk, uykusuzluk,
onlenemeyen hizli kalp atiglar1 gibi) ve ruhsal yakinmalarla (anksiyete, depresif ruh hali gibi)
birlikte semptomatik diizeyde ele alindiklar1 goriilmektedir (Bonvanie, Van Gils, ve Janssens,
2015; Casanovas, Kramer, ve Clarke, 2021; Halpern, Tucker, ve Bengtson, 2013; Keswara,
Murti ve Demartoto, 2017). Ustelik benzer nitelikteki arastirmalarda elde edilen verilerin daha
cok migren ve diger bas agrist bozukluklarina sahip eriskin orneklemden oldugu ve bu
caligmalarin ise geriye doniik arastirma tasarimlarina sahip olduklar1 da dikkat ¢ekmektedir
(Brennenstuhl ve Fuller-Thomson, 2015; Tietjen, 2016; Tietjen, Buse ve Fanning, 2015). Bu
olgu sunumunda ise erkek arkadaginin cinsel saldirisina maruz kalan, saldiridan birkag giin
sonra ilk migren atagini yasayan ve sonrasinda belirginlesen bas agrilar1 nedeniyle klinigimize

basvuran on yedi yasinda bir ergen kiz cocugu paylasiimistir.

Olgu Sunumu

On yedi yasinda kiz ergen annesiyle birlikte cocuk ve ergen bagagrisi poliklinigimize
basagrist yakinmasiyla bagvurdu. Olguyla ve annesiyle gergeklestirilen degerlendirme
goriigmesinde, olgunun ilk kez ii¢ ay once deneyimlenen, frontal bolgelerde yerlesimli,
zonklayici, tek tarafli ve yer degistiren nitelikte bas agrilarina sahip oldugu 6grenildi. Olgunun
bas agrilar1 ayda ortalama 10 kez tekrar ediyor ve 3-4 saat siirliyordu. Viziiel Analog Skala

(VAS) ile degerlendirildiginde olgunun bas agris1 siddeti 9 idi. Bunun yaninda olgunun bas
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agrilarina bulanti, kusma, fotofobi ve fonofobi gibi semptomlarin sik eslik ettigi, annesinde ve
anneannesinde de migren tanismin bulundugu bilgisi alindi. Olgunun serebral bilgisayarlt
tomografi (BT) tetkikini de i¢eren laboratuvar sonuglart normal sinirlardaydi. Bunun iizerine
ICHD-3 tan1 kriterlerine gore olguya Aurasiz Migren tanisit konuldu. Ancak alinan anamnez
esnasinda olgunun erkek arkadasi tarafindan ii¢ ay once cinsel saldirtya maruz kaldigini
bildirmesi ve olguda ayni zamanda bazi dikkat c¢ekici psikiyatrik bulgularin (depresif
duygudurum, aglamaya meyil, tetikte olma hali gibi) gézlenmesi iizerine olgunun Cocuk ve

Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali ile konsiilte edilmesi geregi de hissedildi.

Psikiyatrik Degerlendirme ve Tedavi Siireci

Cekirdek ailesiyle birlikte sehir merkezinden uzakta miistakil bir dag evinde yasayan
olgunun annesi ilkokul mezunu, 52 yasinda bir ev hanimi; babasi yliksekokul mezunu, 54
yasinda ve mevsimlik ig¢iydi. Olgunun kendisinden dort yas biiyiik ve tip fakiiltesinde okuyan
bir ablasi daha vardi. Ailenin maddi durumu oldukea diisiiktii. Olgunun dogum 6ncesi, dogum
ve dogum sonrasi siireglerinde herhangi bir sorun yasanmamisti. Olgu, ilkokula baslarken
herhangi bir uyum sorunu yasamamis, okuma yazmay: yasitlartyla es zamanli olarak
ogrenmisti. Aile i¢i dinamikleri incelendiginde olgunun aile {iiyelerinin yasadiklar1 evin
konumunun da etkisiyle sosyal olarak izole bir yasamlarinin oldugu, bunun yaninda babanin
diger iiyeler lizerinde oldukga baskici, kisitlayici ve saldirgan tutumlarinin bulundugu ve

iletisimin aile i¢i iiyeler arasinda zayif oldugu 6grenildi.

Gorligmede yasadig1 istismar deneyiminin sorulmasi iizerine olgu, on dokuz yasinda olan
saldirganla internette tanistiklarini ve bir yila yakin siiredir gériismekte olduklarini, saldirgan
askerlikten terhis edildikten kisa bir siire sonra staj ¢ikisinda saldirganin evinde anal
penetrasyonun varliginda cinsel saldirtya maruz kaldigini ifade etti. Buna ek olarak olgunun
gecmiste istismar dykiistiniin olmadig1 ve yasanan olaydan birkag giin sonra ilk migren atagini
gelmezsen ailene ve sana zarar veririm.” diyerek olguyu tehdit ettigi, olgunun bunu
arkadasiyla, arkadasiin da rehber d6gretmeniyle paylastigi, bunun iizerine rehber 6gretmenin
anneyi okula ¢agirdigi, ardindan anne tarafindan adli siirecin baslatildig: ve sikayet¢i olundugu
bilgisi alindi. Olgunun adli siirecinin halihazirda siirdigii ve saldirganin agilan dava sonrasinda

kactig1 6grenildi.

Psikiyatrik degerlendirme goriigsmesinde olguda, olay sonrasinda depresif duygudurum,
anhedoni, siirekli aglama istegi, yogun utang, sugluluk ve degersizlik duygulari, derslere

odaklanmakta zorlanma ve okula ilgide azalma gibi semptomlarin varliginin oldugu bilgisi
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alind1 ve gozlendi. Ayrica olaydan sonra daha sik olmak iizere olgunun halihazirda ortalama on
bes giinde bir yasadig1 ve olayla ilgili kabuslar gdrmesinin neticesinde uykusundan ani
kalkmalarinin oldugu, uykuya dalmakta zorluk yasadigi ve uykuda dis gicirdatmalarinin arttigi
ogrenildi. Bunun iizerine olguya DSM-V tani kriterleri goz oniinde bulundurularak major
depresif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu tanilar1 kondu. Tedavisinin ¢gocuk ve ergen
psikiyatrisi poliklinigi ile koordineli olarak yiiriitilmesine karar verilen olguya yonelik,
yasanan sik ve siddetli migren ataklar1 i¢in profilaktik tedavi ve atak tedavisinin yaninda
antidepresan tedavisi ve diizenli psikoterapi seanslarma baglandi. Ayrica goriismede bazi
travmatik ve depresif belirtilerin gézlenmesi iizerinde annenin iyilik halinin olgu tizerinde gii¢lii
ve olumlu etkiler yapacagi da diisiiniilerek anne, hastanenin eriskin psikiyatri poliklinigine sevk
edildi. Eriskin psikiyatrisiyle gerceklestirilen konsiiltasyon neticesinde ise annede de major
depresif bozukluk tanisinin var oldugu ve anneye antidepresan tedavisine baslandigi 6grenildi.
Halihazirda tedavisi devam eden olgunun agr1 sikligi, siiresi ve siddetinin yani sira siirdiiriilen
psikoterapi seanslariyla birlikte depresyon ve travma sonrast stres belirtilerinde de belirgin bir
azalma oldugu gozlendi. Calisma Oncesinde hasta ve yakini olgu sunumunda yer verilen

bilgilerin akademik amagli kullanimi1 hakkinda bilgilendirildi ve s6zlii ve yazili onamlar1 alindi.

Tartisma ve Sonug¢

Paylasilan bu olgu sunumunun 6ncelikli amaci, bas agris1 sikayetiyle gelen ve yardim
arayisinda olan ergenlerin degerlendirme siirecinde klinisyenler tarafindan ndrolojik
oykiilerinin yaninda psikiyatrik Oykiilerinin de ayritili olarak ele alimmasinin, ayrica bu
hastalarda erken tan1 ve multidisipliner tedavinin énemine vurgu yapmaktir. Ozellikle migren
ve cinsel istismar sonras1 meydana gelen ve ek dezavantaj iceren ruhsal durumlar, yaygin olarak
bir arada goriilmesine ragmen ¢ocuk ve ergenlerin bas agrilarinin degerlendirme ve tedavi
stirecinde bircok hekim tarafindan goz ardi edilebilmektedir (Rittenberger, Ostrowski-
Delahanty ve Woods, 2021). Biyopsikososyal model baglaminda ele alinmasi Onerilen bir
hastalik olarak kabul edilen migren, yasanan travmalarla birlikte goriilme siklifinda artis
gosterebilecegi ve fenotipik transformasyon gegirebilecegi gibi olgumuz o6zelinden de
bakildiginda ilk prezentasyonunu fiziksel oldugu kadar psikolojik travma sonrasinda da
gosterebilir (Huang vd., 2019). Degerlendirme esnasinda olgumuzda migrenle iligkili travmatik
ve ruhsal mekanizmalarin roliiniin farkina varilmasimin ve multidisipliner is birliginin
varliginin, alternatif ve daha etkin bir tedavi siirecinin onilinli ac¢tig1 sdylenebilir. Dahast
arastirmacilar tarafindan cinsel istismar deneyimi sonrasinda goriilen TSSB’nin bireylerde

epizodik migrenin kronik migrene doniisiimiinii hizlandirdigi, kronik migren tanis1 olanlarda
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TSSB tanisinin daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Radat, 2021; Buse, Silberstein, ve Manack,
2013). Bu baglamda olgumuzda migren tanisinin epizodik nitelikte olmasinin ve tedaviye erken
baslanmis olmasinin hastaligin kroniklesmesi acisindan seyri iizerinde olumlu bir etkiye yol
acacag dislinilmektedir. Nitekim tedavi siireci devam eden olgumuzda kombine tedavi ile

birlikte migren ataklarinin sikligy, siiresi ve siddetinde zamanla azalmanin oldugu gézlenmistir.

Arastirmalar bir flort iligkisi i¢indeyken partnerleri tarafindan cinsel saldiriya ugrayan
ozellikle ergen kizlarin basta TSSB, major depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklar1 gibi
psikopatolojilerin yaninda (Devries vd., 2013; Exner-Cortens vd., 2017; McCauley vd., 2015),
cinsel istismar magduriyeti varliginda migren ve gerilim tipi bas agrilar1 gibi ndrolojik
bozukluklar gelistirme acisindan risk altinda olduklarim1 gostermektedir (Peterlin, Nijjar ve
Tietjen, 2011; Tietjen vd., 2015). Var olan biitiin bu ¢oklu risk etmenleri ise bu bireylerde
halihazirda migren gibi bas agrilariyla birlikte azalan yasam kalitesini daha da kotiilestirmekte
ve ergenlerin kimlik gelisimi {izerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Koller, Diesner ve
Voitl, 2019; Martin-Storey, 2015). Partneri tarafindan maruz kaldig1 cinsel istismarin ergen/
kiz olgumuz tizerindeki bahsi gecen yikici sonuglari, “flort iligskisinde cinsel siddet” kavraminin
iizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli konu oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonuglar
baglaminda ergenlik doneminde flort iliskisinde cinsel siddet deneyiminin baska ek noérolojik
ve psikiyatrik bozukluklarla iliskili ve ciddi nitelikte bir toplum saglig1 sorunu oldugu goz
ontinde bulundurularak konuyla ilgili uygun ve etkili politikalar iiretilmesinin olduk¢a 6nem

arz ettigi kanaatindeyiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: OK; Tasarim/ Dizayn: OK, GGA, SDT, AY; Denetleme: FT, AQ; Veri
toplanmas1 ve/veya islemesi: OK, SDT, AY, AO; Analiz ve/veya yorum: OK, GGA; Yaziy1
yazan: OK

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Bu olgu sunumunda yer alan hastamiza ve olgunun yaymlanmasi ile ilgili destegini

esirgemeyen ailesine makaleye katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.
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