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The Contributions of the Republican Period to Turkish Psychology Studies
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Oz

Psikolojiyi, gecmisi uzun ancak tarihi kisa bir bilim dali olarak tanimlamak miimkiindiir. Diinya
tarihindeki psikoloji biliminin ortaya ¢ikist ile Tiirkiye’deki psikoloji ¢aligmalarinin baslangic tarihi
nispeten eszamanlilik gostermektedir. Bu eszamanlilik, tilkemizdeki psikolojik calismalarin tarihsel
dizgesini de analiz etmeyi zorlastirmaktadir. Tiirkiye’deki psikoloji alanindaki c¢aligmalar, Cumhuriyet
donemi ile birlikte {niversite catisi altinda kurumsal olarak baglamakla birlikte, bu c¢abalarin asil
kokenlerini ilk sistematik Batililagma egilimlerinin basladigi Tanzimat ve 1. Mesrutiyet donemlerinden
aldigin1 bilmekteyiz. Bati’da psikoloji bilimince kisilik, irade, suur ve biling gibi dénemin popiiler
¢alisma konulari, Osmanli akademisyenleri tarafindan oldukea ilgi gérmiistiir. Pek ¢ok edebi ve felsefi
eser bu dénemde meydana getirilmistir. Bu ilginin altinda, bu konularm, zaten Tiirk-Islam diisiince
gelenegi icerisinde “ilmii’n-Nefs” baslig1 altinda ¢alisiliyor olmasi yatmaktadir. Bu anlamda, aslinda,
psikoloji alani, felsefe ve teoloji alanlarmin bir alt dali olarak gériilmekteydi. Ote yandan, Tiirk
psikolojisi, Cumhuriyet donemiyle birlikte, daha 6nceki donemlere gére bagimsiz bir bilim dali olarak
ayrt bir kimlik kazanmistir. Tiirk psikolojisi, sadece pratik birtakim sorunlara ¢oziim getirmeye calisan
ylizeysel Bati yonelimli bilgi ithalati yerine, Prof. Dr. Miimtaz Turhan gibi isimlerle, pek ¢ok yerel ve
milli dinamikleri de dikkate alan bir bilim dali haline gelmeye baslamistir. Bu baglamda, bu yazinin
amaci, Tirk psikoloji tarihinde, Cumhuriyet donemi ve 6ncesinin 6nemini ortaya koymak ve Cumhuriyet
déneminin psikoloji bilimine sundugu katkilar1 gézden gecirmektir.
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Abstract

T It is possible to define psychology as a science with a long but short history. The emergence of
psychology in world history and the beginning of Turkish psychological studies are relatively
simultaneous. This simultaneity makes it challenging to analyze our country’s historical sequence of
psychological studies. Although the studies in psychology in Turkey started institutionally under the
university's roof during the Republican era, these efforts originated from the Tanzimat and I.
Constitutional periods, when the first systematic Westernization tendencies began. Popular study subjects
of the period, such as personality, free-will, and consciousness, in Western psychology, received much
attention from Ottoman academics. Many literary and philosophical works were created during this
period. Underlying this interest lies the fact that these subjects are already being studied under “ilmii'n-
Nefs” within the tradition of Turkish-Islamic thought. In this sense, psychology was in fact considered as
a philosophy and theology sub-branch. On the other hand, Turkish psychology gained a separate identity
as an independent discipline during the Republican period compared to previous periods. Turkish
psychology, instead of a superficial Western-oriented import of knowledge that only attempts to solve
some practical problems, with the names such as Prof. Dr. Miimtaz Turhan, has started to become a
branch of science considering many local and national dynamics. In this context, this article aims to
reveal the importance of the Republican period and before in the history of Turkish psychology and to
review the contributions of the Republican period to the science of psychology.
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Psikoloji bilimi, psise (ruh, zihin) ile logos (diizenli sb6z, bilgi) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Kelime olarak “ruh bilgisi” anlamina gelse de, psikoloji
biliminin tipki diger sosyal bilimlerde oldugu gibi, ilgi alani, konusu ve amaci, bilimsel
yontemler 15181 altinda, yani gozlenebilir, Ol¢iilebilir veya kanitlanabilir insan ve hayvan
davraniglarini, zihinsel siiregleri ve tiim bu siireclerle iliskili psikolojik, sosyal, manevi ve
biyolojik yonleri incelemektir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Gorece kisa bir tarihsellige sahip
olan psikoloji bilimi, tiim bilimlerin atas1 olarak kabul edilen felsefeden kendini ayirabilmis ve
bagimsiz bir bilim dal1 olarak 19.yilizyilin son ¢eyreginde resmi olarak ortaya ¢ikmistir. Her ne
kadar, bagimsiz bir bilimsel alan olarak psikolojinin ortaya ¢ikist ¢ogunlukla W. Wundt’un
1879 yilinda Almanya’da Leipzig Universitesinde ilk psikoloji laboratuvari ve kiirsiisiinii
kurmas ile icebakis (introspection) yontemini deneysel bir yontem olarak uygulamasi ile
baslatilsa da, cesitli muhalif arastirmacilar, psikolojinin bagimsiz bir arastirma alani olarak
esasinda belirtilen tarihten ¢ok daha Oncesine, yaklasik olarak 19.ylizyilin ilk ¢eyreginde,
Fechner ve Weber gibi bilim insanlarinin psiko-fizik alaninda yaptiklar ilk ¢aligmalarla ortaya
ciktigimi savunmaktadirlar (Danziger, 1994). Psikoloji tarihinde karsimiza ¢ikan bu gibi
farklilasmalarin biiyiik oranda psikoloji tarih yaziminin hem iilkemizde hem de diinyada hak
ettigi titizlik ve hassasiyetle ele alinmamasindan kaynaklandigi s6ylenebilir (Batur, 2003, 2006).
Bundan dolayi, yasina ragmen derin ve karmasik bir tarihe sahip olan psikolojinin tarihsel
gelisiminin sistematik bir bi¢imde ortaya konmasi gecikmis ve psikoloji alanina dair ahlaki ya
da deontolojik tartigmalar da gorece kisir bir hale gelmistir. Ozellikle, psikolojinin uzun soguk
savas yillar1 boyunca farkli politik/ideolojik ve ekonomik temellerden beslenen Bat1 ve Sovyet
Psikolojileri olmak {izere iki farkli kanat {izerinden nispeten izole kuramsal yaklagimlar ve
literatiirler iizerinden ilerledigi de gdz oniinde bulunduruldugunda, alana 6zgii sistematik bir
tarih yazimiin inga edilmesinin dnemi daha iyi anlagilmaktadir (Karsli, 2020).

Ne yazik ki, literatiirde 6zellikle yukarida bahsi gecen farkliliklar1 ele alan diinya
psikoloji tarihi ¢aligmalar1 ve buna bagli olarak gelisen Tiirk psikoloji tarihi aragtirmalar1 ¢ok
kisithidir. Bu bakimdan bu yazi ile o6zellikle Cumhuriyet doneminde kurumsallagsan Tiirk
psikoloji ¢aligmalarinin tarihsel siirecine bir katki sunacagimizi diisiinmekteyiz. Ancak, nispeten
“taze” bir bilim dali olan psikolojinin diinyadaki yani kiiresel anlamdaki gelisim veya
yapilanma siireci ile Tiirkiye’deki ilk sistematik Batililagsma ¢abalarinin bas gosterdigi Tanzimat
ve I. Mesrutiyet donemlerinden itibaren Cumhuriyetin ilan1 sonrasina da yansiyan psikoloji
alanina 0Ozgii akademik gelismeler arasinda bir paralellik mevcuttur. Bu baglamda,
Cumbhuriyetin kurulusu ile birlikte iyice sekillenen Tiirk psikolojisini anlamak ve daha iyi
cergevelemek igin, meseleyi Tanzimat déneminden itibaren Osmanli’da Bati kokenli bilimlere
ilgi ve bu bilimlerin iilkemize kazandirilmasina iliskin ilk ¢abalarin baglamasindan bu yana ele
almak daha dogru olacaktir. Baska bir deyisle, Tiirk psikoloji tarihine iliskin ilk ¢alismalar
kokenlerini Tanzimat ve 1. Mesrutiyet doneminden almaktadir. Cumhuriyet dénemiyle ise Tiirk
psikolojisi daha bagimsiz bir kimlik kazanmaktadir. Bu kimlikle, Tiirk psikoloji galigmalari,
Tiirk kiiltliriiniin dolayimina girmistir. Boylelikle, Tiirk psikoloji ¢alismalari, salt Bati’dan ithal
edilen bir bilgi alan1 olan1 olmaktan ¢ikip, Tiirk kiiltiiriine 6zgl birtakim dinamikleri i¢ine alan
akademik g¢abalara dogru evrilmistir denilebilir. Nitekim bu yazida, temel amacimiz, Tirk
psikolojik caligmalarin kronolojik olarak, akademik gelisimini, Osmanli egitim ve akademik
sistemindeki yeri, kapsami1 ve Cumhuriyet sonrasit donem baglaminda incelemektir. Bunun igin
yazimizi, Oncelikle Cumhuriyet donemi ve Oncesindeki siireci anlatarak, ardindan ise
Cumbhuriyet donemi ve sonrasindaki gelismelere odaklanarak ii¢ ana baglik altinda sunacagiz.

1. Cumhuriyet Donemi oncesi Psikoloji Bilimine Bakis ve Atilan Temeller

Diinya’da psikolojinin bagimsiz bir bilim olarak tarihi, ister W. Wundt’un icebakis
caligmalari ile ister ise Fechner ve Weber’in psikofizik caligmalari ile baslatilsin, psikolojinin
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bagimsiz bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikisi ile psikolojinin Tiirkiye’deki dogusu ve gelisim
siirecini birbirinden ayirt etmek ilk planda disiiniildiigii kadar kolay degildir. Diinyada
psikolojinin bir bilim dali olarak gelisimi ve ona yoneltilen taleplerin igerigi ve siire¢
icerisindeki ilerleyisi, kronolojik olarak, Osmanli Imparatorlugu tarihindeki Islahat Fermani ya
da Tanzimat Fermani dénemine tekabiil etmektedir (Ulken, 2018). Bu nokta, aslinda basit bir
zamansal veya donemsel bir tesadiif degildir. Tam tersi, bir bilim olarak psikolojinin Bati’da
ortaya cikigi ve gelisimi, Osmanli egitim ve akademik diinyasinda hizlica karsilik bulmustur.
Her ne kadar bu yazida amacimiz, bir bilim olarak psikolojinin cografyamizda gordiigii ilginin
kokenini arastirmak olmasa da, psikoloji biliminin Osmanli akademisinde birden yogun bir
taleple karsilanmasi ve hatta sosyolojik yazilardan daha fazla ragbet gérmesi, hem psikoloji
tarihi hem de bilim tarihi bakimindan oldukga ilgingtir (bkz. Odabasi, 2016; Toprak, 2017).
Baz1 yazarlar bu yogun ilginin nedenini salt, psikoloji calismalarinin, sosyoloji ve siyaset
caligmalarindan daha giivenli oldugu gerekgesiyle aciklasa da (bkz., Toprak, 2017), biz bu talebi
bu kadar basite indirgememek gerektigini ve bu ilginin, ayn1 zamanda, Batililagma arzusu ve
siirecinin kaginilmaz bir sonucu oldugunu da diisiinmekteyiz. Zira, Ozellikle Tanzimat
doneminden itibaren yogunlasarak Bati1 kokenli diisiince akimlarinin ve yasam tarzina iliskin
egilimlerin, Osmanli cografyasinda hem akademik diinya hem de toplumsal uzanimlari
baglaminda sosyal yasama belirgin bigimde tesir etmeye basladig1 zaten bilinmektedir (Ulken,
2018).

19.ylizy1l sonlarindan itibaren baslayarak 20.yiizy1l baslarina kadar uzanan bir dénemde
Osmanli Imparatorlugu cesitli alanlardaki Batililasma ve reformlarla karakterize olan ve ileride
Tirk modernlesme donemi olarak tanimlanacak bir doniisiim siireci igerisine girmis
bulunmaktaydi (bkz., Karakas, 2022). Tanzimat donemi boyunca ¢esitli alanlardaki Bati1 kokenli
felsefi, bilimsel ve teknik yaklasimlarin hizli bir sekilde Osmanli toplumsal yasamina girmeye
basladig1 goriilmektedir. Bu donemde s6z konusu Bati1 kdkenli fikri etkilerden biri de (felsefi,
pedagojik, siyasi, ekonomik vb. etkilere ek olarak) yeni yeni gelismekte olan psikoloji kuramlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Berkes, 2002; Odabasi, 2016). Donemin Osmanli akademisyen
ve entellektiielleri gesitli eserlerinde, hem edebiyat hem de akademik anlamda toplumsal
degisimleri ve Osmanli Imparatorlugunun kiiresel anlamda degisen yerini agiklama veya anlama
amaciyla, gerek bireysel gerekse toplumsal diizeydeki analizleriyle bu yeni kuramsal
yaklagimlardan yararlanmiglardir (Bilgin, 1988). Bu eserlerden 6rnek verecek olursak; Ahmet
Mithat Efendi (1844-1912) bir yazar ve gazeteci olarak “Felatun Bey ve Rakim Efendi” gibi
eserlerinde, geleneksel Osmanli yasam tarzi ile Bati tarzi yasam arasindaki catigmalara
deginerek sosyal psikolojik bir analiz olarak adlandirilabilecek olan bir yaklasim
sergilemektedir (bkz., Mithat Efendi, 2020; Yesilyurt, 2014). Edebiyat diinyasindan diger bir
ornek olarak ise, Ahmet Mithat Efendi’ye benzer bir bigimde, Tanzimat donemi miielliflerinden
Semseddin Sami (1850-1904) insan davranigt mefhumu ile 6zel olarak ilgilenmekte ve bu
baglamda psikolojik olarak kabul edilebilecek olan g¢esitli konulara sistematik bigimde
deginmektedir. Ornegin, “Kamus-1 Tiirki” adli eserinde Semseddin Sami, heyecanlar, duygular
ve gesitli zihinsel hallere iliskin kavramlarin Tiirk¢e kargiliklarina deginmektedir (Yavuzarslan,
2004). Semseddin Sami’nin insan davranigina iligkin zihinsel bilesenlerin Tiirk¢e karsiliklarina
odaklandig1 dénemde, Bati psikolojisinde hakim olan yaklasimin psikolojik deneyimleri o
deneyimi meydana getiren bilesenlerine indirgemeyi amaclayan ve temel deneysel yontem
olarak igebakisi benimseyen yapisalcilik yaklagimidir. Buradan hareketle, Osmanlh
entelektiiellerinin aslinda, gilincel Bati psikolojisini ne kadar yakindan takip ettiklerini de
belirtmek gerekmektedir.

Tanzimat doneminde Bati’dan ithal edilen ve donemin Tiirk Edebiyatindaki bireysel ve
toplumsal ¢oziimlemelerde etkisini gosteren psikolojik kuramlarmin bu denli etkin olmasinin
temel bir nedeni ise hi¢ sliphesiz Tanzimat doneminde psikoloji bilgisinin yalnizca birkag
zamane entelektiiellerinin kigisel merak ve egilimi sonucunda bu bilgiyi eserlerinde kullanma
cabasi degil, ayn1 zamanda, Tanzimat doneminde egitim alaninda yapilan muhtelif reformlarla
farkli diizeylerde yeni okullar agilmasi ve cesitli egitim kademelerindeki miifredata felsefe,
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pedagoji ve psikoloji alaninda temel derslerin eklenmesidir. Nitekim, 6zellikle 1. Mesrutiyet
doneminden itibaren yabanci okullarin da yogun bigimde agilmaya baslamasi ve bu okullarin
Bat1 egitim sistemi icerisindeki miifredati, Tiirkiye’de de uygulanmaya baslamasi sonucunda,
felsefe grubu derslerinin ve bu kapsamda psikoloji derslerinin de zorunlu miifredata dahil
olmaya basladig1 goriilmektedir. Ote yandan, salt yabanci okullar degil, gesitli devlet okullarinin
ortaokul ve lise kademelerinde psikoloji de dahil olmak iizere felsefe grubu olarak kabul edilen
derslerin miifredatta kendilerine yer buldugu ifade edilebilir. Ayrica bu siirecte Dartiilfiinun’da
da felsefe grubu dersleri verilmekte, 6zellikle II. Mesrutiyet doneminden itibaren baglayarak
Milli Miicadele donemine kadar devam eden siirecte yine Dariilfiinun miifredati kapsaminda
psikoloji dersleri verilmeye devam edilmektedir. Genel anlamda, Tanzimat doneminin
baslarindan itibaren psikoloji alani ile ilgili olarak Dariilfiinunda ruhiyat veya “ ilmii’n-nefs”
baghig1 altinda dersler miifredatta yer almakta ve hatta daha 1869 yilindan itibaren, heniiz
Dariilfiinunun agiligindan once, Aziz Efendi tarafindan “Emzac-i Ekalim” baslig1 altinda halka
acik konferanslar verilmekte, kitap c¢aligmalarinin ve cevirilerin hizla artmaya basladigi
goriilmektedir (bkz., Kizilgegit, 2013).

Esasinda s6z konusu donemde psikoloji alanina ya da glinlimiizde psikolojinin belli
baslt arastirma konularini veya alt alanlarini iceren meselelere karsi Tanzimat doneminden
itibaren yogunlasmaya baslayan ilgi icin sdyle bir saptama yapmak miimkiindiir: Tiirk-Islam
diisiince gelenegi icerisinde Farabi, Ibni Sina, Ibni Haldun gibi isimlerden bu yana insan
davranigin1 meydan getiren genetik, toplumsal ve fizyolojik etkenlere iligkin genel bir merak ve
inceleme gelenegi zaten hep olagelmistir (bkz., Atak, 2021). Bu kiiltiirel mirasa ek olarak, 19.
ylizyildan itibaren Bati’da ayr1 bir bilimsel ugrast alan1 olarak psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte bu durum, Osmanli entelektiiel diinyasina da yansimis ve ozellikle dikkat, suur, zeka,
idrak, muhakeme ya da yargilama siire¢ ve becerileri, kisilik, birey iizerindeki psikososyal
etkenlere tekrar yogun sekilde deginilmeye baglanmistir. “Ruhiyat” alaninca mesgul olunan
meseleler baglaminda degerlendirildiginde ise s6z konusu basliklar, hem fikir ve diisiince
diinyanizdaki geleneksel anlamda, [lmiin-Nefs’i hem de giincel psikoloji biliminin baslica ilgi
alanlarmi olusturmaktadir. Bu baglamda, Tanzimat doneminde viicuda getirilmis olan Yusuf
Kemal’in “Gayet-iil Beyan Fi Hakikat-iil Insan Yahut Ilm-i Ahval-i Ruh” adli eseri ile yine
yakin yillarda Hoca Tahsin tarafindan kaleme alimmis olan ve 1873 yilinda Nadiri Fevzi
tarafindan yayinlanmis olan “Psikoloji yahut ilm-i Ruh” adli eserler dogrudan psikoloji alaninda
olusturulmus kitaplar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kilig, 2015; Kizilgegit, 2013). Yine bu donemde,
iilkemizde psikolojinin bagimsiz bir bilim olarak ortaya ¢ikisi hakkindaki tartigmalar
bakimindan 6zellikle Hoca Tahsin’in “Psikoloji yahut ilm-i Ruh” adli eseri 6nem tasimaktadir
(Kula, 2019). Zira, Dariilfiinun’da dgretmenlik yapan Hoca Tahsin, psikoloji tabirini Tiirkce
psikoloji alanyazininda ilk defa kullanmis ve ilk Tiirk¢e psikoloji kitabin1 yazan kisi olmustur.
Ne yazik ki, bu katkis1 bagimsiz bir psikoloji kiirsiisii ¢atis1 altinda olmadigi i¢in hakettigi 6nem
Tiirk psikoloji tarihi igerisinde golgelenebilmektedir. Ote yandan, bu dénemde az sayidaki
Ozgiin eserin yani sira hem psikoloji ve pedagoji gibi alanlarda hem de felsefe alan1 kapsaminda
(glinlimiizde agirlikli olarak zihin felsefesi alanini ilgilendiren) psikolojik meseleler {izerine
Bati’da yaymlanmis olan pek ¢ok kitap da Tiirk¢eye ¢evrilmeye baglamistir (bkz. Bilgin, 1988;
Kizilgegit, 2013). Felsefi ve dini kabullere dayali gelenege iliskin diger bir 6rnek ise Ahmet
Mithat Efendi’nin “Ilhamat ve Taglitat Psikoloji Yani Fen-i Menafi’ er-Ruha Dair Bazi
Miilahazat” adli eseridir (Kilig, 2015). Bu eserde Ahmet Mithat Efendi, higbir insanin bir
digerine benzemedigi ve benzemeyecegi gibi kendi icinde bile degisiklik gdsterebilecegine
isaret ederek dolayli sekilde bilimin temel amacglarindan biri olan gozlem ve bulgularin
genellenebilmesi ilkesini psikoloji biliminin yerine getiremeyecegini ifade etmektedir. Benzer
sekilde, Ahmet Mithat Efendi (1844-1912) O. Compayre’den yaptig1 “Cocuk, Melekat-1 Uzviye
ve Ruhiyesi” adli cocuk psikolojisi kitabi, Ahmed Naim’in (1873-1934) “Georges L.
Fonsegrive’nin Eléments de Philosophie” adli kitabindan yaptigi “Mebadi-i Felsefeden Birinci
Kitap Ilmii’n-Nefs” isimli geviri, Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’in Emile Boirac'dan yapilan
“Felsefe Yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: ilm-i Ahval-i Ruh” adli gevirisi belli bash
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ornekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kilig, 2015; Kirklaroglu, 2018). Ahmet Nebil ile Baha
Tevfik de “Psikoloji Ilm-i Ahval-i Rth” adl1 eserinde hem felsefenin énemine vurgu yapmakta
hem de bilimleri siniflarken maddi ve manevi bilimler seklinde bir yol izleyip manevi bilimlerin
felsefe ve ictimaiyattan ibaret oldugunu ifade etmektedirler (bkz., Kalayciogullari, 2016).
Psikoloji ise bu smiflama icerisinde yalnizca felsefeyi olusturan dort temel koldan biridir. Tiim
bu orneklere ek olarak, Abdullah Cevdet de, Ludwig Biichner tarafindan yazilan ve biyolojik
determinizm perspektifiyle sinir sistemi islevleri ile psikolojik siiregler arasindaki iliskiler
tizerinde duran iki kitabimi “Fizyolociya ve Hifz-1 Sihhat-i Dimag” ve ‘“Melekat-1 Akliye”
isimleriyle cevirerek, sirasiyla 1890 ve 1894 yillarinda yaymlamistir (bkz., Kilig, 2015).
Nitekim Osmanli dénemi felsefesinde Onemli isimlerden biri olan Sehbenderzade Ahmet
Hilmi’ye gore de ilmi ugraslar fen ve hikmet basliklar altinda ikiye ayrilmakta olup psikoloji
bu smiflamada hikmet kapsamindaki felsefi ilimlerin 6znel olan Batiniye kolunu, ahlak ve
mantik ile birlikte, teskil eden ii¢ alandan biri olarak siniflandirilmaktadir (Halil, 2008).

Yine bu donemde dgretmen yetistirmek gibi pratik ve pragmatik birtakim nedenlerle,
ozellikle II. Mesrutiyet Doneminden itibaren yurtdigina psikoloji ve pedagoji alanlarinda
lisansiistli diizeyde egitim almak tlizere Ogrenciler gdonderilmistir. Bu ogrenciler arasinda
Cumbhuriyet donemi ve iiniversite reformu sonrasinda yapmis oldugu gerek 6zgiin eserler ve
gerekse ceviri baglamindaki katkilariyla, Tiirk psikoloji ve pedagoji tarihinde 6nemli bir yer
teskil eden Mustafa Sekip Tung, Mustafa Rahmi Balaban ve Ibrahim Alaettin Govsa gibi isimler
de bulunmaktadir (Bilgin, 1988). Bergson Felsefesinin psikoloji alanindaki temsilcisi olarak
nitelenen Mustafa Sekip Tung felsefe ile psikoloji arasindaki baglantinin muhafaza edilmesini
savunmug, Dariilfiinunda umumi psikoloji kiirsiisiiniin basinda oldugu doénemlerde de bu
anlamda psikolojinin felsefe alanina bagli bir alt alan olarak geleneksel kabuliine iliskin
goriiglerini dile getirmistir (Bayraktar, 2002).

Tim bu edebiyattaki ve egitim alanindaki reformlar, kuskusuz psikoloji alanina olan
ilginin gostergeleri olarak kabul edilmelidir. Ne var ki, s6z konusu donemde Tiirkiye’de heniiz
bagimsiz bir psikoloji kiirsiisii mevcut olmadigi i¢in, tiim bu egilimler sadece felsefi ve edebi bir
ilgi olarak nitelendirilmektedir.

2. Cumhuriyet Doneminde Psikoloji Biliminin Yeniden Dogusu

Glintimiiz Tiirkiye’sinde psikoloji biliminin gelisim siirecinde kuskusuz Cumbhuriyet
sonrast donemin Onemi oldukca biiyliktiir. Mesrutiyet donemlerine benzer ancak farkl
nedenlerden dolayi, amansiz savaslardan geng niifusu azalmis ve yorgun diismiis bagimsiz bir
Tiirkiye Cumhuriyeti’nde psikoloji bilimine en basta pragmatik ihtiyaglardan yonelim
saglanmistir. Bu pragmatik atilimlar, basta niifus kaybindan dolay1 Ogretmen ihtiyacini
karsilamak ve yeni nesillere Cumhuriyet idealleri ile egitim vermek adina acil bir bigimde
pedagoji alaninda gergeklesmistir. Daha uzun vadede ise iiniversite kiirsiileri ile bagimsiz bir
bilim dali siireci ve saglik alandaki gelismeler, yine Cumhuriyet doneminin en Onemli
kazamimlarindandir. Universite sistemindeki yeni diizenlemeler sonucunda, bagimsiz pek ¢ok
psikoloji kiirsiisii kurulmus, Bati’daki gelismelere benzer nitelikte oOzellikle deneysel,
orgiit/sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar hizla baglatilmistir.

Psikoloji biliminin Tiirk {iniversitelerinde ne zaman bagimsiz bir bilim dali olarak
temsil edilmeye baslandigi1 konusu, psikoloji tarihi ile ilgilenen arastirmacilar arasinda bugiin
bile bir tartigma konusudur (bkz., Arkonag, 1995; Bilgin, 1988; Kagit¢ibasi, 1995). Bunun
nedeni, bir bilim dali olarak psikolojinin Osmanli cografyasina gelisi, psikoloji derslerinin
Dariilfiinun 6ncesinde verilmeye baglamasi, ardindan Dariilfiinunda Felsefe Boliimii altinda ayr1
bir kiirsii olarak hayata gecirilis ¢abalari ile Cumhuriyet sonrasi tam bagimsiz bir kiirsii olarak
kurulusu arasinda bazi gecikmelerin olmasidir. Aslinda, bu gecikme ve belirsizlikler, donemin
siyasi, sosyolojik ve tarihsel 6zellikleri ile de ilgilidir.

Bu konuya biraz derinlemesine deginmek gerekirse, psikoloji biliminin, Tiirkiye’deki
geemigine 1iligkin bir baglangic noktast belirlerken s6z konusu ‘“baslangi¢” taniminin

179



Karsli ve Dursun Karsli / Cumhuriyet Déneminin Tiirk Psikoloji Calismalarina Katkilar: / The Contributions of the
Republican Period to Turkish Psychology Studies

arastirmacilar tarafindan nasil yapildigi da 6nemli olmaktadir. Eger tanimi, psikoloji alaninda
ilk sistematik dersler vermek gibi akademik bir ugrasi ile sinirlandirirsak, tarihgeyi 1869
yilindan, Dariilfiinun O6ncesinden itibaren baglatmamiz gerekmektedir. Eger baslangic1 bir
iiniversite (Dariilflinun) biinyesindeki akademik bir birim (kiirsli) olarak tanimladigimizda ise,
resmi baslangi¢ tarihini 1915 yilina gotirmek mantikli olacaktir (Arkonag, 1995; Kilig, 2015).
Zira, Tiirk psikoloji tarihine iliskin literatiirde, baz1 kaynaklar, Osmanli Tiirkiye’sinde bagimsiz
bir bilim olarak psikolojinin dogusuna iligskin 1915 tarihini vermektedirler (bkz. Batur, 2003,
2006; Kilig, 2015; Kizilgecit, 2013). Bu tarih, aslinda, Alman Imparatorlugunun bir egitim veya
akademik yardim programi kapsaminda Dr. Georg Anschiitz’ii gorevli olarak Dariilfiinunda
gborev yapmak iizere Istanbul’a yollayisina karsilik gelmektedir. Bu nedenle, halen Tiirk
psikoloji tarihinde Dr. Georg Anschiitz “kurucu baba” olarak goriilmekte veya kabul
edilmektedir. Ancak, bu durum bazi soru isaretleri de beraberinde getirmektedir (Batur, 2003).

Dr. Anschiitz Tiirkiye’ye gorevli olarak geldiginde Hamburg Universitesinde
doktorasimi yeni bitirmis ve dgretim {iyesi olarak ilk gorevine Dartilflinun biinyesinde atanmis
bulunmaktadir. Baska bir ifade ile Dr. Anschiitz Tiirk psikoloji tarihine iligskin ¢esitli yazilarda
hatal1 sekilde belirtildigi {izere heniiz bir psikoloji profesorii degil, deneysel psikoloji alaninda
bir bilim doktorudur (Batur, 2003). Bu baglamda diger bir nokta ise, Dariilfiinun biinyesinde
kurulan psikoloji dariilmesaisi, bagimsiz bir birim degildir ve felsefe kiirsiisiine bagli olarak
kurulmus bulunmaktadir. Baska bir deyisle, Dr. Anschiitz bagimsiz bir psikoloji kiirsiisi
kurmaktan 6te bir nevi Dariilfiinun Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde yer alan Felsefe Bolimii
icinde bir Psikoloji Anabilim Dali (ABD) kurmus bulunmaktadir.

Son olarak da, Dr. Anschiitz’iin Dariilfiinuna gorevli olarak geldigi ve kurumda gorevli
bulundugu siirecin Osmanli imparatorlugu’nun artik aktif olarak I. Diinya Savasina miidahil
oldugu ve iilkedeki hemen her kademedeki egitim kurumlarinin, bu minvalde Dariilfiinunun da,
ogrenci bulmakta zorluk ¢ektigi oldukca karisik ve zorlu bir doneme denk gelmis olmasidir.
Dolayisiyla, Dr. Anschiitz bu dénemde Dariilfiinun biinyesinde, velev ki, bagimsiz bir psikoloji
kiirslisii kurmus olsa bile muhtemelen 6grenci bulmasi ve mezun etmesi pek de miimkiin
olmayacak idi. Zira s6z konusu dénemde (Birinci Diinya Savasi yillar1 boyunca) Dariilfiinunun
Edebiyat Subesi biinyesindeki branglarindan hig¢bir 6grenci mezun olmamistir. Bu baglamda
belirtilmesi gereken diger bir énemli husus ise donemin mevcut sartlarina bagh olarak Dr.
Anschiitz’iin kagit lizerinde bir psikoloji “dariilmesaisi” kurmus olmakla birlikte, 1915
senesindeki gelisinden Mondros Miitarekesi ile Tiirkiye’den 1918 senesindeki ayriligina kadar,
kagit iizerindeki 6gretmenlik gorevi ya da yaymlanmis tek bir makalesi disinda (bkz., Anschiitz,
1916), aktif bir rol icra etmemis olmasidir. Dolayisiyla, en azindan, bagimsiz bir akademik
birim olma baglaminda veya ders ve arastirma faaliyetleri gibi pratik bir diizlemde, psikoloji
biliminin Tirkiye’de kurumsal diizeydeki kurulusunu 1915 senesinde Dr. Anschiitz ile
baslatmak eldeki veriler 15181nda zorlama bir kabul gibi goriinmektedir.

Ozetle, 1915 yilinda Dariilfiinunda kurulmus oldugu varsayilan psikoloji kiirsiisiiniin
donemin akademik organizasyon semasi bakimindan ne denli bagimsiz ve/veya akademik
anlamda islevsel oldugu da kendi iginde ayri bir tartisma konusudur. Nitekim akademik birim
olarak bagimsizlik ve g¢esitli bakimlardan akademik islevsellik gibi hususlar s6z konusu
oldugunda ise Tiirkiye’de etkin bir psikoloji biliminin dogusunun Cumhuriyet donemi ile
birlikte oldugunu kabul etmek daha dogru olacaktir.

3. Cumhuriyet Donemi ve Sonrasi Psikoloji Bilimindeki Kazanimlar

Psikoloji biliminin Osmanli Imparatorlugu ve yeni Tiirkiye Cumbhuriyeti’'ndeki
yolculugunu ve Cumhuriyet donemi sonrasinda nasil bigimlendigini kapsamli bir bigimde
anlamlandirabilmek icin gerek psikoloji biliminin Bati’daki siireci gerekse Osmanl
imparatorlugu baglami ile ilgili kisa bir degerlendirme yapmak gerekmektedir. Ardindan
Cumhuriyet déonemi katkilar1 toplam dort noktada aktarilacaktr.
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Daha once de bahsedildigi iizere, Tanzimat donemi Osmanli Imparatorlugunun
sosyolojik, ekonomik, politik ve askeri agidan pek ¢ok sikintiyla karsi karsiya kaldigi ve yeni
onlemler almasini, bazi bakimlardan bir reform ve doniisiim siireci igerisine girmesini gerektiren
bir baglama sahipti. Bu donemde mevcut problemlerle basa ¢ikmada 6zellikle sosyoloji ve
psikoloji gibi alanlar ile bu alanlarla baglantili pedagoji gibi uygulamali alanlarin 6nem
kazanmaya basladigin1 gérmekteyiz. Zira degisim ve doniislimiin uzun vadeli basarisi i¢in kilit
noktas1 olarak egitim sistemindeki diizenlemeler, mevcut sistem i¢in 6nem tasimaktaydi. Bu
anlamda Bati’da bagimsiz bir bilim alani olarak riistiinii yenice ispat etmeye calisan psikoloji
bilimi hem s6z konusu amaglar 151g1nda pratik amaclarla uyumlulugu hem de, mesela sosyoloji
alanina gore, daha az siyasi uzanimli ve birey odakli olmasiyla 6n plana ¢ikmaktaydi. Nitekim,
psikoloji ve pedagoji gibi alanlarda yurtdisina 6grenci gonderme politikasinin da o6ncelikli
olarak egitim politikalar1 ve 6gretmen yetistirme programu ile iltisaklidir.

Hig siiphesiz, psikoloji biliminin Tiirkiye’ye geldigi donemlerde kendisinin &6zellikle
Bati’da felsefe alanindan heniiz ayrilmis, sinirlar halen belirsiz ve yontemsel olarak emekleme
asamasinda bir disiplin olmasi da psikolojik konularin c¢aligilmasini kolaylastirmistir. Bu
egilimde en bilyilk yatkinlik ise, hali hazirda, Tiirk-Islam diisiince diinyasinda ele alman
muhtelif olgulara iliskin kadim bir felsefi kabul ve anlayis zemininin mevcut bulunmasi da
sayilmalidir. Bu baglamda Bati’da psikoloji bilimince geleneksel olarak kendi olgusal alani
olarak ele alinan meseleler, Tiirk-Islam diisiince gelenegi igerisinde “Ilmiin-Nefs” baslig1 altinda
[slam Felsefesinin bilesenlerinden biri olarak ele alinmakta, bu anlamda Osmanl
Imparatorlugundaki mevcut akademik kabul ve égretiler bakimindan psikoloji alani felsefe ve
teoloji alanlarinin ana kiimesinin birer 6gesi olarak degerlendirilmekteydi. Ornegin, izmirli
Ismail Hakki’nm {lmii’n-Nefs adli eserinin ilk kisnu felsefe alani ile ilgili olarak genel birtakim
basliklara ayrilmigken, ikinci kisim ise dogrudan bir sekilde psikolojik siireclere, psikolojik
siireclerle fizyolojik siiregler arasindaki iliskilere ve Ilmii’n-Nefs tarihgesine ayrilmis
bulunmaktadir (Kizilgegit, 2013). Ancak, psikoloji calisma konulari, Osmanli akademisyenleri
tarafindan kendine hizli ve konforlu bir yer edinmis olsa da, psikoloji disiplini, genel bir
Onkabul olarak, dini ve felsefi goriislerle ayn1 dogrultuda, ruha dair ve suur siiregleri ile ilgili bir
ilimdi. Bu genel kabuliin bir 6rnegi olarak Taskopriiliizade gosterilebilir, Zira 16. yiizyilda
yapmis oldugu siiflandirmada “Ilmii ma’rifeti niiftisi’l-insaniyiizyile” (genel anlamda psikoloji
bilimi) felsefe ve mevcidat’in alt bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Unan,
1997). Elbette, psikoloji biliminin Bati’da bile heniiz bagimsiz bir bilim olarak emekleme
asamasinda iken, Batili kavramsallastirmalarla yeni yeni niifuz etmeye basladigi Osmanl
akademik diinyasinda gercek anlamda bagimsiz ve islevsel bir bilim dali ve akademik bir birim
olarak varliginmi siirdiirmesi miimkiin olamazdi. Bu baglamda, kendine yeni ve genis bir yer
bulsa da, Tiirkiye’de psikolojinin Batili anlamda kendine ait olgusal sinirlar1 ve de akademik
kimligi belirli, {irlinleri salt ¢eviri ya da transferden Gte bilgi liretmeye dayali gergek bir bilimsel
alan olarak ortaya ¢ikist Cumhuriyet donemiyle birlikte olmaktadir.

Cumbhuriyet donemiyle birlikte Tiirk psikoloji tarihinde belirgin bir paradigma degisimi
gbzlenmeye baslandig1 sdylenebilir, ki bu durumu “Ilmii’n Nefsten”, “Ruhiyata” gegis siireci
olarak da ele almak miimkiindiir. Bagka bir ifade ile Cumhuriyet donemi ile birlikte psikoloji
bilimini felsefe ve dini ilimlerin bir alt alani olarak smiflandiran geleneksel yaklagimdan
psikolojinin, yukarida da ifade edilmis oldugu iizere, olgusal sinirlari ve akademik hiiviyeti
belirli ve bagimsiz bir bilim alanina dogru evrildigi bir siirecin basladigi soylenebilir. Bu
doniisiim siireci kendini psikolojinin Bat1 kdkenli bir bilim alan1 olarak Osmanli Tiirkiye’sine
giris yaptig1 Tanzimat donemindeki durumuna kiyasla dort temel nokta ilizerinden meydana
gelen kirilma ile de gostermektedir.

Bu noktalardan ilki, Cumhuriyet sonrasi Tiirk psikolojisi’nin, psikoloji biliminin
Tanzimat ve II. Mesrutiyet donemlerinde oldugu flizere, yalnizca Bati kaynakli yayinlarin
Tiirk¢eye cevrilmesinden ya da salt pratik ve donemsel birtakim meselelere ¢6ziim bulmak
amaciyla ithalinden daha ote aktif olarak arastirmaya ve bilgi tliretmeye yonelik bir siireg
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icerisine girmesi olarak ifade edilebilir. Ikinci bir nokta ise, psikoloji alaninin artik
Dariilfiinundaki baska bir boliim-felsefe-altindaki bir kiirsii olmaktan ¢ikarak, 1933 yilindaki
tiniversite reformundan itibaren yeni adiyla artik Istanbul Universitesinde “Umumi ve Tecriibi”
(deneysel) psikoloji olmak iizere kendi kiirsiilerini igeren bagimsiz bir birim haline gelmesini,
diger bir ifade ile felsefe alanindan resmi olarak ayrismasidir. Bu anlamda I. Diinya Savasinin
1918 yilindaki bitisi ile Wilhelm Peters bagskanliginda psikoloji egitiminin de o arada yeniden
diizenlendigi 1933 reformu arasindaki siire¢ bir gegis donemi olarak ele alinabilir, zira bu
dénemde Mustafa Sekip Tun¢ ve Nurettin Topgu felsefe boliimi altinda psikoloji dersleri
vermeyi siirdiirmiislerdir.

Ugiincii nokta ise Cumhuriyet dénemi ile II. Mesrutiyet Dénemindeki ilgili politikadan
farkl1 olarak, cesitli diger bolimlerle birlikte psikoloji alaninda da yurt disina doniiste
iiniversitede gorev almalar1 amaciyla lisansiistii c¢alismalarda bulunmak {izere &grenci
gonderilmesi olarak belirtilebilir. Bu minvalde dordiincii nokta ise Cumhuriyet sonrasi
psikolojinin nispeten kisa bir siire¢ igerisinde Bati kaynakli bilginin dogrudan kabul ve tatbik
edildigi olagan bilimsel bir faaliyet alan1 olmaktan 6te ilgili meseleler {izerinden yerellesmeye
ve kendi i¢inde bir kriz algis1 gelistirmeye baglayan bir alan haline gelmesidir.

Ozellikle iigiincii ve dordiincii noktalar baglaminda psikoloji biliminin Cumbhuriyet
donemi ve 1933 reformu sonrasinda sergiledigi biiylime ve ilerleme siireclerinin belli basl
gostergelerinden biri olarak 6rnegin Prof. Dr. Miimtaz Turhan’in degerli bilimsel katkilari
Cumbhuriyet sonrasi Tiirk psikoloji tarihinde 6nemli bir yer ve misal teskil etmektedir. Prof. Dr.
Miimtaz Turhan’mn ¢aligmalariin 6nemi ve Tiirk bilim diinyasina deneysel ve sosyal psikoloji
ile sosyoloji alanlarindaki katkilar1 pek ¢ok akademik c¢aligmada zikredilmekle her ne kadar
odagimiz olmasa da, mevcut yazi kapsaminda, tizerinde durdugumuz noktalar baglaminda canli
bir drnek teskil etmektedir. Prof. Dr. Miimtaz Turhan’mn psikoloji alaninda daha sonra Istanbul
Universitesi deneysel psikoloji kiirsiisiinde gorev almak iizere Almanya’ya yiiksek 6grenim igin
gonderilmis olmasi, Cumhuriyet doneminin psikoloji alaninda egitim almak tizere yurt digina
ogrenci gonderme politikasinin, II. Mesrutiyet donemindeki muadili politikalardan akademik
amag, beklenti ve Tiirk psikolojisinin gelecegine iliskin vizyon baglaminda farklilagmasi
anlaminda son derece onemli bir gosterge teskil etmektedir. Ki, bu hususu daha da perginler
bicimde Prof. Dr. Miimtaz Turhan deneysel psikoloji doktorasi sonrasinda kiiltiir degisimi
stireclerinin etkileri {izerine yapmis oldugu bir seri dnemli calismanin begenilmesi iizerine
sosyal psikoloji alaninda Ingiltere’de Cambridge Universitesinde diinyaca iinlii psikolog Prof.
Bartlett’in da destegi ile ikinci bir doktora da yapmis bulunmaktadir. Deneysel ve sosyal
psikoloji alanlarimdaki derin birikimi ile Prof. Dr. Miimtaz Turhan, bireyin toplumsal ve kiiltiirel
boyutlari ve bu boyutlarda meydana gelen degisimlerin, bireysel ve sosyal-psikolojik
diizeylerdeki etkilerini, yerli ve milli bir toplum ve kiiltiir anlayisi geleneginin dogmasi
amaciyla kullanmistir. Bu degerli katkilari, hem Cumhuriyet dénemi sonrasi Tiirk psikolojisinin
gelisimi hem de Cumhuriyet doneminin Tirk psikoloji tarihi tizerindeki miispet etkisi
bakimindan en miihim gdsterge ve mihenk taslarindan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Hem genel psikoloji tarihinden hem de psikolojinin Tiirkiye’deki tarih¢esinden s6z
ederken, her seyden once psikolojinin bir bilim dali olarak ilgilendigi olgularin g¢evresel,
kiiltiirel ve biyolojik yonleriyle ¢ok boyutlu ve g¢ok diizeyli bir yapiya sahip olmasindan
kaynakli kendi iginde sancili bir siire¢ oldugunu da mutlaka géz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. O nedenle, diger bilimlere gore, psikoloji tarihini hem genel hem de yerel
anlamda ortaya koyabilmek kolay degildir.

Nitekim, Psikoloji biliminin Bati’daki baslangicini belirlemek, dnceki paragraflarda da
bahsedildigi ilizere tartigmalara agiktir. Yazimizin odagi agisindan ise, psikoloji biliminin
baslangi¢ tarihini, ister Wilhelm Wundt'un igebakis ¢calismalari ile istersek Fechner ve Weber’in
psikofizik ¢aligmalari ile tanimlayalim, psikolojinin felsefe alanindan koptugu, kendini bir bilim
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dali olarak ispat gabasi igerisine girdigi ve bilimsel sinirlariin yenice belirginlestigi donem,
Osmanli imparatorlugundaki 19. yiizy1l modernlesme hareketlerine denk gelmektedir. Osmanl
Imparatorlugu bu dénemde, sosyo-politik ve ekonomik bakimlardan kapsamli bir degisim ve
doniisiim siireci igerisine girmisti. Dolayisiyla genel psikoloji tarihi, ayn1 zamanda, Tiirk reform
tarihi ile de donemsellik bakimindan paralellik arz etmektedir. Bu benzerlik, Osmanli
entelektiiel ve akademisyenlerinin, psikolojik calismalara, Tiirk-Islam felsefesi arka plani ve
sosyo-politik iklim nedeniyle daha fazla ilgiyle yaklagsmalarini saglamistir. Nitekim, pek¢ok
edebi ve felsefi eser bu donemde cevrilmis ya da yazilmis ve igerisinde genis psikolojik
analizlere yer verilmistir. Ancak, yukarida bahsedilen eszamanlilik ayni zamanda, psikoloji
biliminin Tiirkiye’deki resmi ortaya ¢ikist ve kabulil ile ilgili belirsizliklere neden olmustur.
Kimi yazar ve arasgtirmacilar, psikoloji kiirsiiniin kurulusunu, Dartilfiinun 6ncesi psikoloji ile
ilgili derslerin verilmesi gerekcesiyle 1869 yilina kadar gétiirse de, kimileri de bu baglangic,
Alman akademisyen Dr. Anschiitz’iin 1915 yilindaki Dariilfinunda Felsefe boliimii i¢indeki
Psikoloji ABD kurulusu ile sinirli tutmaktadir (bkz. Arkonag, 1995; Batur, 2006). Ancak, bize
gore, Tiirkiye’de kurumsal anlamda, psikolojinin Cumhuriyet donemi ile birlikte etkin bir
bagimsiz akademik birim ve bilim dali olarak Tiirk akademisinde hayat buldugu rahatlikla ifade
edilebilir. Bu siireg, bir paradigma degisimi ile nitelendirilebilecek “Ilmii’n Nefsten”,
“Ruhiyata” gecis slireci olarak da tanimlanabilir. Cumhuriyet dénemi ile birlikte psikoloji
bilimi, felsefe ve dini ilimlerin bir alt alan1 olarak siniflandiran geleneksel yaklasimdan, kendi
olgusal smirhiliklart ve oOnkabulleri olan bilimsel bir disipline doniligmiistiir. Kisaca,
Tiirkiye’deki psikoloji tarihinin ¢ok yonlii ve ¢ok katmanli yapisina iliskin deginilen noktalari
da gbz Oniinde bulundurarak, psikoloji biliminin Tiirkiye’de, Osmanli déneminde temelleri
atilmis ancak bagimsiz ve gercek anlamda islevsel bir akademik birim olarak tesekkiil siirecinin
tamamlanmasinin ise Cumhuriyet donemi ile birlikte gerceklestigini sOyleyebiliriz.
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ETIiK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu galigmanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin hicbir sorumlulugu olmayp, tiim sorumluluk
makale yazarlarina aittir.

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki oran1 : % 60
2. yazar katki oran : % 40
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