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Ozet

Beden perkiisyonu olarak da bilinen beden mizigi, bedenin gesitli yerlerini bir ¢algi gibi kullanarak
bilinglibir sekilde elde edilen seslerin ve hareketlerin bltiini olarak tanimlanabilmektedir. Orff ve Dalcroze gibi
muzik egitimi yaklagimlarinda hareket ve miizik birlikte kullanilmakta, okullarda uygulamalari yapiimaktadir.
Ancak beden perkiisyonu uygulamasi yapan 6grencilerin bu uygulama hakkinda nasil bir algiya sahip oldugu
merak konusu olmustur. Dolayisiyla ortaokul ve lise kademesinde 6grenim goéren 11-15 yas arasi 6grencilerin
muzik derslerinde uyguladiklari beden perkisyonuna yonelik algilarinin metaforik olarak incelenmesi bu
¢alismanin konusunu olusturur.Fenomenoloji (olgu bilim) desenine dayanan arastirmanin érneklemini, 6zel
bir okulda 0Ogrenim goéren ve mizik derslerinde beden perkiisyonu calismalari yapan 120 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplayabilmek amaciyla “Beden perkisyonu ... gibidir/benzer. Clnki ...” cimlelerinden
olusan bir metafor formu hazirlanmis ve &grencilerden bosluklari doldurmalari istenmistir. icerik analizi
yapilarak incelen metaforlar 14 farkli kategoride toplanmis kavramsal olarak ortak 6zelliklerine gore bes farkl
tema altinda birlestirilmistir. Miles ve Huberman testi sonucundan %90 oraninda givenilir bir analiz
yapilmistir. Bulgulara gore 6grenciler beden perkiisyonunu %34 oraninda “Olumlu bir duygu durumu “olarak
“Eglenceli, Basarili Hissettiren ve Rahatlatan” seklinde algilamaktadirlar. Ogrenciler ayni zamanda beden
perkiisyonunu %23 oraninda “Olumsuz bir duygu durumu” olarak “Sikici, Can yakan ve Yorucu” seklinde
algilamaktadirlar. Elde edilen bulgular dogrultusunda sayisal degerler incelendiginde 6grencilerin beden
perkiisyonunu olumlu bir duygu durumu olarak algiladiklari séylenebilir. Sonug itibariyla gelecekte yapilacak
arastirmalara 1sik tutabilecegi dislinllen bu galismanin daha genis kapsamli bir 6rneklem ve farkl aragtirma
desenleri kullanilarak farkh 6zellikteki 6rneklem gruplariyla da yapilmasinin yararl olacagi disinilmektedir

Anahtar Kelimeler: Beden perkiisyonu, Mizik egitimi, Metaforik algi

Abstract

Body percussion, also known as body music, can be defined as the conscious production of sounds
and movements obtained by using different parts of the body as instruments. Approaches to music education
such as Orff and Dalcroze incorporate the use of movement and music together, and these practices are
implemented in schools. However, it is unknown how students who engage in body percussion perceive this
practice. Therefore, the aim of this study is to examine the perceptions of 11-15-year-old students attending
middle and high school regarding body percussion via metaphors. The sample of the research, based on the
phenomenology design, consists of 120 students attending a private school who engage in body percussion
activities during music lessons. In order to collect data, a metaphor form consisting of sentences like "Body
percussion is like/ similar to... because..." was prepared, and students were asked to fill in the blanks. The
metaphors obtained were analyzed using content analysis and categorized into 14 different categories, and
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then consolidated under five different themes based on their conceptual similarities. A reliable analysis was
conducted with a 90% confidence according to Miles and Huberman test. According to the findings, students
perceive body percussion as a "Positive emotional state" to a 34% extent, described as "Fun, Inspiring, and
Relaxing". Furthermore, students perceive body percussion as a "Negative emotional state" to a 23% extent,
described as "Boring, Painful, and Tiring". Based on the obtained findings, it can be said that students perceive
body percussion as a positive emotional state. In conclusion, it is believed that this study could be replicated
with larger sample groups of different characteristics using different research designs.

Keywords: Body percussion, Music education, Metaphorical perception

1. Giris

Mizigin ne olduguna, tarihsel evriminin nasil gerceklestigine, aslinda tarih dncesinde bir
iletisim araci olarak mi kullanilmaya baslandigina yonelik arastirmalar halen giincelligini koruyarak
devam etmektedir. Darwin (1871, akt. Patel, 1996), evrim slirecinde mizigin dil gelisiminden dnce
geldigini; insanlarin mizigi kur yapma, rekabet etme gibi slireclerinde kullandigini ve bunun sonucunun
eklemli (artikilasyonlu) konusmaya yol actigini belirtmektedir. ilk insanlarin gesitli amacglarla
kullandiklari mizigi bedenleri ile de destekledikleri, ¢cesitli mimikler kullandiklari hatta cevrelerindeki
sesleri kesfetme evresinde bedenleri ile de gesitli sesler Urettikleri dislinliimektedir.

Beden mizikgisi Keith Terry (2002, akt. Bulut, 2011) bedenle yapilan miizigin cok eski tarihlere
dayandigini, muhtemelen insanlarin taslari kirarak calgilar yapmadan 6nce seslerini de kullanarak
cesitli danslarla beden mizigini sekillendirdigini agiklamistir. Romero Naranjo (2013), zamanin
baslangicindan beri insanlarin sarkilarina ve danslarina ayak vuruslari ve alkiglariyla eslik ettigini
disinmenin mantikli olacagini ve bu nedenle de antropolojik, sosyolojik ve biyolojik olarak beden
perkiisyonunun tarih 6ncesi doneme kadar uzanacagini belirtmistir. Bu fikirlere dayanarak antik
insanlarin bedenlerinden; el girparak, dizlerine vurarak, ayaklarini yere vurarak, parmak siklatarak veya
goguslerine vurarak cesitli sesler elde etmis olabilecekleri hatta bunu bir iletisim araci olarak da
kullanmis olabilecekleri distndlebilir.

Beden miizigi olarak da bilinen beden perkiisyonu, bedenin gesitli bolgelerini bir ¢algi gibi
kullanarak amach bir sekilde elde edilen hareket ve seslerin butlini olarak tanimlanabilir. Bulut’a
(2011) gore, bedenden ses gikarma faaliyetlerinin tamamini kapsayan beden perkiisyonu, herhangi bir
yetenek veya miizikal gegmis gbzetmeksizin herkesin yapabilecegi bir etkinliktir. Ahokas ve digerleri
(2014) ise, beden mizigini ritim uygulamalarinin motor beceriler kullanilarak 6gretildigi bir teknik
olarak tanimlamaktadirlar. ispanyol beden miizikgisi ve egitimci Romero Naranjo (2013) beden
perklisyonunun terapétik, egitimsel, antropolojik ve sosyal hedefler iceren bir yaklasim oldugunu
belirtmis ve beden muzigini bu amacla ses tretmek lzere viicuda vurma sanati olarak tanimlamistir.
Zeng ve Hirunrux (2022), mizik yeteneginin gelismesine yardimci olan beden perkiisyonu ile
O0grencilerin perde, tini, tempo ve diger mizikal unsurlara daha duyarli hale geleceklerini
vurgulamislardir. Bu alanda zamanla pratiklesecegine inanilan 6grencilerin mizigi ayrintilariyla anlama
ve uygun bir sekilde takdir etme yetenegi gelistirecekleri ifade edilmektedir. Zeng ve Hirunrux (2022)
ayrica beden miziginin ayni zamanda sosyal etkilesim, gbzlem yetenegi ve yogun olarak 6gretmeni
takip etmek durumunda olduklari icin 6grencilerin taklit edebilme davranislarini gelistirerek ve sosyal
anlamda daha yetkin bireyler haline gelmelerini miimkiin kilabilecegini belirtmektedir.

Mizik beden eslestirmesini miizisyenlerin temel egitimine dahil eden ilk miizik pedagogu Emile
Jaques-Dalcroze (1865-1950) Cezayir, Kuzey Afrika gibi diinyanin gesitli Glkelerinde birkac yil gecirerek
ritim ve hareket (izerine etnografik bir perspektif kazanmistir (Romero Naranjo, 2013). Isvigreli miizik
egitimcisi Dalcroze miuzigin tim bedenle duyuldugunu, miuziksel hareketin duyumsanarak
imgelenmesini saglamanin mizik egitiminin temellerini olusturdugunu belirtmistir (Sahin, 2021). Bu
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baglamda gelistirdigi “Eurhythmics” metodu, hareket ve ritmin i¢ ice kullanildigi bir mizik egitim
yontemi olarak gorilmektedir. Eurhythmics metodu ile melodi, ritim, mizikal form gibi 6gelerin tim
bedende hayat bulmasina olanak taninmakta ve bu yolla miizikal ifadenin, mizigi i¢sellestirmenin ve
muziksel anlayisin gelismesine katki saglanmakta oldugu belirtilebilir. Mizigin bedendeki yansimasinin
mizik derslerinde ortaya cikarilmasina yardimci olmak 6grencilerin mizigi somutlastirmasinda,
anlamlandirmasinda ve dinlenebilir yonlerini kesfetmesinde o©6nemli bir yere sahip oldugu
disinidlmektedir.

Dalcroze’un 6grencisi olan mizik egitimcisi Carl Orff (1895-1982), Orff Schulwerk muzik egitim
yaklasimini gelistirmistir (Romero Naranjo, 2013). Dalcroze’un aksine Carl Orff sadece miizik
ogrencilerinin degil tim 6grencilerin dogal mizik yeteneginden bagimsiz olarak muzikten keyif alma
hakkina sahip oldugunu vurgulamis, mizik siniflarinda aktif 6grenme ve egitimin sarki soyleyerek,
hareket ve beden perkiisyonu uygulamalari kullanarak, enstriman c¢alarak gergeklesecegini
kurgulamistir. Orff'un muzik egitimi yaklasiminda tempolar, miuzikal climleler ve tarzlar beden
hareketleriyle sergilenmekte oldugu ve 6grencilerin 6zgiir kesifler, oyunlar ve dogacglamalarla miizik
unsurlarini icsellestirerek 6grendikleri vurgulanmaktadir (Li & Fan, 2010, aktaran Zeng & Hirunrux,
2022).

Tirkiye’de mizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda Orff, Dalcroze, Kodaly, Suzuki gibi muzik
0gretim yontemlerinin teori ve uygulamalarina yer verilmektedir. Son yillarda s6z konusu muizik egitimi
yaklasimlarinin 6gretmenler ve egitim kurumlarinca benimsenmeye, uygulanmaya baslandigi ve ayni
zamanda beden muizigi veya beden perkiisyonu etkinliklerinin, egitim ve uygulamalarinin da hiz
kazandigi gozlemlenmektedir. Ancak, alanyazin tarandiginda beden perkiisyonunun kullanimi ile ilgili
calismalarin yeterli olmadigi gériilmektedir. Ornegin beden perkiisyonunun isitsel ve gérsel reaksiyon
Gzerine etkisini konu alan nicel bir tez calismasinda Spor Bilimleri Fakiltesi antrenorlik 6grencileriyle
(f=52) 8 hafta boyunca 60 dakikalik uygulamalar yapilmis ve beden perkiisyonu etkinliklerinin gorsel,
isitsel reaksiyon lizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olumlu etkisi oldugu ortaya koyulmustur.
Beden perkiisyonunun reaksiyon gerektiren spor branslari icin de uygulanabilir bir etkinlik olabilecegi
onerilmigtir (Sahin, 2021).

2015-2020 yillari arasinda TR Dizin veri tabaninda muzik egitimi ile ilgili yayinlanan makaleler
tutum, kisilik, algi dlgeklerini (%22,4), dokiiman/video incelemeyi (%17,2), gbrisme/mulakat (%15,6),
anket ( %12) gibi veri toplama araglarini kapsarken metafor olusturma formunun (%0,4) olduk¢a nadir
kullanilan bir yéntem oldugu gériilmektedir (Ozer & Demirbatir, 2019). Son yillarda yapilan metaforik
algi calismalarinda 6grencilerin “miizik” kavramina yonelik algilarini ortaya ¢ikarma Gzerine galismalara
rastlanmistir (Pirim ve digerleri, 2023; Akga ve digerleri, 2019; Cetinkaya, 2019; Eren, 2018; Diizgéren

& Gerekten, 2017; Tez & Uygun, 2016; Babacan, 2014). Ogrencilerin miizik dgretmeni algilarini ortaya
citkarma Uzerine yapilmis ¢alismalar da mevcuttur (Akyizlier, 2021) ancak miuzik dersinde yapilan
herhangi bir uygulama veya 6gretim yontemine iliskin metaforik algi calismalarina rastlanmamistir. Bu
durum arastirmanin literatiirde 6nemli bir yere sahip olabilecegini gbstermektedir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu ve Alt Problemler

Bu calisma o6grencilerin beden perkisyonu ile ilgili algilarinin ne yonde oldugunu kendi
Urettikleri metaforlar araciligiyla incelemek Gzerine kurgulanmistir. Calismanin beden perkisyonu
uygulamasina ve 6grencilerin bu uygulamaya olan ilgi, algi, distince, yaklasim gibi bilissel ve duyussal
sureglerini incelmeye yonelik gelecekte yapilacak ¢alismalara isik tutacagi diisiinilmektedir.
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11-15 yas grubu 6grencilerin beden perkiisyonuna yoénelik algilarinin ne durumda/ yonde
oldugunu incelemek arastirmanin baslica problem durumunu olusturmaktadir ve arastirma sorulari
veri toplama araci olan metaforlarin hangi yonde Uretildigini belirlemek tzere olusturulmustur. Bu
baglamda s6z konusu aragtirma sorulari asagidaki gibi sekillenmektedir:

Ogrencilerin beden perkiisyonuna iliskin tirettikleri metaforlar nelerdir?
Ogrencilerin beden perkiisyonuna iliskin urettikleri metaforlar hangi kategoriler altinda
toplanmaktadir?

3. Ogrencilerin beden perkiisyonuna iliskin trettikleri metaforlar kategorize edildiginde en fazla
metafor hangi kategori altinda toplanmaktadir?

4. Ogrencilerin beden perkiisyonuna iliskin metaforlari kategorize edildiginde ortak 6zellikleri
bakimindan hangi kavramsal temalar altinda toplanabilir?

5. Ogrencilerin beden perkiisyonuna iliskin metaforlari kavramsal temalar altinda toplandiginda
en fazla metafor tretilen tema hangisidir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma nitel arastirma desenlerinden olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilarak
yapilmistir. Fenomenolojik arastirmalar Patton’a (2018), gore hayatta farkli olaylar yasamis kisilerin
deneyimlerini 6grenmeye dayali bir arastirma deseni olarak algilanir ve fenomenler 6fke, yalnizlik,
kiskanglik gibi duygu durumlari ile program, o6rgit, is, iliski gibi kavramlar olabilir. Olgu bilimsel
arastirma deseninde bir fenomenin insanlar tarafindan nasil algilandigi, nasil betimlendigi, nasil
animsanip anlamlandirildigl, hakkinda ne hissedildigi veya nasil s6z edildigine odaklanilir fakat
fenomenin kisi tarafindan dogrudan yasanmis ve deneyimlenmis olmasina dikkat edilmelidir (Patton,
2018). Dolayisiyla arastirmada s6z konusu 6rnek grubunu olusturan égrencilerin beden perkisyonu
uygulamalarina hali hazirda asina olmalari ve derslerde beden perkiisyonunu kullaniyor olmalari
arastirmanin desenini belirlemede 6nemli bir etken olmustur.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma 11-15 yas arasi ortaokul ve lise 6grencilerini kapsamaktadir. Literatlrde bulunan
herhangi bir bilimsel ¢galisma incelendiginde 6rneklemin nasil segildigi ve hedef evreni uygun bir sekilde
yansitip yansitmadigi anlasilabilir (Baltaci, 2018). Bu bilgilerden yola g¢ikilarak Balikesir'in Bandirma
ilcesinde bulunan Millf Egitim Bakanhgi’'na bagl 6zel bir okulun 11-15 yas araligindaki ortaokul ve lise
Ogrencilerinin ¢alismanin érneklemini olusturabilecegi anlasilmaktadir. Bu 6rneklem segilirken olgu
bilim (fenomenoloji) deseninin dogasina uygun olarak 6grencilerin daha 6nce beden perkisyonunu
bizzat deneyimlemis olmalari ve 11-15 yas grubunda olmalari énem teskil etmistir. Orneklemin s6z
konusu olgitler dikkate alinarak segilmesi sebebiyle belirlenen 6l¢iit 6rneklem yénteminin arastirma
ile uyumlu oldugu disinilmektedir. Nitekim olglt 6rneklemde bir grubu temsil eden bireylerin
Oonceden belirlenmis cesitli kriterlere uygunlugu esastir (Sahan & Uyangor, 2021). Bu durumda
ogrencilerin daha 6nce beden perkiisyonu uygulamasi yapmis olmalari ve 11-15 yas grubuna dabhil
olmalari 6nceden belirlenen kriterler olarak ifade edilebilir.
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Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine lliskin Bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet Kiz 72 60,00
Erkek 48 40,00
Toplam 120 100,00
5/A 12 10,00
Sinif diizeyi 6/A 18 15,00
7/A-7/B 25 20,83
9/A-9/B-9/C 34 28,33
10/A- 10/B - 10/C 31 25,83
Toplam 120 100,00

Tablo 1, calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet sinif dizeyi bilgilerini, mevcutlarini ve
ylzdeliklerini gosteren bilgiler icermektedir. Tabloya gore kiz 6grenciler toplamda 72 kisiden
olusmaktadir ve poplilasyonun %60’in1 kapsamaktadir. Erkek o6grenciler 48 kisiden olusmakta ve
toplam mevcudun %40’in1 kapsamaktadir. Sinif diizeylerine gore degerlendirildiginde besinci siniflar 12
kisiden olusmakta ve popilasyonun %10’u kapsamaktadir. Altinci siniflar toplamda 18 kisiden
olusmakta ve toplam kisi sayisinin %15’ini kapsamaktadir. Yedinci siniflar toplamda 25 kisiden
olusmakta ve toplam populasyonun %20’sini olusturmaktadir. Dokuzuncu siniflarin mevcudu 34’tiir ve
toplam popiilasyonun %28’ini olusturmaktadir. Onuncu siniflar 31 kisiden olusmakta toplam
popiilasyonun %25’ini kapsamaktadir. Tabloda da goruldigu gibi ¢alismaya toplamda 120 6grenci
katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismanin yiritilebilmesi icin dncelikle kullanilacak metafor formu Uludag Universitesi etik
kurulunda 26 Mayis 2023 tarihinde 12 No.’lu kararla onaylanmis ve arastirmanin yiritiilmesinde
herhangi bir sorun goérilmemistir. Arastirmaya katilan ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin
halihazirda beden perkiisyonunu taniyan ve derslerinde kullanan 6grenciler olduklarina dikkat
edilmistir. Ogrencilerin beden perkiisyonuna yénelik algilarinin tazelenmesi adina daha énceden
ogrendikleri bir etkinlik iki ders saati stiresince tekrar edilmistir. Bu hatirlatma dersleri ile 6grencilerin
beden perkiisyonuna yonelik algilarinin pekistigi disliniilmektedir. Hatirlatma derslerinin ardindan
arastirmaya katillan ogrencilere: “Beden perkisyonu .....benzer/gibidir. Cunku ..... " seklinde
kurgulanmis bir form verilerek metafor olusturmalari istenmistir. Ogrencilerden istenenleri gecerli bir
bicimde yapabilmeleri igin 6ncelikle metaforun ne oldugu, nasil yazilabilecegi arastirma konusundan
farkl bir konuda metaforik 6rnekler verilerek agiklanmistir. Ogrencilerden metafor olustururken dzgiir
olmalari, algilarini agik¢a ve yaratici bir bicimde ifade etmeleri istenmistir. Bosluklari doldurmalari igin

15 dakika sire verilmis ve ardindan analiz edilmek tzere formlar toplanmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Fenomenoloji (olgu bilim) arastirmalarinin veri analizi sirecinde; kodlama, kategorize etme,
temalara ayirma gibi asamalarin oldugu fenomenoloji deseni kullanilan calismalar incelenerek
gbzlemlenmistir (Babacan, 2014; Cetinkaya, 2019; Eren, 2018; Pirim ve digerleri, 2023). Bu ¢alisma
fenomenoloji desenine uygun tiimevarimci bir analiz yaklasimi benimsenerek icerik analizi yapilmistir.
Ogrencilerin Urettigi metaforlar cesitli asamalardan gecirilerek analiz edilmistir. icerik analizi
yonteminin amaci toplanan veriyi cesitli iliski ve kavramlara ulasarak agiklamaktir ve bu yéntemin
temelinde birbiriyle benzesen verilerin belirli kavramlar, temalar altinda toplanarak anlasilir hale
getirilmesi, agiklanmasi ve yorumlanmasi yatmaktadir (Yildirrm & Simsek 2021; aktaran Pirim ve
digerleri, 2023). Bu baglamda 6grencilerin Urettigi metaforlarin toplanmasinin ardindan veriler dort
asamada analiz edilmistir.

1. Verilerin bilgisayara aktarilmasi: Ogrencilerin Urettigi metaforlar gerekceleriyle birlikte

ayrintiliolarak elektronik ortamda bir Excel dosyasina aktariimistir

2. Cesitli veri formlarinin elenmesi: Uretilen metaforun gerekgesi ile baglantili olmadigi
durumlarda veya metafor ve gerekge olarak ikiye ayrilmis formun herhangi bir alaninin
bos birakildigi durumlarda yeterli bilgiye ulasilamamistir ve bu tiir formlar elenerek
arastirma disi birakilmistir.

3. Metaforlarin kategorize edilmesi: Uretilen metaforlar “Ciinkii” ile baslayan gerekceleri
de dikkate alinarak kategorize edilmistir. Bu alanda birebir ayni kurgulanan metaforlar
aciklamalari da dikkate alindigi icin farkh kategoriler altinda degerlendirilebilmistir.
Kategoriler: Eglenceli, Can Yakan, Basarili Hissettiren, Hizli, Tekrara Dayali,
Koordinasyona Dayali, Zekdya Dayali, Sikici, Farkh, Ses Ureten, Yorucu, Rahatlatan
seklinde 6zetlenebilir.

4. Kategorilerin temalara ayrilarak sayisallastiriimasi: Kategorilere ayrilan metaforlar
kategorininifade ettigi durum ve olgularin yonlendirdigi ortak kavramlara goére cesitli
temalar altinda toplanmistir. Temalar: Yansiz (No6tr) Bir Durum, Bilissel Bir Olgu,
Olumlu Bir Duygu Durumu, Olumsuz Bir Duygu Durumu, Olumlu ve Olumsuz Duygu
Durumlarini Bir Arada Karsilayan seklinde 6zetlenebilmektedir.

Sayisal degerler hesaplanirken 6grencilerin hangi kategoride daha fazla metafor lrettigine
bakilmis, ortaya ¢ikan sayilarin toplam kisi sayisina orani hesaplanmis ve yizdelik degerler ortaya
¢ikariimistir. Sayisal degerlerin de arastirmaya eklenmesinin amaglari arasinda glivenirligi artirmak,
yanlihgi azaltmak, veri analiziyle elde edilen kategori ve temalar arasindaki karsilastirmanin daha kolay
yapilabilmesi ve bu ¢alismadan sonra daha kapsamli bir 6rneklem ile yapilabilecek ¢calismalara alt yapi
hazirlayabilmesi ayrica tekrar sinanabilmesi yer almaktadir (Akca ve digerleri, 2019; Pektas ve digerleri,
2016; Yildirm & Simsek, 2021).
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2.5. Gegerlik ve Giivenilirlik

Verilerin ayrintih bir sekilde rapor haline getirilmesi ve aciklanmasi nitel bir arastirmada
gecerligin 6nemli bir 6lcitl olarak gorilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2021; Dlzgéren & Gerekten
2017). Bu baglamda veri analizinin anlamli, ayrintili, yoruma kapali, tarafsiz bir sekilde yapilmasi,
gecerlik ve givenilirliginin saglanmasi adina tema ve kategoriler li¢ farkli uzman goristine sunulmustur.
Bu asamada benzer arastirmalar incelenerek Miles ve Huberman’in (1994) Glvenirlik = Gorus Birligi x
100 / Gériis Birligi + Goris Ayriligi giivenirlik formili kullanilmistir. iki uzmandan alinan goérisler ve
bagimsiz yapilan eslestirmeler sonucunda Yansiz (N6tr) Bir Durum Olarak Beden Perkiisyonu temasinin
eslestirilmesinde goris ayrihg tespit edilmistir, %90 oraninda goérus birligi saglandigi gorilmistir.

3. Bulgular

Bu bolimde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin beden perkiisyonuna yonelik Urettigi
metaforlara yer verilmistir. Uretilen metaforlar kavramsal kategorilere ayrilmis, tablolar halinde
sunulmustur. Metaforlarin frekans degerlerine yer verilerek kag 6grencinin ayni kategoride metafor
Urettigi gosterilmistir. Her kategoriden metafor Ornekleri gerekceleriyle birlikte aciklanarak
yorumlanmistir.

3.1.11-15 Yas Arasi Ogrencilerin Beden Perkiisyonuna Yonelik Urettikleri Metaforlara iliskin
Bulgular

Arastirmanin bulgularina ulasilmak Gizere 11-15 yas grubu toplam 120 6grenci ile ¢ahsiimistir.
Bu gruba dahil olan 4 6grenci toplam 5 metafor fazladan tretmistir. Tim 6grenciler toplamda 125
metafor Gretmistir. Calismaya katilan 125 metafor formundan bazilari metafor ve gerekgesi arasinda
anlamli bir bag kuramadigi icin herhangi bir kategoriye eklenmemis ve bazilari ise iki asamali metafor
formunun her iki asamasinin da doldurulmus olmamasi sebebiyle ¢alismaya yeterli veri saglayamamis
ve elenmistir. Toplamda 12 metafor calismanin ve veri analizinin disinda tutulmustur. Bu sebeple
¢alismaya dahil edilen toplam 120 kisi ve 113 metafor bulunmaktadir.
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3.1.1.Metaforlarin Kategorilere Ayrilmasina iliskin Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya Déhil Edilen Metaforlarin Kategorilerine ve Frekans Degerlerine iliskin Bilgiler

Kategoriler Metafor Adlar f
Eglenceli Kemandan ¢ikan nota (1), cherry domates yetistirmek 26
(1), sarki (1), oyun (1), gokkusagi (1), renkler (1), carpisan
arabalar (1), patates kizartmasi (1), komik video (1), mizikal
tiyatro (1), bilgisayar oyunu (1), renkli kalemle yazi yazmak
(1), sinav (1), ders (1), saat (1), gbz (1), su (2), dans (2),
mizik grubu (1), orkestrada calmak (1), denize girmek (1),
spor (1), eneriji Gireten santraller (1), lunaparka gitmek (1)
Can Yakan Karincalarin gezmesi (1), bicak (1), ates (2), tas (1), alev (1), 14
aci sos (1), cekic (1), aci (1), haslanmak (1), kalem (1), sirt
¢alisma gina (1), spor (1), igne (1)
Basarili Hissettiren Bir kabilenin geleneksel dansi (1), zor bir oyun (1), hamsi 6
(1), oksijen (1), dag (1), aci cekmeyi birakmak (1)
Hizli Kosu yarisi (1), at (1) 2
Tekrara Dayali Tutkal (1), bitki (1), dans (1), kumasa igne sokmak (1), dans 14
etmek (1), otobis (1), su (1), periyot (1), rtizgar (1), problem
¢ozmek (1), ders (1) yesil dalga (1), hiperaktivite distrtci
ilag (1), ciddi olmak (1)
Koordinasyona Dayall Bedenin sarkiyla uyumu (1), araba kullanmak (1), zurna (1) 3
Zekaya Dayali Odaklanmak (1), bulmaca (1), kumbara (1) 3
Sikici Kar (1), tikenmez kalem (1), yavas eriyen demir (1), 8

kaplumbaga (1), ders (1), poset (1), cografya dersi (1), hava
(1)
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Kategoriler Metafor Adlari f
Farkli Uzay (1), uzay boslugu (1), ayna (1) 3
Ses Ureten Tren (1), maymunlar (1), deodorant (1), muzik aleti (1), goril 15
(1), davul (3), vurmali bir miizik aleti ¢almak (1), renkler (1),
darbuka (1), goril dansi (1), maymun (1), ritim (1), dans (1)
Yorucu Ates (3), acken glizel yemekler hayal edip evde brokoli 5
pistigini gormek (1), enerji (1),
Rahatlatan ilahi (1), hamam (1), kus sesi (1), meditasyon yapmak (1), 7
stres atmak igin bir ders (1), cezaevinden gikis (1), uyumak (1)
Can yakan / 3
Eglenceli Demir (1), kavga (1), bacak ¢alisma gini (1)
Yorucu / Parti diizenlemek (1), beden dersi (1), piyano ¢calmak (1), 4
Eglenceli parkur kosmak (1)

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen metaforlarin kategorilerine ve frekans degerlerine iliskin
bilgilere yer verilmistir. Tablo 2’nin ilk sGtununda “Kategoriler”, ikincisinde “Metaforlar” t¢linctsiinde
ise bu metaforlarin ka¢ adet oldugunu gosteren “Frekans” degeri bulunmaktadir. Tablonun ilk
sitununda alt alta 14 kategori goriilmektedir. Bu kategoriler 6grencilerin Urettigi metaforlara
istinaden: Eglenceli, Basarili Hissettiren, Rahatlatan, Sikici, Can Yakan, Yorucu, Hizl, Ses Ureten, Farkli,
Koordinasyona Dayali, Tekrara Dayali, Zekdya Dayali, Can Yakan/Eglenceli, Yorucu/Eglenceli seklinde
olusturulmustur. Ogrencilerin iirettigi metaforlarin tamami ikinci siitundaki “Metaforlar” bashgi altinda
verilmistir. Her bir metaforun yaninda parantez icinde bulunan sayilar o metaforun kag kez tretildigini
gostermektedir. Diger situnda bulunan “Frekans” degerleri ise s6z konusu kategori icin kag metafor
Uretilmis oldugunu géstermektedir.
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3.1.1.1. Eglenceli Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 3.“Edlenceli” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve

Metafor Adlari
Kategoriler Metafor adlari f
Eglenceli Kemandan ¢ikan nota (1), cherry domates yetistirmek 26

(1), sarki (1), oyun (1), gokkusagi (1), renkler (1), carpisan
arabalar (1), patates kizartmasi (1), komik video (1), mizikal
tiyatro (1), bilgisayar oyunu (1), renkli kalemle yazi yazmak

(1), sinav (1), ders (1), saat (1), goz (1), su (2), dans (2), miizik
grubu (1), orkestrada calmak (1), denize girmek (1), spor (1),
enerji Ureten santraller (1), lunaparka gitmek (1)

Yukarida bulunan Tablo 3, “Eglenceli” bir yoninin olmasiyla beden perkiisyonu baslig
altindaki kategori ve metafor adlarini icermektedir. Toplam 113 metafor icerisinden 26’si (f=26) beden
perklsyonunu eglenceli gérmektedir. Tim metaforlar arasinda birden fazla kez lretilen metaforlar
“su” ve “dans” metaforu olmustur. Bu metaforlardan Ornegin “su” metaforu su sekilde
gerekgelendirilmistir: 0107 “Beden perkiisyonu su gibidir. Ciinkii derslerimiz akip gider”, 0100,
“Beden perkiisyonu su gibidir. Clinkii zaman su gibi gecer”. Ogrencilere gére zamanin su gibi akip
gecmesi beden perkiisyonunun eglenceli olarak algilandigini géstermektedir. Beden perkiisyonunun
eglenceli oldugunu gdsteren bazi metaforlar ve gerekgeleri su sekildedir: 011 “Beden perkiisyonu sarki
33oynarken ¢ok egleniriz.”, 040 “Beden perkiisyonu patates kizarmasi gibidir. Glinkii dizimize vururken
patatesleri kizartma sesine benzer bir ses cikiyor ve patates kizartmasi gibi eglenceli.”, 042 “Beden
perkisyonu komik video gibidir. Clinkl beni ¢cok eglendiriyor ve arkadaslarimla eglencemi paylasmama
yardimci oluyor.”, 049 “Beden perkiisyonu miizikal tiyatro gibidir. Clinkii eglenceli ve komiktir.”, 052
“Beden perkiisyonu renkli kalemle yazi yazmak gibidir. Ciinkii giizel ve zevklidir.”, 059 “Beden
perkilisyonu sinav gibidir. Clinki herkesin bir zamanin icinde ayni seyleri yapmasi gerekir, cogu kisiye
bu eglenceli gelir miizik esliginde birlik olusturur bu yiizden beden perkiisyonu eglencelidir.”, 075
“Beden perkilisyonu lunaparka gitmek gibidir. Clinkl eglencelidir.”

3.1.1.2. Can Yakan Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 4.“Can Yakan” Bir Y6niiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve

Metafor Adlari
Kategoriler Metafor adlari f
Can Yakan Karincalarin gezmesi (1), bicak (1), ates (2), tas (1), alev (1), 14

aci sos (1), cekic (1), aci (1), haslanmak (1), kalem (1), sirt
calisma glinii (1), spor (1), igne (1)

Tablo 4’te “Can Yakan” bir yoninin olmasiyla beden perkisyonu bashgi altindaki kategori ve
metafor adlarini iceren bilgilere yer verilmistir. Beden perkiisyonunu “Can Yakan” yoniiyle ifade eden
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14 (f =14) adet metafor Uretilmistir. “Ates” metaforu birden fazla kez Uretilmistir ve su sekilde
gerekcelendirilmistir: 0116 “Beden perkiisyonu ates gibidir. Clinkii can acitir”, 019 “Beden perkiisyonu
ates gibidir. Clinkii viicudumuza vurunca yanar”. Gerekcelerde de goruldigi lzere “Can Yakan”
kategorisi altinda toplanan metaforlar apagik bir sekilde kendini can acitan veya can yakan olarak ifade
etmektedir. Beden perkiisyonu can yakan yoniyle ifade eden bazi metafor ve gerekgeleri su sekilde
siralanmistir: O1 “Beden perkiisyonu karincalarin gezmesi gibidir. Clinkii viicudumuz acir”, 067 “Beden
perkiisyonu alev gibidir. Ciinkii dizlerimizden alev ¢ikar gibi olur.”, 079 “Beden perkiisyonu aci gibidir.
Cunki ellerimizi dizlerimize vururken gok acir”, 0103 “Beden perkiisyonu sirt calisma giinii gibidir.
Cuinkii yaparken aci verir.”, 091 “Beden perkiisyonu kalem gibidir. Clinkdi sivri sivridir canimizi acitir.”

3.1.1.3. Basarih Hissettiren Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 5.“Basarili Hissettiren” Bir Yéniintin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki
Kategori ve Metafor Adlari

Kategoriler Metafor adlari f

Basarili Hissettiren Bir kabilenin geleneksel dansi (1), zor bir oyun (1), 6
hamsi (1), oksijen (1), dag (1), aci cekmeyi birakmak (1)

Tablo 5 “Basarili Hissettiren” bir yoninin olmasiyla beden perkiisyonu bashigl altindaki
kategori ve metafor adlarini icermektedir. Uretilen 113 metafor icinden 6’si (f = 6) beden perkiisyonunu
basarili hissettiren yéniiyle gérmektedir. Ornegin bir formda: 061 “Beden perkiisyonu zor bir oyun
gibidir. Clinkl zor olan bir seyi basarmak insanin hosuna gider” seklinde bir metafor Uretilmistir.
Buradan anlasilan beden perkiisyonunun zor oldugu ancak 6grencilerin bu zor uygulamayi dersin
sonunda basarili bir sekilde gerceklestirdiklerinde bir doygunluk yasadiklaridir. Bir diger 6rnek ise su
sekildedir: 056 “Beden perkiisyonu bir kabilenin geleneksel dansi gibidir. Clinkii eglenip yeni hareketler
ogreniyoruz. Muzik dersinden giktigimda eglenmis ve bir seyler basarmis hissediyorum yeni bir seyler
o0greniyorum gibi.”. Bu metafor agiklamasi dikkate alindiginda beden perkiisyonunun eglenceli olma
durumu ile ilgili bilgi de vermektedir ancak yeni bir bilgi almak ve basarmis hissetmek yinelenerek
soyledigi icin bu metaforun beden perkiisyonunun basarili hissettiren yoniine vurgu yaptig ve bu
kategori altinda temsil edilebilecegi disinilmektedir. Beden perkisyonunu basarili hissettiren
yoniiyle degerlendiren metaforlardan bazilari gerekgeleriyle birlikte sdyle siralandiriimistir: 0113
“Beden perkiisyonu dag gibidir. Clinki, zirveye ¢ikmak kolay degildir”, 064 “Beden perkiisyonu hamsi
gibidir. Clinkl her tarafimizi hamsi gibi oynatiriz ve herkes yapamaz”.
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3.1.1.4. Hizh Bir Y6éniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 6.“HizlI” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve Metafor

Adlari
Kategoriler Metafor adlari f
Hizli Kosu yarisi (1), at (1) 2

Tablo 6’da “Hizl” bir yoninin olmasiyla beden perkiisyonu bashg altindaki kategori ve
metafor adlari bulunmaktadir. Uretilen 113 metafor icinden 2’si (f = 2) beden perkiisyonunu hizli olarak
algilamaktadir. Metaforlar gerekgeleriyle birlikte su sekilde retilmistir: O3 “Beden perkiisyonu kosu
yarisi gibidir. Clinkii cok hizlidir.”, 066 “Beden perkiisyonu ata benzer. Ciinkii at gibi hizlidir”. Goriildiigi
lizere Uretilen metaforlar ve gerekceler beden perkiisyonunun 6grenciler tarafindan hizli olarak
algilandigini acikca ifade etmektedir. Bu sebeple metaforlar hizli bir yoninin olmasiyla beden
perklsyonu kategorisinde gosterilmistir.

3.1.1.5. Tekrara Dayali Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 7. “Tekrara Dayali” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Bashgi Altindaki Kategori

ve Metafor Adlari
Kategoriler Metafor adlari f
Tekrara Dayali Tutkal (1), bitki (1), dans (1), kumasa igne sokmak 14

(1), dans etmek (1), otobis (1), su (1), periyot (1),
rdzgar (1), problem ¢6zmek (1), ders (1) yesil dalga
(1), hiperaktivite dustrici ilag (1), ciddi olmak (1)

Tablo 7’de “Tekrara Dayall” bir yoniiniin olmasiyla beden perkiisyonu basligi altindaki kategori
ve metafor adlari bulunmaktadir. Uretilen 113 metafor icinden 14’i (f = 14) beden perkiisyonunun
tekrara dayal oldugunu ifade etmektedir. Ornegin bir formda: 036 “Beden perkiisyonu kumasa igne
sokmak gibidir. Clinkl hareketlerin temelini anladiktan sonra gerisi akici bir sekilde gelir.” seklinde bir
metafora rastlanmistir. “Kumasa igne sokmak” metaforu gerekcesiyle birlikte incelendiginde stirekli
ayni hareketin tekrar edilmesine dayali bir durum olarak gérilmektedir. Dolayisiyla bu metafor beden
perklisyonunun da tekrara dayali oldugunu ifade etmektedir. Bir diger 6rnek ise beden perkiisyonunu
“ders” metaforuyla aciklamistir ve su sekilde tretilmistir: 094 “Beden perkiisyonu derse benzer. Ciinkii
¢alismazsan unutursun”. Bu metafor ve gerekgesi bir 6nceki 6rnekteki tekrara dayali ifadesini farkh bir
yaklasimla karsilamaktadir. Bir 6énceki 6rnekte 6grenilmis bir hareketi strekli tekrar etmek olarak
burada ise 6grenilmis bir bilgiyi unutmamak icin tekrar etme durumu bulunmaktadir. Her iki yoniyle
de beden perkisyonunun 6grenciler tarafindan tekrara dayali olmasi yoniyle algilandig
disiniulmektedir. Beden perkisyonun tekrara dayali oldugunu gésteren bazi metaforlar gerekgeleriyle
birlikte su sekilde iretilmistir: O7 “Beden perkiisyonu tutkal gibidir. Clinkii bir yapti mi bir daha
duramazsiniz”, 039 “Beden perkiisyonu dans etmek gibidir. Ciinkii kendimizi kaptiririz ve bir siire sonra
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hareketleri bilingsizce devam ettirmeye baslariz.” 071 “Beden perkiisyonu periyot gibidir. Clinkii ayni
hareketleri belirli yerlerde siirekli yapariz ta ki miizik ya da melodi kesilene kadar”. 098 “Beden
perklsyonu hiperaktivite districi ilag gibidir. Clnk stirekli ayni seyi yapmak odaklamamizi saglar”.

3.1.1.6. Koordinasyona Dayali Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 8. “Koordinasyona Dayali” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perktlisyonu Basligi Altindaki
Kategori ve Metafor Adlari

Kategoriler Metafor adlari f

Koordinasyona Dayali  Bedenin sarkiyla uyumu (1), araba kullanmak (1), zurna 3

(1)

Tablo 8’de “Koordinasyona Dayal” bir yoniniin olmasiyla beden perkisyonu bashgi altindaki
kategori ve metafor adlarina yer verilmistir. Uretilen 113 metafor icinde 3’G (f = 3) beden
perkisyonunun koordinasyona dayali oldugunu ifade etmektedir. Bu metaforlar aciklamalariyla birlikte
su sekilde siralanmaktadir: 037 “Beden perkiisyonu bedenin sarkiyla uyumu gibidir. Ciinkii kagirirsaniz
sarkiyla baginiz kopar, siz yanhs yaparsaniz sizle beraber yapanlar da kagirabilir. Beden perkiisyonunda
koordinasyon ve uyum &nemlidir.”, 054 “Beden perkiisyonu araba kullanmak gibidir. Clinkii el ve
ayaklarinizi ayni anda koordineli kullanmalisiniz”, 076 “Beden perkiisyonu zurna gibidir. Ciinkii parmak
ve nefesinizi koordineli kullanmalisiniz”. Uretilen metaforlarin dzellikle gerekcelerinde gériildiigi gibi
beden perkiisyonunun koordinasyona dayali olarak algilaniyor olusu Ogrenciler tarafindan net
ifadelerle ortaya konmustur. Bu sebeple lretilen bu 3 metafor gerekgeleri de goéz oniinde
bulundurularak beden perkiisyonunu koordinasyona dayal kategorisi altinda bulusturmustur.

3.1.1.7. Zekaya Dayali Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 9. “Zekdya Dayali” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori
ve Metafor Adlari

Kategoriler Metafor adlari f

Zekaya Dayall Odaklanmak (1), bulmaca (1), kumbara (1) 3

Tablo 9’da “Zekaya Dayali” bir yoniiniin olmasiyla beden perkiisyonu basligi altindaki kategori
ve metafor adlari bulunmaktadir. Uretilen 113 metafordan3’i (f = 3) beden perkiisyonunun zekaya
dayali oldugunu ifade etmektedir. Metaforlardan ilki su sekildedir: 018 “Beden perkiisyonu
odaklanmak gibidir. Ciink( hareketlere dikkat etmemiz gerekir.”, bu metaforda s6zi gecen “dikkat”
kelimesi yani dikkat slrecinin akil ve zekayla dogrudan baglantili oldugu distinilmektedir. Beynin
dikkat streci, algisal, bilissel ve duygusal sirecleri icerir ve beynin cesitli bolgeleri arasinda etkilesim
halindedir. Bu stireg, dncelikle beyindeki néron aglari arasindaki iletisim sayesinde gerceklesir ve bu
iletisim, sinirsel aktivite ve norotransmiterler gibi biyokimyasal siireclerle yonetilir (Pessoa, 2014).



11-15 Yas Grubu Ogrencilerin Beden Perkiisyonuna iliskin 407

Metaforlardan ikincisi su sekildedir 072 “Beden perkiisyonu bulmacaya benzer. Ciinkii beyni
calistirmak gerekir.”. Metaforlarin bir digeri su sekildedir: 097 “Beden perkiisyonu kumbara gibidir.
Cunkl yaptikca beynin ici dolar”. Gorildigu gibi zekdaya dayali olmasiyla beden perkisyonu icin
Uretilen 3 metafor da zekayla dogrudan iliskili ifadeler icermektedir ve bu sebeple zekaya dayali
kategorisi altinda incelenmistir.

3.1.1.8. Sikici Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 10. “Sikici” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve Metafor

Adlari
Kategoriler Metafor adlari f
Sikici Kar (1), tikenmez kalem (1), yavas eriyen demir (1), 8
kaplumbaga (1), ders (1), poset (1), cografya dersi (1),
hava (1)

Tablo 10’da beden perkiisyonunu “Sikici” olarak algilayan 6grencilerin Urettigi metaforlar
bulunmaktadir. Uretilen 113 metafor icinden 8’i (f = 8) beden perkiisyonunun sikici oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin bir metafor: 045 “Beden perkiisyonu yavas eriyen demir gibidir. Clinkii sikicidir”
ifadelerini kullanarak beden perkisyonu uygulamasinin derslerde kendisini sikilmis hissettirdigini
belirtmistir. Baska bir drnekte 6grenci: 047 “Beden perkiisyonu kaplumbaga gibidir. Ciinkii dersler
yavas gectigi icin sikici oldugunu distntyorum” diyerek algisini acikca ortaya koymustur. Sikic
kategorisinin altinda toplanan metaforlara ve orneklerde gordigimuiz gerekcelere baktigimizda
ogrencilerin algilarini agikga ifade ettikleri gozlemlenmektedir. Beden perkiisyonunun sikici oldugunu
belirten metafor ve gerekgeleri su sekildedir: 082 “Bede perkiisyonu cografya dersi gibidir. Clinkii
sikicidir.”.

3.1.1.9. Farkli Bir Yoniiniin Olmasiyla Bede Perkiisyonu

Tablo 11. “Farkli” Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Bashgi Altindaki Kategori ve Metafor

Adlari
Kategoriler Metafor adlarn f
Farkli Uzay (1), uzay boslugu (1), ayna (1) 3

Yukaridaki Tablo 11'de “Farkh” bir yoniiniin olmasiyla beden perkiisyonu bashgl altindaki
kategori ve metafor adlari gosterilmistir. Tabloya gére 113 metafor icinde beden perkiisyonunu farkli
olmasi yéniinde algilayan 3 (f = 3) metafor lretilmistir. Bu metaforlar su sekilde yazilmistir: 08 “Beden
perkiisyonu uzay boslugu gibidir. Clinkii degisiktir, insani icine ceker.”, 016 “Beden perkiisyonu uzay
gibidir. Clinkii ¢ok gariptir ve yabancidir”, 020 “Beden perkiisyonu ayna gibidir. Clinkii yaparken farkli
duygular hissederiz, duyguyu yansitir.”. Uretilen 3 metafor gerekcesi de beden perkiisyonunu farkl bir
yoninin olmasiyla degerlendiren metaforlardir. Aciklamalardaki “degisiktir, yabancidir, farkh duygular
hissederiz” gibi ifadeler kategoriyi belirleyen ifadeler olmuslardir dolayisiyla s6z konusu 3 metafor farkh
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kategorisi altinda analize dahil edilmistir.

3.1.1.10. Ses Ureten Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 12. “Ses Ureten” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve

MetaforAdlar
Kategoriler Metafor adlari f
Ses Ureten Tren (1), maymunlar (1), deodorant (1), mizik aleti (1), goril 15

(1), davul (3), vurmali bir muizik aleti calmak (1), renkler (1),
darbuka (1), goril dansi (1), maymun (1), ritim (1), dans (1)

Tablo 12 “Ses Ureten” bir ydniiniin olmasiyla beden perkiisyonu bashgi altindaki kategori ve
metafor adlarini géstermektedir. Uretilen 113 metafor icinden 15’i (f = 15 ) beden perkiisyonunun ses
treten bir yoni oldugunu ifade etmektedir. Ornegin bu metaforlar icinde “davul” metaforu ayni
kategori basligina hizmet eden (¢ farkh gerekceyle kurulmustur. Bu metaforlarin gerekce alanlari su
sekilde doldurulmustur: 041 “Cinkii bedenimize vurarak ses c¢ikariniz.”, 044 “Ciinki dizlerimize
vurarak ses dretiriz.”. Bagka bir metafor ise su sekilde tretilmistir: 0102 “Beden perkiisyonu renkler
gibidir. Cuinkii herkesten farkli tonda ses ¢ikar”. Orneklerden de anlasilacag gibi 6grenciler beden
perkiisyonunun ses lireten yoniine vurgu yapmislar ve beden perkiisyonunu bu yoniyle algiladiklarini
ortaya koymuslardir. Ses lreten kategorisinin altinda toplanan diger metaforlar ve gerekgeleri su
sekilde siralanabilir: 053 “Beden perkiisyonu ritim gibidir. Clink{i notalar bizi yonetir, ritim olusturur ve
glizel sesler ¢ikar”, 081 “Beden perkiisyonu tren gibidir. Ciinkii hizh ses cikartir.”, 093 “Beden
perkiisyonu deodorant gibidir. Ciinkii her yaptigimizda giizel ses ¢ikar ve koku ¢ikar.”, 095 “Beden
perklisyonu mizik aletine benzer. Vurmali calgilar gibi gimbdrti ¢ikaririz.”

3.1.1.11. Yorucu Bir Y6niiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 13. “Yorucu” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Bashgi Altindaki Kategori ve

Metafor Adlari
Kategoriler Metafor adlari f
Yorucu Ates (3), acken glizel yemekler hayal edip evde brokoli pistigini 5

gormek (1), enerji (1),

Tablo 13’te “Yorucu” bir yoniiniin olmasiyla beden perkiisyonu bashg altindaki kategori ve
metafor adlar gosterilmistir. Tabloya gére 113 metafor icinde beden perkiisyonunu yorucu olmasi
yoniinde algilayan 3 (f = 3) metafor uretilmistir. Ornegin ates metaforu (g farkli kez kullaniimistir. Bu
metaforun gerekgceleri su sekildedir: 017 “Terleriz”, 017 “hizli hareket etmemizde sicaklariz”, 086
“sicaklar terleriz”. Gerekgelerden de anlasilacagi lizere 6grenciler beden perkiisyonunu terleten ve
dolayisiyla yorucu yéniiyle algilamaktadirlar. Baska bir 6rnek metafor ise: 062 “Beden perkiisyonu
acken glzel yemekler hayal edip evde brokoli pistigini gormek gibidir. Clinkd, glizel umulur ama asiri
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yorar” seklinde (retilmistir. Bu ornekten de beden perkiisyonunun beklentinin disinda yorucu

olduguna yonelik bir algi gelistirildigi distnilmektedir.

3.1.1.12. Rahatlatan Bir yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 14. “Rahatlatan” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve

MetaforAdlari
Kategoriler Metafor adlar f
Rahatlatan ilahi (1), hamam (1), kus sesi (1), meditasyon yapmak (1), stres 7

atmak icin bir ders (1), cezaevinden gikis (1), uyumak (1)

Tablo 14’te “Rahatlatan” bir yoninin olmasiyla beden perkiisyonu bashigi altindaki
kategori ve metafor adlan verilmistir. Tabloya gore 113 metafor icinde beden perkiisyonunu
rahatlatan olmasiydniinde algilayan 7 (f =7) metafor uretilmistir. Bu metaforlar su sekildedir: 031
“Beden perkiisyonu stres atmak icin bir ders gibidir. Clinkii hareketleri yapmaya basladigimizda
hareketlerin sirasinda baska hicbir sey diisiinmeyiz.”, 034 “Beden perkiisyonu cezaevinden cikis
gibidir. Clnkd insani mutlu ediyor, aklini dagitiyor, stresini azaltiyor”. Bu 6rnek metafor ve
gerekcelerde de goruldigu gibi 6grenciler beden perkiisyonunu rahatlatan, akillarini baska bir
yonde tutan ve uygulama siirecinden baska bir sey diisinmeye firsat yaratmayan bir olgu olarak
gormekte ve rahatlatan yoniyle algilamaktadirlar. Beden perkiisyonunu rahatlatan yontyle
degerlendiren bazi metaforlar ve gerekgeleri su sekildedir: 087 “Beden perkiisyonu hamam gibidir.
Cunki rahatlaticidir.”, 021 “Beden perkiisyonu meditasyon yapmak gibidir. Ciinkii ben meditasyon
yapar gibi rahatliyorum.”.

3.1.1.13. Can Yakan ve Eglenceli Bir Yoniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 15. “Can Yakan” Bir Yonliniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Basligi Altindaki Kategori ve

MetaforAdlari
Kategoriler Metafor adlar f
Can yakan / 3
Eglenceli Demir (1), kavga (1), bacak ¢alisma gini (1)

Tablo 15 “Can Yakan” bir yoninin olmasiyla beden perkiisyonu bashgi altindaki kategori ve

metafor adlarini icermektedir. Tabloya gére 113 metafor icinde beden perkiisyonunu hem can yakan

bir yonlyle hem de eglenceli olmasiyla algilayan 3 (f =3) metafor Gretilmistir. Bu kategoride her iki

kategorinin kavramini ayni anda karsilayan metaforlar bulunmaktadir. Metaforlar: 033 “Beden

perkiisyonu demire benzer. Clinki her vurdugumuzda aciyan eller ve dizler, her hareketi tekrarlamanin

verdigi sikinti, bitirince kizaran eller. Fakat hareketleri 6grenince eglenmeye basliyorsun”, 065 “Beden

perkiisyonu kavga gibidir. Clinkii kendimizi déveriz ama bu eglencelidir’, 0100 “Beden perkiisyonu

bacak calisma gini gibidir. Clinki acili ve glizel geger” seklinde ifade edilmistir. Gerekgeler agik¢a
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beden perkiisyonunu iki yoniyle ele alan ifadeler icermektedir. Bu metaforlarin iki kategoriyi de
karsilamasinin sebebi gerekcelerinin acik¢a her iki kategoriyi de kapsayacak net ifadeler iceriyor
olmasidir. Ornegin “..aciyan eller ve dizler, ...eglenmeye basliyorsun” veya “...acili ve giizel geger.”
ifadelerini tek bir kategori altinda toplamak oldukca giic gériilmektedir. Dolayisiyla 6grenciler beden
perkiisyonu uygulamasinin can yakici bir siirece sahip olsa da sonuglarinin onun eglenceli yoniyle de
aciklanabilecegini belirtmislerdir.

3.1.1.14. Yorucu ve Eglenceli Yonlerinin Olmasiyla Beden Perkiisyonu

Tablo 16. “Yorucu ve Edlenceli” Bir Yéniiniin Olmasiyla Beden Perkiisyonu Bashdi Altindaki
Kategori veMetafor Adlari

Kategoriler Metafor adlari f
Yorucu / Parti diizenlemek (1), beden dersi (1), piyano ¢almak (1), 4
Eglenceli parkur kosmak (1)

Tablo 16 “Yorucu ve Eglenceli” bir yoniiniin olmasiyla beden perkisyonu basligl altindaki
kategori ve metafor adlarini géstermektedir. Tabloya gére 113 metafor icinde beden perkisyonunu
hem yorucu hem de eglenceli olmasiyla algilayan 4 (f =4) metafor Uretilmistir. Bu kategoride de bir
oncekinde oldugu gibi her iki kategorinin kavramini ayni anda karsilayan metaforlar bulunmaktadir. Bu
kategoriye verilecek 6érnek metaforlar su sekildedir: 057 “Beden perkiisyonu piyano ¢almak gibidir.
Cuinkii sabir, zaman ister yorucudur ama 6grenmeye baslayinca eglenceli olmaya baslar”, O5 “Beden
perklisyonu parti diizenlemek gibidir. Clinkli yorucu ve eglencelidir”. Burada da iki kategoriyide

" 7 "

karsilayan “... yorucu ve eglencelidir”, “... yorucudur ama 6grenmeye baslayinca eglenceli olmaya

baslar” gibi net ifadelere yer verilmistir.
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3.1.2. Kategorilerin Temalara Ayrilmasina iliskin Bulgular

Tablo 17. Temalarin ve Kategorilerin Toplam ve Yiizdelik Dederlerine iliskin Bilgiler

Temalar Kategoriler f % f Toplami %
Hizl 2 1,77
1 Yansiz (N6tr) Bir Durum Ses Ureten 15 13,27 20 17,70
Farkli 3 2,65
Koordinasyona
3 2,65
Dayall
2 Biligsel Bir Olgu 20 17,70
Tekrara Dayali 14 12,39
Zekaya Dayall 3 2,65
Eglenceli 26 23,01
Olumlu
3 Bir Basarili Hissettiren 6 5,31 39 34,51
Duygu Durumu
Rahatlatan 7 6,19
Sikici 8 7,08
Olumsuz
4 Bir Can Yakan 14 12,39 27 23,89
Duygu Durumu
Yorucu 5 4,42
Can Yakan /
. . 3 2,65
Olumlu ve Olumsuz Duygu Eglenceli
5 Durumlarini Bir Arada 7 6,19
Karsil
arstiayan Yorucu / Eglenceli 4 3,54
Toplam 113 100 113 100

Tablo 17’de temalarin ve kategorilerin toplam ve vyizdelik degerlerine iliskin bilgiler
bulunmaktadir. 11-15 yas grubu 6grencilerin metaforlarindan yola ¢ikilarak olusturulan kategorilerin
temalara bolinmesinden elde edilmistir. 14 farkli kategori bes tema altinda gruplandiriimistir. Bu
temalar: Yansiz (notr) bir durum olarak beden perkiisyonu, bilissel bir olgu olarak beden perkiisyonu,
olumlu bir duygu durumu olarak beden perkiisyonu, olumsuz bir duygu durumu olarak beden
perkiisyonu, olumlu ve olumsuz duygu durumlarini bir arada karsilayan beden perkiisyonudur. Her bir
temanin karsisinda kategoriler bulunmaktadir. Kategori adlarinin yaninda ise s6z konusu kategoride
ka¢ metafor Uretildigi gbsterilmektedir. Hemen yaninda bulunan ytzdelik degerler, her bir kategoride
Uretilmis metafor sayisinin toplamda Uretilmis metafor sayisina (113) bolinerek bulunmasiyla elde
edilmistir. Yuzdelik degerlin yaninda bulunan frekans degerlerinin toplami (f Toplami) her bir kategori
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icin Uretilmis metafor sayilarinin yani “f” siitunundaki sayilarin toplanmasiyla hesaplanmistir. Bitin
temanin ylizdesinin bulunmasi icin ise “f Toplami” sitununda bulunan deger toplam metafor sayisina
bolinmustir. Sayisal veriler daha 6nce de belirtildigi gibi yanliligi azaltmak, kategoriler ve temalarin
durumunu glivenilir bir sekilde tespit etmek, arastirmaya glvenirligini arttirmak ve diger ¢alismalara
alt yapi hazirlamak amaciyla calismaya dahil edilmistir.

3.1.2.1. Yansiz Bir Durum Olarak Beden Perkiisyonu
Tablo 18.“Yansiz Bir Durum” Olarak Beden Perkiisyonu Temasi Altindaki Kategorilerin Toplam ve

Yiizdelik Degerlerine iliskin Bilgiler

Temalar Kategoriler f % f Toplami %
Hizl 2 1,77
Yansiz (N6tr) Bir Durum Ses Ureten 15 13,27 20 17,70
Farkh 3 2,65

Yukaridaki Tabloda 18’de “Yansiz Bir Durum” olarak beden perkiisyonu temasi altindaki
kategorilerin toplam ve yizdelik degerlerine iliskin bilgiler gortiilmektedir. Bu kategorilerde metafor
Ureten 6grencilerin ifadeleri beden perkiisyonuna karsi nétr bir algiya sahip olduklarini gostermistir.

Hizli kategorisinde %1,77 oraninda, ses lireten kategorisinde %13,27 oraninda ve farkl
kategorisinde %2.65 oraninda metafor Uretilmistir. Toplamda 20 6grencinin metafor Urettigi bu
temanin ylizdelik degeri %17,70 olmustur. Buradan 6grencilerin beden perkiisyonunu %17,70
oraninda yansiz bir durum olarak algiladiklari anlasiimaktadir.

3.1.2.2. Biligsel Bir Olgu Olarak Beden Perkiisyonu
Tablo 19.“Bilissel Bir Olgu” Olarak Beden Perkiisyonu Temasi Altindaki Kategorilerin Toplam ve

Yiizdelik Dederlerine iliskin Bilgiler

Temalar Kategoriler f % f Toplami %

Koordinasyona

3 2,65
Dayali
2 Biligsel Bir Olgu 20 17,70
Tekrara Dayal 14 12,39
Zekaya Dayali 3 2,65

Tablo 19’da “Bilissel Bir Olgu” olarak beden perkiisyonu temasi altindaki kategorilerin toplam
ve yiizdelik degerlerine iliskin bilgiler verilmistir. Ogrencilerin beden perkiisyonu ile ilgili irettikleri
metaforlarin koordinasyona dayali, tekrara dayali veya zekdya dayal olarak kategorize edildigi
goriilmekte ve bu (¢ kategoriden toplamda 20 adet metafor (retildigi anlasiimaktadir. Ogrenciler
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beden perkiisyonunu ile ilgili koordinasyona dayal olarak %2,65, tekrara dayali olarak %12,39 ve
zekaya dayali olarak %2,65 degerlerinde metafor Gretmislerdir. Bu (i¢ kategori bilissel bir olgu olarak
beden perkiisyonu temasi altinda toplanmistir. Tablodan da anlasilacagl lzere 6grenciler beden
perkiisyonunu %17,70 oraninda bilissel bir olgu olarak algilamaktadirlar.

3.1.2.3. Olumlu Bir Duygu Durumu Olarak Beden Perkiisyonu

Tablo 20. “Olumlu Bir Duygu Durumu” Olarak Beden Perkiisyonu Temasi Altindaki Kategorilerin
Toplam ve Yiizdelik Degerlerine iliskin Bilgiler

Temalar Kategoriler f % f Toplami %
Eglenceli 26 23,01
Olumlu
3 Bir Basaril Hissettiren 6 5,31 39 34,51

Duygu Durumu
Rahatlatan 7 6,19

Tablo 20°’de “Olumlu Bir Duygu Durumu” olarak beden perkiisyonu temasi altindaki
kategorilerin toplam ve yiizdelik degerlerine iliskin bilgiler gdsterilmistir. Ogrenciler beden
perkiisyonuna yonelik %23,01 oraninda eglenceli kategorisi altinda, %5,31 basarili hissettiren
kategorisi altinda ve %6,19 rahatlatan kategorisi altinda metafor tGretmislerdir. Toplamda 39 ve %34,51
oraninda metafor olumlu bir duygu durumu temasi altinda toplanmistir. Bu durumda 6grenciler beden
perkiisyonunu %34,51 oraninda olumlu bir duygu durumu olarak algilamaktadir.

3.1.2.4. Olumsuz Bir Duygu Durumu Olarak Beden Perkiisyonu

Tablo 21. “Olumsuz Bir Duygu Durumu” Olarak Beden Perkiisyonu Temasi Altindaki Kategorilerin
Toplam ve Yiizdelik Degerlerine iliskin Bilgiler

Temalar Kategoriler f % f Toplami %
Sikici 8 7,08
Olumsuz
4 Bir Can Yakan 14 12,39 27 23,89

Duygu Durumu
Yorucu 5 4,42

Yukaridaki Tablo 21 “Olumsuz Bir Duygu Durumu” olarak beden perkiisyonu temasi altindaki
kategorilerin toplam ve ylizdelik degerlerine iliskin bilgiler bulunmaktadir. Géruldigu gibi 6grenciler
metaforlarini sikici, can yakan ve yorucu kategorileri altinda Uretmisler ve beden perklsyonunu
olumsuz bir duygu durumu olarak algilamislardir. Ogrenciler beden perkiisyonunu %7,08 oraninda
sikicl, %12,39 can yakan ve %4,42 oraninda da yorucu olarak algilamislardir. Dolayisiyla 6grencilerin
beden perkiisyonunu %23,89 oraninda olumsuz bir duygu durumu olarak algiladiklari séylenebilir.
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3.1.2.5. Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarini Bir Arada Karsilayan Bir Olgu Olarak Beden
Perkiisyonu

Tablo 22.“Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarini Bir Arada Karsilayan Bir Olgu” Olarak Beden

Perkiisyonu Temasi Altindaki Kategorilerin Toplam ve Yiizdelik Degerlerine iliskin Bilgiler

Temalar Kategoriler f % f Toplami %
Can Yakan /
o . 3 2,65
Olumlu ve Olumsuz Duygu Eglenceli
5 Durumlarini Bir Arada 7 6,19
Karsilayan Yorucu / Eglenceli 4 3,54

Tablo 22’de “Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarini Bir Arada Karsilayan Bir Olgu” olarak
beden perkisyonu temasi altindaki kategorilerin toplam ve yizdelik degerlerine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Ogrencilerin beden perkiisyonunu can yakan ve eglenceli olarak ayrica yorucu ve eglenceli
olarak iki kategoriyi birden karsilayan metafor kategorilerine yer verilmistir. Buna gore beden
perkiisyonunu can yakan ve eglenceli olarak gorenlerin orani %2,65 yorucu ve eglenceli olarak
gorenlerin orani ise %3,54'tlir. Dolayisiyla 6grenciler beden perkiisyonunu olumlu ve olumsuz duygu
durumlarini bir arada karsilayan bir olgu olarak %6,19 oraninda algilamaktadirlar.

4.Sonug, Tartisma ve Oneriler

11-15 yas grubu 6grencilerin beden perkiisyonuna yoénelik algilarini metaforlar araciligiyla
incelemeyi amaglayan bu ¢calismada katilimcilardan toplamda 113 adet gecerli metafor elde edilmistir.
Metaforlar kavramsal olarak 14 farkli kategori altinda toplanmis ve bu kategorilerden bes farkl tema
olusturulmustur. Kategoriler “Eglenceli, Can Yakan, Basarili Hissettiren, Hizli, Tekrara Dayall,
Koordinasyona Dayall, Zekdya Dayal, Sikici, Farkli, Ses Ureten, Yorucu, Rahatlatan, Can Yakan /
Eglenceli, Yorucu / Eglenceli” olarak bolinmustar.

En fazla metafor “Eglenceli” (f=26) kategorisi altinda Uretilmistir. Bazi 6grenciler beden
perkiisyonu uygulamasi yaparken eglendiklerini ve zamanin hizl gectigini belirtmislerdir. insan
beyninde zaman algisinin seratonin ve glutamat tarafindan diizenlenen bir dopamin aktivitesi oldugu
kanitlanmistir (Bahadirli ve digerleri, 2013). Beyinde bulunan zaman algisi, gelecek plani gibi disiinsel
islevleri yoneten prefrontal korteksin aktivitesi dopamin saliniminin artmasiyla birlikte yavaslar ve
dolayisiyla zamanin nasil gectigi fark edilmez (Coull ve digerleri, 2011). Bu sebeple beden perkiisyonu
uygulanan derslerde zamanin su gibi akip gectigini belirten 6grencilerin metaforlari eglenceli
kategorisinde ele alinmistir. Dolaysiyla 6grencilerin beden perkiisyonunu eglenceli bir yoniiniin
olmasiyla degerlendirdikleri dislinlilmektedir. En fazla metaforun Uretildigi ikinci kategori ise “ses
reten” (f=15) olarak goriilmektedir. Ogrenciler viicutlarini kendi deyimleriyle “davul gibi” kullanarak
cesitli sesler gikardiklarini belirtmisler ve beden perkiisyonunu ses ilreten bir yoninin olmasiyla
algiladiklarini ortaya koymuslardir.

Beden perkiisyonuna yonelik Gretilen metaforlarin bulundugu kategoriler bes kavramsal tema
ile eslestirilmistir. Bu temalar “Yansiz (N6tr) Bir Durum, Bilissel Bir Olgu, Olumlu Bir Duygu Durumu,
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Olumsuz Bir Duygu Durumu, Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarini Bir Arada Karsilayan” olarak
gorilmektedir. Bu temalar icinde en fazla metafor Uretilen ve icerisinde “Eglenceli (%23,01)”, “Basarili
Hissettiren (%5,31)” ve “Rahatlatan (%6,19)” kategorilerini barindiran tema “Olumlu Bir Duygu
Durumu” (f=39) olmustur. Metaforlarin %34,51'i bu temayi karsilamistir. Dolayisiyla 6grencilerin beden
perkisyonunu olumlu bir duygu durumu olarak algiladiklari séylenebilir. Bu temanin icinde %23,01
oranla eglenceli bir yoninin bulunmasi beden perkiisyonunun bilissel bir siireci ifade ettigi seklinde
yorumlanabilir.

En fazla metafor Uretilen kategorileri icinde barindiran bir diger tema ise “Olumsuz bir duygu
durumu” (f=27) olmustur. Bu tema icinde “Sikici (%7,08)”, “Can yakan (%12,39)” ve “Yorucu (%4,42)”
kategorilerini barindirmaktadir. Metaforlarin %23,89’u bu temayi karsiladigl i¢in 6grencilerin ayni
zamanda beden perkisyonunu olumsuz bir duygu durumu olarak algiladiklarina isaret eder. Beden
perkiisyonunun %12,39 oranla can yakan bir yoninin olmasi 6grencilerin fiziksel bir siireci ifade ettigi
seklinde yorumlanabilir. Sonug olarak bu arastirmaya gore 6grencilerin beden perkiisyonunu olumlu
bir duygu durumu olarak eglenceli gordiikleri ve ayni zamanda olumsuz bir durum olarak can yakan bir
yonuyle algiladiklari séylenebilmektedir.

Alanyazinda beden perkisyonuna yonelik herhangi bir metaforik algl c¢alismasina
rastlanmamistir. Bununla birlikte ¢esitli yas gruplarindan ve egitim durumundan 6grencilerin mizik ve
muzik dersi algisina yonelik metaforik algi calismalari bulunmaktadir. Babacan’in (2014) glizel sanatlar
lisesi 6grencileriyle yaptigl metaforik algi arastirmasinda muzigin; sevgi ve mutluluk verdigi, heyecanl
oldugu, bagimliik yarattigi, eglenceli ve zevkli oldugu, ilgi ve caba gerektirdigi, birbirinden farkh
duygulari ifade ederek, cesitlilik isteyip, ihtiyac ve gereklilik oldugu ayrica gelistirici, yol gosterici,
rahatlatip dinlendirici, butinlestirici ve birlestirici oldugu Uretilen metaforlarin dokuz farkli kategori
altinda toplanmasiyla tespit edilmistir. Babacan’in (2014) calismasinda karsilasilan rahatlatan ve
eglenceli kategorilerinin bu calismada da beden perkiisyonu algisina iliskin ortaya konuldugu
gozlemlenmistir. Pirim ve digerlerinin (2023) Bilim ve Sanat Merkezi’'nde egitim alan Ustlin yetenekli
ilkokul 6grencileri ile yaptigi mizik algisina yonelik metaforik arastirmada 6grencilerin en ¢cok “Oyun”
metaforunu Urettigi ve mizigi bir duygu durumu olarak ve bir eglence araci olarak algiladiklari tespit
edilmistir. Metaforlar araciligiyla ortaya cikan duygu durumu ve eglence araci algilarinin bu calisma ile
ortlisen sonuglar oldugu goriilmekte ve beden perkiisyonu algisini inceleyen bu arastirmanin
sonuglarini destekledigi dusinilmektedir. Tez ve Uygun’un (2016) ortaokul 6grencilerinin mizik ve
mizik Ogretmenine iliskin metaforik algilarini inceledikleri makalenin sonucunda 6grencileri
eglendiren, mutlu eden bir ders olarak miizik dersinin en ¢ok metafor Uretilen kategori oldugu
belirtilmistir. Ayrica 6grenciler miizik dersinin dinlendiren, huzur veren bir ders oldugunu da Urettikleri
metaforlarla gostermislerdir. Bu sonuclarin da beden perkiisyonu hakkinda kurulan metaforlarin
eglenceli ve rahatlatan yonleriyle olumlu bir duygu durumu temasina uyum sagladigi ve arastirmayi
destekledigi soylenebilir.

AkyizlGer’in (2021), ortaokul 6grencilerinin mizik 6gretmenlerine iliskin metaforik algilarinin
incelendigi ¢alismasinda ise 6grencilerin olumlu duygulara sahip oldugu aciklanmistir. Ancak soz
konusu c¢alismada o6grencilerin 6gretmenlerine yonelik algilarinin incelendigi gorilmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgular, beden perkiisyonu uygulayan ve uygulamayan 6gretmenlerin
ogrenciler Uzerindeki etkilerini veya beden perkiisyonuyla yapilan derslerin geleneksel yéntemlerle
yapilan derslere kiyasla 6grenciler lzerindeki etkisini incelemek icin baska bir arastirma konusunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla problem durumlari ve amaglari beden perkiisyonu konusu etrafinda
toplanan yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu gibi, beden perkiisyonunu 6gretmen ve ders merkezli bir
acidan ele alan arastirmalara da ihtiya¢ duyulacagi goriilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalara
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1sik tutabilecegi diistinllen bu calismanin daha genis kapsamli bir 6rneklem ve farkl arastirma desenleri
kullanilarak farkli 6zellikteki 6rneklem gruplariyla da yapilmasinin yararl olacagl distnilmektedir.
Olumlu bir duygu durumu olarak nitelenen beden perkiisyonunun, 6grenciler izerindeki etkilerinin
daha ayrintil bir sekilde arastirilip incelenmesi yararh gérilmektedir.

Beden perkisyonunun disiplinlerarasi bir yaklasimla incelenmeye uygun oldugu
duslintilmektedir. Bu nedenle beden perkiisyonu aktivitelerinin donemsel olarak 6grencilerin bedensel
aktiviteleri tGzerinde nasil bir etki yaratacagl incelenebilir. Bedensel olarak derslerde daha aktif olan
ogrencilerin 6zglvenleri, sosyal hayata katilma becerileri, arkadaslik iliskileri ve kiiltirel etkinliklere
katihm durumlari gibi konular incelenebilir. Beden perkiisyonunun 6grencilerin akademik hayatlarina
etkisi; basari diizeyi, 6grenme diizeyi, mesleki tercih ve motivasyon gibi konular incelenerek ortaya
cikarilabilecegi dusliniilmektedir. Bunlarin yaninda beden perkiisyonu calisan 6grencilerin sosyal
yasamlarindaki degisiklik de godzlemlenebilir konular icerisinde bulunmaktadir. Bunlara ek olarak
ogrencilerin mizigi algilama, dinleme becerilerinin gelismesinde beden perkisyonunun nasil bir rol
oynayacagl; mizigi icra etme ve mizik kaltlird olusturabilme becerilerini nasil etkileyecegi gibi
konularin da incelendiginde alana katki saglayacagi diistinGlmektedir.

11-15 yas grubu 6grencilerin beden perkiisyonuna yoénelik algilarini metaforlar araciligiyla
incelemeyi amaclayan bu calismada katilimcilardan toplamda 113 adet gecerli metafor elde edilmistir.
Metaforlar kavramsal olarak 14 farkli kategori altinda toplanmis ve bu kategorilerden bes farklh tema
olusturulmustur. Kategoriler “Eglenceli, Can Yakan, Basarili Hissettiren, Hizli, Tekrara Dayall,
Koordinasyona Dayall, Zekdya Dayal, Sikici, Farkli, Ses Ureten, Yorucu, Rahatlatan, Can Yakan /
Eglenceli, Yorucu / Eglenceli” olarak bélinmastar.

En fazla metafor “Eglenceli” (f=26) kategorisi altinda Uretilmistir. Bazi 6grenciler beden
perkiisyonu uygulamasi yaparken eglendiklerini ve zamanin hizli gectigini belirtmislerdir. insan
beyninde zaman algisinin seratonin ve glutamat tarafindan diizenlenen bir dopamin aktivitesi oldugu
kanitlanmistir (Bahadirli ve digerleri, 2013). Beyinde bulunan zaman algisi, gelecek plani gibi distinsel
islevleri yoneten prefrontal korteksin aktivitesi dopamin saliniminin artmasiyla birlikte yavaslar ve
dolayisiyla zamanin nasil gectigi fark edilmez (Coull ve digerleri, 2011). Bu sebeple beden perkisyonu
uygulanan derslerde zamanin su gibi akip gectigini belirten 06grencilerin metaforlari eglenceli
kategorisinde ele alinmistir. Dolaysiyla 6grencilerin beden perkiisyonunu eglenceli bir yoniiniin
olmasiyla degerlendirdikleri disinilmektedir. En fazla metaforun Uretildigi ikinci kategori ise “ses
reten” (f=15) olarak goriilmektedir. Ogrenciler viicutlarini kendi deyimleriyle “davul gibi” kullanarak
cesitli sesler gikardiklarini belirtmisler ve beden perkiisyonunu ses ireten bir yoninin olmasiyla
algiladiklarini ortaya koymuslardir.

Beden perkiisyonuna yonelik Gretilen metaforlarin bulundugu kategoriler bes kavramsal tema
ile eslestirilmistir. Bu temalar “Yansiz (N6tr) Bir Durum, Biligsel Bir Olgu, Olumlu Bir Duygu Durumu,
Olumsuz Bir Duygu Durumu, Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarini Bir Arada Karsilayan” olarak
gorilmektedir. Bu temalar icinde en fazla metafor lretilen ve igerisinde “Eglenceli (%23,01)”, “Basarili
Hissettiren (%5,31)” ve “Rahatlatan (%6,19)” kategorilerini barindiran tema “Olumlu Bir Duygu
Durumu” (f=39) olmustur. Metaforlarin %34,51’i bu temayi karsilamistir. Dolayisiyla 6grencilerin beden
perkisyonunu olumlu bir duygu durumu olarak algiladiklari séylenebilir. Bu temanin iginde %23,01
oranla eglenceli bir yoniiniin bulunmasi beden perkiisyonunun bilissel bir siireci ifade ettigi seklinde
yorumlanabilir.

En fazla metafor Uretilen kategorileri icinde barindiran bir diger tema ise “Olumsuz bir duygu
durumu” (f=27) olmustur. Bu tema iginde “Sikici (%7,08)”, “Can yakan (%12,39)” ve “Yorucu (%4,42)”
kategorilerini barindirmaktadir. Metaforlarin %23,89’u bu temayi karsiladigl i¢in 6grencilerin ayni
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zamanda beden perkilisyonunu olumsuz bir duygu durumu olarak algiladiklarina isaret eder. Beden
perklsyonunun %12,39 oranla can yakan bir yoéninin olmasi 6grencilerin fiziksel bir streci ifade ettigi
seklinde yorumlanabilir. Sonuc olarak bu arastirmaya gore 6grencilerin beden perkiisyonunu olumlu
bir duygu durumu olarak eglenceli gordiikleri ve ayni zamanda olumsuz bir durum olarak can yakan bir
yonlyle algiladiklari séylenebilmektedir.

Alanyazinda beden perkiisyonuna yonelik herhangi bir metaforik algl ¢alismasina
rastlanmamistir. Bununla birlikte ¢esitli yas gruplarindan ve egitim durumundan 6grencilerin mizik ve
mizik dersi algisina yonelik metaforik algi calismalari bulunmaktadir. Babacan’in (2014) glizel sanatlar
lisesi 6grencileriyle yaptigl metaforik algi arastirmasinda muzigin; sevgi ve mutluluk verdigi, heyecanli
oldugu, bagimliik yarattigi, eglenceli ve zevkli oldugu, ilgi ve caba gerektirdigi, birbirinden farkh
duygular ifade ederek, cesitlilik isteyip, ihtiya¢ ve gereklilik oldugu ayrica gelistirici, yol gosterici,
rahatlatip dinlendirici, butiinlestirici ve birlestirici oldugu Uretilen metaforlarin dokuz farkli kategori
altinda toplanmasiyla tespit edilmistir. Babacan’in (2014) calismasinda karsilasilan rahatlatan ve
eglenceli kategorilerinin bu c¢alismada da beden perkiisyonu algisina iliskin ortaya konuldugu
gbzlemlenmistir. Pirim ve digerlerinin (2023) Bilim ve Sanat Merkezi'nde egitim alan Ustiin yetenekli
ilkokul 6grencileri ile yaptigi mizik algisina yonelik metaforik arastirmada 6grencilerin en ¢ok “Oyun”
metaforunu Urettigi ve muizigi bir duygu durumu olarak ve bir eglence araci olarak algiladiklari tespit
edilmistir. Metaforlar araciligiyla ortaya c¢ikan duygu durumu ve eglence araci algilarinin bu calismaile
ortisen sonuglar oldugu gorilmekte ve beden perkiisyonu algisini inceleyen bu arastirmanin
sonuglarini destekledigi diisiinilmektedir. Tez ve Uygun’un (2016) ortaokul 6grencilerinin mizik ve
mizik Ogretmenine iliskin metaforik algilarini inceledikleri makalenin sonucunda 6grencileri
eglendiren, mutlu eden bir ders olarak miizik dersinin en ¢ok metafor Uretilen kategori oldugu
belirtilmistir. Ayrica 6grenciler mizik dersinin dinlendiren, huzur veren bir ders oldugunu da urettikleri
metaforlarla gostermislerdir. Bu sonuclarin da beden perkisyonu hakkinda kurulan metaforlarin
eglenceli ve rahatlatan yonleriyle olumlu bir duygu durumu temasina uyum sagladigl ve arastirmayi
destekledigi soylenebilir.

Akyiizlier’in (2021), ortaokul 6grencilerinin miizik 6gretmenlerine iliskin metaforik algilarinin
incelendigi calismasinda ise 6grencilerin olumlu duygulara sahip oldugu aciklanmistir. Ancak soz
konusu c¢alismada o6grencilerin 6gretmenlerine yonelik algilarinin incelendigi goriilmektedir. Bu
¢alismadan elde edilen bulgular, beden perkiisyonu uygulayan ve uygulamayan 06gretmenlerin
ogrenciler Uzerindeki etkilerini veya beden perkiisyonuyla yapilan derslerin geleneksel yoéntemlerle
yapilan derslere kiyasla 6grenciler lzerindeki etkisini incelemek icin baska bir arastirma konusunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla problem durumlari ve amaglari beden perkiisyonu konusu etrafinda
toplanan yeni ¢calismalara ihtiya¢ duyuldugu gibi, beden perkisyonunu 6gretmen ve ders merkezli bir
acidan ele alan arastirmalara da ihtiya¢ duyulacagi goriilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalara
1tk tutabilecegi disiinilen bu ¢alismanin daha genis kapsamli bir rneklem ve farkl arastirma desenleri
kullanilarak farkli 6zellikteki 6rneklem gruplariyla da yapilmasinin yararl olacagi distnilmektedir.
Olumlu bir duygu durumu olarak nitelenen beden perkiisyonunun, 6grenciler tzerindeki etkilerinin
daha ayrintil bir sekilde arastirilip incelenmesi yararh gérilmektedir.

Beden perkiisyonunun disiplinler arasi bir yaklasimla incelenmeye uygun oldugu
disinilmektedir. Bu nedenle beden perkiisyonu aktivitelerinin donemsel olarak 6grencilerin bedensel
aktiviteleri tGzerinde nasil bir etki yaratacagl incelenebilir. Bedensel olarak derslerde daha aktif olan
ogrencilerin 6zglivenleri, sosyal hayata katilma becerileri, arkadaslk iliskileri ve kilttrel etkinliklere
katilim durumlari gibi konular incelenebilir. Beden perkisyonunun 6grencilerin akademik hayatlarina
etkisi; basari diizeyi, 6grenme dlizeyi, mesleki tercih ve motivasyon gibi konular incelenerek ortaya
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cikarilabilecegi duslintilmektedir. Bunlarin yaninda beden perkiisyonu calisan 6grencilerin sosyal
yasamlarindaki degisiklik de gozlemlenebilir konular igerisinde bulunmaktadir. Bunlara ek olarak
Ogrencilerin muzigi algilama, dinleme becerilerinin gelismesinde beden perkiisyonunun nasil bir rol
oynayacagl; muizigi icra etme ve muzik kiltlirGi olusturabilme becerilerini nasil etkileyecegi gibi
konularin da incelendiginde alana katki saglayacagi disliniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Body percussion, also known as body music, can be defined as a set of movements and sounds
obtained in a purposeful way by using various parts of the body as an instrument. Ahokas et al. (2014)
define body music as a technique in which rhythm practices are taught using motor skills. Spanish body
musician and educator Romero Naranjo (2013) stated that body percussion is an approach that
includes therapeutic, educational, anthropological and social goals and defined body music as the art
of striking the body to produce sound for this purpose. With body percussion, which helps develop
musical talent, students will become more sensitive to pitch, timbre, tempo and other musical
elements. Students who will become practiced in this area over time will develop the ability to
understand music in detail and appreciate it appropriately. Body music will also improve students'
social interaction, observation skills, and imitation behaviors as they have to intensively follow the
teacher and become more socially competent individuals (Zeng & Hirunrux, 2022).

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), the first music pedagogue to include music-body pairing
in the basic education of musicians, spent several years in various countries of the world such as Algeria
and North Africa and gained an ethnographic perspective on rhythm and movement (Romero Naranjo,
2013). Swiss music educator Dalcroze stated that music is heard with the whole body, and that
ensuring that musical movement is sensed and visualized forms the basis of music education (Sahin,
2021). In this context, the "Eurhythmics" method he developed is seen as a music education method
in which movement and rhythm are intertwined.

The music educator Carl Orff (1895-1982) a student of Dalcroze, developed the Orff Schulwerk
approach to music education (Romero Naranjo, 2013). Unlike Dalcroze, Carl Orff emphasized that not
only music students but all students have the right to enjoy music regardless of their natural musical
talent, and he envisioned that active learning and education in music classrooms would take place
through singing, using movement and body percussion practices, and playing instruments. In Orff's
approach to music education, tempos, musical phrases and styles are displayed through body
movements. Students internalize and learn musical elements through free exploration, games and
improvisations (Li & Fan, 2010 cited in Zeng & Hirunrux, 2022).

While the articles published in the TR Index database between 2015-2020 on music education
include data collection tools such as attitude, personality, perception scales (22.4%), document/video
analysis (17.2%), interview/interview (15.6%), questionnaire (12%), it is seen that the metaphor form
(0.4%) is a very rarely used method (Ozer & Demirbatir, 2019). In recent metaphorical perception
studies, studies on revealing students' perceptions of the concept of "music" have been found (Pirim
et al. 2023; Akca et al. 2019; Cetinkaya, 2019; Eren, 2018; Diizgéren & Gerekten, 2017; Tez & Uygun,
2016; Babacan, 2014). There are also studies revealing students' perceptions of music teachers
(AkylzlGer, 2021), but there are no metaphorical perception studies on any practice or teaching
method in music lessons. This situation shows that this research may have an important place in the
literature.

In this context, examining the perceptions of 11-15 age group students towards body
percussion constitutes the main problem of the research and the research questions were formed to
determine in which direction the metaphors, which are data collection tools, were produced. In this
context, the research questions are shaped as follows:

What are the metaphors produced by the students about body percussion?
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Under which categories are the metaphors produced by the students about body
percussiongrouped?

When the metaphors produced by the students about body percussion are categorized, under
whichcategory are the most metaphors gathered?

When students' metaphors about body percussion are categorized, which conceptual themes
canbe grouped under in terms of their common characteristics?

When students' metaphors about body percussion are categorized under conceptual themes,
whichtheme produces the most metaphors?

Method

This study was conducted using a qualitative phenomenological research design. Thisl research
design focuses on how a phenomenon is perceived by people, how it is described, how it is
remembered and made sense of, how it is felt about, or how it is mentioned, but attention should be
paid to the fact that the phenomenon is directly experienced by the person (Patton, 2018). Therefore,
the fact that the students who constitute the sample group in the study arealready familiar with body
percussion practices and that they use body percussion in lessons has beenan important factor in
determining the research design.

The sample of this study, which has a population of middle and high school students between
the ages of 11-15, consists of 120 middle and high school students between the ages of 11-15 from a
private school affiliated to the Ministry of National Education in Bandirma district of Balikesir (Turkiye).
While selecting this sample, in accordance with the nature of the phenomenology design, itwas
important that the 11-15 age group students had previously experienced body percussion themselves.
Since the sample was selected by taking into account these criteria, the criterion sampling method is
considered to be compatible with the research. As a matter of fact, in criterion sampling, itis essential
that individuals representing a group meet various predetermined criteria (Sahan & Uyangor, 2021).
In this case, it can be expressed as predetermined criteria that the students have previously practiced
body percussion and are included in the 11-15 age group.

Results

In this study, which aims to examine the perceptions of 11-15 age group students towards
body percussion through metaphors, a total of 113 valid metaphors were obtained from the
participants. The metaphors were conceptually grouped under 14 different categories and five
different themes were formed from these categories. The categories were divided as "Fun, Hurtful,
Makes you feel successful, Fast, Repetitive, Coordination Based, Intelligence Based, Boring, Different,
Sound Producing, Tiring, Relaxing, Hurtful / Fun, Tiring / Fun".

The most metaphors were produced under the category "Fun" (f=26). Some students stated
that they had fun while practicing body percussion and that time passes quickly. It has been proven
that time perception in the human brain is a dopamine activity regulated by serotonin and glutamate
(Bahadirli et al., 2013). The activity of the prefrontal cortex in the brain, which manages intellectual
functions such as time perception and future planning, slows down with the increase in dopamine
release, and therefore time passes unnoticed (Coull et al., 2011). For this reason, the metaphors of the
students who stated that time flows like water in the lessons where body percussion is applied were
considered in the category of fun. Therefore, it is thought that students evaluate body percussion as
having a fun aspect. The second category in which the most metaphors were producedwas "producing
sound" (f = 15). The students stated that they made various sounds by using their bodies "like drums"
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in their own words and revealed that they perceived body percussion as having asound-producing
aspect.

The categories of metaphors produced for body percussion were matched with five conceptual
themes. These themes are "A Neutral Situation, A Cognitive Phenomenon, A Positive Emotional State,
A Negative Emotional State, A Combination of Positive and Negative Emotional States". Among these
themes, "A Positive Emotional State" (f=39) produced the most metaphors andincluded the categories
of "Fun (23.01%)", "Makes you feel successful (5.31%)" and "Relaxing (6.19%)". 34.51% of the
metaphors met this theme. Therefore, it can be said that students perceive body percussion as a
positive emotional state. The presence of a fun aspect in this theme with a rateof 23.01% can be
interpreted as body percussion expresses a cognitive process.

Discussion and Recomendations

In the literature, no metaphorical perception study on body percussion was found. However,
there are metaphorical perception studies on the perception of music and music lessons by students
from various age groups and educational backgrounds. In Babacan's (2014) metaphorical perception
study conducted with fine arts high school students, it was determined that music gives love and
happiness, is exciting, creates addiction, is fun and enjoyable, requires interest and effort, expresses
different emotions, requires diversity, is a need and necessity, and is developmental, guiding, relaxing
and relaxing, integrating and unifying by gathering the metaphors produced under nine different
categories. It was observed that the categories of relaxing and fun, which were encountered in
Babacan's (2014) study, were also put forward in this study regarding the perception of body
percussion. In the metaphorical research on music perception conducted by Pirim et al. (2023) with
gifted primary school students studying at the Science and Art Center, it was found that the students
mostly produced the metaphor "Game" and perceived music as a state of emotion and a means of
entertainment. It is seen that the perceptions of emotional state and entertainment tool that emerged
through metaphors overlap with the results of this study and are thought to support the results of this
study examining the perception of body percussion. As a result of the article in which Tez and Uygun
(2016) examined the metaphorical perceptions of secondary school students about music and music
teachers, it was stated that music lesson as a lesson that entertains and makes students happy was the
category that produced the most metaphors. In addition, students also showed that the music lesson
is a relaxing and peaceful lesson with the metaphors they produced. It can be said that these results
support the research and that the metaphors about bodypercussion are compatible with the theme of
a positive emotional state with its fun and relaxing aspects.

In AkyizlGer's (2021) study examining the metaphorical perceptions of secondary school
students about music teachers, it was explained that students had positive feelings. However, in the
aforementioned study, students' perceptions of their teachers were examined. The findings obtained
from this study reveal another research topic to examine the effects of teachers who apply and do not
apply body percussion on students or the effect of lessons with body percussion on students compared
to lessons with traditional methods. Therefore, it is seen that there is a need for new studies whose
problem situations and aims are centered around the subject of body percussion, as well as research
that deals with body percussion from a teacher and lesson-centered perspective. It is thought that this
study, which is thought to shed light on future research, would be useful to be conducted with a larger
sample and sample groups with different characteristics by using different research designs. It is
considered useful to investigate the effects of body percussion, which is characterized as a positive
emotional state, on students in more detail.
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It is thought that body percussion is suitable to be examined with an interdisciplinary
approach. For this reason, the effect of body percussion activities on students' physical activities can
be examined periodically. Issues such as the self-confidence of students who are more physically active
in classes, their ability to participate in social life, their friendship relations and their participation in
cultural activities can be examined. It is thought that the effect of body percussion onstudents'
academic lives can be revealed by examining issues such as achievement level, learning level,
vocational preference and motivation. In addition to these, the change in the social lives of students
practicing body percussion is also among the observable issues. In addition to these, it is thought to
contribute to the field by examining issues such as how body percussion will play a role inthe
development of students' music perception and listening skills; how it will affect their ability to perform
music and create music culture.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin, Bursa Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
26.05.2023 tarihinde 12 sayih kararla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin
planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siiregte
“Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen
tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” basligl altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestiriimemistir. Bu arastirmanin yazim
surecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tGzerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamistir. Bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Birinci yazar arastirmaya %60, ikinci yazar ise % 40 oraninda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢cikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.



