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OZET
Beyazlik teorisi, tiiketici arastirmalarinda nadiren kullanilan bir teoridir. Beyazlik teorisi; gii¢, ayricalik ve baskiya dayal

etnik ve 1rksal farkliliklarin tantmlanmasinda kullanilmaktadir. Bu teori, diger kiiltiirlerin, yani "6tekinin" ol¢tildiigl bir
belirtegtir. Bu teorinin amaci, beyaz irki diger irklardan ayirarak beyazligin baskin ideolojilerini, sdylemlerini ve
uygulamalarint dogalliktan ¢ikarmaktir. Tiiketici davranisinda ve tiiketiminde beyazligin ne oldugu farkli tarihsel ve
kiiltiirel baglamlarda degisebilecegi i¢in, tiiketici aragtirmalarinda beyazlik konusunun ele alinmasi 6nemlidir. Beyazligi
elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmek, tiiketici arastirmacilarina, kimlik olusumuna ve tiikketimine yonelik yeni teorik,
kavramsal, epistemolojik ve metodolojik yaklasimlari degerlendirme firsatlar1 sunmaktadir. Tiiketici arastirmalarinda
kullanilan beyazlik teorisi, toplumdaki sosyal dislanma ve esitsizligin 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Bu ¢alismada,
‘beyazlik teorisi’, ‘tikketimde beyazlik teorisi’, ‘medyada beyazlik teorisi’ ve ‘Martha Stewart’ anahtar kelimeleri
kullanilarak, literatiirde yer alan arastirmalardan bilgiler elde edilmistir. Martha Stewart’in yemek programlarinda, dergi
iceriklerinde kullandig1 yiyeceklerin, hazirladigi meniilerin ve yemeklerin gizli anlamlar incelenmistir. Dogrudan veya
dolayli olarak Stewart, okuyucunun veya izleyicinin tiikketim davraniglarini etkilemis, yeni bir ‘beyaz’ tiiketim tarzinin
olusmasina neden olmustur. Stewart, list beyaz sinifin tiiketim aliskanliklarin1 diger insanlara benimsetme amaci giitmiis ve
igerik iretiminde beyazligi vurgulamigtir. Bu ¢alismada Stewart’n farkliliklar1i yok sayarak hazirladigi igerikler
incelenmistir.

WHITENESS THEORY AND FOOD MEDIA: THE CASE OF MARTHA STEWART

ABSTRACT

Whiteness theory is rarely used in consumer research. Whiteness theory is used to define ethnic and racial differences based
on power, privilege, and oppression. This theory serves as a marker for the measurement of other cultures, the “other”. The
goal of this theory is to deconstruct the dominant ideologies, discourses, and practices of whiteness by setting the white
race apart from other races. Since the understanding of what whiteness is in consumer behavior and consumption can vary
in different historical and cultural contexts, addressing whiteness in consumer research is essential. Evaluating whiteness
with a critical perspective provides consumer researchers with opportunities to assess new theoretical, conceptual,
epistemological, and methodological approaches to identity formation and consumption. Whiteness theory used in
consumer research has highlighted social exclusion and inequality in society. In this study, information was obtained from
research in the literature by using the keywords ‘whiteness theory’, ‘whiteness theory in consumption’, ‘whiteness theory
in the media’, and ‘Martha Stewart’. The hidden meanings of the foods used in Martha Stewart’s cooking programs,
magazine contents, menus, and dishes were examined. Directly or indirectly, Stewart influenced the consumption behaviors
of readers or viewers and contributed to the emergence of a new ‘white’ consumption style. Stewart aimed to instill the
consumption habits of the upper white class in others and emphasized whiteness in content production. In this study, the
contents prepared by Stewart, disregarding differences, were examined.

GIRIS
Beyazlik teorisi, politika ve kiiltiir tarafindan fiziksel, sosyal veya kiiltiirel 6zellikleri irksal hiyerarsiye
dayandiran bir teoridir (Darnell, 2007: 562). Irksal hiyerarsi, irklar arasindaki esitsizligi mesrulastirmis ve
algilanan sosyal, kiiltirel ve ekonomik dezavantajlarin agiga ¢ikmasina neden olmustur. Tarihsel olarak
Avrupalilar beyaz veya beyaz olmayan 1rk seklinde irklar1 sinirlandirmis ve simiflandirmistir. Benjamin Franklin
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1751 yilinda diinya niifusuna iliskin olusturdugu irk siniflandirmasinda, beyaz olarak kabul edilen
beyaz olmayanlar olarak kabul edilen Ispanyollar, italyanlar, Fransizlar, Ruslar, Isvecliler ve Almanlar arasinda
bir ayrim yapmustir (Jacobson, 1998: 7; Brendal, 2014: 6).

18 ve 19. ylizyillarda, farkli wrklarin kaliimlarina, fiziksel Ozelliklerine ve zekalarina gore
siralanabilecegini One siiren evrim teorileri ortaya ¢ikmustir. Irksal hiyerarsinin mimarlari, beyaz Avrupalilari en
tepeye ve Avrupali olmayan diger insanlar1 ara basamaklara yerlestirmesi ile ise baglamistir. Kizilderililer ve
Afrikali Amerikalilar, insanligin en asag irki olarak birbirleriyle rekabet etmistir (Kitch, 2007:315). Bu tiir sahte
bilim, tstlin 1rklar1 asag1 irklardan ayirmanin yani sira insan gesitliligini diizenleyen ve acgiklayan teorik bir
cerceve olusturmaktadir. Etnik koken, tiiketici davranisi ve tiiketim kavramlar1 farkli disiplinlerde ana konu
olarak kullanilmistir (Bonsu, 2009: 22; Burton, 2009: 186).

Bu c¢alismada, is insan1 ve televizyon programcisi Martha Stewart’in, 6zellikle medyada yer alan g6z alici
yiyeceklerinin tagidig1 anlamlar1 ve yemeklerin yansittig1 beyazliga odaklanilmistir. Stewart’in yemekleri beyaz
bir tarza sahip olsa da bu beyazlik, etnik kokenlerin otesine gecerek dogrudan ulasilabilir beyazliga
doniismektedir. Yemeklerde gosterilen beyazlik miras veya aidiyetten ziyade evde hazirlanabilir bir beyazliktir.
Bu nedenle, Stewart’in yemekleri {ist beyaz sinifin yagsam tarzini1 gosterirken bile giinliik ve basit yemek hazirlama
faaliyetlerine beyazlik katma amaci giitmektedir.

Stewart’in yemekleri idealize edilmis bir yemek deneyimi sunarak haute cuisine” seviyesine yiikselten bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle, Martha Stewart’in yemekleri, yliksek siif beyaz Amerikan kiiltiiriiniin parlak bir
yansimasi olarak goriilmektedir. Her ayrintisi titizlikle distiniilmiis, hassas Ol¢iimler ve kesin talimatlar
icermektedir. Stewart, iceriklerinde Amerika’nin diginda yer alan etnik yemeklere veya yemek ritiiellerine yer
verse de bu igeriklerde beyazligi vurgulamaktadir.

1. Irk Kavraminin Gelisimi

Bilimsel bir temelden ziyade toplumsal bir kavram olarak kullanilan 1rk, bir¢ok farkli tanimlamaya maruz
kalmais, ortak bir kavram agiklamasi yapilamamustir. Irk {izerine ortaya atilmis bir¢ok teori incelendiginde ise 1rk
kavramimn ortak bir baslk altinda toplandigim1 gérmek miimkiindiir; “soy, ata, kan” (Ozonder, 2000: 66).
TDK’ye gore ise rk: “kalitimsal olarak ortak fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip insanlar toplulugu” olarak
tanimlanmustir (TDK, 2023).

Insan topluluklarini farkli dzelliklerine gore smiflandirmada ve ayirmada kullanilan en temel faktor,
insanlar1 biyolojik 6zelliklerine gore farklilastiran yontem olan irktir. Ik baslarda irk kavraminin daha g¢ok
“aristokrat aile mensuplarini temsil” amaciyla kullanildigini sdyleyen Geiss, zaman icerisinde “soylu olmayanlari
temsil” amaciyla kullanima evrildigini savunmaktadir (Geiss, 1995°ten akt. Ozbek, 2001: 446).

Koklerinin ¢ok eski zamanlara kadar uzandig savunulan irk kavraminin 17. ylizyildan sonra modern
anlamda kullanilmaya baglandigi konusunda fikir birligine varilmistir (Bernasconi, 2007: 63). Biitiin insanlarin
ayn1 soydan tiiredigi diisiincesinin akabinde goriilen fiziksel farkliliklar, agiklanmaya mecbur bir sorun olarak
goriilmiistiir. 16. ve 17. yiizyillarda bu aciklamalar genellikle dini sebepler temeline oturtulmus, 18. yiizyildan
itibaren ise bilimsel bir temel aranmaya baslanmis ise de kuskusuz bu gelisme, somiirgenin mesrulastirilmasinda
dini 6gretilerden bilime gegisin gostergesi olmustur (Erden Kaya ve Durgun, 2020: 84).

" Haute cuisine ilk olarak Fransa'da ortaya ¢ikmus ve bir¢ok teknigi, is organizasyonu ve mesleki degerleri diger kiiltiirlere ihrag
edilmigtir (Albors-Garrigos et al., 2020: 2). Bu terim, ‘yiiksek mutfak’ veya ‘soylular mutfagi’ olarak tanimlanmaktadir. Haute cuisine,
genellikle 6zenle hazirlanmis, gorsel olarak cekici ve lezzetli yemekler ile karakterize edilmektedir.
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18. yy. boyunca genellikle ten rengine dayali kistaslar kullanilirken, 19. yiizyilda bu Krit€
olgiilebilir degerlere dogru gelismistir (Bernasconi, 2007: 61). Fenotipik 6zelliklere gore siniflandirma énemini
kaybetmis, daha Olgiilebilir, bilimsel temele oturtulmus siniflandirmalar 6nemli hale gelmistir. Bu donemin
stiphesiz en biiyiik adimi, Darwin’in evrim teorisi olmustur. Teoriye gore: evrim, dogal ayiklanma ile
gerceklesmektedir. Hayatta kit kaynak vardir ve yasama devam edebilmek i¢in miicadele gerekir. Tabiata daha
iyi uyum saglayanlar bu miicadeleyi kazanirken; zayif olanlar, yok olmaya mahkamdur (Senel, 1984: 20-21).

Bir bagka fikir de Arthur de Gobineua’dan gelmistir. De Gobineua’ya (2012: 15) gore irklar, kiiltiirleri
olusturur. Her 1rkin farkl bir kiiltiirii vardir ve bir 1rk ortadan kaldirilmaya ¢alisilirsa kiiltiirlerin birbirine girmesi
kaginilmaz olacaktir.

Adolf Hitler’in yalnizca en giiclii Almanlarin hayatta kalmasi1 gereken Aryan olarak adlandirilan saf bir
irk arayisi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. 1859 tarihli Tiirlerin Kokeni kitabinda evrim teorisyeni Darwin
en giiclli, en bilge ve ahlaki agidan iistiin olanlar arasindaki evliliklerin baskin gelmesi ile ‘asagi irklar’ ile
melezmesmenin Oniine gegilecegine ve ‘Ustiin rklarin’ dogal secilim ile fiziksel, ahlaki ve entelektiiel evrimini
gergeklesecegine inanmaktaydi (Gongalves, 2006: 1).

Ortaya atilan bu teorilerden yola ¢ikarak, siyahi bireylerin zayif olarak nitelendirildigini sdylemek
miimkiindiir. Teorilere gore siyahlar gii¢siizdiir ve yok olmalari, kiiltiirlerinin devam etmemesi gerekmektedir.
Aslolan beyazliktir ve beyaz 1rk, en istiin irktir. Beyaz irkin daha istiin oldugu diisiincesi uzun yillar giindemde
kalmis, bilim ad1 altinda ortaya atilan tiim bu diisiinceler, bazi otoriteler tarafindan ciddiye alinmis ve bu fikirlerin
baz alinmasi sonucunda yikici olaylar yasanmistir. Halen 1rk¢1 diisiinceler diinya tizerinde varligini siirdiirmekte
ve birgok dramatik olayin yasanmasina sebebiyet vermektedir (Gongalves, 2006: 3).

2. Beyazlik Teorisi

Beyazlik teorisinin, irkin, etrafinda bir sosyo-ekonomik gii¢, somiirii ve diglama sisteminin insa edildigi,
diizenleyici sdylemsel kategori oldugu savunulmaktadir. Beyazlik, nefret biciminde olmak zorunda olmayan
rkegiliktir ve beyazlara yonelik tercihlerin sistematik olarak bigimlenmesinde etkilidir. Norm olarak tasvir edilen
beyazlarin ilgi alanlari, bakis acilari, maddi refahi, 6z imaj1 ve uygun davranis kavramlarini icermektedir. Bu
teori gizli veya agikca beyazliga olan uzakliklarina gore diizenlenmis etnik gruplarla beyazligin 6nemliligini,
ayricaligini ve ddiillerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Thompson, 2004: 32).

Beyazlik, irksal bir tiir olarak goériilmesine ragmen, tekdiize bir kavramdan ziyade ¢ok yonliiliigii ifade
etmektedir. Beyazligin anlamu tarih, felsefe, cinsiyet, sinif, bolge ve politikaya gore degismektedir. Afrika’da da
beyazlik, tipki Amerika’da oldugu gibi, cilt rengi lizerinden agiklanmaktaydi. Ancak Afrika’da uygulanan
apartheid sistemi”, beyazlig1 bir politika olarak gormekteydi (Green, 2007: 394).

Beyazlik teorisi denilince akla gelen ilk isim siiphesiz Martinikli Frantz Fanon’dur. Fanon, yasami
boyunca edindigi tecriibelerle kaleme aldigi eserlerinde, ‘6teki’ durumundaki siyahi irkin onu ‘6tekilestiren’
beyaz toplum karsisinda biiriindiigii ruh halinin, kendisine kars1 edindigi yabancilagma hissi {izerinde durmustur
(Yasar, 2021).

Black Skin, White Masks (Siyah Deri, Beyaz Maskeler) adli bu meshur eserinde Fanon, siyah derili
insanlarin, beyaz 1rk karsisinda ikinci konumda bulundugunu ve bu durumun siyah derili insanlarda yol actigi

" ‘Apartheid’ kelimesi Hollandaca ‘ayirmak’ anlamina gelmektedir. ‘Apartheid sistemi’, Giiney Afrika’da 1948 ile 1994 yillari
arasinda Ulusal Parti hiikiimeti tarafindan uygulanan ve irksal ayrimciligi yasalarla mesrulagtiran bir irk¢1 rejimdir. Bu rejim, insan
haklarinin ihlali, baski ve siddet iceren bir politika olarak bilinmektedir (Biiyiiktavsan, 2021: 33).

Sayfa 860




Cilt: 7

Sayi: 4
Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2023

psikolojik etkileri incelemistir. Siyah insan, beyazlagsmay1 ne kadar iyi basarabilirse, o kadar {istiin 1r
erigebilecektir (Fanon, 2020).

Siyahilerin, zaman igerisinde, beyazlar gibi davranarak kendilerini toplumda kabul ettirme g¢abasi
icerisinde olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu durum, sanat, miizik, spor, siyaset alanlarinda géze ¢carpmakla
beraber, yemek konusunun bahsi gecen diger basliklardan bir farkinin olmadigini séylemek gerekmektedir. Nefes
almak gibi temel bir ihtiya¢ olan gida, anlamasi pek de kolay olmayan gergekleri ortaya ¢ikarma konusunda
oldukga gii¢lii bir olgudur. Yemek sunumlarinda ortaya serilen beyaz imgelerin, beyazlik etkisinin kendisini gida
sektoriinde de hissettirdigini gostermektedir.

3. Beyazhik Teorisi ve Pazarlama Stratejileri

"Beyaz" olma motivasyonunun bir kismi, kisinin beyazlarin ayricaliklarindan yararlanabilmesidir.
Beyazlik ideolojisi, toplumdaki irkin degisen araglar1 etrafinda her zaman kendisini yeniden tanimlayan,
mekansal olarak 6zgiil bir fenomen olan, somiirgeci gii¢ yapilarim1 ve tarihsel miras olan ataerkil degerleri
yansitmaktadir (Burke, 1996: 104).

Tiiketici arastirmalarinda etnisite, melezlik, kreollesme™’, kendi kendini somiirgelestirme (Hirschman,
2001: 238), siyah kars kiiltiir, kiiltiir degis tokusu (Oswald, 1999: 309), irklar aras1 gegis (Pefaloza, 1994: 47),
oz-farkindalik, hissedilen etnisite ve durumsal etnisite sinir1 gibi alternatif kavramlarin tanitilmasiyla gruplari
daha belirgin tanimlamak i¢in gé¢menlerin kiiltiirlesme ve asimilasyonlar1 kullanilmaistir.

Beyazligin giicii ve rksal hiyerarsi kavrami, tarihsel olarak pazarlama pratigine yerlesmistir. Burke'iin
(1996: 26) 20. yy. baslarinda Zimbabwe'deki reklamcilikla ilgili bir analizinde, reklamcilik camiasinda ve daha
genis kamuoyunda, 6zellikle Afrika tiikketimine uygun igerik olarak diisiiniilmiis ve beyaz kadinlar1 arzu nesneleri
olarak tasvir edilirken; ABD ve Ingiltere'de gosterilen bazi reklamlarin kolonyal Afrika'da ayn1 bigimde tasvir
edilemeyecegini One siirlilmiistiir. Bir sabun reklaminda bir siyahi kadin figiirii kullanilarak; kadinin yiiziiniin
yarist siyah, yarisin1 beyaz olarak gosterilmis ve iyi bir sabunun siyahlar1 beyaz renge doniistiirme yeteneginin
oldugu vurgusu yapilmaistir.

Kim (2002: 139), egzotik “Gteki”nin 18. ylizyillda Avrupa ticari kartvizitlerinde, magaza tabelalarinda ve
iiriin etiketlerinde nasil tasvir edildigini analiz ederek, Avrupali olmayan halklar hakkinda gorsel bilgi kaynag:
olusturmustur. Bazi tasvirlerde, Afrikalilar1 "tuhaf, tasasiz melekler" veya "asilzade vahsi prensler" olarak
betimlerken; bazi tasvirlerde liretimi gerceklestirmek icin ¢ok calisan koleler olarak betimlemistir. Batili giyimli
ve acik tenli modeller, korkutucu oldugu diisiiniilen koyu renkli vahsi imajindan daha kabul edilebilirdi. Cay
endiistrisindeki Cinli is¢ileri tasvir eden ticari kartlar farkli bir diizene sahipti ve onlarin yiiksek statiilerini, irksal
hiyerarsiyi yansitmaktaydi. Burjuva pozlart veren, bazen birlikte ¢ay icen figiirlerle "uygar" ticaret toplumlari
arasindaki mutlu ticaret ittifaklarina odaklanan kartvizitler kullanilmaktaydi.

Stern (1999: 34-35) 1980-1990 yillarinda Amerika'da gorsel basinda yer alan reklamlarda etnik gruplarla
ilgili 6tekilestirmeden bahsetmistir. Etnik gruplarin kendi iilkeleri veya kimliklerinden bagimsiz olan iiriinler,
aktiviteler veya goriintiiler gosterilerek etnik gruplar 6tekilestirilmistir. Bu reklamlarda kullanilan iriinler ve
goriintiiler etnik gruplarin kiiltiirel degerlerini yansitmamasina ragmen, etnik gruplarin bu reklam &gelerini
onayladig1 ima edilmistir.

" Kreollesme, Avrupa kolonilerinde Afrika, Asya veya Amerika yerlileri gibi farkl etnik gruplar arasinda gergeklesen kiiltiirel
karigimin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu terim 6zellikle kolonilesme donemlerinde farkli etnik gruplarin, dil ve geleneklerinin
etkilesimde bulunmasi ile yeni bir kiiltiirel kimlik olusturma durumunu tanimlamak igin kullanilmistir (Hall, 2015: 12).
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Reklamcilikta kliselestirme ve etnik hiyerarsilerin kullanimina iliskin baska 6rnekler de vardir; 198
yerli halki (Borgerson ve Schroeder, 2002: 573), ABD'de siyahlar (Stern, 1999: 34), reklamcilikta Afrikalilar
(Bonsu, 2009: 7), “beyaz” olan iiriinler ve reklam temasi (Burton, 2009: 180) olarak kullanilmistir.

4. Tiiketimde Beyazhk

Tiiketimin sembolik rolii ve tiiketici direnci kavramu, tiiketici arastirmacilari tarafindan kabul edilmistir
(Penaloza ve Price, 1993: 124). Bu s0ylemin etnik yonleri, go¢menler arasinda kisisel esyalarin sembolik roliine
atifta bulunularak da ele alinmistir (Mehta ve Belk, 1991: 399). Heneghan (2003) “beyaz seylerin” — beyaz
porselen, beyaz badanali evler ve beyaz mezar taglar1 — on dokuzuncu yiizy1l ABD toplumunda irklar ve sosyal
siniflar arasindaki mesafenin simgesi haline geldigini gézlemlemistir.

Beyaz Anglo-Saksonlarin (Wallendorf ve Arnould, 1991: 13) ve diger etnik gruplarin (Oswald, 1999:
315; Crockett ve Wallendorf, 2004: 513) kiiltiiriinii yeniden teyit etmede gida segiminin Onemi, tiiketici
arastirmalarinda siklikla kullanilmistir. Gida se¢imi, beyaz olmayan insanlarin diger tiiketim alanlarma gore
beyaz, Bat1 toplumuna daha az asimile edildigi bir tiikketici davranist alanidir.

Avustralya kiiltiirlinde ‘made by white labour’ tabiri kusursuz beyaz soyagacina sahip kisiler tarafindan
uretilen veya tasarlanan sik restoranlari, geleneksel yemekleri ve giinliik meniileri vurgulamak igin
kullanilmaktadir. Avustralya’nin meshur yemegi etli borek (meat pie) Avustralya’y1 olusturan monokiiltiiriin
‘dostluk’ ve ‘Anzaklar’ kavramlarina hissettigi 6zlem duygusunu vurgulamaktadir (Perera, 1999: 184).

Anglo-Avustralyali yazar John Newton’un Wogfood (1996) isimli kitabinda nostaljik okul yemekleri igin
‘wogfood’ tabirini kullanarak aciy1, asagilanmay1 ve irk¢iligr anlatmaktadir. Yazar, ‘wog’ kelimesini etimolojik
olarak sarap, zeytinyagi ve sarimsak ile iliskilendirse de ‘wog’ kelimesinin Avustralya’ya 6zgii veya Avustralya
statiisii anlamina geldigini ima etmistir. Wogfood kitabinda yazar, Italyan yemeklerinin su anki ¢ekiciliginin
altinda yatan ac1 verici dislanma anilarinin oldugunu ifade etmistir. Italyan ¢ocuklarinin okul saatleri i¢inde dgle
yemeklerini tuvalette yemeleri (s. 25) drnek olarak gostermektedir.” Wogfood kitabinda yer alan en agik elestiri
Avustralya’da ¢ok kiiltiirlii donemlerde bile Avustralya beyazliginin 6n planda oldugunu ifade etmistir.

Newton (1996: 3) kitabinda, George Haddad ve Stefano Manfredi isimli iki as¢inin deneyimlerinden
faydalanarak, Avustralyalilarin yerel olmayan yemeklere karsi diislincelerini kaleme almistir. Kitapta,
Avustralya’da beyaz insanlarin yerlesimi basladiginda, ilk 150 y1l boyunca, disarida yemek yeme aligkanliginin
yalnizca beyaz insanlarda goriildiigii, mevcut restoranlarin ‘iist sinif” beyaz kesime hitap ettigi anlatilmaktadir.

Yazar Matthew Ernest Mickler tarafindan baglatilan ‘The White Trash Cooking’ isimli programda yemek
kitaplarindan, is¢i smnifi olarak kategorilendirilen Giiney beyaz kiiltiirlinden ve yemek Kkiiltlirlinden
bahsedilmektedir. Bu programda, yemekleri hazirlayan ve tiiketen insanlar hakkinda izleyiciye farkl bir kisilik
sunulmaktadir (Mickler, 2011: 184-185). Yazarin ayn1 isimli kitabinda ise kohne meyve tezgahlari, margarin ve
konsrvelerin yerlestirildigi boyasiz raflar, geleneksel ve sira dis1 yemek tarifleri asir1 kilolu ve daginik insanlar
ile iliskilendirilmistir.

“ 1947 yilinda Avustralya Albury sehrinde agilan Bonegilla Gdgmen Kabul ve Egitim Merkezi’nde Ingiliz olmayan gdgmenlerin
Avustralyalastirilmasi ve istihdam edilmesi amaglanmigtir. Bu siiregte gogmenlerin kendi kiiltiirlerini hatirlatacak herhangi bir dgeyi
kullanmalar1 ve geleneksel yemekleri hazirlamalar1 yasaklanmis, ordu tarafindan hazirlanan yemekleri tiiketmeleri istenmis, geleneksel
Italyan tarifleri Avustralya kiiltiiriine gore uyarlanarak tiiketilmesi gerektigi dikte edilmistir. 1950’lerde gd¢men yemeklerinin
kiigtimsenmesi, gogmen c¢ocuklarin iki farkli kiiltiir i¢inde arada kalmasina, 6teki olmasina, topluma uyum saglayamamasina neden
olmustur (Arvela, 2013: 51).
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Toplumda, beyaz beslenme anlayis1 daha fazla yer edinmektedir. Bu anlayis taze, yerel, surag®
gidalari, iglenmemis ve tam tahill {iriinleri, kii¢iik porsiyonlarla beslenme, organik iiriinleri tercih etme, glinde
bes 0giin taze meyve ve sebze tliketme ve daha saglikli ve ince bir viicut imajimni benimseme fikrine
dayanmaktadir.

4.1.Beyaz Medya ve Yemek Temsili: Martha Stewart Ornegi

Is insam1 ve televizyon programcist Martha Stewart’in yemek programlarinda hazirladigi meniiler
beyazligin viicut bulmus hali olarak izleyiciye sunulmaktadir. Mecazi bir beyazlik olsa dahi Stewart, yirminci
ylizyilin baglarinda tiim tabaklar1 kremsi beyaz bir sosla kaplayarak yemegin ahlaki agidan yiiceltilmesine katk1
saglayan gercek bir beyazlik savunucusudur (Shapiro, 2008).

Martha Stewart'n yemekleri, en kiigiik 6zel toplantilardan baglayip iki yiiz kisilik diiglinlerdeki
atistirmaliklara kadar, beyazlik ve geleneksel WASP™ zarafeti ile tinliidiir. Istakoz haslamasi, yaz salatalar1 ve
sebze piireleri fotograflar1 ve tarifleri, son derece titiz bir sekilde hazirlanmig ve her ayrintiya 6zen gosterilerek
kontrol edilmistir. Hassas Olglimler ve titiz talimatlar ile, her detayin 6zenle betimlendigi beyazlik sembolii
olusturulmustur. Diger kadin dergilerinden farkli olarak, Martha Stewart Living genellikle ana akim Amerika ve
New England bolgesi disinda ¢ok az yemek ritiieline veya etnik tarife yer vermistir. Siikran Giinii, Noel, 4
Temmuz kutlamalari, kilise firin satiglari, Paskalya gibi etkinlikler net bir sekilde ele alinmistir (Hall, 1999: 172).

Yumurta kremalari, hamursuz ekmekler ve makarna, Yunan tath ¢oregi gibi Martha Stewart Living’de
goriilen sozde "etnik" yemeklerde bile gergek bir etnik koken izi yoktur. Martha Stewart yayinlari bazi etnik
ogelere yer verdiginde, tiim siireg bir beyazlik imaji ile parlatilmistir. Ornegin, yakin tarihli bir Martha Stewart
Living programinda, alt kita olarak kabul edilen Hint yemeginin hazirlanmasina ve sunumuna odaklanilmistir.
Birkag sayfalik yayinda Hintli bir kadin aksam yemegini tasarlamakta ve hazirlamakta, ancak hikaye Hint kiiltiirii
ve mutfagina bir gezi olarak degil, onun i¢in Hint lezzetlerinde yeni baglayan beyaz kadin ve beyaz erkek icin bir
ders olarak gelismektedir. Programin ana fikri ise Martha Stewart’in ‘beyaz tarzinda’ hazirlanan giizel bir Hint
yemegidir (Hall, 1999: 172).

Martha Stewart’in estetik yaklasimlari, iist sinif degerlerine gosterdigi yogun ilgi, WASP ideallerini
takip etmesine neden olmaktadir. Stewart’in yagam tarzinin ayricalikli beyaz iist sosyal tabakaya benzedigi ve bu
tabakanin tercihlerini hem uyguladigi hem de kendi programlarinda empoze etmeye calistig1 gozlemlenmistir.
‘Martha Stewart’in diinyasi, adeta Beyaz Harikalar Diyar1 gibidir’ veya ‘Martha Stewart’in yemekleri, beyaz
toplulugun degerlerinin somut bir ifadesidir’ gibi yorumlar, bu baglamda sik¢a kullanilan ifadelerdir (Bentley,
2001: 90; Chmielewska, 2003: 48). Stewart’in programlarinda Sistemli olarak ‘beyazlik’ kavrami vurgulanmas,
farkli irklardan insanlara yer verilmemistir (Chmielewska, 2003: 48).

‘Beyaz ekmek’ terimi, insanlarin farkinda olmadan beyaz kiiltiire veya beyazliga dahil oldugunu ifade
etmektedir. Bu ‘beyazlik tarafindan kusatilma’ kavrami, 6zellikle Martha Stewart Living (MSL) dergisindeki
reklamlar ile ilgilidir, ¢iinkii bu reklamlar sadece kelimenin tam anlamiyla beyaz irktan olan insanlar1 hedef alarak
beyaz bir yagam tarzini tanitmaktadir. Reklamcilikta etnik simgelerin kullanimi 6nemli bir odak noktasidir ve
MSL’nin zambak beyaz1 bir harikalar diyar1 gibi gorlindiigiinii vurgulamakta; hayali bir diinyanin karmagikligini
gostermektedir (Scutti, 1998: 120).

““ WASP (White Anglo-Saxon Protestan-Beyaz Anglo-Sakson Protestan). 18. yy. baslarinda ‘Anglo-Sakson’ terimi Ingiliz kiiltiirii ve
halki i¢in birincil isim olarak kullanilmistir. Bu terim, beyaz Ingiliz 1rkim iistiin bir 1rk olarak tasvir eden irksal ‘Anglo-Saksonizm’ in
yiikselisinin desteklenmesi ile ortaya ¢ikmustir (Rambaran-Olm & Wade, 2022: 135).
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‘Beyaz ekmek’ terimi, Martha Stewart’a baskalar1 tarafindan yakistirilmis bir ifadedir. Bu teritye
ile ilgili bir stereotipin belirtilerinden biridir ve Stewart’in savundugu beyaz ekmegin ve beyaz olarak yetistirilen
yasam tarzinin dogasinda bulunan giice kars1 bir durusu isaret etmektedir. Bagka bir deyisle, bu terim, Stewart’in
kendi yasam tarzini homojenlestirilmis beyazliga dayandirma nedenini, farkliliklar1 yok sayma ve beyaz olmayan
insanlar1 dislama veya gii¢silizlestirme noktasina getiren bir isaret olarak kullanilmaktadir (Scutti, 1998: 284).

Bourdieu, yemek alaninda, en genis tanimmiyla "tatin smf agisindan incelenebilecegini ve
tanimlanabilecegini gostermistir. Burjuva sinifinin ayricaliklari bi¢im ve estetik agidan iistiinken, proletarya sinifi
ayricaliklart maddi refah, estetik kaygilar ve gosterisli yasam tarzi ile iligskilendirilmistir. Bourdieu, New
England'a karsi Giliney, zenginlige karsi yoksulluk, kontrole karsi asirilik, disiplinli bedenlere karsi asiri
kilolu/cikintili bedenler, abartisiz zenginlige karsi gosterisli zenginlik, temize karsi kirli, yapmacikliga karsi
dogallik, bitkiye kars1 hayvan, saf irka kars1 melez irk, degerliye karsi degersiz kavramlarini1 kullanmistir. Beyaz
olmayan ‘degersiz’ yiyecekler Martha Stewart yiyeceklerinden daha yaygin olarak fretilip tiiketilirken,
Martha'nin yemekleri, sinif duyarliligi nedeniyle beyazligin ideal niteliklerini biinyesinde barindirmaktadir
(Sweeney, 1997).

Bu beyaz, iist-orta sinif duyarliliginin bir pargast olarak, Martha Stewart’in yemekleri "iyi seylerin" elde
edilmesi, iiretilmesi ve tiiketilmesi ile ilgilidir. Ozenle hazirlanmis yiyecek iiretimi yoluyla iyi tat, incelik ve
kendini gelistirmenin mutluluk getirebilecegi vaadinde bulunmaktadir. Ayrintili yemekler, pahali veya zaman
alic1 ev dekorasyon sanatlari, kisinin belirli bir sinifa baghiligin1 veya dahil olunmak istenilen sinif iliskisini
sembolize etmektedir. Yalnizca belirli bir diizeyde zenginlige sahip kisilerin gercekten Martha'nin yemegini tam
olarak taklit edebilecegi vurgulanmaktadir (Stewart, 1999). Martha Stewart yemeklerinin hazirlanmasi, kiginin
statlisliniin bir isareti olsa da Stewart'in yemeginin kendisi kuralci, sinif bilincine sahip ve otoriterdir ve Amerikan
zevkinin devamlilig1 i¢in kat1 bir goérev sorumlulugu iistlenmis gibidir. Dergilerinde ve yemek kitaplarinda,
Stewart yemek tarifleri ile birlikte bu yemeklerin nasil servis edilecegine dair énemli bir 6giit vermektedir
(Stewart, 1995: 124).

Tariflerin tiimii 6zenli ve pahali degildir, ancak talimatlarda gémiilii bir ahlaki otorite tonu ve asir1
farkindalik vardir. Estetik kaygilar Stewart’in sinif atlamay1 hedefleyenlere uygun iiretim ve sunum tarzinda
egitim vermesine neden olmakta; tariflerinin tat ve estetiginin baskalar1 tarafindan nasil algilanacagini ve
yargilanacagini tasarlamaktadir.

Martha Stewart Living (MSL) dergisinde, benzer igerikli diger dergilerden farkli olarak, nadiren etnik
yemek iceriklerine yer verilmis, Amerika’nin beyaz st sinif kiiltiiriinii yansitmigtir. Bir Hint yemegi icerigi
paylasiminda bile, Stewart’in yemegin orijinaline aykir1 olarak yemegi daha ‘Amerikali’ sekilde hazirlamasi
‘Martha Stewart tarzi giizel bir Hint yemegi’ imaj1 olusturmaktadir. Izleyicinin yemege karsi algisi ‘ Amerikan
usulii Hint yemegi’ veya ‘beyazlar icin yenilebilir Hint yemegi’ olarak sekillenmektedir. Stewart markasinin
temel fikri, iist siif beyaz yemek veya tiiketim estetigini herkesin erisimine sunmaktir. Ust siif beyaz
cekiciliginin neden oldugu tiiketim tarzi farkli sinifi, cinsiyeti ve farkli irki yok saymaktadir.

5. SONUC

17. ylizyildan beri adini siklikla duydugumuz irk kavrami, bilimsel bir temele oturtulmaya ¢aligilarak
iizerine bir¢ok teori atilmig bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beyazlik olgusunun giic ile iliskilendirildigi
diisiinceler, birgok kavrama yon vermis ve bir¢ok kavramin da ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu
kavramlardan biri de beyazlik diisiincesi olmustur.
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Beyazlik diisiincesi, Frantz Fanona’a ait “Siyah Deri, Beyaz Maskeler” kitabinda, durumun s
etkileri g6z Oniinde bulundurularak detayli bir sekilde analiz edilmistir. Siyah insanin kendisini nasil ‘daha iistiin’
hissedecegi iizerine tartigmalar yiirliten Fanon, bir siyah derilinin ne kadar beyaz gibi yasarsa o kadar beyaz
olacagi tezine ulagsmustir.

Tarih igerisinde siyahi insanlara bakildiginda, beyaz derililerden farkli olmamak ugruna degisim
gosterdiklerini gorebiliriz. Bu degisim, gida sektoriinde de kendisini oldukg¢a hissettirmistir. Aynt zamanda
beyazlik diisiincesi, gida tiikketimi tizerinde olumsuz etkilere de neden olabilmektedir. Siyah iirlinlerin tiiketiminin
geri plana birakilmasi, 6n planda beyaz temali iirlinlerin yer almasi gibi unsurlar, gida pazarlama stratejilerini de
etkilemis ve hangi iirliniin 6ne ¢ikarilacagi veya hangi iirliniin diglanacagi konusunda gerekli tegvikleri saglama
imkani bulmustur. Pazarlama stratejileri sonucunda, siyah derililer da tipki1 beyaz derililer gibi davranacak, ayni
seyleri tiiketecek, tipki onlar gibi beslenme aliskanliklar1 olusturacaklardir.

Martha Stewart’in programlarinda ve dergilerinde dikkat ¢eken nokta, toplumsal hiyerarsinin ev idealine
dair retorigi kullanarak beyazlik kavramini izleyiciye veya okuyucuya fark ettirmeden uygulamasidir. Bu
uygulama, konfor, estetik ve mahremiyet hissini vurgulayarak, goriiniiste sinif veya etnik koken acisindan
tanimlanmamig bir yasam tarzini1 desteklemesidir. Stewart’in kendini tanitirken ‘Amerika halki miikemmel bir
turta yapmak istediginde, bir bitki yetistirmek istediginde, giizel bir ¢igek buketi hazirlamak istediginde Martha
Stewart’a bagvuruyor.’ ciimlesini kurmustur. Buna gore, Stewart kendini, bir estetik dehasi, herkesi himayesi
altinda birlestirme giicline sahip ve monokiiltiiriin uygulanmasi i¢in goniillii olan bir kisi olarak gérmektedir.

Bentley (2001:92), beyazlik hakkindaki fikrini ve Martha Stewart’in yemek tariflerine yonelik bakis
acisini su sozlerle sonlandirmaktadir: ‘Etnik kdkeni asan ve miras yerine yetistirme yolu ile ulasilabilir hale gelen,
belirli bir sosyal sinifa 6zgii beyazlik anlayist mevcuttur. Bu yiizden Martha Stewart’in yemekleri, sadece bu tiir
bir liiksii olanlarin tam anlami ile gerceklestirebildigi, dikkat ¢eken bir tiiketim tarzina dayali, neredeyse icat
edilmis bir zanaatkarlik anlayisina dayanmaktadir.’

Martha Stewart’in kendini yaratma ve tesvik ettigi yasam tarzi ornegi, ‘etnik koken olarak beyazlik’ ile
‘bagaril1 bir gelisim olarak beyazlik’ arasindaki farki gdstermektedir. Stewart’in mutfak tercihleri gibi dar bir
baglam bile, insanlarin kendilerini ifade etme bigimlerini ve toplumsal statiilerini yansitan bir islev haline
gelmistir. Yemek giiclii bir kiiltiirel gostergedir. Kapsayici olmasi, aidiyet kazandirmasi, kimlik yaratmasi,
sadakati cagristirmasi ve sosyal baglanmanin sembolik bir ifadesi olmasi1 nedeniyle yemek ayricalik anlami1 da
tasimaktadir. Bu ayricaliklar stereotipler olusmasina, bizimle ve digeri arasindaki sinirlarin ¢izilmesine neden
olmaktadir.

Sonug olarak baktigimizda, beyazlik diisiincesi gibi i¢inde ayrimcilik barindiran inanglar, gida tiikketimi
ve pazarlama tlizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Ancak zaman ilerledik¢e ve toplum modernlesme
siirecine girdikge, insanlarin yeni gidalar1 kesfetme meraki olusmustur. Artik hepimiz farkl kiiltiirlere ait gidalar
tiketme egilimi igerisindeyiz demek yanlis olmayacaktir. Gida sektoriinde, 1rker yaklagimlarin etkisi
sinirlanmaktadir. Insanlar tiikettikleri gidanin hangi 1rka ait oldugunu artik daha az sorgulamaktadur.
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Cikar Catismas1 Beyani: Bu ¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul izin: Bu ¢alisma etik kurul izninden muaftir.

Katki Oram: Bu makaleye sorumlu yazar olarak Fatma KOC’un %60, yazar olarak Esra Yasar’in %40 katkis1 olmustur.
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