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Sosyal yasamda kurulan iliskiler internetin gelismesiyle birlikte dijital yasama tasinmis ve bu
mecralarda siirdiiriilmeye baglamistir. Giinlimiizde kimi insanlarm yalmizhigim sosyal aglarda
kurduklar iliskilerle gidermeye calistiklar1 diisiiniilmektedir. Ancak diger taraftan bu mecralarda ¢ok
fazla vakit gegirdikleri i¢in yalnizliga mahk(m olduklar1 da bilinmektedir. Dolayisiyla bu iki durum
kisir bir dongii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum adeta ¢agin vebasi sayilan iletisimsizlik
sorununu ortaya ¢ikarmakta ve bireyler ¢oziimii sosyal mecralarda aramaya baglamaktadir. Oysa
internet, yalmzlik ve gercek hayattaki iletisimsizlige ¢oziimmiis gibi goriinse de kendi ¢ikmazi ile
beraber insanlarin yasamlarina dahil olmustur. Boylece hayatin her alanina yerlesen sosyal aglarda
birgok kisi, sanal mecralarda yasadiklar1 sorunlarla gercek hayatta yiizlesmek durumunda kalmistir.
Ciinkii sanal yasamda siirdiiriilen hayatlar ile sosyal yasam birbirinden kopuk degildir. Hatta bunlar
birbiri ile etkilesim igerisindedirler. Sanal yagamda kurulan iletisim sonucu ortaya ¢ikan bir sorun —
iletisimsizlik, giivenlik, mahremiyet- gercek yasami da etkileyebilmektedir. Sosyal aglarin insanlarin
yalmzligina care gibi sunulmasim ve iletisim ihtiyaglarii karsilayan bir alan gibi goriilmesinin
paradoksal bir durum oldugunun ortaya ¢ikarilmasi bu ¢aligmanin amacidir. Bu kapsamda konuyla
birebir oOrtiisen Sanal Hayatlar (Disconnect) filmi analiz edilerek, filmde yalmizligin sosyal aglarda
gidermeye caligan kisilerin bu aglar1 bilingsiz kullandiklarinda gercek yasamlarinda ne kadar biiyiik
tehlikelerle karsilagtiklart sorunsali betimsel igerik analizi yonteminden faydalanarak ortaya
konulmustur. Calismada, filmde, gercek yasamda diizenli ve yeterli iletisim kuramayan ve giivenli
baglanma sorunu yasayan bireylerin iletisim kurmak i¢in sosyal medyay1 tercih ettiklerinde siber
zorbalik basta olmak iizere pek ¢ok sorunla karsi karsiya kaldiklar sonucuna ulagilmigtir. Bireylerin
gercek yasamda bu tiir sorunlarla karsi karsiya kalmamalari adina bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Medya, Sanal Hayatlar Filmi, Sinema.
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THE EFFECTS OF LONELINESS, SOCIAL MEDIA, AND VIRTUAL
LIFE ON INDIVIDUALS: THE CASE OF THE VIRTUAL LIVES
MOVIE

ABSTRACT

Relationships established in social life have moved to digital life with the development of the internet
and started to be maintained in these channels. Today, it is thought that people try to relieve their
loneliness with the relationships they establish on social networks. However, on the other hand, it is
also known that they are doomed to loneliness because they spend too much time on these channels.
Therefore, these two situations appear as a vicious circle. This situation reveals the problem of
miscommunication, which is almost the plague of the age, and individuals start to look for solutions in
social media. However, although the internet seems to be a solution to loneliness and
miscommunication in real life, it has been included in people's lives with its predicament. Thus, in
social networks, which have settled in every aspect of life, many people have had to face the problems
they experienced in virtual channels in real life. Because the lives lived in virtual and social life are not
disconnected from each other. They interact with each other. A problem arising from communication
established in virtual life - miscommunication, security, privacy - can also affect real life. This study
aims to reveal that it is a paradoxical situation that social networks are presented as a remedy for
people's loneliness and seen as a space that meets their communication needs. In this context, the
movie Disconnect, which overlaps with the subject, was analyzed, and the problem of how people who
try to relieve their loneliness on social networks face great dangers in their real lives when they use
these networks unconsciously was revealed by using the descriptive content analysis method. The
study concluded that in the movie, individuals who cannot communicate regularly and sufficiently in
real life and who have secure attachment problems face many problems, especially cyberbullying,
when they prefer social media to communicate. Some suggestions were presented to prevent
individuals from facing such a real-life problem.

Keywords: Loneliness, Social Media, Disconnect Movie, Cinema.

GIRIS

Internet ve yeni iletisim teknolojilerinin gelismesiyle beraber sosyal paylasim sitelerinin de
kullaniminda gozle goriiliir bir artis yasanmis, insanlar giinlik yasamin dertlerinden kagisi sosyal
medya ile saglar hale gelmistir (Yetkiner ve Oztiirk, 2020:23). Instagram, Facebook ve Twitter gibi
platformlar araciligiyla digerleriyle g¢evrimigi olarak etkilesimde bulunulmasini saglayan sosyal
medya, hem gencler hem de yetiskinler arasinda son derece popiiler hale gelmistir. Son yillarda
diinyanin biiylik bir kesimine yayilarak iletisimin merkezi haline gelen sosyal aglar birgok insanin
hayatin1 etkilemektedir. Bireyler sosyal medya aracilifiyla fotograf ylikleyerek, durumlarin
giincelleyerek, gonderilere yorum yaparak ve cografi konumlarin1 paylagarak aktif bir sekilde
etkilesime girmektedirler. Bu etkilesim sayesinde kullanicilar diisiincelerini, giinliikk aktivitelerini
paylasabilmekte ve duygularmi ifade edebilmekte boylece sosyal medya bireylerin gelisim
stireclerinde ve kimlik insasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu durum da sosyal medyanin bireylerin
gelisim siireglerinde ve kimlik ingasinda énemli rol oynadigini gostermektedir.

Son yillarda iletisim teknolojilerinde yasanan bu degisimler insan iliskilerinden yasam tarzlarina kadar
pek ¢ok alanda etkisini gostermistir. Geleneksel iletisimden sosyal ag iletisimine gegen toplumlarda
bireyler yabancilagma ve yalnizlasma gibi sorunlarla karsilasabilmektedir. Nitekim bu aglarla kurulan
iletisimin yayginlagmasiyla, bireylerin yiiz yiize iletisim kurmak icin yeteri kadar zaman harcamadig1
diisiniilmektedir. Pek cok sosyal medya kullanicis1 vakitlerinin biyiik bir boliimiinii makine
karsisinda gecirmeye baslamisglardir. Gergek hayatta toplumsal bir varlik olarak hayatini siirdiiren bu
kullanicilar sanal hayatta bunu unutmaya baglamis ve kendisine ait ben merkezli tek bir diinya
kurmustur. Bu iletisim anlayisi, zaman ve mekan kavramimin yitirilmesine neden olmakla birlikte
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bireylerin davranislarin1 da etkilemektedir. Ger¢ek duygular yerini sanal duygulara, giinliik hayatta
gergeklestirilen davranmiglar yerini sanal diinyada gergeklestirilen davramiglara birakmaktadir. Tiim
bunlar bireyi yalnizlasma ve yabancilagma siirecine gotiirebilmektedir. Her ne kadar bireyler bir
yerlere gitmek zorunda kalmadan ya da zaman harcamadan sosyal iliski i¢inde oldugunu diisiinseler de
aslinda bedensel ve zihinsel agidan olumsuz etkilerle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Boylece bireyde
baslayip topluma yayilan yalnizlagma olgusu meydana gelmektedir. Whang vd.’nin belirttigi gibi
yalmzlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda iki farkli gdriis 6n plana ¢ikmaktadir. Bu goriislerin
ilki, internet bagimliligimin bir sonucu olarak yalmizligin arttigim1 savunurken; diger goriis ise,
bireylerin yalnizligim gidermek i¢in sosyal medyay1 kullandiklarinmi iddia etmektedir (2003: 143-150).
Bireylerin yalmzliklarimi1 sosyal aglar araciligiyla giderdikleri diisiincesi gegici bir giiven duygusu
yaratmaktadir. Clinkii makineden koptuklar1 anda yani sosyal aglar1 kapattiklar1 anda gergek hayata
geri donmekte ve asil yalmzliklar ile yiizlesmektedirler. Dolayisiyla aslinda bu dongl yalmzlik
duygusunu daha derinden hissettirmektedir. Yalmzlik duygusu, kisilerin engel olamadiklar1 ve baz1
imkan ve egyalarla gideremedikleri bir his olarak bilincaltinda devam etmektedir.

Bu baglamda ¢alismada bireylerin yalnmizlik duygularin1 gidermek amaciyla sosyal aglara yonelmeleri
ve bu ortamlar1 hayatlarimin bir parcasi haline getirmelerinin tehlikeli sonuglar1 yonetmenligini Henry
Alex Rubin’in istlendigi Sanal Hayatlar (2012) filmi {izerinden tartisilmistir. Filmde, okul
arkadaslarina sosyal medya araciligiyla zorbalik yapan c¢ocuklar, yasadigi yalmzligi internette
gidermeye calisan ¢iftin sirlari, genglerin internet tizerinden cinsel olarak somiiriildiigii bir ortamda
calisan gencin hikayesi, cocuguna ilgili bir baba olmak i¢in meslegini birakan ama ¢ocuguyla iletisim
kuramayan dedektif bir baba ve yalnizlik ¢eken oglu anlatilmaktadir. Bu kapsamda g¢aligmada ilk
olarak sosyal medya ve yalnizlik iliskisine deginilmis, ¢aligmanin aragtirma boliimiinde ise s6z konusu
film iizerinden betimsel igerik analizi ger¢eklestirilmistir. Sinemada yalnizlik temali ¢aligmalara sik
rastlanilmaktadir. Ancak sosyal medya ve yalmzlik temali ¢alismalar sinirh diizeydedir. Ipek Sucu ve
Tuba Yavuz tarafindan yapilan Sosyal Medyamn Iletisimde Yalnizhiga Etkisi ve Yan Pencere Filmi
Incelemesi (2022) adli galisma bunlardan biridir. Yazarlar bu galismada kent kiiltiiriinde yasamini
stirdiiren kisilerin yalmizlik duygularimin tatmininde sosyal medyay1 6énemli bir ara¢ olarak gordiikleri
sonucuna ulagsmiglardir. Bu ¢aligma ise, yalmzlik ve sosyal medya iliskisini film karakterleri {izerinden
inceleyip, yalmzligim1 sosyal medyada gidermeye calisan bireylerin basima gelen olumsuzluklar
degerlendirmesi bakimidan 6nemlidir.

YALNIZLIK OLGUSU

Insan yasamimnin her asamasinda herkes tarafindan hissedilen ve tanimlanmasi zor bir kavram olan
yalnizlik insan1 baski altina alan bireyin biitiin yasamim etkileyebilen bir duygudur. Yalmzlik bireyin
diinyada kendini tek bagina hissetmesine, yasamin yararsiz ve amagsiz oldugunu diisiinmesine, bosluk
ve terkedilmislik duygularmi yasamalarina yol agabilmektedir (Kose, 2009:8). Yalnizlik kavrami
kuramcilar tarafindan farkli bigimlerde agiklanmistir. Maustakos yalnizligi; “Yalniz olmak; o kadar
giiclii ve derin hissedilir, o kadar tirkiitiicli bir degisikliktir ki o anda baska bir seyi algilamaya, bagka
bir duyguyu hissetmeye gerek yoktur” seklinde tanimlamaktadir (Akt. Oz, 2010: 150). Weiss (1973),
yalmzligin, kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin eksikligine veya degisik sosyal iliskileri
bulunmasina karsin, bu iliskilerde yakimligin, i¢tenligin ve duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir
tepki olabilecegini ileri siirmiistiir (Akt. Kose, 2009: 9). Perlman and Peplau ise (1981: 32) yalmzligi
“kisinin sosyal iliskiler ag1 niceliksel ya da niteliksel olarak onemli sekilde yetersizse ortaya gikan
nahos bir deneyim” olarak tamimlamaktadir. Dolayisiyla yalmzlik bireysel ve cevresel faktorlerin
birlesiminden dogan ve bireylere ac1 veren, onlar1 hayal kirikligina ugratan bilissel ve duyusal bir
zorlanma durumudur. S6z gelimi, kisinin bireysel acidan 6zgiliven eksikligi; ¢evresel acidan sosyal
baski, go¢ ve bosanma gibi faktorler birbirini etkileyerek bireyin yalmzliga siiriiklenmesine yol
acabilmektedir (Armagan, 2014: 28). Diger taraftan yalnizlik, yalmzca bireyin diger bireylerle
iletisim kuramamasi olarak algilanmamalidir. Birey, kalabaliklar icinde de yalmzhigi
yasayabilmektedir. “Yalmizlik bireyin diger bireylere aidiyet duymamasi, 6zel baglarini digerlerinden
koparmasi yabancilagmasi ve digerleri ile arasina gecirmezlik zirh1 koymasidir” (Armagan, 2014: 30).
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Yalnizlik bireylerin hayatlart boyunca kars1 karstya kalabilecegi ortak bir duygudur. Ozellikle gelisen
teknolojiyle beraber bireylerin yasaminda hizli bir bi¢cimde yerini alan telefon, bilgisayar, internet
kullanimindan dolayr insanlarin yalmizhigi artabilmektedir. Giiniimiizde yiliz ylize iletisim yerini
mesajlagsmalara, karsilikli sohbetler ise yerini sanal paylasimlara birakmistir. Biitiin bunlar git gide
birbirinden uzaklasan ve bu uzakligin farkinda olmayan bir toplum olusmasima neden olmaktadir.
Yalnizlik duygusunun olugmasinda bu faktorler etkili olabilcegi gibi bireylerin gelisim donemleri de
bu faktorler arasinda sayilabilmektedir. Bunun yanisira bireylerin gelisim donemleri de bu faktorler
arasindadir. Bebeklik doneminde annesinden saglikli bir ayrilma gergeklestiremeyen birey ilerleyen
donemlerde iligkilerinde sorunlarla karsilasip yalmizlig1 taniyabilmekte, ergenlik doneminde arkadag
cevresi tarafindan dislanabilmekte, yashilik doneminde de kendini ise yaramaz hissetme gibi
durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Engin vd., 2016: 1011).

SOSYAL MEDYA VE YALNIZLIK

Temelinde ac1 ve umutsuzluk duygularini barindiran yalmzlik kavrami, insanin var oldugundan beri
pek cok alanda tartigilmaktadir. Yalnizlik, insanin i¢ diinyasina kapanmasi ve dis diinya ile olan
iligkisini yitirmesi ya da zayiflatmasi, yani yiizlesmekten kagindig1 bir duygu halidir. Yalnizlik sadece
somut olarak insanin tek basinaligini ifade etmemektedir. Bireyin i¢inde yasadigi ¢evreden izole bir
yasam siirdiirmesi de yalnizlik halidir. Yalmzlik bireylerin kendi tercihi olabilecegi gibi toplumdan
dislanan bireylerin caresizliginden 6tiirii de ortaya gikabilmektedir. Bununla birlikte birey toplum
tarafindan anlasilmadigini diisiinerek de yalniz kalabilmektedir (Engin vd., 2016: 1102; Sezen, 2020:
5).

Yalnizhigin duygusal ve psikolojik olmak iizere iki farkli boyutu bulunmaktadir. Sosyal yalmzlik,
kisinin kendini herhangi bir gruba ait hissedememesi, sosyal ¢evresinde arkadasliklarm yetersizligi
olarak tanimlanabilir (Yurcu ve Kocakula 2015: 31-32). Duygusal yalnizlik ise bireyin yalniz olmasa
bile yalmzlik hissi yasadigimi ifade etmekte ve kalict bir bag eksikliginden kaynaklanmaktadir (Akt.
Zeybek 2021: 23).

Peplau ve Perlman yalnizhigin sebebini dért ana baslikta toplamustir. Ilki, yakinlik hissedilen bir
iliskinin sonlanmasidir. Bosanma yakin bir iliskinin sona ermesine drnek olarak gosterilebilir. Ikincisi,
aileden ve arkadaslardan fiziki olarak ayrilmaktir. Uciinciisii, toplumsal statiide meydana gelen
degisimlerdir. Isten atilmak, go¢ etmek, hapsedilmek toplumsal statiide meydana gelen degisimlere
ornektir. Dordiincisii ise, iliskide yasanan doyum seviyesinin gerilemesidir (Peplau & Perlman 1979:
103; Zeybek 2021: 22). Zeybek (2021: 23), yalmzlig1 hazirlayici ve hizlandiricr etkenleri Tablo 1°deki
gibi agiklamaktadir:

Tablo 1. Yalmizliga Sebep Olan Faktorler (Zeybek 2021: 23)

Yalmzlig1 Hazirlayici Etkenler Yalnizlig1 Hizlandiric1 Etkenler
- Bireyin sosyal iliskilerinin niteligi ve niceligi, - Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal iliskilerinde
- Belli bir kiiltiiriin genel &zellikleri, meydana gelen degisimin sonucunda olusan
- Belli bir durumun genel 6zellikleri, uyumsuzluk,

- Cocukluk ¢aginda yasanilan duygusal durumlar,
- Bireyin 6zellikleri,

- Utanga¢ olma, diisiik 6z benlik, diisiik sosyal | - Tasinmak ve yer degistirmek vb. fiziki agidan
beceri, ayrilik,

- Cinsiyet, gelir, yas, medeni hal

- Yakinlik hissedilen bir iligkinin sona ermesi,

- Yiikselme vb. statiide meydana gelen degisim,

- Yasla ilgili olarak, bireyin o anki ruhsal durumu
ya da o anki fiziksel is yogunluguna bagh
durumsal degisimler,

- Sosyal iliskiden beklentideki degisimler
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Yalnizlik yasamimn biiylik bir boliimiinde miicadele etmek zorunda kalinan ve yasanilan donemin
getirdigi biiylik sorunlardan biridir. Kaliteli olmayan iligski eksikliklerinden kaynaklanan bu duygu
bireylerin digerleri tarafindan anlagilmadigini hissetmesi durumudur. Yalmzlik sadece patolojik bir
durum olarak ortaya ¢ikmamakta, normatif bir durumu ifade etmekte ve her yas grubundan bireylerde
goriilebilmektedir (Kili¢ ve Sevim 2005: 72-84). Yalmzlik hissi toplumdaki tiim bireyler tarafindan
hissedilmesine karsin bu durumdan en ¢ok ergenlerin ve yaglilarin etkilendigi 6ngoriilmektedir. Kiel’e
gore (2005) yalnizlig1 azaltmanin yollarindan ilk akla gelen internettir (Akt. Biiylik 2017: 4). Bireyler
sosyal medya basta olmak {izere internette ¢ok fazla vakit gegirmekte ve bu durumun sosyal
etkilesimlerini artirdigini, yalnizliklarini azalttiklarini diistinmektedirler. Instagram tizerinden kisilerin
iligki kurmasi ve iletisimlerini devam ettirmesi giinliik hayatta kurduklari iliskilere gére daha kolaydir
(Pittman 2015: 75). Al-Saggaf ve Nielsen (2014: 460-461) “yalmzlik egilimi olan kisilerin sosyal
medya hesaplarmi daha rahat kullandigin1 ve bu sayede sosyal medyada insanlarla iletisimlerini ve
iligkilerini arttirdigin1” ifade etmektedir. Ancak sosyal medyanmn yogun kullanimi bireylerin bu tiir
araclara bagimliligim artirirken, yalnizlik duygusunu da daha fazla tetiklemektedir.

Yalnizlik duygusu diger duygu degiskenlerinde oldugu gibi kisinin yasamimin farkli dénemlerinde
farklh sekillerde hissedilebilir. Bireyin karsilastigi ilk yalnizlik anne ile bagmin ilk koptugu, anne
karnindan ¢iktig1 siirecle baslamaktadir. Daha sonra ilk ¢ocukluk déneminde aile ici iligkilerde
yasanan iliski durumlari ile devam etmektedir. Ornegin anne ve babalari ile birlikte yasayan ve saglikli
aile ortamlarinda yetisen cocuklarin, anne ve babasi bosanmis ailelerde yasayan g¢ocuklara gore
yalmzlik duygusunu daha az hissettigi bilinmektedir. Aile yasaminda kendini eksik hisseden
cocuklarm cevreleri ile bag kurarken sorun yasadiklar1 ve yalmzlik egilimlerinin arttig1 bilinmektedir
(Sezen, 2020: 9). Geng ergenlerin ebeveyn ve arkadaslar ile zayif iligkiler kurmasi, aile i¢i sosyal
aktivitelere daha az zaman ayrilmasi1 gibi yalmzhig1 tetikleyici faktorler onlar internet ve sosyal
medyaya daha fazla siiriiklemektedir.

Sosyal medyanin yaygin kullanimi yalnizca genglerde degil yetiskin bireyler arasinda da sik goriilen
bir durumdur. Caplan’in modelinde de ifade edildigi gibi bireyin kendini sosyal anlamda yetersiz
hissetmesi yalnizlik hissini ortaya c¢ikarmakta ve bu bireyler yalmizlik gibi olumsuz duygu
durumlarindan kurtulma yolu olarak cevrimici ortamlart tercih etmektedirler. Bu durum bireylerin
yogun c¢evrimici sosyal iletisimlerini arttirip, internet kullanimlarmi gliglendirmektedir. Ancak
arastirmalar bireylerin asir1 internet kullanimlarinin yiiz yiize etkilesim ve sosyallesmelerini azalttigini
ve bununda yalmzlikla sonuglandigini bildirmislerdir (Caplan, 2003: 626). Bireyler sosyal medyada
paylagim yaparak sosyal bir faaliyet gergeklestirdiklerini diisiinmekte ve dolayisiyla yiiz ylize
gergeklestirebilecekleri faaliyet ve etkinliklerden uzaklasabilmektedirler. Kullanicilarin zihinleri
internet ortaminda gerceklesen paylasim ve bildirimleri sosyal aktivite olarak kabul ettigi i¢in sosyal
iligkileri reddetmektedirler. Bu sanal fenomenle; zihin, sosyal medyada gerceklesen gonderi ve
bildirimlerle kullanicilarin sosyal iliskileri siirdiirdiigiine kendisini inandirmaktadir (Cam ve Isbulan,
2012: 15).

YONTEM VE BULGULAR

Bu c¢alismada ilk olarak sosyal medya ve yalnizlik temalar1 arasinda iliski kurulmus ve bu baglamda
bireylerin sanal yasamlarinda ortaya ¢ikan gercek sorunlari konu edinen Sanal Hayatlar (Disconnect)
filmi incelenmistir. 2013 yilinda yaymlanan, yonetmen Henry Alex Rubin’e ait Sanal Hayatlar
filminin sosyal medya ve yalmzlik ekseninde analiz edilmesinin amaglandigi bu ¢aligmada nitel
arastirma yontemleri kapsaminda bulunan betimsel igerik analizinden faydalanilmistir. Icerik analizi
yontemi esnek yapisindan dolay1 disiplinler arasi uygulama alanina sahiptir (Yildinnm 2015: 105).
Icerik analizi ii¢ sekilde yapilabilmektedir. Bunlar; meta-analiz, meta-sentez ve betimsel analiz
seklindedir (Simsek ve Yasar 2019: 294). Meta-sentez ve meta-analiz daha istatistiksel sonuglarin elde
edilmesini saglamaktadir.  Betimsel igerik analizi ise, genel bir semaya ulagilmasina olanak
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tamimaktadir (Calik ve Sozbilir, 2014). Bu baglamda da ¢alismanin dogasi geregi betimsel analiz
yonteminin kullanilmas1 uygun goériilmiistiir.

Disconnet filmi; sosyal medyanin bilingsiz bir bigimde kullanildiginda insan hayati lizerinde yaptig1
yikic1 etkiyi bilisim teknolojileri ve insan etkisini birlestirerek ortaya koyan bir filmdir. Filmde
internetten dolay1r sirlart agiga ¢ikan cift, simif arkadaslarinin zorbaligina maruz kalan g¢ocuk,
cocuklarm sanal sitelerde cinsel acidan somiiriildiigii bir ortamda ¢alisan geng ve bu gencin hayatim
ortaya ¢ikarmaya calisan hirsh bir kadin gazetecinin miicadelesi anlatilmaktadir. Filmde her hikayenin
temel konusu sanal ortamlardir ve tiim hikayelerde dolandirilma, zorbalik, baskasinin hesabini ele
gecirip kullanma gibi siber suglarla karsilasilmaktadir. Sosyal medya ve yalnizlik iizerine insa edilen
bu ¢alismada incelenen filmden yola ¢ikilarak sosyal medyada kurulan iliskilerden giiven sorunsali ve
yalmzlik, yalmzlik ve siber zorbalik, sosyal medyada yalmzligi gidermenin psikolojisi tema olarak
belirlenmistir. Buna gore film asagida verilen ii¢ tema ekseninde incelenmistir:

1.Giiven Sorunsah ve Yalmzhk

Bireyler yasamlar1 boyunca kayip veya kayip tehdidi ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Bireyin
sevdigi birisinin 6liimii, yakin iligkilerin sona ermesi, hastalik gibi sebeplerle organ kayiplari, is kayb1
ya da diisiinsel soyut bir takim degerlerin kaybedilmesi bu duruma 6rnek gosterilebilmektedir. Fakat
olim geri doniisii olmayan bir kayip oldugu igin bireylerin hayatinda karsilastiklar1 biiylik bir aci
veren somut bir kayiptir. Bireyler 6liim gibi bir kaybin sonrasinda 6fke, sugluluk, terk edilme gibi
duygular icerisine girmekte, kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissedebilmektedirler (Bildik, 2013: 223). Bu
durum filmde, dogmamis bebeklerini kaybeden Derek ve esi Cindy'nin hikayesinde karsimiza
cikmaktadir. Bebeklerini kaybettikten sonra bu aciyla yalniz miicadele etmeye calisan Cindy, iskolik
esinin kendisini ve acisin1 gérmezden gelmesiyle sikintilarini sanal sohbet sitelerinden tanistigi bir
adamla paylagmaktadir. Cocuklarini kaybetmis bir c¢iftin bu siire¢ sonrasinda yasadiklari aciyi
birbirleriyle paylagsmak yerine ¢areyi sanal diinyada tanimadiklar1 insanlarda aradiklar1 goriilmektedir.
Anne, internet lizerinden tanistigi kisiyle sonsuz bir giivenle sorunlarmi paylagmakta ancak bunun
sonucunda kredi kart1 bilgileri ele gegirilmekte ve ciddi maddi hasara ugramaktadir. Filmde babanin
ise, oyun sitelerine kendini kaptirdig1 yine onun da maddi hasara ugradig: ¢iinkii bu sitelere yatirmak
icin kredi ¢ektigi anlatilmaktadir.

Bu kisiler ¢ocuklarim1 kaybettikten sonra ciddi sekilde yalmzlik yasamakta ve bu yalmzliklarini
internette gidermeye c¢aligsmaktadirlar. Zira yiiksek yalmizlik yasayanlar, ¢evrim dis1 arkadasliklart
¢evrimici olanlarla degistirmekte ¢linkii ¢evrim i¢i arkadaglarinin onlar1 ¢evrimdisi olanlara gore daha
iyi anladiklarim diigiinmektedirler (Morahan-Martin & Schumacher, 2003). Calismanin literatiir
boliimiinde yalnizligi hizlandiric1 etmenler baghiginda da (Bknz. Tablo 1) belirtildigi {izere yakinlk
hissedilen bir iligkinin sona ermesi yalnizlig: tetikleyebilmektedir. Filmde ¢cocugunu kaybeden ¢iftin
artik birbirlerine olan baglarini yitirmesi, yalnizliga daha kolay teslim olmalarina neden olmustur.
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Sekil 1. Derek ve Esi Cindy (beyazperde.com,2012)

Kadm sanal alemdeki konustugu kisi tarafindan dolandirilmasma ragmen bu durumu adamu hakli
cikaracak sOylemlerle esine agiklamaktadir. Bu hikayede dikkat ¢eken nokta, kadinin esinin
sorunlarmi sanal alemde gidermeye c¢alistigindan, oyun sitelerine bagimli oldugundan ve bu sitelerde
maddi kayiplar yasadigindan haberi olmamasina ragmen sosyal medya lizerinde tanistigi adamin
hayat1 hakkinda ayrintili bilgilere sahip olmasidir. Dolayisiyla bu ¢iftin ayn1 evin i¢inde ve ayn1 aciy1
yasamalarma ragmen diinyanin bir ucundaki insanlarin sorunlarmi bildikleri ancak birbirlerinden
habersiz olduklar1 goriilmektedir. Bu durum Harrari’nin “Siber alemde ne olup bittigi, oturdugumuz
sokakta ne olup bittiginden daha ¢ok ilgimizi cekiyor. Artik Isvicre’deki kuzenimle ¢ok daha rahat
konusabiliyorum ama kahvalti ederken kendi esimle sohbet etmek zorlast1 ¢iinkii kafasini telefondan
kaldirip bana baktig1 yok™ sozlerini hatirlatmaktadir (Harrari, 2019: 94). Yine Unsal Oskay’in (2001)
“televizyon uzagi yakin, yakimi uzak eder” soziinii takip edersek gergekten de bugilin internet
araciligiyla diinyanin her yoniiyle baglanti kurdugumuzu ama yan basimizdaki insanlardan uzakta
kaldigimizi sdyleyebiliriz.

Cift bebekleri 6ldiikten sonra aslinda gercek bir evlilik slirdiirmemektedirler. Ancak evlilik ile birlikte
saglanan diizenin bozulmasimi istemedikleri i¢in evliliklerini devam ettirmektedirler. Zira Sezen’in
belirttigi gibi “Sadece diizeni bozulmasin diye bile esler ¢ogu zaman birbirlerine olan sevgileri azalsa
veya anlagsmazliklar olsa bile bir sorun yokmus gibi davranarak, arada konusulmasi gereken konular
erteleyebilmektedir. Bir siire sonra esler, ayn1 evin igerisinde birbirini gérmeden, konusmadan, her
seye tahammiilsiiz bir bigimde evliliklerini devam ettirebilirler. Birbirlerine kars1 iki yabanci olarak
stirdiiriilen bu evliliklerin, paylasimdan uzak ve her iki tarafin, kendi yalmzligina cekildigi bir diizen
icinde devam” (Sezen 2020: 11-12) ettigi goriilmektedir.

2.Yalmzhik ve Siber Zorbahk

Internetin ve teknolojinin gelismesiyle beraber, 6zellikle ergen bireylerin karsilastiklar1 zorbalik tiiriine
yenisi eklenmistir ve bu yeni zorbalik tiirii sanal zorbalik olarak adlandirilmaktadir. Sanal zorbalik
literatiirde, birey ya da grubun bilgi ve iletisim teknolojileri vasitasiyla diger bireylere zarar vermek
maksathi  gerceklestirilen, kasten ve tekrarlayici olarak koti niyetle davranmak olarak
tamimlanmaktadir (Tirk ve Senyuva, 2021: 465). Filmde bu zorbalik tiirliyle Ben’in hikayesinde
karsilagilmaktadir. Sosyal medyay1 iletisim kurabilmek ve yalmizhigimi gidermek amaciyla kullanan
liseli geng arkadaglan tarafindan zorbaliga ugramistir. Olay, Ben’in okuldan arkadaslarinin bir kiz
adiyla sahte Facebook hesabi acarak Ben’le arkadaglik kurmalar iizerine kurgulanmistir. Ben’in
Jessica sandig1 o kisiye 6zel fotograflarim1 gondermesi ve bu fotograflarin okulda yayilmasi ile birlikte
Ben’in intiharina yol acan olay aslinda akran zorbaliginin dijital boyutunu gostermektedir. Ben’in
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avukat olan babasi olayin sorusturmasi ile ilgilenirken aslinda ¢ocugunun ne kadar yalniz oldugunu ve
onunla yeterince ilgilenmediklerini, ¢ocugunun sahte hesaptaki yazigmalarindan sonra farkina
varmaktadir. Cocugu ile ilgili pek ¢ok bilgiyi; oglunu nelerin eglendirdigini, hobilerinin neler
oldugunu hatta gittigi spor salonunu bile fake hesaptan 6grenmeye caligmaktadir. Aile icerisinde
ebeveynlerinden yeterli ilgiyi géremeyen Ben’in hikayesinde yalnizlik temasina vurgu yapilmaktadir.
Zira yalniz insanlarin siber zorbaliga karsi daha savunmasiz oldugu ve siber zorbaligm yalmizligin
artmasina yol actif1 bilinmektedir. Ayrica siber zorbalik, kurbanlar arasinda siklikla depresyona ve
intihar diisiincelerine yol agan ciddi bir durumdur. Nitekim ele alinan hikayede bu zorbaliga maruz
kalan Ben’de intihar etmektedir. Dolayisiyla yalniz insanlar siber zorbalik yasama tehlikesi
altindadirlar (Brighi vd., 2012). Diger taraftan siber zorbaliga ugramak da yalmzligi beraberinde
getirmektedir.

Siber zorbaligin alt1 farkl tiirii bulunmaktadir. Bunlar; karalayici mesaj ve yorumlar, ifsalar, izinsiz
gorilintli paylasimi, sahte hesaplar dedikodu ve diglamadir (Ercan 2022: 49-50). Ben’in hikayesinde
siber zorbaligin alt1 farkl tiiriiniin oldugu goriilmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalara gore siber
zorbaliga maruz kalanlar ile siber zorbalik yapanlarin biiylik bir bdlimiinii gengler ve cocuklar
olusturmaktadir. Filmde siber zorbaliga maruz kalan da siber zorbalig1 yapan da ¢cocuklardir.

Sekil 2. Ben karakterinden bir kare (beyazperde.com, 2012)

Filmdeki bu olayda Ben’e siber zorbalik yapan ¢ocuklardan birinin (Jason’un) de aslinda yalmzlik
cektigine sahit olunmaktadir. Jason, annesiz biiyiiyen, babasi bilisim suglarinda ¢alisan, dedektif bir
babanin ogludur. Filmde Jason babasini iyi bir baba olmamakla ve ilgisizlikle suglamaktadir. Jason’un
babasi her ne kadar ogluya ilgilenmek i¢in polislik mesleginden istifa etse de sadece onun temel
ihtiyaglarimi kargilamakta onunla yeterince ilgilenmemektedir. Aile iliskileri ve sosyal iliskiler
bireylerin duygusal yapisin1 ve karakterini etkileyen temel unsurlardir. Ailesi tarafindan sevilmeyen,
saygl gormeyen bireyler ya da sevkat hissinden mahrum yetisen cocuklar, aile iligkileri ve
ebeveynleriyle olan baglar1 kopuk oldugundan yalmzlik hissi yasarlar ve sanal alemde kendilerine
farkli bir diinya kurarlar (Cerrah, 2016: 1404; Aykan ve Navruz,2022: 189). Bu cocuklar sosyal
medyada bagkalarmin mahremiyetine saygi gostermemek gibi toplumsal ve ahlaki agidan hatal
davranislar sergileyebilecekleri gibi siber zorbalik gibi hukuki agidan sug sayilabilecek faaliyetlerde de
bulunabilmektedirler.

3.Sosyal Medyada Yalmzhg Gidermenin Psikolojisi

Yalnizlik olgusunun gelismesinde ebeveyn tutumlari son derece etkilidir. Ilgisiz anne baba tutumlart
ergenlerin yalnizca bulunduklari dénemde degil, hayatinin tiim agsamalarinda énemli bir sorun olarak
karsilarina ¢ikmaktadir (Balci, 2018: 25). Bireyin yalnizligimi yogun olarak hissettigi donemlerden biri
olan ergenlik doneminde bireyler O6nemli degisiklikler yasamaktadir. Ergenlik caginda birey
depresyondan bagimliliga kadar pek cok sorunla basa ¢ikmaya calisabilir. Ice kapaniklik, anne-baba
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ile iyi anlasamama ve kendini ifade etme giicliigli gibi etkenler ergenleri yalmizliga itmektedir. Daha
once de belirttigimiz lizere yalmizlik ve sosyal medya bagimliligi arasinda iki farkli goriis
bulunmaktadir. Bu goriisler; internet bagimliligimin bir sonucu olarak yalmzligin artmasi ve yalnizlig
gidermek i¢in sosyal medyay1 kullanma g¢ergevesinden sekillenmektedir (Whang, Lee & Chang 2003:
143-150). Filmin son hikayesi ise hirsli bir haber muhabiri olan Nina’nimn, sanal striptizci olarak
calisan 17 yasindaki Kyle'ye olan iligkisidir. Nina, anonim bir kimlikle Kyle’ye ulasarak onu ve
onunla benzer isi yapan arkadaslarimi ifsa etmeye calismaktadir. Kyle sanal seks iizerinden para
kazanmaya calisan bir genctir ve kendi gibi ¢alisan erkeklerle ayni evde yasamaktadir. Ailesi olmayan
bu gen¢ Ninamin merhametli yaklagimindan etkilenir. Burada Kyle’nin eksik olan anne sevgisini
Nina’da buldugu soylenebilir. Kyle daha sonra kadmin muhabir oldugunu, kendisiyle haber
yapabilmek i¢in konustugunu anlasa da yine de onunla konugmaktan vazge¢mez.

Sekil 3. Kyle karakterinden bir kare (beyazperde.com, 2012).

Nitekim “cocuklugun ilk yillari, glivenli baglanma ag¢isindan énemli degisimlerin yasandigi bir donem
olma ozelligi tagimaktadir” (Sayil ve Demir, 2016: 115). Giivenli baglanma tarzlarina sahip olmayan
bireyler kendilerine ve bagkalarina karsi olumlu benlik algisina sahip olmadiklar igin kisilerarasi
iletisime gegmede yliiz yiize iletisim yerine sosyal medyay1 tercih ederler (Akt. Dilsiz ve Kandemir,
2020: 45). Oyle ki Dilsiz ve Kandemir’in 2020 yilinda yaptig1 bir arastirmada giivenli baglanan
bireylerde sosyal medya bagimliliginin goriilmedigi fakat kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip
bireylerde artis gosterebilecegi sonucuna ulagilmigtir (Dilsiz ve Kandemir, 2020: 32). Ebeveyn
yoksunlugu sebebiyle gilivenli baglanma olusturamayan kigilerin, bu boslugu sosyal medyada
doldurma cabalar1 kimi zaman yikici etkilere neden olmaktadir. Dolayistyla geng bir erkek olan Kyle
yalmzligmmi Nina ile doldurmaya calismaktadir. Ciinkii Kyle’nin bir aile bagi olmadigi igin
kendisinden yasca biiyiik bir kadinin (Nina)nin sefkati onu etkilemektedir. Sonug olarak bu hikayede
bize, insanlarin yalmzligin1 gidermeye calistig1 sosyal medya ortamlarinin, giivenli baglanma sorunu
yasayan bireylerin hayatinda yikici sonuglara yol agabilecegi gosterilmektedir.

SONUC

Sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte, sosyal iliskiler giderek dijital bir alanda gelistirilmekte ve
stirdiiriilmektedir. Dolayisiyla giiniimiizde insanlar iligkilerini sosyal aglarda gelistirmeye ve
yalmzliklarin1 da burada gidermeye c¢alismaktadirlar. Ancak bireylerin bu mecralarda kurduklar
iligkiler zaman zaman giinliik yasamlarim da etkilemekte ve bireyler gergek yasamda karsilagtigi
sorunlarla bu mecralarda da karsilagsmaktadirlar.  Diger taraftan bu sorunlar gercek hayata
yansiyabilmekte ve sonuglart gergek yasami etkileyebilmektedir. Calisma baglaminda ele alinan Sanal
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Hayatlar (Disconnect) filmi bu duruma 6rnek olarak gosterebilir. Filmde, sosyallesme alani olarak
kullanilan bu mecralarin ne kadar tehlikeli olabilecegini dort farkli 6rnek tizerinden islenmistir.

Filmde ilk olarak Derek ve Cindy’nin hikayesi anlatilmaktadir. Dogmamis bebeklerini kaybeden
Derek ve esi Cindy adeta aymi evin iginde yasayan iki yabanci haline gelmisler ve sosyal aglara
yonelmiglerdir. Derek biitiin giiniinii oyun sitelerinde gegirirken; esi Cindy sanal mecradan tanistigi
biri ile tiim sirlarin1 paylagmakta, onu kocasindan bile yakin gérmeye baglamaktadir. Ancak onlar her
ne kadar yalmzliklarin1 bu mecralarda gidermeye caligsa da ciftin sanal yasamdaki yapay iliskileri
giinliik yasamda bazi sorunlarla karsilagmalarina neden olmaktadir. Cindy’nin kredi kartlar1 ve hesap
bilgileri ele gegirilirken; Derek ciddi bir maddi kayip yasamistir. Dolayisiyla yasadiklar yalmizligin
caresini sanal mecralarda aramanin bedelini gercek yagamlarinda 6demislerdir.

Filmin ikinci hikayesinde akran zorbaliginin siber zorbalikla birlestigi lise 6grencisi Ben’in hikayesi
anlatilmaktadir. Ben ailesi tarafindan yeterince ilgi géremeyen bir ¢ocuktur ve bu durum Ben’in
kendisini yalniz hissetmesine neden olmustur. Ben, yasadigi yalmzligi sosyal medyada kendisine
kadin ismiyle ulagan fake hesapla gidermeye caligmis, bu hesabin arkadaglar tarafindan agilan sahte
bir hesap oldugu gergegiyle ylizlesince yasamina son vermistir. Film, akran zorbaliginin sanal
mecralar kullanilarak nasil tehlikeli bir hal aldigin1 gozler 6niine sermektedir. Ayrica burada Ben’e
zorbalik yapan ¢ocuklardan birinin de yalniz oldugu dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla hikayede siber
zorba ve kurban ayn1 yerde, yalnizlik temasinda bulugmaktadir.

Filmin son hikayesinde ise sanal striptizci olarak c¢alisgan 17 yasindaki Kyle'nin hikayesi
anlatilmaktadir. Kyle, aile sevgisinden o6zellikle anne ilgisinden yoksun bir genctir. Kyle her ne kadar
sanal striptiz yaparak para kazanmaya g¢aligsa da, haber muhabiri Nina’nin merhametinden etkilenmis,
onda adeta anne sevgisini tatmuistir. Oyle ki, Nina’min kendisi ile sirf haber yapabilmek igin
ilgilendigini anlasa bile onunla goriismekten vazgegmemistir.

Betimsel igerik analizi yapilarak ele alinan bu ¢aligmada, her bir hikayenin ortak sorunu, 6zellikle aile
baglar1 zayif olan bireylerin yalnizlik egilimlerinin oldugu ve bu bireylerin sanal mecralara daha fazla
yogunlagmalart durumudur. Filmde, aile igerisindeki iletisimsizliklerin, sorunlarin ve yoksunluklarin
bireyleri yalmizlastirdigi, bireylerin bu yalnizliklarmi sosyal platformlarda karsilamaya g¢alistiklar ve
sosyal mecralarda yasadiklar sorunlarla gercek hayatta yiizlestikleri kurgusu 6n plana ¢ikarilmistir
Son yirmi yilda iletisim teknolojileriyle dijitallesmenin entegre olmasinin ardindan giinliik hayat dijital
araclarin egemenligi altinda stirmektedir. Bireyler yogun bir dijital sarmalda yasamlarini siirdiirmekte
ve kisiler arasi iletisim kurmada da bu teknolojileri kullanmaktadirlar (Biricik, 2022: 897).

Sosyal medya kisinin yalnizligin1 giderdigi bir ortam olabilecegi gibi bazen bireyi zor durumlara
sokacak bir ortam olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum filmde, sosyal medyanin yikici etkileri
olan giiven sorunsali, siber zorbalik, yanlis kisilere baglanma olarak sunulmustur. Bebegini kaybeden
ciftin sonrasinda yalmizlik yasamasi ve bu durumu sanal mecralarda arayip oradaki insanlara
gilivenmesi, bu kisiler i¢in baslangigta yalnizliklarin1 giderdikleri, kafalarini dagittiklar: ve onlari iizen,
depresyona sokan olaydan uzaklastiklar bir yer gibi goriilmektedir. Oysa onlar mevcut ruh hallerinden
dolay1 kars1 tarafa giivenmiglerdir ve bu durum onlarin giivenlerinin zedelenmesi ile sonuglanmistir.
Bir diger hikayede ailesi ve arkadaslan ile iletisim kuramayan bir ¢ocugun bu yalmzligini sosyal
medyada gidermeye ¢aligmas1 onun siber zorbaliga maruz kalmasma neden olmustur. Daha 6nce de
dile getirildigi lizere ailesi tarafindan yeterince ilgilenilmeyen, saygi gérmeyen bireyler ya da sevkat
hissinden mahrum yetisen ¢ocuklar, aile iligkileri ve ebeveynleriyle olan baglar1 zayif oldugundan
yalmzlik hissi yasarlar ve sanal ortamda kendilerine farkli bir diinya kurarlar. Oysa gecici tatmin
imkant sunan bu mecralar filmde de gosterildigi {izere sonrasinda bireyi intihara kadar
stirtikleyebilecek sorunlara sebebiyet vermektedir. Filmde gosterilen bir diger sorun giivenli baglanma
tarzina sahip olmayan bireyin yasadigi zorluktur. Giivenli baglanma sorunu yasayan bireyin sosyal
medyada tanistig1 birisine baglanmasi, onu neredeyse annesi yerine koymasi o kisinin gergek niyetini
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ogrendikten sonra bile onunla konugmaktan vazgecememesi gencin giivenli baglanma sorunu
yasadigina igaret etmektedir.

Dolayisiyla filmde, gercek yasamda diizenli ve yeterli iletisim kuramayan bireylerin iletisim kurmak
icin sosyal medyay1 tercih ettiklerinde baglarina gelen olumsuzluklara odaklanilmistir. Bireylerin
gercek yasamda bu tiir sorunlarla kars1 karsiya kalmamalari adina; yalnizliklarint gidermek i¢in gercek
kisilerle saglikli iletisim kurmalarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrica ¢cocuk-ebeveyn arasindaki
giivenli baglanma stilleri hakkinda ebeveynlere egitim verilerek bu tiir sorunlarin yasanmasina engel
olunabilir.
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