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OzET

Amag: Pediculus capitis diinyada ve Ulkemizde bilinen
onemli bir ektoparazittir. Calismamizda Pediculus capitis
(P.capitis)'in ilkdgretim okulu 6grencilerinde  gériilme
sikhginin aragtiriimasi amaglanmisgtir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, Ziliflihan Hikmet
Cankaya ilkogretim Okulunda 2016 Mart ayinda, yaslari 5-
14 arasinda degisen 112 erkek ve 82 kiz égrenci olmak
{izere toplam 194 égrenci dahil edildi. Ogrencilerin saglari,
ozellikle ense ve baslarinin arkasi olmak tizere bitin erigkin,
nimf ve yumurtalari yoniinden incelendi.

Bulgular: Aragtirmada kiz 6grencilerin 42 (%51.2)'sinde,
erkek dgrencinin 17 (%15.1)'sinde olmak izere, toplam 194
6grencinin 59 (%30.4)'unda P.capitis infestasyonu saptandi.
P.capitis gorlilme durumu ile cinsiyet (p=0.000) ve siniflar
(p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulundu.

Sonug: Sonug olarak, okul ortaminda 6grenciler arasinda
yakin temas ile P. capitis infestasyonunun bulagmasi
gorulmektedir. Bu yiizden okullar periyodik olarak taranmali
ve infestasyon goriiliir gériiimez tedaviye baslanmalidir.

Anahtar kelimeler: Pedikilozis, ilkdgretim okulu égrencileri,
Hatay.

ABSTRACT

Aim: Pediculus capitis is known as an important
ectoparasite in all over the world also in Turkey. The aim of
our study was to determine the frequency of Pediculus
capitis (P.capitis) in students in a primary school.

Material and Methods: In March 2016, 112 boys and 82
girls (totally 194) aged between 5-14 who are students in
Zulufluhan Hikmet Cankaya Primary School were included in
the study. The hair of the students, especially the neck and
back of the head, were examined for egg, nymph and imago
of P. capitis.

Results: In the study, P. capitis infestation was determined
in 42 (51.2%) of the girls and 17 (15.1%) of the boys, totally
in 59 (% 30.4) students of all. A statistically significant
relationship was found between the prevalence of P. capitis
and gender (p=0.000) and classes (p<0.05) .

Conclusion: Consequently, in a school environment, due to
the close contact among the pupils, spread of P. capitis
infestation is observed. Therefore, schools should be
periodically scanned and as soon as infestation is detected,
treatment should be started.
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GIRIS
insanlik tarihinin bilinen en eski parazitlerinden
olan Pediculus capitis (P.capitis, bas biti) sacl
deride yerleserek kan emerek infestasyona
sebep olan bir ektoparazittir (1). Toplumlarin
yasadigi cografi bolgeye, iklim kosullarina, etnik
Ozelliklerine ve hijyen kosullarina bagh olarak
degismekle birlikte her tiir sosyal c¢evreden
infeste

kisinin parazitle olabilecegi

bildirilmektedir (1,2).

Bitlerin yasam donglisiinde yumurta, nimf ve
eriskin dénemleri vardir. P.capitis’in ortalama
uzunlugu 3 mm’dir. Disileri glinde dort,
Omdrleri boyunca da doksan kadar yumurta
yumurtlar. Yaklasik bir haftada yumurtadan
¢ikan nimfler, iki haftada ¢ kez gdmlek
degistirerek eriskin hale gelirler. On saatte
itibaren  de

ciftleserek  ikinci  glinden

yumurtlamaya  baslarlar.  Halk  arasinda
yumurtasina sirke denilmektedir. Saclardaki
kepekle kolaylikla karistirilabilmektedir. Erigkin
disi bit yumurtalarini tGzerinde yasadigi konagin
sa¢ tellerine, killara, giysilerin liflerine
salgiladiklar kuvvetli yapistirici ile yapistirirlar
(3-5). Bas biti infestasyonu olan kisilerde
goriilen en temel sikayet basta kasinti olup en
stk bulgular ise kasintiya bagh olarak deride

kizarikhk ve papuler olusumlardir.

Bas biti hizli hareket edebilen bir parazit

oldugundan insanlarin  toplu  yasadiklar
hapishaneler, esir kamplari, cocuk yuvalari, akil
hastaneleri ve tasitlarda bulasma
gerceklesebilir. Parazitin kaynag! insanlar olup
diinyanin her yerinde ve Ulkemizde ozellikle
cocuklarda daha sik gorilmektedir (1).
Okullarda bulasma; elbiselerin, sapkalarin ve
atkilarin kalabalik sekilde askiliklara asiimasi
veya infeste tarak ve fircalarin ortak kullanimi

ile meydana gelmektedir (2,5,6). Cinsiyete gore
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kiyaslama  yapildiginda infestasyonun  kiz
cocuklarda erkek cocuklarindan daha sik
nedeni olarak kizlarin

gorildigli  bunun

saglarinin uzun olmasi gosterilmektedir (4-6).

Bu c¢alismada P.capitis’in ilkogretim okulu
ogrencilerinde gorilme sikhginin belirlenmesi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Hatay ilce Milli Egitim Mudurligi ve Mustafa
Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip
Fakultesi Etik (E.10164-
15.02.2016) gerekli izin alinarak planlanan bu

Kurulu’ndan

¢alisma ile Mart 2016 tarihinde Hatay, Antakya
Zaluflihan  Hikmet  Cankaya
Okulu’'nda 6grenim goren 5-14 yas arasindaki
82’si kiz 112’si ise erkek olmak lzere 194

ogrencide P.capitis arastirildi.

ilkégretim

Calismaya baslamadan ©nce Ogrenci ve
O0gretmenlere P.capitis’in bulasma ve korunma
yollari hakkinda bilgi verilerek arastirma
kapsamina alinan bitin ogrencilere

“Gondllulerin - Bilgilendirilmis  Olur  Formu”
dagitilarak 6grenci ailelerinin onayi alindi.

Kiz ve erkek 6grencilerin bas ve saclari 6zellikle
de ense ve kulak arkasi bodlgeleri P.capitis’in
yumurta, nimf ya da eriskininin mevcut olup
olmadigini belirlemek amaciyla ciplak gozle,
gerektiginde blyitecle incelendi. Parazit
yoninden slipheli olan 06grencilerden bir
makasla, sa¢ teli Uzerine vyapistirilmis bit
yumurtasi, sag teli ile birlikte kesilerek érnekler
alindi. Bu érnekler Mustafa Kemal Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji
Laboratuarinda i1sik mikroskobunda incelendi ve
sirkelerin icinde nimf olup olmadigi kontrol
edildi. Bas biti

ogrencilere tedavi 6nerildi.

infestasyonu  saptanan
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istatistiksel analiz icin SPSS for Windows 21.0

programi kullanildi ve degiskenlerin
karsilastirilmasinda  ki-kare (x* testi) testi

uygulandi.

BULGULAR

Bas bolgesi incelenen 194 6grencinin 59'unda
(%30.4) P.capitis saptandi. Bu parazitoz kiz
Ogrencilerin %51.2’sinde, erkek 6grencilerin ise
%15.1’inde tespit edildi. Parazit gorilme sikhg
bakimindan yapilan karsilagtirmada cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulundu (p=0.000).

Okulda anasinifi ve 8. sinif 6grencileri arasinda
bas biti goriilme orani en az 3. sinifta en ¢ok
anasinifinda okuyan o0grencilerde saptanmig
ancak 6. sinif Ogrencilerinde bas biti
enfestasyonu tespit edilememistir. Bas biti
gorilme sikhgi agisindan yapilan karsilastirmada
iki grup [ (Anasinifi-5.sinif=1.grup)-(6-
8.sinif=2.grup) ] arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Tim
ogrencilerin okudugu siniflara gére dagihmi ve
P.capitis gorilme sikhgi Tablo 1’de belirtilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kozmopolit bir yayilisa sahip olan P.capitis’e
tim diinyada oldugu gibi Glkemizde de 6zellikle
okullar, kresler, bakimevleri gibi insanlarin
toplu olarak vyasadigi vyerlerde daha sik
rastlanmaktadir. Farkli Ulkelerde ilkdgretim
cagindaki cocuklarda vyapilan taramalarda
P.capitis’in prevalansi iran’da %6,85 (7),
Veneziiella’da %28.8 (8), Arjantin’de %61.4 (9),
Kore’de %37.2 (10) olarak bulunmustur.
Ulkemizde ilkégretim okullarinda &grenim
goren ogrenciler Uzerinde ylritilen
calismalarda bu parazitoz degisik oranlarda
saptanmistir. izmirde %12.9 (11), Kayseri’de
%9.2 (12), Igdirda %13.1 (13), Afyon’da %9.9
(14) ve Mersin’de %6.8 (15) oraninda bas bitine

rastlanmistir. Hatay’da 2004 yilinda Seraslan ve
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Tablol.Pediculus capitis saptanan
6grencilerin siniflara gore dagilhimi

Ogrenci P. capitis
Sinif sgay|5| poz'i)tif &
Anasinifi 17 7 41.1
1 25 9 36.0
2 28 10 35.7
3 14 3 21.4
4 33 13 39.3
5 24 6 25.0
6 13 0 0.0
7 21 5 23.8
8 19 6 315
Toplam 194 59 30.4

ark (6) %17,6 pediculosis tespit etmislerdir.
Galismamizda saptadigimiz P.capitis (%30.4)
prevalansinin  Turkiye'nin diger bdlgelerinde
yapilan c¢alismalarla karsilastirildiginda yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu da bize Hatay'da
okullarda ortaminin

bulagsma kolaylikla

olusabilecegini disltindirmektedir.
Arastirmalarda farkh sonuclarin elde edilmesi,
incelemelerin yapildigi okulun sosyoekonomik
durumuna, egitim seviyesine, temizlik
aliskanliklarina ve bdlgenin cografik yapisinin

farkliliklarina baglanabilir.

Gerek dinyada gerekse ulkemizde vyapilan
(5,7,9,12,14,16) bas biti
infestasyonu kiz 0Ogrencilerde daha yilksek

calismalarda

oranda gorulmdistir. Bu c¢alismada ise bu
parazitoz kiz 6grencilerin %51.2’sinde, erkek
ogrencilerin ise %15.1'inde saptanmis olup, bas
bitine rastlama sikligi ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
(p=0.000). Calismamizda saptanan bu sonug,
yukarida belirtilen ¢alismalarda elde edilen
sonuclarla uyumlu bulunmustur. Calismalarda
kiz 6grencilerde daha yiiksek oranda P.capitis
gorilmesi saclarinin uzun olmasi ve sac¢ tokasi



gibi malzemelerin ortak kullaniminin olmasi gibi
faktorler soylenebilir.

Malatya’da yapilan bir ¢alismada, yaslari 5-14
1428
Ogrencisinin  %1'inde P.capitis yumurtalarina
(16). Aydin’da bir
taramada ise okullarin 1. ve 5. sinif 6grencileri

arasinda olan toplam ilkogretim

rastlaniimistir yapilan
arasinda bas biti goriilme orani en az 3. sinifta
(%8.9) en c¢ok ise 4. sinifta (%13) okuyan
O0grencilerde saptanmistir. Sivas’ta ise toplam
17'sinde (%9,49) bas biti
saptanmis olmakla birlikte toplam 17 pozitif

178 c¢ocugun

olgunun 9'unun birinci sinif oldugu bildirilmistir
(17). Calismamizda bas biti goriilme orani en az
3. sinifta (%21.4) en cok anasinifinda (%41.1)
okuyan 6grencilerde saptanmistir. Pozitif oranin
yuksekligi bakimindan ¢alismamiz diger illerle
kiyasla yuksektir. Kisisel temizlik aliskanhginin
tam gelismedigi bu yaslarda pedikuloz daha sik
gorilmekle birlikte oranlardaki farkhlik okulun

bulundugu bolgeye, bolgenin  gb¢ alip
almamasina, hijyene,  sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik diizeyine bagli olarak

degisebilmektedir.

Sonug olarak, bu g¢alisma ile kisith sayida
O0grenci taranmis olmakla birlikte Antakya’da
ilkokullardaki
oldugu disiincesindeyiz. Toplumumuzda, hijyen
bu
konusunda

bitlenmenin ileri seviyelerde

kurallarina yeterince uyulmamasi ve

parazitozun bulagsma sekilleri
insanlarin yeterince bilgiye sahip olmamasi
infestasyonun yayilmasini daha kolay bir hale
getirmektedir. Bas biti ile etkili micadele icin

ozellikle okul idarecileri, 6gretmenler ve saghk

personelinin  isbirligi  icerisinde  olmalari,
ogrencilerin dizenli olarak  bas biti
kontrollerinin  yapilmasi, parazitli kisilerin

tedavisi, Ogrenci ve bdutlin aile bireylerinin

bilgilendirilmesi
infestasyon

Elmacioglu ve ark. 4

ve egitilmesi durumunda

oraninda blyuk dusis

saglanabilecegi dislincesindeyiz.
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