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Ailede Degerlerin insasina Psikolojik ve Pedagojik Yaklasim: Sevgi, Saygi, Sabur,
Hosgorii Degerleri Ornegi

0z
Insana neyin iyi, dogru, giizel, faydah oldugu konusunda bir élgiit saglayan degerler insan
davranislarinin referans kaynaklaridir. Aile ise degerler agisindan hem bizatihi kendisi deger
hem de degerlerin kazanilacagi, hayata gecirilecegi ve yasatilacagir yerdir. Degerlerin
aktarilmasi konusunda toplumun biitiin fertlerinin sorumlulugu olsa da asil sorumluluk
aileye aittir. Sorumluluklarinin bilincinde olan ailelerin degerleri koruma, kazandirma ve
yasatma konusundaki hassasiyetleri; birey, toplum, insanlik icin kiymetli olan davranis
kaliplarinin uygulama yoluyla gelecek nesillere aktarimini saglamaktadir. Boylece hem
kiiltiriin manevi 6gelerinin yasatilmasi hem de bir deger olarak ailenin temellerinin
giiclendirilmesi miimkiin olmaktadir. Arastirmanin konusu ailede degerlerin ingsasinin
psikolojik ve pedagojik perspektiften incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci
hem erdemli bireyler yetistirmeyi miimkiin kilan hem de aileyi ayakta tutan degerlerin
ailede kazanilmasi ve yasatilmasini psikolojik ve pedagojik bakis acisiyla ele almak; sevgi,
saygl, sabir, hosgori degerlerini bu baglamda incelemektir. Arastirmada ydntem olarak
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Modern ¢agin aile kurumunu tehdit eden yapisi
karsisinda ailenin korunmasina yardimci olacak faktdrlerin basinda degerler gelmektedir.
Karakter giicleri ve erdemlerle iligskisi nedeniyle deger kazandirmak ayni zamanda
psikososyal uyuma ve giiclii kisilige sahip bireyler yetistirmenin yollarindan biridir.
Degerlerin ailede yasatilmasi bir taraftan degerlerine bagli nesiller yetistirme hedefine
hizmet ederken diger taraftan vazgecilmez bir deger olan ailenin korunmasina yardimci
olacagindan arastirma konusu 6nem tasimaktadir. Degerlerin insasinda ¢ocukluk dénemi
kritik 6neme sahiptir. Cocuklugun ilk dénemlerinde 6grenme yontemi taklit oldugu icin
degerler oncelikle aile bireylerini taklit yoluyla 6grenilebilir. Sonrasinda aile bireylerinin
davranislarinda ortiik bicimde bulunan degerler, model alma yoluyla kazanilabilir. Cocuklar
degerleri kazanirken taklit ve model almanin bir tiirii olan 6zdesimi de tercih edebilirler.
Ebeveyninin veya diger aile bireylerinin davranislarini se¢ip kendi davranis semalarina
yerlestiren ¢ocuk, onlarla 6zdeslesmis olur. Ancak bu metotlardan hangisinin kullanilacagi,
cocugun yasi ve gelisim dizeyiyle iliskilidir. Degerlerin egitimi ve 06gretimi, degerlerin
pratiginden ayr1 diisiiniilemez. Ailede degerlerin egitim yoluyla kazandirilmasi, degerlerin
tutum haline gelmesi icin gerekli olan bilissel alt yapiy1 olusturacagindan énemlidir. Ancak
cocuklar ailelerinin basit bir kopyasi olmadiklarindan degerlerin kazanilmasi ve
yasatilmasinda aile i¢i etkilesim siirecinde etkilenen taraf olabilecekleri gibi sadece pasif bir
alic1 olmayip etkileyen taraf da olabilirler. Arastirma aile kurumunu koruyan, onun devamini
saglayan, ideal aile modeline kaynaklik edebilecek ve aile ici iligkiler acisindan 6nem tasiyan
“saygl”, “sevgi”, “sabir”, “hosgori” degerleri ile sinirlandirilmistir. Bu degerlerin basinda
gelen sevgi aile icin temel deger olup hem diger degerlerden beslenen hem de onlar
besleyen bir &zellik tasir. Ancak ailede kazandirilan sevgi degerinin “duyarli sevgi” ve
“kosulsuz sevgi” olmas1 dnemlidir. Aile gibi yakin iliskilerin oldugu topluluklar i¢in sevgi
kadar 6nemi tartisilmaz bir deger de saygidir. Saygi degeri ailede kazandirilirken “kendine
saygl” ve kosulsuz itaat anlamina gelmeyen “kosulsuz saygi” iizerinde durulmasi gereken
konulardandir. Sabir degeri de ailenin saglikli bir sekilde devamini saglayacak, onu
koruyacak ve giliclendirecek degerlerden biridir. Bu deger kazandirilirken ebeveynlerin ve
aile biiytiklerinin model olmalar1 6nemli olmakla birlikte sabirla karistirilan baz
tutumlardan sabri ayirmak igin sabir egitimi vermek, bazi sabir pratikleri ile bu tutumu
gelistirmek yararli olabilir. Aile i¢cin dnemli bir deger de hosgoriidiir. Hosgorii degerinin
kazandirilmasinda ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin hosgoriili olmalari 6nemlidir. Aile
bireylerinin farkliliklari kabul edip ayristirma ve 6tekilestirme yerine hosgoriilii davranmayi
tercih etmeleri, aileden tiim topluma yayilan bir barig ikliminin olusmasini saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Aile, Sevgi, Saygi, Sabir, Hosgort, Psikoloji.
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A Psychological and Pedagogical Approach for the Establishment of Values in the
Family: Sample of Love, Respect, Patience, Tolerance Values

Abstract

Values that provide a standard about what is good, correct, beautiful, and beneficial to a
human are reference sources of human behaviours. On the other hand, with regard to values,
the family is both a value in itself and a place where values will be acquired, actualised, and
sustained. In the issue of the transmission of values, although all the individuals of the
society have the responsibility, essential responsibility belongs to the family. Sensitivities of
the families that are conscious of their responsibilities in the issue of protection, acquisition,
and sustenance of values ensure the transmission of behavioural patterns which are valuable
for the individual, society, and humanity to future generations through application. Thereby,
both the sustenance of culture’s moral constituents and reinforcement of the family’s bases
as a value are possible. The research theme has been defined as the analysis of the
establishment of values in the family from a psychological and pedagogical perspective. The
aim of the research is to discuss the acquisition and sustenance of values both enabling
raising virtuous individuals and sustaining the family in the family with a psychological and
pedagogical approach and to analyse the love, respect, patience, and tolerance values within
this context. Document analysis was used as a method in the research. Values are the leading
factors that help to protect the family against the modern era’s structure threatening the
family institution. Due to its relationship with character strengths and merits, the acquisition
of value is also one of the ways to raise individuals who have psychosocial harmony and a
strong personality. Keeping values alive in the family serves the goal of raising generations
that are loyal to their values on the one hand, and on the other hand, it will help protect the
family, which is an indispensable value, so the subject of the research is important.
Childhood period is critical in the establishment of values. Since the learning method during
the first periods of childhood is imitation, values can be learnt by primarily imitating family
members. After that, the values which are found implicitly in the behaviours of the family
members can be acquired by modelling. Children can also prefer identification which is a
type of imitation and modelling while acquiring values. A child who selects the behaviours of
his/her parents or other family members and places them into his/her behaviour schemes
identifies with them. However, which of these methods will be used is connected with the
child’s age and development level. The education and teaching of values cannot be
dissociated from the practice of values. Acquiring values in the family through education is
essential because it will prepare a cognitive substructure necessary for become an attitude of
values. However, since children are not a simple copy of their families, they can be the
affected side in the acquisition and sustenance of values; however, they can also be the
affecting side by not being only passive receivers in the process of domestic interaction. The
research was limited to the values of "respect”, "love", "patience” and "tolerance", which
protect the family institution, ensure its continuity, can be a source of the ideal family model
and are important in terms of intra-family relations. Love which is the leading value among
these values is the primary value for the family, and it has the characteristics of both being
nourished from other values and nourishing them. However, it is significant that the love
value acquired in the family is “sensitive love” and “unconditional love”. For the communities
like families in which there are close links, another value whose importance is
unquestionable as love is respect. While the value of respect is acquired in the family, “self-
respect” and “unconditional respect” which does not mean unconditional obedience are
among the issues that should be emphasized. The value of patience is also one of the values
providing the family’s healthy continuance and protecting and strengthening the family.
Although parents and family elders being a model is significant while acquiring this value, it
can be beneficial to give patience training in order to separate patience from some attitudes
confused with patience and develop this attitude through some patience practices. Other
significant value for the family is tolerance. In the acquisition of the value of tolerance,
parents and family elders being tolerant is significant. Family members accepting differences
and preferring to behave tolerantly rather than degradation and marginalisation can ensure
the emergence of a climate of peace spreading from the family to the whole society.

Key Words: Values Education, Family, Love, Respect, Patience, Tolerance, Psychology.
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GIRIS

Ik insandan bugiine kadar var olagelmis evrensel, sosyal bir kurum olan aile; birey
icin fiziksel, sosyal ihtiyaclarin oldugu kadar sevgi, saygi, deger gérme, ait olma ve temel
giiven gibi en temel psikolojik ihtiyaclarin karsilandigi yerdir. Bebeklerin anne-baba ya da
birincil bakicilariyla iliskisi sadece fizyolojik ihtiya¢larinin giderilmesine yonelik degildir.
Elbette fizyolojik ihtiyac¢lar bebegin hayatta kalmasi icin dnemlidir fakat psikolojik ihtiyag¢lar
da en az onun kadar dnem tasimaktadir. Diinyaya gelen insan yavrusunun ilk ginden
itibaren temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinda ailenin rolii biiytktiir. Arastirmalar
yeni dogan bir bebegin gerek fiziksel gerekse psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinin
bebeklik ve cocukluk déneminden baslayarak yetiskinlik dénemine kadar yansimalarinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bowlby’ye gore bebeklerin anneleri ya da temel bakicilari ile
kurduklar1 ilk bag, hayatlarinin geri kalan kisminda onlarin digerleriyle iliskilerine
yansimaktadir. Bebegin her tiirlii ihtiyacinin karsilanmasina gosterilen ilgi ve ihtimam,
bebekte temel giiven duygusunu gelistirirken temel giiven duygusunun kazanilmasi, hayata
kars1 pozitif tutum sergilemeyi, digerleri ile giiven temelli iliskiler kurmay1 kolaylastirir.1
Bowlby “yakinligi koruma, giivenlikli iis ve giivence lissii” kavramlarini baglanmanin ii¢
tanimlayici 6zelligi ve baglanma iliskisinin li¢ temel islevi olarak nitelendirmistir. Aile ise bu
kurama gore bebeklik ve ¢ocukluk dénemi basta olmak {lizere hayatin her déneminde bu
islevi yerine getiren baslica kurumdur.2

Bireyin kimliginin ve kisiliginin olusmasinda etkili olacak degerleri ona kazandirmak,
ailenin temel fonksiyonlarindan biridir. Bu yoniiyle ailenin sadece birey icin degil toplum i¢in
de tasidig1 6nem tartisilmazdir. Degerler acisindan degerlendirildiginde ise aile, hem bireyin
toplumsal, kiltiirel degerleri hem de temel insani, ahlaki, dinl degerleri kazanacag yer
olmakla birlikte ayn1 zamanda onlar1 hayata gecirecegi ve yasatacagi yerdir. Aile, bireyin
nasil bir kisilige sahip olacagini belirleyen faktorlerin basinda gelir. Son yillarda insanin
kisiliginin insasindaki ©nemi kabul edilen degerlerin kazandirilmasi ile ilgili olarak
olusturulan miifredatlar, her ne kadar egitim 06gretim ortamlarinda degerlerin
gelistirilmesine firsat olustursa da bireyin ilk egitimini veren ailenin degerler egitimindeki
yeri ve 6nemi buyiik oranda kabul goriir. Degerlerin kazandirilmasinda aile ile baslayan
stireg, bireyin sosyal cevresi genisledikce aile disi cevre ve okul ile devam eder.? Ailede
kazanilan degerler bireyin Kkisiligine yansidig1 gibi onun sosyal iliskilerine de yansiyabilir.
Zira temel degerler bir taraftan erdemli kisiliklerin olusumuna yardim ederken diger
taraftan bireyin davranislarinin temel motivasyonunu olusturarak digerleri ile pozitif
iliskiler kurmasimi saglar. Ornegin insani degerleri i¢sellestirmis bir bireyin digerleriyle iliski
kurarken insana yakisir davranislar sergilemeye c¢alismasi dogaldir. Ahlaki, dini degerleri
kazanmis bir bireyin ise digerlerine yaratilan1 Yaratan’dan otiirii sevmek diisturuyla, insan
sevgisi temelli yaklasmasi ve kul hakkina riayet etmeye ¢alismasi beklenir.

Ailenin bizatihi kendisi toplumun 6nemli gordiigi degerlerin basinda gelmektedir.
Yapilan arastirmalar bunu dogrulamaktadir. Egitim seviyesi oldukc¢a yiiksek o6rneklem
grubuyla gerceklestirilen bir arastirmada katilimcilar, aileyi ve dini degerleri hayatlaria yon
veren en Onemli degerler olarak nitelendirmislerdir.# Ailenin degerleri korumasi,
kazandirmasi, yagsatmasi halinde aile degerinin kendisi de korunacak ve kazandirilan pozitif
degerler ailenin saglikli bir sekilde devamina katki saglayacaktir. Literatiir incelendiginde
degerlerin egitimi konusunda ¢ok sayida c¢alismanin oldugu fakat daha ziyade okulda

1 John Bowlby, Baglanma, gev. Tugrul Veli Soylu (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2012), 421; Giiliisan Gécen, Kavram
Atlasi (Ankara: Gazi Yayinlar, 2020), 211.

2 Bowlby, Baglanma, 329; Cindy Hazan - Philip R Shaver, “Baglanma: Yakin iliskilerle ilgili Arastirmalar I¢in Bir
Cercgeve”, cev. Ali Donmez, Psychological Inquiry 5/1 (1998), 16.

3 Zeliha Akin - Ergiin Oztiirk, “Deger Egitimi Siirecinde Okul Aile isbirligi: Bir Nitel Calisma”, Degerler Egitimi
Dergisi 19/42 (2021), 77.

4+ Sevim Cesur vd. “Bir Degerler Skalasimin Gelistirilmesi ve Bu Skalanmin Politik ve Dini Yénelimle iliskisi”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 17/66 (2018), 406-407.
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degerler egitimine odaklanildig1 goriilmektedir.5 Bu nedenle arastirmanin konusu ailede
degerlerin insasinin psikolojik ve pedagojik perspektiften incelenmesi olarak belirlenmistir.
Arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Degerlerin insasinda aile faktoriiniin etkisi nedir ve degerler ailede nasil
kazandirlabilir?

Degerlerin kazandirilmasi ve yasatilmasinin bireye ve aileye yansimalari nelerdir?

Sevgi, saygl, sabir ve hosgorii degerlerinin kazandirilmasinda aile faktoriinin etkisi
nedir ve ailede bu degerler nasil kazandirilabilir?

4. Sevgi, saygl, sabir ve hosgorii degerlerinin kazandirilmasinin ve yasatilmasinin
bireye ve aileye yansimalari nelerdir?

Arastirmanin amaci hem erdemli bireyler yetistirmeyi miimkiin kilan hem de aileyi
ayakta tutan temel degerlerin ailede insasini sevgi, saygi sabir ve hosgori degerleri
orneginde psikolojik ve pedagojik yaklasimla ele almaktir. Arastirmada yontem olarak
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Ailede degerleri psikolojik ve pedagojik bakis
acisiyla incelemenin deger aktarimi sorumlulugu tasiyan ebeveynlerin degerlerin 6gretilmesi
ve kazandirilmasi hususundaki bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasina, degerler egitimiyle
ilgilenen egitimcilerin aile ile is birliginin dnemini kavrayarak egitimlerini planlamalarina,
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1. AILE ve DEGERLER

1.1. Aile

Ailenin temelleri evlilikle atilmaktadir. Evlilik hukuki bir s6zlesmeye dayanan, iki ya
da daha fazla insan arasinda kabul edilen ve toplumca onaylanan, taraflara cesitli hak ve
yukiimliiliikler veren bir iliski olarak tanimlanmaktadir.¢ Evlilik ve kan bagina dayanan aile
ise kavramsal olarak kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiigiik birlik;7 ayni ¢at1 altinda yasayan, sosyal ve ekonomik bir birim olusturan
bireyler grubu olarak da tarif edilmektedir. iliskilerinin yapisi degisiklik gosterse de aile,
ilkel toplumlardan gelismis toplumlara kadar bilinen biitiin toplumlarda var olan bir
sistemdir.8 Aile hem siirekliligi olan hem de degisimlerle kendini gelecege tasiyan bir
kurumdur.® Psikolojik ac¢idan ise aile, bireyin hayatinda oOmiir boyu baglarini
koparamayacag1 en dnemli baglanma nesnesidir. Birey ihtiya¢ duydugu maddi ve manevi
destegi oncelikle ailesinde bulur.10

Toplumun en kii¢iik birimi ve temel yapi tasi olarak nitelendirilen aileyi, 6nemine
binaen sosyoloji, antropoloji, psikoloji, egitim, tip, biyoloji, hukuk, ekonomi gibi bilimsel
disiplinler inceleme konusu yapmuslardir. Orgiitlii bir sosyal yapi olarak nitelendirilen
ailenin sosyo-kiiltiirel yapisiyla, kisiler arasi iliskileriyle, fiziki ¢evresiyle kendi i¢inde bir
sistemi ve alt sistemleri bulunmaktadir. Erkegin hem es hem baba; kadinin hem es hem anne
olmasinda oldugu gibi aile iiyeleri birden fazla alt sistemde rol alabilmektedir. Ailenin
biyolojik, ekonomik, psikolojik, nesli devam ettirme; sosyallestirme, kiiltiirii ve degerleri
koruma ve yeni nesillere aktarma; esler arasindaki birlikteligi mesrulastirma; bedenen ve

5 Hasan Meydan, "Okulda Degerler Egitiminin Yeri ve Degerler Egitimi Yaklasimlari Uzerine Bir Degerlendirme",

Biilent Ecevit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2014), 93-108;

Selguk Budak, “Evlilik”, Psikoloji Sé6zliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017), 274.

Gincel Tiirkge Sozliik, “Aile” (Erisim 23 Aralik 2022).

Budak, “Aile”, 25.

Kenan Cagan, “Ailenin Islevleri”, Aile Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan - Ergiin Yildinm (istanbul: Agihm Kitap,

2013), 84.

10 Yadigar Alus - Suzan Selgukkaya, "Tirk Ailesinde Mutluluk Algis1 ve Degerleri", Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar
Dergisi 1/2 (2016), 163.

© ® N o
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ruhen saglikly, basarili nesiller yetistirme; egitim, koruyuculuk gibi pek ¢ok fonksiyonu
bulunmaktadir. 11

1.2. Deger

Osmanlica’da kiymet, 12 ingilizce’de value!3, Almanca’da wert ve Fransizca’da valeur#
kelimelerinin karsilig1 olan deger kavrami, Tiirkce sozliikte “bir seyin énemini belirlemeye
yarayan soyut Ol¢ii” olarak tamimlanir.15 Giingér degeri, “bir seyin arzu edilebilir veya
edilemez oldugu hakkindaki inan¢” olarak tarif eder. Ona gore degerler inancin 6zel bir sekli
olan bir zihin organizasyonudur. Tek bir inanca bagh olarak olusmayan degerler organize
olmus bir grup inanca karsilik gelir. Ornegin iyiliksever olma degeri, insan iliskileriyle ilgili
cesitli hayat tecriibelerinin etkisiyle olusmus olsa da “insanin degerine inanma, iyilik
yapmanin vicdan huzuru verecegine inanma, yardimseverligin barisa yol agacagina inanma,
Tanrinin yardim edenleri sevdigine inanma” gibi inanc¢lardan etkilenir.1¢ Hokelekli'ye gore
degerler “davranislari, yargilari, hedefleri daha iist seviyelere tasiyan, nihai olarak nasil
olmak ve nasil davranmak gerektigi hakkinda bilgi veren 6l¢iitlerdir.”17 Bacanli'ya gore ise
onlar “insanlara neyin dogru, iyi, faydali, 6nemli, giizel, yapici, vb. oldugunu soyleyen,
yapilanin neden yapildigi sorusuna cevap veren degerlendirme O6lgiitleridir.”18 Deger
kavrami, “degerli olan, insanin degerini koruyan ve ona deger katan sey” olarak da
anlamlandirilmaktadir.1® Degerlerin insan davranislarini etkileme potansiyeli yiiksektir. Bir
“deger” ile iliskili olmayan insan davranisinin olmadigini sdylemek c¢ok da yanls
olmayacaktir. Ornegin dogru olmaya calisan biri dogrulugu “deger” olarak gérdiigiinden bu
davranist secer. “Dogru” olmaya c¢abalamaktaki temel etken, dogrulugun o bireyde
kazanilmis bir “deger” olmasidir.2°

2. AILEDE DEGERLERIN iNSASINA PSIKOLOJiK ve PEDAGOJiK YAKLASIM

Aile birey icin sevginin, fedakarligin karsiliksiz ve yogun bir bicimde yasandig ilk yer
olmakla birlikte bireye insani, ahlaki, milli, dini, manevi degerlerin aktarildig ilk yerdir. ik
egitimin ailede verildigi g6z oOnlinde bulunduruldugunda ailenin degerlerin aktarimi,
benimsenmesi, kazanilmasi, yasatilmasi ve yayginlastirilmasindaki etkin rolii tartismasiz
kabul goriir.2! Diirtistliik, adalet, sevgi, saygi, nezaket, sabir, hosgori, cesaret gibi degerler,
herkesce kabul edilen pozitif 6zelliklerdir. Bu o6zellikleri egitimciler 6grencilerinde,
ebeveynler cocuklarinda, esler birbirinde, kisaca her birey digerinde gormek ister.22 Bu
nedenle degerler ¢ocuklara hem aile icindeki hem de sosyal gevrelerindeki biiyiikler ve
akranlari tarafindan 6gretilir. Ayni ¢cocuklar yetiskin olduklarinda gerek aile i¢cindeki gerekse
aile dis1 sosyal ¢evrelerindeki kiiciiklere degerleri 6gretirler. Deger aktarimi, aktaran bireyin
sosyal roliine gore degisebilen bireysel ve sosyal bir sorumluluk olsa da ailenin sorumlulugu
daha belirgindir.2® Ailede c¢ocuklar tutumlarini, degerlerini, inanglarini, benlik algilarmi,

11 Neside Yildirim, “Yasam Dongiisiinde Aile, Aile Bireyleri ve Akrabaliklar”, Aile Yazilari/7, ed. Saim Sakaoglu vd.
(Ankara: Bagak Matbaacilik, 2015), 35-36

12 Abdullah Yegin vd., “Deger”, Osmanlica- Tiirkce Ansiklopedik Biiyiik Liigat (Istanbul: Tiirdav Yayinlari, 1987),
530.

13 Robert Avery vd., “Value”, Redhouse Sézliik, (Istanbul: Redhouse Yayinevi, 1993), 1092.

14 Orhan Hangerlioglu, “Deger”, Ruhbilim Sézliigii (istanbul: Remzi Kitabevi, 2003), 102.

15 Giincel Tiirkge Sézliik, “Deger” (Erisim 23 Aralik 2022).

16 Erol Giingdr, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar (istanbul: Otiiken Yayinlari, 1998), 27-28.

17 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi (istanbul: Timag Yayinlari, 2013), 265.

18 Hasan Bacanli, “Deger, Deger midir?”, Egitime Bakis 7/3 (2011), 19.

19 Muhammet Kizilgecit, Din Psikolojisinin 100" (Ankara: Otto Yayincilik, trz.), 177.

20 Enver Uysal, "Degerler Uzerine Bazi Diisiinceler ve Bir Erdem Tasnifi Denemesi: Insani Erdemler-islami
Erdemler", Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 /1 (2003), 52.

21 Hasan Meydan vd., Zonguldak’ta Hayatin Anlami ve Aile Degerleri Uzerine Olgusal Bir Arastirma (Zonguldak:
Biilent Ecevit Universitesi Yayinlari, 2017), 30.

22 Serap Ozdemir Biskin - Aylin Sop, “Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun Tiirkgeye
Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Cahismas1”, Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
21/1 (2021), 178.

23 Uysal, "Degerler Uzerine Bazi Diisiinceler ve Bir Erdem Tasnifi Denemesi", 57.
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kisiliklerini ve kimliklerini kazanirken 6zellikle anne-babalar, birinci derece referans kaynagi
olur.24 Yapilan bir arastirmada degerler egitiminde ailenin roliiniin 6nemli oldugu ve ailenin
cocugun deger kazaniminda en énemli etken oldugu sonucu elde edilmistir.2>

Anne-babanin ¢ocugun fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal, ahlaki, dini vb. alanlarla ilgili
gelisimi icin ortam saglamasina; ¢ocuk yetistirmeyle iligkili tutum ve davranislarina
ebeveynlik denir. Aile icinde ebeveyn ¢ocugun gelisiminde davranislarini bigimlendirmek ve
hayata dair bilgi aktarmak suretiyle rol alir. Bu baglamda degerler cesitli ebeveynlik
uygulamalarinin tekrarlanmasiyla ¢ocuklara aktarilir. Temel degerlerin ¢ocuklara
aktarilmasinda en biiyiik sorumlulugun anne-baba ve diger aile biiyiiklerinde oldugu genel
kabul gériir. Islam ahlakglarn ¢ocuklara temel degerlerin kazandirilmas: ile ilgili
sorumlulugun ebeveyne ait oldugunu acikga belirtir.26 Cocuk hem o6fkeyi ve kizginligi hem de
sevgi ve hosgoriiyi aile icinde gorerek, yasayarak dgrenir. Sevgi, saygi, merhamet gibi
degerler ogiitlerden ziyade anne baba drnek alinarak tedricen gelistirilir.2? Tarhan
degerlerin aktariminda ailenin rolii ile ilgili olarak “Insan dogdugu yerde, oncelikle annesi
babasi iizerinden bu degerleri 6grenir. Bir adim sonrasinda da 6grendigi degerleri, beraber
oldugu aile fertleri ile uygulamaya baslar. Kendi disinda olani tanima, sinirlari bilme,
baskasiyla yasama, baskasinin sinirlarina saygi, farkliliklarin bir arada olmasi/yasayabilmesi
gibi davrams érnekleri éncelikle aile ortaminda gériiliir, tecriibe edilir. Insan, aile icinde
sosyallesir ve baskasiyla yasamayi, baskasi icin yasayabilmeyi 6grenir. Bireyler ailede hem
degerleri 6grenir hem de bunlar1 uygulama imkani bulur.” demektedir.28 Ancak ailenin
degerlerin kazandirilmasinda etkin bir rol iistlenebilmesi icin 6ncelikle giiven ortaminin
saglanmis olmasi gerekir. Giiven ortaminin saglanmasi huzurlu bir ailede miimkiindiir. Aile
ici sorunlar degerlerin kazanilmasi agisindan bir tehdit ortami olusturdugu gibi kotii
aliskanliklarin kazanilmasina kadar varabilen olumsuz davranislara bile kaynaklik edebilir.2°

Degerlerin etkili oldugu alanlarin basinda “kisilik ve kimlik” insasi gelir. Degerler
insan davranislarina dogrudan etki edebildigi gibi kisilik olusumunu etkileyerek dolaylh
olarak da etki eder. Bir deger birey icin ne kadar 6nemliyse, onunla iligkili tutum ve
davranislarina o 6l¢lide yansir.3? Kisilik, miza¢ ve karakterin bir araya gelmesiyle olusan bir
yapidir. Gerek genetik mirasla getirilen mizacta gerekse cevresel faktorlerden etkilenen
bireyin secimleri dogrultusunda olusturdugu karakterde aile etkisi belirgindir. Kisiligin
istendik yonde bicimlenmesine imkan saglayan yer olarak aile, dnemli firsatlar1 icinde
barindirir. Bu baglamda aile bireyleri arasinda degerler c¢esitli yontemlerle aktarilr,
icsellestirilen ve yasatilan degerler zamanla tutum haline gelir, tutum haline gelen degerlerin
etkisiyle karakter bicimlenir. Toplumun kiltiirtiniin 6gelerinden biri olan degerler, kimlik
insasinin da yap1 taslarindan biridir. Degerler, hem bireysel ve toplumsal kimligin
olusmasina hem de kolektif anlamin olusmasina katki saglarlar.3! Psikolojik islevlerinin yani
sira sosyal islevleri de bulunan degerler, bireyler arasi iliskileri diizenledikleri gibi toplumsal
biitlinlesmeyi saglayici fonksiyona da sahiptirler. Degerler bir yandan bireylere kendilerini
ve sosyal ¢evrelerini algilama ve yargilama imkani verirken diger yandan grup icindeki ideal
davranis sekillerini ortaya koyarlar.32 Bu konuda Tarhan aile ortamini veya ¢esitli

24 Ayfer Yolcu, "Sevginin Birey, Aile, Toplum ve Egitim Uzerindeki Etkileri", Academic Platform journal of Halal
Lifestyle 4/2 (2022), 64.

25 Akin - Oztiirk, “Deger Egitimi Siirecinde Okul Aile isbirligi”, 99.

26 Kemal Goz, "Kinahizade'nin Aile Ahlakina Bakis1", Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2020),
18.

27 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2009),169, 182.

28 Nevzat Tarhan, “Toplumsal ve Insani Boyutta imkan ve Imtihan Alani Olarak Aile”, Cocuk ve Medeniyet 6/11
(2021), 19.

29 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 168.

30 Kirsad Demirutku, Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Rolii (Ankara: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi, 2017), 15.

31 [smail Akyiiz, Tiirkiye’'de Genglik, Din ve Degerler Konusunda Yapilan Ampirik Aragtirmalarin Yéntem ve icerik
Analizi, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /30 (2014), 3.

32 Asim Yapicy, Din, Kimlik ve On Yargi: Biz ve Onlar (Adana: Karahan Kitabevi, 2004), 107.
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zorunluluklar nedeniyle hayatin ilk yillarinda kalinan bazi kurumlarin ortamlarini iyi ve kotii
insanlar yetistiren laboratuvarlara benzetir.33

Degerlerin aile icinde kazandirilmasinda elbette ¢ocukluk doénemi kritik 6éneme
sahiptir. Cocuklarin aile bireylerinin kendileri ile ilgili ideallerini gerceklestirme ve
beklentilerini karsilama arzusu, onlar tarafindan takdir gérme istegi, degerlerin kazanilmasi
noktasindaki ilgilerini uyandirabilir. Bu donemdeki taklit davranis: biiyiik oranda onaylanma
ve takdir edilme arzusuyla motive oldugundan degerlere uygun davranislarin takdir
edilmesi, bu davranislarin pekismesini saglayarak onlar1 kalici hale getirebilir. Nefret,
cimrilik, hilekarlik, merhametsizlik, adaletsizlik gibi istenmeyen davranislar da aile
ortaminda taklit ile kazanilabilir.3* Ailede degerler ortiikk olarak aile bireylerinin
davranislarinda bulundugunda model alma yoluyla kazanilabilir. Cocuga degerlerin
kazandirilmasinda en etkili yontemlerden birinin rol model olmak oldugu belirtilmektedir.
Bu baglamda anne babanin degerler i¢cin model olusturmasi ve degerlerin kazanilmasi
hususunda kararhiligin1 ortaya koymasi gerekir.35 Cocuklar kendilerini aile bireylerine
benzetmeye, boylece 6zdesim kurmanin saglayacagi duygusal doyuma da ihtiya¢ duyarlar.
Bu nedenle ¢ocuklar bu siirecte taklit ve model almanin bir tiirii olan 6zdesimi de tercih
edebilirler. Deger konusunda ¢ocuk i¢cin muhtemelen ilk 6zdesim kurulacak aile iiyesi anne-
babasi veya aile bireylerinden biridir. Ebeveyninin veya diger aile bireylerinin davranislarini
secip kendi davranis semalarina yerlestiren ¢ocuk onlarla 6zdeslesmis olur.3¢ Taklit, model
alma, 6zdesim kurma metotlarindan hangisinin kullanilacagi ¢ocugun yasi ve gelisim
dizeyiyle de ilgilidir. Bilissel olarak islem oncesi ve islem evresindeki bir ¢ocuk taklit ve
diisiinmeden kabul 6zelliklerine sahip olup ebeveyninden gelen bilgiyi sorgulamadan kabul
ettifinden onlarin davranislarini oldugu gibi davranislarina gegirirken islem sonrasi
evresindeki bir ergen sorguladiktan ve bilissel bir islemlemeden gecirdikten sonra secerek
ve 6zdesim kurarak kendi davranisina yerlestirebilir.

Ailede 6grenme sadece taklit ve 6zdesim yoluyla degil, bilissel anlamda belli metotlar
kullanilarak, egitim 6gretim verilerek gerceklesir. Temel degerlerin ¢ogu taklit, 6zdesim
metotlarinin yani sira bilingli bir sekilde egitim yoluyla aile ortaminda kazanilir. Degerlerin
egitimi ve ogretimi, degerlerin nesilden nesile aktarimi i¢in zorunludur ve degerlerin
pratiginden ayri diisliniillemez.37 Aile kendisi i¢cin 6nemli olan degerleri 6gretim yoluyla
gelecek nesillere aktarir.3® Bu baglamda ebeveynin hayata ve olaylara bakisi, hayat
problemlerine yaklasimlarinda degerlere uygunluk kriterini dikkate alip almamalar,
degerlerin ¢ocuklara aktarilmasinda 6nemli faktdrlerdir. Cocuk dogumdan itibaren hayatinin
ilk yillarinda yakin ¢evresinde goérdiigii 6rnekler lizerinden bir hayat kilavuzu edinir.3? Daha
sonraki 6grenmeleri, aile etkisinin daha belirgin oldugu bu ilk yaslarda atilan temelin {izerine
bina edilir.

Cocuklar dogruluk, diiriistliik, saygi, sevgi, soziinde durma, vefa, adalet, merhamet gibi
temel degerlerle ilk olarak aile ortaminda tanisirlar. Degerlerin temelleri ailede atilirsa
okulda verilen degerler egitiminin karsilik bulmasi daha mimkiin olur. Ailede 6nemi
hissettirilmemis, pratigi yapilmamis degerlerin okulda yalnmizca teorik olarak 6gretilmesi,
degerleri sadece bir bilgi konusu haline getirebileceginden pratikte kazanilmasini
zorlastirabilir. Degerlere onem verilmeyen bir ailede ve c¢evrede yetisen cocuklarin

33 Tarhan, “Toplumsal ve insani Boyutta imkan ve Imtihan Alani Olarak Aile”, 25.

3+ Salih Aybey, “Ailenin Dini Degerleri Aktarmadaki Rolii ve Bu Siirecte Dikkat Edilmesi Gereken ilkeler”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 7/2 (2018), 545-546.

35 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 169, 182.

36 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset Yayincilik, 2016), 55; Meydan vd., Zonguldak'ta
Hayatin Anlami ve Aile Degerleri Uzerine Olgusal Bir Arastirma, 32.

37 Osman Elmaly, “Liberal Bireyciligin Ahlaksal Zayifigina Bir Elestiri: MacIntyre'in Toplumsal Erdem Anlayis1”,
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (2010), 406.

38 Alus - Selgukkaya, "Tiirk Ailesinde Mutluluk Algisi ve Degerleri”, 158 - 160.

39 Tarhan, “Toplumsal ve insani Boyutta imkan ve Imtihan Alani Olarak Aile”, 25.
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hayatlarinin ilerleyen zamanlarinda degerlere uygun bir kisilik insa etmesi olduk¢a zordur.40
Oysa ailenin ¢ocukla saghkli iletisimi, herhangi bir ahlaki kural cignendiginde gdsterdigi
tepki, kurallarla ilgili agiklamalarda bulunmasi ve ¢ocuktan beklentilerini acik¢a ifade etmesi
gibi uygulanabilecek basit 6gretim metotlarl, deger 6grenme siirecini kolaylastirabilir.4!
Ayrica aile ortaminda degerlerin gelistirilmesinde ¢ocuga bir birey olarak kabul edildigini
hissettirmek, benlik saygisini ve 6zgiivenini gelistirmek, onunla empati kurarak duygularin
anlamaya calismak, onun seviyesine inmek, onunla iletisim kurarken uygun bir dil kullanmak
onemlidir. Degerlerin 6gretiminde degerlerle iliski kurulabilecek giincel olaylardan bir
giindem olusturulabilir, olumlu ya da olumsuz c¢esitli 6rnekleri aile ortaminda tartismak,
onlar1 dgretmek icin bir firsat olusturabilir. Boylelikle ailenin kii¢iik bireylerine degerlerin
giincel hayattaki karsiliklar1 da fark ettirilmis olur.42

Degerlerin kazandirilmasi i¢in kullanilan metotlardan biri de ddiillendirmedir. Cocuga
degerleri kazandirmak icin 6dillendirmeden yararlanilabilir fakat bu metodun siirekli
kullanilmasi,  degerlerin  ig¢sellestirilmesine  engel olabilir.43  Degisken aralikli
odillendirmeden yararlanmak suretiyle cocugun degerlere uygun davranmanin olusturacagi
icsel tatmini yasamasina yardim edilmesi, degerlerin kazanilmasina daha fazla hizmet
edebilir. Ornegin bir ¢ocuga diiriistliik, dogruluk degeri kazandirilmak isteniyor. Her dogru
ve diiriist davrandiginda édiillendirmek yerine ara sira bu davranisini takdir etmek, dogru ve
diirist olmanin olumlu sonuglarini gérmesine yardimci olmak, ¢ocugun sadece takdir
gormek icin degil boyle davranmanin geregine inandif1 icin bu davranisi tercih etmesini
saglayabilir. Aksi takdirde ¢ocuk takdir géren davranisin fark edilecegi zamanda bu degere
uygun davranip fark edilmeyeceginde 6nemsemeyebilir ki bu durumda degeri i¢sellestirmis
olmaz, aragsallastirmis ve durumsal olarak tercih etmis olur.44

Cocuklara ailede deger kazandirilirken dikkat edilmesi gereken bir husus da iyi
orneklere dikkat c¢ekilerek model gosterilmesi, kotii orneklerle ilgili farkindalik
kazandirilmasidir. Toplum icinde bireyler arasi etkilesim oldugundan koétii modellerden de
etkilenmeler olabilir. Olumsuz modellerin olumlu modeller kadar hatta daha fazla dikkat
cektigi ve farkinda olmadan model alinabilecegi unutulmamalidir. Kétii 6rnekler hep var
olacak fakat ¢ocuga temel degerlere ters diisen davranis 6rnekleri 6gretildiginde bu konuda
farkindalik kazanabilecektir. Kiiciik c¢ocuklarin Kkoétiiliiklerden sakinarak iyiliklere
yonelmelerini saglamak icin onlarin yaninda temel degerlere uygun davranan erdemli
bireyleri 6vmek, degerlere aykiri davrananlarin olumsuz davranislarina dikkat cekmek
yararli olabilir.45 Ayrica ailede ¢ocuklara, genglere rol model olan aile biiytiklerinin degerlere
uygun davranma konusundaki kararhliklari, degerin insas1i agisindan onemlidir.
Ebeveynlerin degerlerin yasatilmasina 6zen gostermeleri, hassasiyetlerini belli etmeleri
kazandirilmak istenen degerlerin i¢sellestirilmesini kolaylastirir. Aksi takdirde bu durum bir
tutarsizlik olusturur ki soylenenle eylemlerin uyusmamasi, sadece degerlerin
icsellestirilmesine engel olmakla kalmaz ayni zamanda aile biiyiiklerine karsi giiveni de
sarsabilir. 46

Ailede degerlerin insasinda yetiskinlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi belirgin olmakla
birlikte belli bir olgunluga eristiklerinde c¢ocuklarin davranislar1 yetiskinler icin model

40 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 124.

4 Akin - Oztiirk, “Deger Egitimi Siirecinde Okul Aile Isbirligi”, 74-75.

42 Sefer Yetkin Isik, “Kuigtikleri Saymak: Geleneksel Saygi Anlayisinin Krizi ve Degisime Cocuklardan Baglamak”,
Saygi, ed. ilker Ozdemir, Sefer Yetkin Isik (Bursa: Ezgi Kitabevi, 2016), 25.

43 Serife Isik, “Edimsel Kosullanma”, Egitim Psikolojisi, ed. Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2016),
403.

4 Elmaly, “Liberal Bireyciligin Ahlaksal Zayifligina Bir Elestiri”, 404.

45 Goz, "Kinalizade'nin Aile Ahlakina Bakis1”, 18.

4 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 123; Banu Giirer, “Ailede Din ve Ahlak Egitimi”, Aile Yazilari/7, ed. Saim Sakaoglu
vd. (Ankara: Bagak Matbaacilik, 2015), 69-70; Kur’an-1 Kerim Meali, cev. Halil Altuntag- Muzaffer Sahin (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanhg Yayinlari, 2011), el-Bakara, 2/44.
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olusturabilir. Zira degerlerin kazanilmasinda aile bireyleri arasinda karsilikli etkilesimden
soz edilir. Cocuklar ailelerinin basit bir kopyas1 olmadiklarindan bu etkilesim siirecinde
etkilenen taraf olabilecekleri gibi sadece pasif bir alici olmayip etkileyen taraf da
olabilirler.4? Karsilikl etkilesim sonucunda ¢ocuklar, iyi-koéti, giizel-¢irkin, dogru-yanlis gibi
deger yargilarinin yani sira bazi yararhh bilgileri, hayatta ihtiya¢ duyacaklar1 bazi
aliskanliklar1 kazanabilirler.#8 Ancak c¢ocuklarin anne-babasimnin dini gelisimine ilham
verdigini gosteren ornekler hi¢c de az degildir. Degerlerin kazanilmasinda aile icinde
ebeveynden cocuga dogru olan etkinin c¢ocuktan ebeveyne dogru etkiye doniismesi,
cocuklarin biiyliimesi ve yetiskin olmasiyla daha da artabilir.#° Yetiskin olduklar1 halde bazi
degerleri kazanamamis anne babalarin ¢ocuklarinin bu degerleri kazanmis olmasi, onlarin
degerleri kazanma ve yasama konusundaki motivasyonlarimi artirabilir. Aslinda ailede
etkilesim Omir boyu siiren ve hicbir zaman tamamen kaybolmayan bir 0dzellik
tasimaktadir.s?

Her ne kadar ailede olumlu o6zelliklerin kazandirilmasina yonelik bir atmosfer
olusturulsa da cocuklar yetisen 6zgiin bireylerdir ve etkilenip etkilenmemeyi kendileri
secerler. Ayrica ¢ocuklar sadece ebeveynini degil onlarin disindaki yakin aile bireylerini ve
gruplar1 da taklit edebilir, onlarla 6zdesim kurabilirler. Bu ydnelim, onlarin hem deger
gelisimlerini hem de davranislarini etkiyebilir. Aile, sadece anne babadan ibaret olmayip
ornegin kardes etkisi her tiirli gelisim alaninda goriilebilir. Erkek c¢ocuklar igin abiler, kiz
cocuklar icin ablalar ¢ogu durumda anne babadan daha giiclii 6zdesim modelleri
olusturabilirler. Burada ¢ocuklarin yaslar1 arasindaki yakinlik ayn1 zamanda akran etkisi de
iiretebilir ve siireci derinden etkileme potansiyeli tasir.51

Degerlerin karakter giicleri ve erdemlerle acik iliskisi nedeniyle deger kazandirmanin
psikososyal uyuma ve giiclii kisilige sahip bireyler yetistirmenin yollarindan biri oldugu
soylenebilir. Psikolojik iyi olusu destekleyen ve temeli degerlere dayanan karakter gii¢leri,
Ogretimle gelistirilebilir oldugundan gerek ailede gerekse okulda karakter ve degerler
egitimi araciligiyla bu giicler kazandirilabilir.52 Degerler ayni zamanda erdemlerin de
temelini olusturdugundan belli bir deger skalasin1 benimseyen ve i¢sellestiren bireylerin
erdemleri kazanmasi kolaylasir. Bu baglamda felsefede deger kavramindan ziyade erdem
kavrami iizerinde durulmus, erdemlerin karakteri sekillendiren 6zellikler oldugundan ve
egitimle icsellestirilmesi gerektiginden s6z edilmistir.53 islam ahlakina iliskin calismalarda
da ailenin erdemlerin kazanilmasindaki roliine isaret edilmis, ailenin olusumunda bireylerin
erdemli olmasinin 6nemi vurgulanmis, toplumun erdemli olmasi aileleri olusturan bireylerin
erdemli olmasina baglanmistir.>* Dolayisiyla ailede degerlerin kazandirilmas1 ve
yasatilmasinin o degerle ilgili erdemin kazanilmasinda da 6nemli bir rol oynayacagi
soylenebilir.

47 Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik yaklasima gore ekolojik sistemin merkezinde yer alan birey ve
onun cevresi karsilikli etkilesim halindedir. Bireysel gelisim ¢evreden etkilenir. Ancak birey pasif bir alict
olmayip kendi gelisimine aktif olarak katilir. Diger taraftan birey sadece cevrede kendi tizerine diisen rolii
oynamaz, ayni zamanda potansiyeli ile cevreyi etkiler. Dilek Geng¢tanmirim, “Bireysel Farkliliklar”, Egitim
Psikolojisi, ed. Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2016), 274-275.

4 Kurtman Ersanli, “Aile ici iliskilerin Dayandigi Psikolojik Temeller”, Ondokuz Mayis University Journal of
Education Faculty 5/1 (1990), 53.

49 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 40.

50 Mehmet Kandemir, “Bilissel Gelisim”, Egitim Psikolojisi, ed. Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2016),
93.

51 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 37.

52 Omer Faruk Kabakg, “Karakter Giigleri ve Erdemli Olus: Giiglii Yanlara-Dayali Psikolojik Damigma ve Degerler
Egitimine Yeni Bir Yaklasim”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 6 /45 (2016), 33.

53 Elmaly, “Liberal Bireyciligin Ahlaksal Zayifligina Bir Elestiri”, 397.

54 GOz, "Kinahzade'nin Aile Ahldkina Bakist", 2.
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2.1. Aile Degerleri

Modern hayatin tiim diinyada aile kurumunu tehdit etmesi karsisinda aileyi ayakta
tutacak yegane unsurun degerler oldugunu séylemek cok da yanlis olmayacaktir. Degerlerin
6grenilmesi, kazanilmasi ve yasatilmasinda ailenin fonksiyonlar1 hemen her dénemde kabul
gormiistiir. Ancak degerler ayn1 zamanda bir tiir sebep sonug¢ déngiisii igerisinde ailenin
varligini ve saglikli bir sekilde devamim saglar. Ailenin varligim1 siirdiirmesine katkisi
nedeniyle degerlerin hi¢ siiphesiz aile i¢in oldugu kadar toplum i¢in de 6nemi biiytktiir.
Diger taraftan aileyi ayakta tutacak insani degerlerin dini, ahlaki, kiiltiirel temelleri onlari
giiclendiren unsurlardir. Eskiden beri degerlere temel olusturma bakimindan gerek dinler
gerekse ahlak sistemleri dnemli kaynaklar olmuslardir. Ozellikle Miisliiman Kkiiltiirlerde
degerler, dinin temel referans kaynaklari tarafindan desteklenmektedir. Ancak insani, ahlaki,
dini degerler birbiriyle dylesine iliskilidir ki bir deger alanini digerinden kesin cizgilerle
ayirmak neredeyse imkansizdir. Bir deger alaninin giiglenmesi diger deger alaninin gelismesi
icin de firsat olusturmaktadir. Dini degerler ile insani degerler arasindaki fark ancak referans
kaynaklar ile iliskili olabilir. Ornegin dogruluk degerini dini deger olarak kabul eden birey,
Kutsal kitap ayetleri veya peygamber s6z ve davranislarini referans kabul ederken; dini
degerden ziyade insani deger olarak goren birey, evrensel anlamda dogruluktan
vazgecmemeyi bir ilke olarak kabul ediyor olabilir. Baskalarinin gorislerine saygi duymak
hem ilm1 hem de ahlaki deger olarak goriilebilir ancak ayni saygi hem insani deger hem de
bir aile degeri olabilir. Dolayisiyla aile degerleri olarak nitelendirilen degerler, insani, ahlaki,
dini gibi deger alanlarindan bagimsiz degildir. insan iliskileri bakimindan vazgecilmez kabul
edilen tiim degerler, ayni zamanda aile icin de vazgecilmezdir.55

Aile degerleri standart olarak belirlenmis degerler grubundan olusmamaktadir.
Elbette ki degerler skalasi oldukca genistir ve her bir degerin aileye saglayacagi katkilar
tartisilmazdir. Bu baglamda cesitli arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin bir
arastirmada Tiirk toplumunun benimsedigi ve korunmasin istedigi degerlerin “aile, din,
devlet, millet, duriistliik, saygi, sevgi” oldugu tespit edilirkens¢ baska bir arastirmada
ebeveynlerin 6ncelikli olarak ¢cocuklarinda gérmek istedigi degerlerin sirasiyla “adalet, sabur,
duristliik, sevgi, vatanseverlik, saygi, sorumluluk, 6zdenetim, dostluk ve yardimseverlik”
oldugu belirlenmistir.57 Bir baskasinda esler arasi iletisimi besleyen en 6nemli degerlerin
“dogruluk, yalan soylememe, diiristliik, sevgi, saygi, giiven ve din” oldugu bulgusuna
ulasilmistir.58 Evli bireylerle gercgeklestirilen bir arastirmada diiriistliik ve paylasimin en ¢ok
tercih edilen kisisel deger oldugu tespit edilmistir.>® Bu c¢alismada aile degerleri baslig
altinda ele alinan degerler, literatiirden yararlanilarak aile kurumunu koruyan, devamini
saglayan, ideal aile modeline kaynaklik edebilecek degerler arasindan secilerek
olusturulmustur.®® Tim degerlerin ele alinmasi bu arastirmanin simirlarini asacagindan
arastirma hem bireyin toplumla iliskileri hem de aile i¢i iliskileri agisindan 6nem tasiyan
“saygl”, “sevgi”, “sabir”, “hosgorii” degerleri ile sinirlandirilmistir. Calismada bu degerler,
mutlu bir aileye katkisi baglaminda ve ailede 6grenilmesi, kazanilmasi ve yasatilmasi
acisindan ele alinmigstir.

55 Uysal, "Degerler Uzerine Bazi Diisiinceler ve Bir Erdem Tasnifi Denemesi", 53-54.

56 Alus - Selcukkaya, "Tiirk Ailesinde Mutluluk Algis1 ve Degerleri”, 158-160; Akin - Oztiirk, “Deger Egitimi
Siirecinde Okul Aile Isbirligi”, 74-75.

57 Adem Arslan - Abdulhak Halim Ulas, "Deger Odakl Aile Egitim Programina Yonelik Ebeveynlerin Cocuklarinin
Kazanmalarini istedikleri Kék Degerlerin Belirlenmesi", Uluslararasi Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar Dergisi
5/1(2021), 73.

58 Fatma Zeynep Belen, “Eslerarasi iletisime Manevi Psikolojik Yaklasim”, Toplum Bilimleri Dergisi 8/15 (2014),
191.

59 Fatma Balc1 Arvas, Aile Psikolojisi, Din ve Degerler (Bursa: Emin Yayinlari, 2020), 213.

60 Halil ibrahim Saglam, Bir Deger ve Egitim Merkezi Olarak Aile (Ankara: Pegem Akademi, 2017), vii.
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2.2. Ailede Sevgi Degeri

Sevgi, insan1 bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik géstermeye yonelten
duygu olarak tanimlanmaktadir.! Ayni zamanda sevgi, bireyin kendi bitiinligiini ve
bireyselligini koruyarak gerceklestirdigi beraberliktir.62 Bireyleri birbirine yakinlastiran,
birlestiren ve biitiinlestiren sevgi, psikolojik saghigi destekleyen bir olgudur.63 Hokelekli
sevgiyi iki cani birbirine baglayan goniil bagi olarak nitelemektedir. Ona gore “ruhlar sevgi
ile birbirleriyle kaynasir, birlesir ve biitiinlesir; iki varlik sevgi ile tek bir varlik, tek bir
iradeye donisiir.”¢* Sevgi kokii yerde, dallar1 gokte, meyveleri dilde, organlarda ve
goniillerde bulunan bir agaca benzetilir.6> Fromm sevgiyi sevdigimiz seyin yasamasi ve
gelismesi icin duydugumuz etkin ilgi olarak tanimlar.6¢ O sevginin unsurlarini ilgi,
sorumluluk, sayg: ve bilgi olarak siralar. ilginin olmadig1 yerde sevginin gelisemeyecegini
belirten Fromm, ilgiyle iliskili olan bakimin sorumluluk duygusunu ortaya cikardigini
diisiiniir. Ona goére saygl, sevginin bir unsurudur. insan1 tanimadan ona sayg1 duymak zor
oldugundan bilgi de sevginin unsurudur. insan sevdiklerinin gelisimi ve mutlugu ile ilgilenir,
onlarin ihtiya¢larina karsilik verir, onlara karsi sorumluluk ve saygi duyar, onlari tanir ve
bilir.67

Sevginin erdemlerin temelini olusturduguna dair yaygin bir kanaat vardir. Tim
degerler icerisinde temel deger kabul edilen sevgi hem diger degerlerden beslenir hem de
onlar1 besler.®® Bu nedenle bilginler sevgi ve ahlak arasinda siki bir iliski oldugunu
vurgulamiglardir. Ornegin Gazali sevgiyi en nihai makam ve en yiiksek deger olarak goriir.
Ona gore; “Sevk, lins ve riza gibi ahlaki makamlara sevgi olmadan erisilemez. Tévbe, sabur,
sukiir, ziiht, takva, tevazu, comertlik, adalet ve merhamet gibi erdemlerin 6ziinde hep sevgi
vardir. Ahlaki erdemler sevginin meyvesidir.”¢® Sevgi, erdemlerin gelismesine zemin
olusturdugu gibi ahlaki agidan olumsuz davranislarin gelismesini de dnler.7? Yapilan bir
arastirmada sevgi, saygl, fedakarlik, giiven, sorumluluk, nezaket, sefkat ve din gibi degerler
birbirleriyle iligkili bulunmustur.71

Aile icinde sevginin egitimi verilirken olumlu gelismelere kaynaklik edebilmesi i¢in
herhangi bir kosula bagl olmamas1 6nem tasimaktadir. Kosulsuz sevgi birey ne yaparsa
yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayisin iirtini olup sevgi, sefkat ve
merhamet gibi duygulari igerir.”2 Bu tiir sevgi olumlu benlik algis1 gelistirmeye yardimci
olur. Boyle bir sevgi anlayisina sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin benlik algilarinin giiglii ve
olumlu olmasi beklenir.73 Sevginin erdeme doniismesini saglayacak bir tiiri de duyarh
sevgidir. Duyarli sevginin deger verme, se¢cme hakki, agik s6zlii olma, tam bilissel kavrayis ve

61 Giincel Tiirkge Sézliik, “Sevgi” (Erisim 18 Ocak 2023).

62 Eric Fromm, Sevme Sanati, ¢ev. Ozden Saat¢i Karadana (izmir: ilya, 2011), 17-50; Yener Ozen - Fikret Giilacty,
“Duyussal Alan Ogrencilerinden Sevgi ve Sevgi Kuramlar (Sevgiye Dair Séylenceler”, Ordu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisti Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi 1/2 (2010), 147.

63 Yolcu, "Sevginin Birey, Aile, Toplum ve Egitim Uzerindeki Etkileri", 59.

64 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler (istanbul: Dem Yayinlari, 2013), 15.

65 {lhan Kutluer, “Muhabbet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 30/388.

66 Fromm, Sevme Sanati, 37.

67 Fromm, Sevme Sanati, 35-44; Hatice Giil, “Degisen Kent Ailesinde Sevgi Anlayislar1 ve iliskilerine Sosyolojik Bir
Yaklasim”, Din ve Bilim- Mus Alparslan Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 3/2 (2020), 87; Kemal Sayar,
“Askin ve Sevginin Psikolojisi”, Islam' da Sevgi Temelinde Beseri Miinasebetler (istanbul: Ensar Nesriyat, 2010),
107.

68 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 21.

69 Gazali, [hyau’ Ulumi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yayinevi, trs), 4/294, 337, 338; Saban Ali
Diizgiin, "Sevginin Istismar1 ve Sevgide Asinihk (Kiiltler)", Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52
(2011), 16.

70 Yolcu, "Sevginin Birey, Aile, Toplum ve Egitim Uzerindeki Etkileri", 66.

71 Giil, “Degisen Kent Ailesinde Sevgi Anlayislari ve {liskilerine Sosyolojik Bir Yaklagim”, 95.

72 Seyma Sahin- Abdurrahman Kilig, “Ogrencilerin Sevgi Algilarina iliskin Kavram Aglar1”, Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 53/53 (2021), 291.

73 Sayar, “Askin ve Sevginin Psikolojisi”, 108.
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durumlarin duygusal anlasilmasi olmak iizere bes unsuru bulunmaktadir. Duyarh sevgi
sadece yakinlara degil aym1 zamanda tim insanliga karsi bir tutumdur. Bu sevgi tiiri
digerleri ac1 cekerken veya ihtiya¢ duyduklarinda onlara 6nem verme, ilgi gosterme, onlara
kars1 hassas olma, onlar1 anlama, destekleme, yardim etme amac¢h duygu, diisiince ve
davranislar igerir. Arastirmalar duyarh sevgi sergileyen bireylerin deger odakli kararlar
alma potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla hem kosulsuz hem de duyarh
sevginin degerlerin gelisimine zemin hazirlayacag ve aile iliskilerine olumlu etkilerinin
olacagi sdylenebilir.7#

Sevgi ihtiyacinin karsilanmasinda etkin olan aile, gocugun bu ihtiyacini karsilamak icin
ortam hazirladig1 gibi birey olma yolunda ihtiyac duydugu giiven duygusunu da saglar.”s
Sevgi bireyin en temel psikolojik ihtiyacidir ve aile sevgi ihtiyacinin karsilandigi en dogal
merkezdir. Bireyin dogdugu andan itibaren yakinen tamidigi, varligina en cok ihtiyag
duydugu sevgiyle ilk karsilastig1 yer annesinin kucagi, babasinin sefkatli kollaridir. Sevgi o
kadar mithim bir ihtiyactir ki sevgisizlik veya sevginin hissedilememesi nedeniyle ortaya
cikan degersizlik duygulari, ruhsal rahatsizliklara bile neden olabilmektedir. Diger taraftan
gerek esler arasinda gerekse ebeveyn c¢ocuk arasindaki sevgi, aileyi aile yapan, ailenin
devamini saglayan ve aile baglarin gii¢clendiren bir degerdir. Hatta sevginin ailenin olmazsa
olmaz bir degeri oldugu sdylenebilir. Sevginin eksikligi aile baglarinin korunmasini,
strdiiriilmesini tehdit eder. Sevgi ne kadar sefkat, merhamet gibi pozitif duygular acgiga
cikariyorsa sevginin yoklugu da o kadar nefret, 6fke, kizginlik, bencillik, kiskan¢lik gibi
negatif duygular1 ortaya c¢ikarir.’¢ Sevgi degerinin ailede yasatilmasi, diger degerlerin
yasatilmasini da kolaylastirir. Bu baglamda sevginin sadakat, sorumluluk, merhamet,
iyilikseverlik, vefa gibi degerleri canlandiracagi séylenebilir.

Aile icinde sicak iligkilerin kurulmasina yardim eden degerler kazandirildiginda, aile
bireylerinin etkilesimi sevgi, saygi, sabir, hosgorii temelli oldugunda aile kurumu gii¢lendigi
gibi aile ici siddet, gecimsizlik gibi problemler de azalmaktadir.”” Sevgi ailede adeta huzur ve
mutlulugun garantoriidiir. Aile i¢cinde yasanan ¢esitli problemler sevgiyle ¢oziilebilir. Zaman
zaman ailede tartismalar yasansa da sevgi degeri yasatiliyorsa, tartismalar kavgaya
doniismeden sonugclanabilir. Sevginin sevdikce ¢ogaldig1 sdylenir. Ailede sevginin beklenen
tesiri meydana getirmesinde diger degerlerin yasatilmasinin etkisi vardir. Affetmek, sabirh
ve hosgoriilii olmak, birbirine saygi duymak, birbirinden sefkat ve merhameti esirgememek
bireyler arasi sevginin varligin1 korudugu gibi artmasini da saglar. Erdemlerin yani sira tim
iyilik ve giizelliklerin sevgi ortaminda dogup gelistigi sdylenebilir.”8

Sevgi dogustan getirilen bir duygu olmakla birlikte onun degere déniismesi ve tutum
haline gelmesi bir 6grenme konusudur. Aile ilk egitim yeri oldugundan sevgi degerinin
temeli ailede atilir. Sevgi goren, sevgide doyumu yasayan, dolayisiyla huzuru ve mutlulugu
bulan ¢ocuklar, kendilerini ve sevgiye layik diger varliklar: sevmeye egilimli olarak biiytirler.
Ailenin sagladigi bu hazir bulunusluk, sevgi degerini islemeye hazir bir zemin olusturur.
Kendisini sevebilen bireyler ancak digerlerini de sevebileceginden ailede bireylerin
kendilerini sevmesi 6nemlidir.”® Aslinda tabiat olarak insan énce kendini sever sonrasinda
kendi varliginin geliserek devam etmesine katkida bulunanlari, kendisine iyilik ve ikramda
bulunanlari sever. Cesitli yonlerden aralarinda benzerlik ve uyum bulunanlar da birbirlerini
sevmeye daha egilimlidirler. Bununla birlikte sevginin en yliksek derecesi, ¢ikar saglama gibi

74+ Yildirim Gene- Sefa Bulut, “Duyarh Sevgi”, Ibn Haldun Calsmalari Dergisi 6/2 (2021), 148-153.

75 Faruk Karaca, Fahri Giizel, "Sevgi Eksenli Dindarhgn Imkam Uzerine", Kafkas Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 10/19 (2023), 220.

76 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 21.

77 Yolcu, "Sevginin Birey, Aile, Toplum ve Egitim Uzerindeki Etkileri", 64.

78 Sabri N. Akin, "Islam'da insan Sevgisi", Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /17 (2007), 139-140.

79 Sayar, “Askin ve Sevginin Psikolojisi”, 106.
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bir beklenti olmaksizin birini veya bir nesneyi ondaki iyilik, giizellik, yetkinlik gibi tistiin
nitelikler dolayisiyla kosulsuzca sevmektir.80

Ailede sevgi ortami olusturulurken sevmenin ve sevilmenin giizelligini bilissel olarak
kavratmak onemlidir. Sevgi ile ilgili farkindalik kazandirmak i¢in ¢ocugun ve diger aile
bireylerinin sevginin sonuglarini gérmesine yardimci olunabilir. Sevginin karsilikl
oldugunun hissedilmesi, sevginin sagladig1 olumlu sonuclari1 géormeye yardim eder.8! Ayrica
ebeveynler basta olmak tlizere aile bireylerinin sevgi degerinin kazanilmasi agisindan ¢ocuga
model olduklarini unutmamalar1 6nemlidir. Evlilik birligiyle kurulan ve ilahi bir dokunusla
sevgi tohumlarinin atildig1 ailede sevgi,8? aile bireyleri arasindaki iligkiyi diizenleyen temel
degerdir. Ailede sevginin ¢ok yonli islevleri bulunmaktadir. Hem duygu boyutuyla hem de
eylem boyutuyla yasandiginda sevginin aileyi gii¢lendirici fonksiyonu kendiliginden ortaya
cikar.83 Aile i¢i diyaloglarda sevgiyi ifade eden sozctikler kullanma, sevgiyi acikca ifade etme,
sevilene ilgi gosterme ve zaman ayirma, 6zel giinlerde hediyelesme gibi davranislar, aile
icinde sevgi baglarinin giiclenmesine ve sevginin koklesmesine katki saglayabilir. Sevginin
paylasilmasi ve ¢ogalmasi halinde aile iliskilerinde gliclii manevi baglar olusur. Sevgilerini
birbirlerine ileten aile bireyleri kendilerini degerli hissettikleri gibi aileye de giiclii bir aidiyet
duygusuyla baglanirlar.84 Hokelekli ailede sevgiyi beslemek icin “sevgiyi agikca ifade etme,
6zel gilinleri paylasma, ilgi gosterme, zaman ayirma, birlikte olma, hediyelesme,
odiillendirme, ¢ocugun bireyselligini kabul etme, yikic1 elestirilerden kaginma, takdir ve
begeni sozciiklerini kullanma, icten ve cana yakin olma” gibi davranislari 6nerir.85 Sevgiyi
tuglalar1 birbirine baglayan harca benzeten Tarhan, sevginin aile bireyleri arasinda
goriinmez ve kopmaz baglar olusturdugunu belirtir.8¢ Ictenlikli ve karsiikh sevgi karsilikli
giiven duygusunu besler.8” Ersanli sevmenin, sevilmenin ve giivenmenin her insan ruhunun
muhta¢ oldugu duygular oldugunu belirtirken sevgi ile beslenmeyen iliskinin
stirdiirilemeyecegine hatta bir eziyete doniisecegine dikkat ceker. Ailede bireylerin
birbirleriyle kuracaklari saghikl iliski, sevgi ve kabule dayali iletisime baglidir.88 Sevginin ilk
yeserdigi mekan olan ailede bireylerin sevgi degerini kazanmalari, sadece aile icinde degil
diger insanlarla da saghkl iliskiler kurmasina yardimeci olur. 8 Sevgi sadece ailenin degil her
tiirden sosyal iliskinin can suyudur.9°

Sevgi degeri uyum, dayanisma ve anlasmanin temelini olusturur. Bu temelin varligin
strdiirmesi, karsiliklilik esasina uymakla miimkiindiir.?? Sevginin karsilikli olusu bir
menfaatten ziyade gercek dostlugun isaretidir. Zira faydaci sevgi, “ben” lizerine kuruluyken
“gercek sevgi “biz” iizerine kuruludur”.?2 ibn Miskeveyh’'e gére dostlugun siirdiiriilebilmesi
icin dostlar arasinda anlasmazlik yasandiginda siikuneti ve tath dili tercih etmek gerekir.?3
Sevgi degerinin kazanilmasi ve yasatilmasi icin aile icinde sevgi dilini kullanmak etkili

80 Gazali, hyd’, 4/296- 307.

81 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2011), 68.

82 “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiiriiniizden egler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var
etmesi de onun (varligi ve kudretinin) delillerindendir. Stiphesiz bunda diisiinen bir toplum i¢in elbette ibretler
vardir.” el-Rum 30/21.

83 Giil, “Degisen Kent Ailesinde Sevgi Anlayislar1 ve iliskilerine Sosyolojik Bir Yaklagim”, 85-86.

8¢ Giil, “Degisen Kent Ailesinde Sevgi Anlayislar1 ve iliskilerine Sosyolojik Bir Yaklagim”, 89.

85 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 26, 35.

86 Tarhan, “Toplumsal ve insani Boyutta imkan ve Imtihan Alan Olarak Aile”, 22-23.

87 Mahmut Avcl, ‘Tehzibu’l-Ahlak’da Sevgi Erdemi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 22 (2018 -
(Ozel Say1), 3025.

88 Ersanl, “Aile i¢i iliskilerin Dayandig1 Psikolojik Temeller”, 52.
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9%  Avcy, ‘Tehzibu’l-Ahlak’da Sevgi Erdemi”, 3021.

91 Veysal, Cetin, “Cinsellik, Sevgi ve Askin Diyalektigi”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 9 (2010), 70.

92 Avcy, ‘Tehzibu’l-Ahlak’da Sevgi Erdemi”, 3024.

93 [bn Miskeveyh, Ebu Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya’kub, Ahlaki Olgunlastirma (Tehzibii’l-Ahldk), ¢ev. Abdulkadir
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olmakla birlikte yeterli olmamaktadir. Sevginin davranisa déniismiis olmasi yani hal diline
doéniismesi daha dnemlidir. Bu baglamda saygi, tevazu, hosgort, comertlik, sefkat gibi sevgiyi
besleyen degerleri yasatirken bencillik, hosgoriisiizliik, kibir, haset gibi sevgiyi torpiileyen
davranislardan uzak durmak, ailede sevginin biiyiimesi i¢cin gereken zemini hazirlayabilir.%*
Aile ortaminda sevgiyle biiyiiyen ¢ocuklar 6z saygi kazandig1 gibi hosgoriilii olmayy, sevilerek
sevmeyi, bencil olmamay1 ve paylasmay1 6grenir. Sevgi, saygi ve hosgoriiniin yasatildig aile
ortami saglikli kisiliklerin ve basarili kimliklerin gelisimini kolaylastirir.5

2.3. Ailede Sayg1 Degeri

Saygi Tiirkce sozliikte “degeri, tistiinliig, yaslihig, yararhiligi, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet,
ihtiram”% olarak tanimlanmaktadir. Sevgi degeri basta olmak tzere sorumluluk, adalet,
nezaket, hosgori gibi degerlerle iligkili bir deger olan saygi,®? bireyin digerlerinin varliginin
farkina vararak nezaket gosterip ona hiirmet etmesi, kendisine gosterdigi ihtimami
baskalarina da gostermesidir. Saygili birey haddini bilir, kendi sinirlarin1 asmaz; baskalarinin
sinirlarini da bilir ve sinirlarindan izinsiz iceri girmez.8

Aile gibi yakin iligkilerin oldugu topluluklar icin sevgi nasil vazgecilmez bir deger ise
saygl da ayni derecede dnemi tartisilmaz bir degerdir. Aile icinde esler, ebeveyn ve ¢ocuklar
arasindaki tek yonlii olmayan karsilikli saygi, bireylerin kendilerini degerli ve mutlu
hissetmelerine yardimci olur. Saygi degerinin yasatilmadig bir ailede aile igi iligkilerde ister
istemez sorunlar bas gosterir ve aile biitiinligi tehdit altina girer. Ancak saygi degerinin
kazanilmas1 sadece aile i¢i huzura katki saglamaz ayni zamanda bireyin saglikl iliskiler
kurmasina yardimci olarak sosyal hayatinda basarili olmasini saglar. Saygi degerinin saygiya
verilen 6neme paralel olarak gelismesi beklenir. Degerlerin kazanilmasinin ilk sarti o degere
onem verilmesidir. Ailenin biitiin bireylerinin hem aile ici hem de aile disindan olan
bireylerle iliskilerinde saygiya ihtimam gostermesi, ¢ocugun bu konudaki farkindaligim
artirabilir.

Sayg1 diger degerler gibi egitimle ogretilebilir bir degerdir. Ailede saygi egitimi
verilirken 6ncelikle “kendine sayg1” iizerinde durulmasi tavsiye edilir. Oz sayginin psikolojik
saghk acisindan o6nemi ve kendine sayglyr ihmal etmenin baskalarina saygiy
zorlastirabilecegi diisiiniildiiglinde bu, saygi egitimi acisindan iyi bir baslangi¢c olabilir.
Sonrasinda insanlarin eksiklikleri, engelleri, dilleri, cinsiyetleri, renkleri vs. ne olursa olsun,
her bireyin kosulsuz bir sekilde insani saygily1 hak ettigini ve temel insan haklarindan
yararlanmaya hakki oldugunu o6gretmek, saygi degerinin insani temelde kazanilmasim
saglar.9® Zira her insan varlik olarak kosulsuz saygiy1 hak eder. Insanlara sahip olduklar
yetenekleri, statiileri, basarilar1 vb. durumlari nedeniyle sayg1 gostermek toplumda yaygin
bir davranis sekli olsa da aile bireylerine 6zellikle de ¢ocuklara saygiya deger olmak icin
insan olmanin ve insana yakisir tutumlar icerisinde olmanin yeterli oldugu disiincesi
benimsetilebilir.100

Sayg1 degeri kazandirilirken sayginin suistimaline yol agacak korii koriine itaatin saygi
ile iliskisinin olmadigina dikkat ¢ekmek 6nemlidir. Aile icinde kadinin kocasina, ¢ocugun
ebeveynine, kiiciik kardesin biiyiik kardese kosulsuz itaat etmesi gibi yanlis anlasilmis
kiiltiirel uygulamalarin saygi olarak degerlendirilip tersi durumlarin saygisizlik olarak
algilanmasi, aile icindeki iligkileri bozarak istenmeyen sonuglara yol agabilir. Ciinkii burada

9 Yunus Ekin, “Sevgiye Gotiiren Yollar ve Sevgi Oniindeki Engeller”, Islam' da Sevgi Temelinde Besert Miinasebetler
(istanbul: Ensar Nesriyat, 2010), 166- 171.

9  Yolcu, "Sevginin Birey, Aile, Toplum ve Egitim Uzerindeki Etkileri", 63.

9% Giincel Tiirkce Sozliik, “Sayg1” (Erisim 18 Ocak 2023).

97 Hékelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéntiyle Insani Degerler, 40.

9%  Tarhan, “Toplumsal ve Insani Boyutta imkan ve imtihan Alan1 Olarak Aile”, 24.

99 Isik, “Kiiglikleri Saymak: Geleneksel Saygi Anlayisinin Krizi ve Degisime Cocuklardan Baglamak”, 26.

100 Erkan Kiral, “Kayip Giden Bir Deger: Sayg1”, Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi 5/1 (2018), 7.
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sevgiden ziyade korkudan kaynaklanan bir saygi s6z konusudur. Korku motivasyonu ile
ailede daha zayif bireylerin daha gii¢li bireylere saygi gostermesi, sayginin bir zorunluluk
olarak algilanip tersi durumlarin cezalandirilmasi, saygi degerinin yasatilmasinin aile ici
iliskilere saglayacag: pozitif etkiyi negatife g¢evirebilir. Oysa korkuya baskiya dayanmayan
kabul edilebilir denetim mekanizmalarinin kullanilmasi aile i¢i disiplini saglamaya daha fazla
yardimc1 olur.1! Bu nedenle sayginin degerli ve layik olana, gergege ve akla uygun olana
gosterilmesi gerektiginin bilgisi aile fertleri ile paylasilabilir. Korkudan ziyade sevgi degeri
ile iligkili bir saygi anlayisinin benimsenmesi tesvik edilebilir. Hokelekli saygi degeri
kazandirilmaya c¢alisiirken “saygi egitimini hak duygusuyla birlikte verme, saygisizliga
miidahale etme, empati yoluyla saygi kazandirma, model olma, sicak aile ortami saglama,
saygili davranisi fark ettirme, saygisizlik iceren ifadeleri diizeltme, davranislarda tutarl
olma, kurallara uymanin sonuglarini agiklama, dogru rehberlik yapma” gibi hususlara dikkat
edilmesi gerektigini belirtir.102

2.4. Ailede Sabir Degeri

Sabir kelimesi Arapcadan Tiirkgceye gecmistir. “Sabera” kokiinden gelen “sabr”,
darlikta kendini tutmak demektir.103 Sabir kavramina “liziintii, basa gelen sikinti1 ve belalar
karsisinda diren¢ gosterme; olumsuzluklar1 olumlu kilmak icin gdsterilen metanet” gibi
anlamlar verilmektedir.10¢ Sabir, insanin kendi kontroliinde olmayan nedenlerle karsisina
¢ikan tziici ve kaygilandirici durumlar karsisinda panige kapilmadan, tedirgin olmadan,
sikayet etmeden sogukkanlilikla mukavemet etmesidir.1%> Miicadele ile i¢ ice olan sabur,
sikayet etmeden sikint1 ve zorluklara dayanmaktir.1% Bireyin i¢ benligini kontrol etmesini,
yogunlasmasini gerektiren sabir caba ile elde edilir ve bu ¢aba kendiliginden ya da otomatik
degildir.197 Sabir ayn1 zamanda yasanan hayal kirikligi, sikint1 veya aci ¢ekme durumlari
karsisinda sakince bekleme egilimi olarak tanmimlamir.108 Bu baglamda sabrin karsit
anlamlarinin telas, acelecilik, kaygi ve yakinma oldugu belirtilir.109 Ayrica sabir diger
degerlerin tlzerinde gelistigi temel deger olarak nitelendirilir.11® Metanet, azim, sebat
degerlerinde sabir ickin bir deger iken umut, hosgori, tevekkiil, siikiir ve algakgoniilliiliik
degerlerinin sabirla iliskisi giiclidiir. 111

Psikolojik perspektiften bakildiginda sabir, “her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip
karsisinda goniilli bir sekilde dayanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi
olmakla birlikte duygusal, bilissel, davranissal boyutlariyla yasanan ¢éziimleyici psikolojik
strectir.”112 Sabir bireyin “sabirll” olarak nitelendirilmesinde oldugu gibi bir egilim veya
ozellik olabilecegi gibi “sabirla bekleme”de oldugu gibi durumsal bir eylemi ifade edebilir.113
“Durumluk sabir” birey sabirli olmasa da sartlar gerektirdiginde zorunlu olarak yasanabilir.
Ancak Aristoteles’e gore birey adil davrana davrana adil, 6l¢iili ola ola olciild, yigitce
davrana davrana yigit olmaktadir.114 Dolayisiyla sabirli olmanin sabirli davranma sikligiyla
iliskili oldugu soylenebilir. Birey sabir gosterilmesi gereken durumlar karsisinda sabirh

101 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 169.

102 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 50-54.

103 Ragib el-Isfahani, "Sabr”, Miifredat Elfazi’l Kur’an-Kur’an Kavramlari Sézliigii, cev. Yusuf Tiirker (Istanbul: Pinar
Yayinlari, 2012), 839-841.

104 Mustafa Gagrici, “Sabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 35/337.

105 Alj Seyyar, “Sabir”, Ahlak Terimleri ( Ansiklopedik Sézliik), (istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim, 2003), 343.

106 Sarah Ann Schnitker, An Examination of Patience and Well-being (California: Philosophy in Psychology, Doctora
Thesis, 2010), 8.

107 Tallal Alie Turfe, Patience in Islam: Sabr (New York: Tahrike Tarsile Qur'an Inc., 1996), 30.

108 Sarah Ann Schnitker, “An Examination of Patience and Well-Being”, The Journal of Positive Psycholog 7/4,
(2012), 263.

109 Cagricy, “Sabir”, 35/337.

110 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 130.

111 Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlar1,2016), 63.

112 Dogan, Sabir Psikolojisi,58.

113 Schnitker, An Examination of Patience and Well-Being, 3.

114 Aristoteles, Nikomakos’a Etik, gev. Saffet Babiir (Ankara: Kebike¢ Yayinlari, 2005), 10.
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davranmay1 secerse sabir tutumu gelisir ve sabir bireyin karakter giicii haline gelebilir.
Gercek sabir duygusal, bilissel 6gelerin yani sira davranissal 6geleri iceren bir tutumdur.115

Sabir hayat boyu zorluklarla basa ¢ikmak zorunda olan bireyin yardimci gii¢clerinden
biridir. Sabrin hayat basarisina sagladig1 katki tecriibelerle bilinmektedir. Bireyin hayatinda
onemli bir yere sahip olan ailenin saglikli bir sekilde devamini saglayacak, onu koruyacak,
giiclendirecek degerlerden biri de sabirdir. Sabir sadece ailede ortaya ¢ikan problemlerin
¢oziimiinde degil aile bireylerinin disaridaki hayatlarinda karsilastiklar1 giicliiklerle
miicadele ederken de yarar saglar. Aile bireylerinin arasinda giiclii baglar oldugundan
iiyelerden birinin karsilastigi zorluk diger aile liyelerini derinden etkiler. Bazen karsilasilan
problemler aileyi birbirine kenetleyen bir unsura da doniisebilir. Zorluklar bireyin gelisimi
icin firsatlar olusturdugu gibi aile icin de birlestirici ve biitlinlestirici bir etki meydana
getirebilir. Gli¢li ailenin 6zelliklerinden biri de aile bireylerinin hayatin giicliikleri, cesitli
tehditler, beklenmedik zamanlarda Kkarsilasilan aci veren durumlar Kkarsisinda
sogukkanlligini muhafaza etmesi ve durumu sabirla karsilamasi, birbirine destek olarak
sabirla sorunlarin iistesinden gelmeye ¢alismasidir.

Diger biitiin degerlerde oldugu gibi sabir degerinin kazanilmasinda da asil gorev
aileye dismektedir. Bu deger kazandirilirken ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin model
olmalar1 6nemli olmakla birlikte sabrin ne oldugu ve ne olmadigl, 6nemi ve kazandirdiklari
hakkinda biligsel bir kavrayisin olabilmesi i¢in sabir egitimi verilebilir. Sabrin géniilli bir
dayanma ve direnis oldugunun, pasif bir sekilde disini sikarak oturup beklemek olmadiginin,
0grenilmis caresizlik benzeri bir davranis olmadiginin, tahammiilde bulunan katlanmanin
sabirdan ayri1 bir sey oldugunun bilgisi aile bireyleriyle paylasilabilir. Onlara sabrin
neticesinde sadece maddi diinyaya ait kazanimlarin olmadigi daha da 6nemlisi manevi
kazanimlarin oldugu fark ettirilebilir. Manevi kazanim olarak sabrin din degerinin yani sira
bir karakter giicii olmasi, kendini gerceklestirmis olgunlasmis bireylerin 6zelliklerinden biri
olmasi iizerinde durulabilir.

Sabir 6nemi bilinen bir deger olsa da pratikte ihmal edilen degerlerden biridir. Aile
icinde davranigsal boyutta sabr1 kazandirmak ve yasatmak i¢in ¢esitli sabir pratikleri
yapilabilir. Insanlarin bekleme konusundaki isteksizlikleri, modern ¢cagda adeta evrensel bir
probleme doniismiis durumdadir. Teknolojideki gelismelerle birlikte hayatin hizlanmasi ve
beraberinde gelen bas dondiriicii degisim, insanlardaki aceleciligi ve sabirsizhigl artirmis
gorinmektedir. Beklemek sabrin anlam karsiliklarindan biridir ve igsel bir miicadele
gerektirir. Sabirda hissedilen dayanma ve direnme duygusu beklemede de hissedilir.
Bekleme anlar1 tabiati geregi acelecilik egilimi olan insani zorlayan anlardir. Ailede
cocuklarin zaten zayif olan sabirlarini zorlamayacak sekilde sabri 6gretecek bekleme
pratiklerinin yapilmasi, sabrin kazamilmasina yardimci olabilir.116 Ornegin Tiirk kiiltiiriinde
sofra adabi olarak bilinen yemege baslamak i¢in biiytiklerin sofraya oturmasini bekleme gibi
uygulamalar, ¢ocuklar acisindan bir bekleme pratigi olabilir. Ebeveynler ¢ocugun acil
ihtiyaclar1 hari¢ bazi isteklerini hemen gerceklestirmeyip belli bir siire tayin edebilir ve
cocuklar1 o zamana kadar bekletebilirler. Beklemenin neticesinde istegine erisen ¢ocuklarin
boylece bekleme konusundaki olumsuz algilar1 degisebilir. Cocuklara sabir degerinin egitimi
verilirken ¢esitli spor etkinliklerinden, sanatsal etkinliklerden de yararlanilabilir.117 Bir spor
dalinda uzmanlasmaya ¢alismak fiziksel bir ugras olsa da diizenli ve disiplinli bir egitimi
gerektirdiginden sabr1 gelistirebilir. Hat, tezhip, ebru gibi geleneksel el sanatlan ile
ilgilenmek de sabrin kazanilmasina yardimci olabilir.118 Bu pratikler sabri gelistirdigi gibi

115 Dogan, Sabir Psikolojisi, 62- 63.

116 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 136.

117 Egemen Ermis, Osman imamoglu, “Degisik Fakiiltelerdeki Ogrencilerin Sabir Egilimlerinin Arastirilmasi”, OPUS
International Journal of Society Researches 13/19 (2019), 273.

118 Asuman Senel- Osman Emir Senel, “Sanat-Sabir iliskisinde Geleneksel Ebrii Ornegi”, Ijdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 30 (2022), 270-277.
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bekleyebilen sebat edebilen ve kendisini basarili hisseden ¢ocuklarin olumlu benlik algisi
gelistirmelerinde de yardim edebilir. Diger taraftan ailenin yetigkin iiyelerinin veya daha
bliyiik kardeslerin ¢ocuklara rol- model olmasi, sabri bir deger olarak kazanmayi
kolaylastirabilir. Bilindigi gibi degerlerin kazanilmasi i¢in yetiskinlerin degerlerle tutarl
davranislar sergilemeleri 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde ¢ocuga sabirl ol derken kendisi
sabir gosteremeyen yetiskinlerin davranislari ¢ocugun goéziinden kagmayacagindan ¢ocuk
soylenene uyma yerine davranisa yansiyani tercih edebilir.11® Son yillarda literatiirde yer
alan calismalar duygusal zekanin hem hayat basarisi hem de akademik basari ile iliskisinin
oldukca gili¢cli oldugunu gostermektedir. Sabir ve sebat duygusal zekanin
bilesenlerindendir.12? Sabir degerinin kazanilmasi genellikle bireylerin hayatlarinda basariy:
getirdigi i¢in sabir, sebat, basari iliskisinin fark edilmesi sabra verilen degeri artirabilir ve bir
karakter giicii olarak sabrin kazanilmasini destekleyebilir. Béylece duygusal zekanin gelisimi
de desteklenmis olur. Diger taraftan ailede sabrin bir deger olarak benimsenmesi ve karakter
giicii olmasi halinde aile bireylerinin problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerinin gelisimine
de katki saglanmis olur.

2.5. Ailede Hosgorii Degeri

Hosgoriiniin Tiirkce sozliikteki anlami “her seyi anlayisla karsilayarak olabildigince
hos gorme durumu, miisamaha, tolerans” dir.121 Arap dilinde hosgoriilii olmak, miisdmaha,
tolerans ve esneklik anlamindaki “tesamuh” kelimesiyle ifade edilir.122 Tolerans, miisimaha
ve tesamuh gibi soézciiklerle yakin anlamlara sahip olan hosgérii kavraminin muhtevasinda
affetmek, farklhiliklar1 anlayisla karsilamak,!23 farkliliklarin uyumu,?* insanlar arasi
iliskilerde dengeyi gdzetmek gibi anlamlarin yer aldig1 goriilmektedir. Hosgoriiyi Yaratan'la
iliskilendirerek veciz bir sekilde hatirlatan Yunus Emre’nin “Yaratilani hos gor, Yaratan’dan
otiiri” ifadesinde ickin olarak bu anlamlarin yer aldig1 sdylenebilir.125> Hosgorii bireysel
oldugu kadar sosyal bir degerdir. Digerlerinin gorislerini, diisiincelerini 6zgiirce ifade
etmelerini ve onlara uygun davranislar sergilemelerini goniilden hos karsilamayi
gerektirir.126 Hosgoril inanclari ya da degerleri farkli olan bireylerin birlikte ve birbirlerinin
farkliliklarina saygi gostererek var olabilmelerine imkdn taniyan bir degerdir. 127
Hosgoriiniin oldugu yerde tahammiil etme veya katlanmanin neden oldugu huzursuzluk,
rahatsizlik ve i¢ sikintisi bulunmaz. Zira hosgoriiniin yeri gonildiir ve goniilden gelen
davranista katlanma ve zorlanmadan s6z edilemez.128

Hosgorii hem kendisinin hem de bagkalarimin farkinda olan insanin o6zelligidir.
Hosgoriilii olabilmek i¢in bireyin kendi dzgiirliigiiniin ve eylemlerinin baskalarinda meydana
getirdigi etkinin bilincinde olmasi ve davranislarinin sorumlulugunu iistlenmesi gerekir.
Diger taraftan hosgorii farkli olani anlamaya ¢alisma, onunla empati kurma, nezaket,
alcakgoniilliilik, sefkat gibi degerlerle iliskilidir. Birey ve digerleri ayni anda varsa, yani ayni
mekinda ve zamanda yasiyorsa ve mevcut kaynaklar1 paylasiyorsa, birlikte baris icinde
yasayabilmeleri icin asgari bir ortaklik anlayisimi tasimalar gerekir.12? Ailede sevgi, sayg;,

119 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 134-135

120 Dogan, Sabir Psikolojisi, 122.

121 Giincel Tiirkge Giincel Tiirkge Sézliik, “Hosgori” (Erisim 18 Ocak 2023).

122 Omer Aslan, "Hosgdrii ve Tolerans Kavramlarina Etimolojik Ac¢idan Analitik Bir Yaklasim", Cumhuriyet
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2001), 360.

123 Beyza Bilgin, “Islam ve Hosgdrii”, Diyanet [Imi Dergi 34/1 (1998), 115.

124 fsmail Arici- Behliil Tokur, “llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanri Algilar1 Ve Hosgérii Egilim Diizeyleri
Arasindaki iliski”, Turkish Studies 12/10 (2017), 36.

125 Aslan, “Hosgorii ve Tolerans Kavramlarina Etimolojik A¢idan Analitik Bir Yaklasim”, 360.

126 Siileyman Hayri Bolay, “Hosgori”, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri S6zIiigii (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2004), 196-
197.

127 Ahmet Cevizci, “Hosgéri”, Paradigma Felsefe Sézliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2005), 850.

128 Aslan, “Hoggorii ve Tolerans Kavramlarina Etimolojik A¢idan Analitik Bir Yaklasim”, 362; Dogan, Sabir
Psikolojisi, 92

129 Dogu Ergil, “Tahammiil Hosgorii ve Ahlak”, Bugiin Giindem Gazetesi (18 Agustos, 2011), 5.
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sabir gibi degerlerin kazanilmis olmasi hosgoriilii olmay1 kolaylastirabilir,13° ancak bunlarla
birlikte empati becerisinin de gelismis olmasina ihtiya¢ vardir. Empati kuramayan bireylerin
hosgoriilii olmalar1 zor oldugundan ailede hosgorii egitiminin igeriginde empatinin yer
almasi bir gerekliliktir. Zira bireyin baskalarin1 anlayisla karsilayabilmesinin yolu onlarin
hislerini anlamaya c¢alismak, kendisini muhatabinin yerine koymaktan gecer ki bu durum
hosg6rii tutumunun duygusal ve bilissel boyutuna karsilik gelir. Yine insanlar arasi birlik
beraberlik ve esitlik duygusu, giizel ahlak, olumlu bakis acis1 gibi yaklasimlar, hosgoriiyii
kolaylastirir. 131

Hosgorii kalitsal olmayip kazanilan, 6grenilebilen, gelistirilebilen bir tutumdur.
Toplum igerisinde birey cevresindekilerle etkilesim kurarak hosgoriiyii 6grenir. Bireyin
hosgoriilii olmasi ya da olmamasi icinde yasadigl ortamla iliskilidir. Hosgori egitimi i¢in en
elverisli ortam, aile ve okulun yani sira Kkiiltiire duyarli toplumdur. Ancak bu konudaki
sorumluluk diger degerlerde oldugu gibi daha ¢ok aile ve okula yliklenmektedir.132 Bir
davranis sekli olarak hosgoriiniin ailede &gretilebilmesi icin hosgoriiyli 6gretecek aile
bireylerinin hosgoriilii davranacak ve hosgoriilli davranmayr 6gretebilecek sekilde
yetistirilmis olmalar1 gerekir.133 Ayrica ailede cocuklara hosgorii egitimi verilirken ¢cok
kiltiirli  toplumlarda birlikte yasama bilincinin kazandirilmasi da amaglanabilir. Zira
kiiresellesen diinyada giderek yayginlasan c¢ok kiiltiirliliigiin kiltiirel zenginlik olarak
degerlendirilmesi ve hosgorii, baris1 gliclendirmekte; “6tekilestirme” ise diismanlik hislerini
perginleyerek barisi tehdit etmektedir.13* Cocuklarin farkliliklar1 kabul edip ayristirma ve
otekilestirme yerine hosgoriilii davranmay: tercih etmeleri, aileden baslayip tiim topluma
yayilan bir baris ikliminin olusmasina hizmet edebilir.

Aile icinde farkl diisiince ve davranislar1 hosgoriiyle karsilamak, farkli diistinmeye
imkan ve deger vermek, onlar1 toleransla karsilamak, aile bireylerini birbirine yaklastiran
davranislardir. Hosgorii genellikle pek de uygun goriilmeyen, hoslanilmayan bir durumla
karsilasildiginda devreye girer. Aile icinde uygun gorilmeyen bir diisiince ve davranisla
karsilasildiginda gosterilen hosgorii, tek tarafli olmamasi gereken bir tavirdir. Diger
insanlarla iletisim kuruldugunda ortaya c¢ikan bir deger olan hosgoriiniin affetme,
farkliliklar1 anlayisla karsilama, disiinceleri karsilikli anlayis igerisinde tartisabilme gibi
davranislarla birlikte olmasi beklenir. Hosgorii degeri ailede yasatildiginda karsilasilan
durumlarin ¢ok yonlii ele alma, kurallara uyma konusunda esnek olma, toleransl davranma
gibi davranislar sergilenir ki bu yaklasim tarzi, aile huzuruna katki saglar. Hosgorii degeri
kazandirilirken dikkat edilmesi gereken bir husus da her bir aile bireyini bu ¢ocuk da olsa
belli bir kaliba girmeye zorlamamak, kendisi olmasina imkan vermek, tercihlerine saygil
olmaktir. Ozellikle eslerin birbirine hoggoriilii davranmasi, ¢ocuga model olmasi acisindan
onemlidir.135 Ailenin hosgoriilii olmayip asir1 otoriter olmasi ise degerlerin kazandirilmasi
acisindan dezavantaj olusturabilir. Zira degerler egitiminde asir1 otoriter egiticiler zorla,
baski kurarak, korkutarak ve kat1 kurallar koyarak egitim vermeye calistiklarinda nefrete,
kin ve isyana yol acabilirler.136

Ailede uyumlu ve saglikl iletisim kurmay1 kolaylastiran hosgori degeri, karsilikli
giiven, sevgi ve sayginin egemen oldugu ailelerde kendiliginden ortaya ¢ikan bir davrams

130 Bilgin, “Islam ve Hosgorii”, 118.

131 Emine Yeniterzi, “Hz. Mevlana'nin Hosgori Anlayisi1”, Keskiil Dergisi 19 (2011), 111-113.

132 Yener Ozen - Fadime Cavanmirza, “insamin Rahmani Yan1 Bir Erdem Olarak Adalet ve Hosgorii (Insanin Tanrisal
Yanina Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim)”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 4/2 (2011), 467-
468.

133 Bilgin, “Islam ve Hosgori”, 121.

13+ Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 334.

135 Hiiseyin Yilmaz, "Hz. Peygamber'in Egitiminde Bir ilke Olarak Hosgérii", Cumhuriyet Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8/1 (2004), 111.

136 Hiiseyin Yilmaz, “Bir Deger Egitimcisi Olarak Peygamber (s.a.v.) ve Hosgori Egitimi”, Toplumsal Biitiinlesmede
Degerler ve Egitimi (Bildiriler Kitabi), ed. Hasan Meydan (Zonguldak: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Yayinlari, 2018), 203.
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olabilir. Ozellikle sevginin hosgériiniin én kosulu oldugu séylenebilir. Aile icinde zaman
zaman yasanabilecek Kisiler arasi sorunlarin ¢ézilmesinde hosgoriilii yaklasim, sorunun
¢oziilmesini kolaylastirabilir.137 Ancak hosgoriide haksizliga meydan vermemek icin ailede
bir bireyin sitirekli hosgorii bekleyen, digerinin ise hosgorii gostermek zorunda kalan
durumuna diismemesi gerekir.138 Diger taraftan hosgorii 6zellikle adaletsizlik, saygisizlik
gibi hatali davranislar ve bunlarin siirdiiriilmesi karsisinda gosterilebilecek bir tutum
degildir. Clinkii hosgoriide bireylerin zarar gérmemesi esastir.139

SONUC

Erdemli bireyler yetistirmeyi mimkiin kilan ve aileyi ayakta tutan temel degerlerin
ailede insasm psikolojik ve pedagojik yaklasimla ele alarak sevgi, saygi sabir ve hosgori
degerleri 6rneginde incelemeyi amaglayan ve dokiiman analizi yonteminin kullanildig:
arastirmada degerlerin kazandirilmasinda ailenin roliiniin 6énemi anlasilmis ve ailede
degerlerin insasinin birey ve aile hayatina olumlu yansimalarinin oldugu tespit edilmistir.
Degerlerin aktarimi sosyo-kiiltiirel bir sorumluluk olsa da aile degerlerin temellerinin
atildigr yerdir ve bu konudaki oncelikli sorumluluk aileye aittir. Cocuklar dogruluk,
duristlik, saygi, sevgi, sozliinde durma, vefa, adalet, merhamet gibi temel degerlerle ilk
olarak aile ortaminda tanisirlar. Ebeveynler ¢ocuklarin tutumlarini, degerlerini, inanglarini,
benlik algilarini, Kisiliklerini ve kimliklerini kazanma siire¢lerinde birinci derece referans
kaynaklaridirlar. Ancak ailede degerlerin kazanilmasi konusunda karsilikli etkilesimden soz
edilebilir. Oncelikli olarak yetiskinlerden ¢ocuklara dogru bir etki olsa da belli bir olgunluga
eristiklerinde ¢ocuklarin degerlerle iliskili davranislari, yetiskinlerin degerleri kazanma ve
yasama konusundaki motivasyonlarini artirabilmektedir.

Degerlerin aile i¢cinde kazandirilmasinda ¢ocukluk dénemi kritik dneme sahiptir.
Cocuklarin ebeveynlerinin ve diger aile biyiiklerinin kendileri ile ilgili ideallerini
gerceklestirme ve beklentilerini karsilama arzusu, onlar tarafindan takdir edilme istegi,
degerleri kazanma konusundaki ilgilerini uyandirabilir. Degerler oncelikle aile ortaminda
anne-baba ve diger aile bireylerini taklit ile kazanilabilir. Cocuklarin degerlere uygun
davranislarinin takdir edilmesi, 6diillendirmeler bu davranislarin pekismesini saglayarak
onlar1 kalici hale getirebilir. Degerler ortiik olarak aile bireylerinin davranislarinda
bulundugunda model alma yoluyla da kazanilabilir. Cocuklar kendilerini aile bireylerine
benzetmeye, bdylece 06zdesim kurmanin saglayacagi duygusal doyuma ihtiyac
duyduklarindan taklit ve model almanin bir tiirii olan 6zdesimi de tercih edebilirler. Taklit,
model alma, 6zdesim kurma metotlarindan hangisinin kullanilacagi ¢ocugun yasi ve gelisim
diizeyiyle de iligkilidir. Ailede degerlerin 6grenilmesi sadece taklit, model alma ve 6zdesim
yoluyla degil, bilissel anlamda belli metotlar kullanilarak egitim 6gretimle de gerceklestirilir.
Degerlerin egitimi verilirken kazandirilmasi istenen degerin ne oldugu, bu degerle iligkili
davranis orneklerinin neler oldugu, bu degerin kazanilmasi halinde ne tiir faydalarin
olusacagi konusunda aile bireylerine bilgi verilebilir. Aile ici diyaloglarda degerlerle iliskili
olabilecek giincel olaylardan bir giindem olusturulabilir. Cesitli vaka 6rneklerinden yola
cikarak degerlerle iliskili olumlu olumsuz davranis 6rneklerinin aile ortaminda tartisilmasi,
cocugun deger yargisi kazanmasina yardimci olabilir. Olumsuz modellerin de olumlu
modeller kadar dikkat cekmesi ihtimaline karsi ¢ocuga temel degerlere ters diisen
davranislar 06gretilerek bu konuda farkindalik kazandirilabilir. Ailede degerlerin
kazandirilmasinda ¢ocuklara, genglere rol model olan aile biiyiiklerinin degerlere uygun
davranma konusundaki kararliliklari ise degerlerin i¢sellestirilmesini kolaylastirabilir.

Ailede degerlerin insasinin bireye olumlu yansimalar1 oldugu gibi aileye de olumlu

yansimalar1 olmaktadir. Aile degerler egitimi i¢in elverisli bir ortam olustururken degerler
de aile i¢in koruyucu unsur olabilmektedir. Ailenin degerleri korumasi, kazandirmasi,

137 Yilmaz, "Hz. Peygamber'in Egitiminde Bir {lke Olarak Hosgérii", 109.
138 Bilgin, “Islam ve Hosgorii”, 116; Yilmaz, "Hz. Peygamber'in Egitiminde Bir ilke Olarak Hosgérii", 111.
139 Yilmaz, “Bir Deger Egitimcisi Olarak Peygamber (s.a.v.) ve Hosgorii Egitimi”, 198.
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yasatmasi halinde aile degerinin kendisi de korunmakta ve kazanilan pozitif degerler ailenin
saglikli bir sekilde devamim saglamaktadir. Degerlerin bireye yansimasi ise Kisiligi ve kimligi
olusturma asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. Aile, degerlerin etkisiyle kisiligin istendik yonde
bicimlenmesini saglamaktadir. Aile bireyleri arasinda cesitli yontemlerle aktarilan ve
yasatilan degerler icsellestirilerek zamanla tutumlasirken tutum haline gelen degerlerin
etkisiyle karakter bicimlenir. Diger taraftan degerler karakter giiclerinin ve erdemlerin
temelini olusturduklarindan ailede degerlerin kazanilmasi, aile bireylerinin psikososyal
uyumunu da olumlu etkiler.

Degerler skalasi oldukg¢a genistir ve her bir degerin aileye saglayacagi katki
tartisilmazdir. Tim degerlerin ele alinmasi arastirmanin sinirlarini asacagindan arastirmada
aile i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen sevgi, saygi, sabir, hosgorii degerleri secilmis ve
incelenmistir. Bu degerlerden sevgi, bireyin en temel psikolojik ihtiyacidir ve aile sevgi
ihtiyacinin karsilandigi en dogal merkezdir. Sevgi degeri ailede yasatildiginda hem
kazanilmasi kolaylasir hem de bireyin kisilik gelisimine ve ailenin mutluluguna katki saglar.
Gerek esler arasinda gerekse ebeveyn - ¢ocuk arasindaki sevgi, aileyi aile yapan, ailenin
devamini saglayan, aile baglarin giiclendiren ve aile mutlulugunu dogrudan etkileyen bir
degerdir. Ailede sevgi degerinin yasatilmamasi ve eksikliginin hissedilmesi durumunda ise
hem aile bireylerinin ruh saghgi hem de ailenin mutlulugu tehdit altina girer. Sevgi dogustan
getirilen bir duygu olmakla birlikte onun degere doniismesi ve bir tutum haline gelmesi bir
6grenme konusudur. Aile ilk egitim yeri oldugundan sevgi degerinin temeli ailede atilir.
Digerlerini sevebilme potansiyelinin a¢iga ¢ikmasi i¢in bireylerin kendilerini sevmesi 6nemli
oldugundan 6ncelikle bunun tzerinde durulabilir. Aile bireylerine sevmenin ve sevilmenin
giizelligini bilissel olarak kavratmak onemlidir. Ebeveynler basta olmak {izere diger aile
bireyleri, sevgi degerinin kazanilmasi agisindan ¢ocuklara modeldirler. Aile icinde karsilikli
ve kosulsuz sevginin hissedilmesi, bu degeri kazanma motivasyonunu artirabilir. Sevginin
iletilmesi acisindan aile ici iletisimde sevgi ifade eden sozciiklerin kullanilmasi, sevginin
acikca ifade edilmesi, sevilene ilgi gosterme ve zaman ayirma, 6zel glinlerde hediyelesme gibi
sevgiyi gosteren davranislarin tercihi, aile icinde sevgi baglarin giiclendirir. Sevgi ve ilgi
duygularini birbirlerine ileten aile bireyleri kendilerini degerli hissettikleri gibi aileye giiclii
bir aidiyet duygusuyla baglanirlar ve boylece sevgi degeri i¢sellestirilmis olur.

Aile gibi yakin iliskilerin oldugu topluluklar icin sevgi ne kadar énemi tartisilmaz bir
deger ise saygi da o derece 6nemlidir. Saygi ve sevgi degerleri adeta birbirini insa eder. Saygi
diger degerler gibi egitimle 6gretilebilir bir degerdir. Bu deger ailede insa edilirken “kendine
saygl” ve “kosulsuz sayg1” iizerinde durulabilir. Aile bireylerine insanlarin eksiklikleri,
engelleri, dilleri, cinsiyetleri, renkleri vs. ne olursa olsun, her bireyin kosulsuz bir sekilde
insani saygiy1 hak ettigi ve temel insan haklarindan yararlanmaya hakki oldugu 6gretilebilir.
Ancak kosulsuz sayginin yanlis anlasimamasi igin kosulsuz itaat anlamina gelmedigi
vurgulanmalidir. Saygl degerinin yasatilmadig) bir ailede aile ici iligkilerde sorunlar bas
gosterebilir ve aile butiinliigii tehdit altina girebilir. Saygi degerinin kazanilmasi, aile igi
huzura katki sagladigi gibi bireyin saglikh iliskiler kurmasina yardimci olarak sosyal
hayatinda basarili olmasini da saglar.

Ailede insas1 ve yasatilmasi onemli olan degerlerden biri de sabirdir. Aile sabir
degerinin kazandirilmasi a¢isindan dnemli firsatlari icinde barindirir. Sabir egitimi verilirken
ebeveynlerin ve aile biiytiklerinin model olmalari 6nemli olmakla birlikte sabirla karistirilan
bazi tutumlardan sabri ayirmak da son derece énemlidir. Bu deger kazandirilirken 6ncelikle
aile bireylerine sabrin géniillii bir dayanma ve direnis oldugu, pasif bir sekilde disini sikarak
oturup beklemek olmadigi, tahammiilde bulunan katlanmanin sabirdan ayr bir sey oldugu
konusunda bilgi verilmelidir. Davranigsal boyutta sabr1 kazandirmak ve yasatmak igin ise
bekleme pratigi, cesitli sanat ve spor etkinlikleri ile aktif bir bicimde ilgilenme gibi sabir
pratikleri yararli olabilir. Aile icinde kazandirilan sabir hayat boyu zorluklarla basa ¢ikmak
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zorunda olan bireyin karakter giiclerinden biri olabilecegi gibi ailenin devaminmi saglayan,
onu koruyan ve gliclendiren degerlerden biri olabilir.

Hosgori ailede kazanilmasi gereken degerleri arasindadir. Bu degerin kazandirilmasi
icin oncelikle ebeveynlerin ve aile biiyliklerinin hosgoriilii olmalar1 énemlidir. Hosgorii
ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin hosgorii egilimlerinin daha giiclii olmasi beklenir. Ailede
karsilikli hosgorii yasatildiginda aile bireyleri karsilastiklart durumlari ¢ok yonlii ele alabilir,
kurallara uyma konusunda esnek olabilir, toleransli davranabilir. Hosgéri degerinin
insasinda ¢ocuk da olsa aile bireylerini belli bir kaliba girmeye zorlamamak, kendisi
olmasina imkan vermek, tercihlerine saygili olmak 6nemlidir. Ayrica artik diinyada ¢ok
kiltiirli toplumlar yayginlastiindan ailede hosgoriiniin yani sira birlikte yasama bilincinin
kazandirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Boylece aile bireyleri farkliliklar1 kabul edip
ayristirma ve otekilestirme yerine hosgoriilii davranmayi tercih eder ve aileden baslayip tim
topluma yayilan bir baris iklimi olusabilir. Hosgorii karakter ozelliklerinden biri haline
geldiginde aile bireylerinin sosyal hayatlarinda saglikli iletisim kurmalarina yardimci
olabilecek bir deger olabilir, aile huzuruna katki saglayarak onu gii¢lendirebilir.

Ailede degerlerin insasini konu alan bu ¢alismada aile i¢cin 6nemli oldugu diisiiniilen
sevgi, saygl, sabir ve hosgori degerlerinin insasi psikolojik ve pedagojik perspektiften ele ele
alinmistir. Ancak arastirma konusu daha ziyade degerler egitimi alaninin konusu oldugu i¢in
bu degerlerin ailede insasinda kullanilabilecek bir model gelistirilmemistir. Arastirma
stirecinde literatiirde daha ¢cok okulda degerler egitimi ile ilgili calismalarin oldugu, ailede
degerlerin egitimi ile ilgili calismalarin smirli oldugu gorilmiistiir. Arastirma stlirecinde
degerler egitimi konusu ile ilgilenen arastirmacilar tarafindan degerler egitimini aile
temelinde de ele alan calismalarin yapilmasina ve bu ¢alismalarin 1s181nda ailede degerlerin
egitimi ile ilgili olusturulacak modellerin gelistirilmesine ihtiya¢c oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda yapilacak ¢alismalarin alanda 6nemli bir boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu c¢alismada yalnizca sevgi, saygi, sabir, hosgorii degerlerinin ailede ingas1 ele
alinmistir. Bagka arastirmalarda ailede insa edilecek aile i¢in 6nemli olan diger degerlerin de
psikolojik ve pedagojik yaklasimla ele alinmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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