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D Makalenin Hazwlanmast (Manuscript Preparation)
E Maddi Imkdanlarin Saglanmast (Funds Collection)

OZET Derleme Makale

Nesiller arasi kulttirel aktariminda 6nemli bir rol olan rekreatif oyunlar, cocuklarda etkili bir iletisim
kurabilmenin en kolay ve en dogal yoludur. Cocuk her toplum icin gelecek demektir. Bugtintin kiictikleri yarinin
buyutkleridir. Toplumun ve devletin gelecegi olarak gortilen ¢cocuk her toplumda deger gérmustir. Oyun vasitasiyla
cocuklar; iletisim kurmayi, bir seyleri etrafindakilerle paylasmayi, yardimlasmayi, arkadaslariyla is birligi halinde
olmayi, kurallara uymayi, bireysel sorumlulugu, sayg:i duymayi, hakkini gézetmeyi ve sosyallesmeyi Ogrenir.
Toplumun gelecegi bakimindan, ¢ocuklarin ve gen¢ insanlarin serbest zamanlarinda daha iyi ve kaliteli rekreatif
aktivitelere yénlendirilmeleri gerekmektedir. Glintimtizde rekreasyon cok énemli bir kavramdir. Ozellikle rekreasyon
faaliyetlerine katilim sonrasi insanlarin gelisimi ve olumlu anlamda degisimi ayrica bir 6nem tasimaktadir. Ktictik
yaslara inildikce cocuklara ve genclere katacag: degerler hayatlar:i boyunca onlari etkileyecektir. Oyun ve rekreasyon
kavramlar: gercekte birbirlerine cok yakin ve 6zdestir. Rekreasyon icerisinde oyun ve tirevlerini kapsayabilirken,
oyun da normal olarak temelinde rekreasyon ile ilgili olarak bir takim ortak o6zellikleri kapsayabilmektedir. Oyun,
eglence rekreasyonun temel taslarindan biridir. Cocuklar oyun ve rekreatif faaliyetlere aktif bir sekilde katildiklarinda
birtakim gelisimler gésterirler. Bu derlemede Turklerde cocuklarda uygulanan rekreatif faaliyetlere dair kapsaml
bir bilgilendirme yapildiktan sonra, cocuklarda uygulanan rekreatif faaliyetlerin olasi faydalari alanyazin taramasi
yoluyla arastirilmis ve ayrica cocuklara uygulanan rekreatif faaliyetlerin cocuklarin her yénden gelisimi ve degisimleri
g6z 6nline alinarak faydali ve énemli oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: spor, cocuk, oyun, rekreasyon, rekreatif faaliyetler

RECREATIONAL ACTIVITIES PRACTICED IN CHILDREN IN TURKS

ABSTRACT Review Article

Recreational games, which play an important role in intergenerational cultural transfer, are the easiest and
most natural way for children to establish effective communication. The child means the future for his society. Today's
little ones are tomorrow's adults. The child, who was seen as the future of society and society, was seen as the value
of every society. Children playing with; They learn communication, sharing things with those around them, helping
each other, cooperating with friends, obeying the rules, individual responsibility, respecting, observing freedom and
socializing. For the future of society, children and young people need to be directed to better and higher quality
recreational activities in their free time. Today, recreation is a very important concept. People's development and
positive change, especially after participating in recreational activities, will be given special importance. The values
that will be added to children and young people as they get older are present in them throughout their lives. The
concepts of play and recreation are very close and identical to each other. While recreation may include play and
content within it, play may also normally encompass a number of common features associated with holistic
recreation. Gaming is one of the cornerstones of entertainment recreation. Children's play and recreational activities
show the development of the parts when they actively participate. After a summary of the recreational care procedures
applied in these components was provided, the possible benefits of the recreational treatments applied to the body
were investigated through literature review, and also the growth and changes of each of the recreational treatments
applied in separate sections were treated as beneficial and important for eye healing.
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1. GIRIS

Rekreasyon, kisilerin temel yasamsal fonksiyonlarini canli tutan, onlarn
dinlendiren, eglendiren, nese, haz veren ve iyi olus duizeylerini artiran faaliyetlere
katilarak bedenen ve ruhen yenilenme olarak tanimlanmaktadir (Karaoglan, 2018).
Bir terim olarak rekreasyon kavramina baktigimizda; rekreasyon olgusu yenilenme
ya da toparlanma olarak ifade edilen Latince “recreation” kelimesinden meydana
gelmektedir (Karaoglu ve ark., 2018). Turkcede genel olarak bos zamani
degerlendirme olarak ifade edilmekte ve kullanilmaktadir (Karakog¢, 2015). Bireylerin
rekreasyonel etkinliklerde aktif rol almalari yasam kalitesini yukselterek, yasam
memnuniyetini olumlu yoénde etkilemekte ve kisilere bircok fiziksel, sosyal ve
psikolojik yénden faydalar saglamaktadir (Aksoy, 2020). Rekreasyon insanlarin ilgi,
durtt, amac ve katilim sekillerine ve daha bircok faktére gére farklilik gosterebilir
(Savran, 2020). Toplumlarin serbest zamanlarinda kulttrlerindeki rittiellere gore
yaptiklar1 eylemler, kulturel farklihik gostermektedir ve bos zamanda yapacaklari
etkinlikler katilimlarini etkilemektedir (Kul ve Karaktctik, 2019).

Rekreatif oyunlar ise ev icinde uygulanabilecek rekreasyon faaliyetleri icin
Onerilebilecek aktivitelerdir. Cocuklarin, genclerin, yaslilarin ve diger bireylerin
rekreasyon kavrami icerisinde olan vakitlerinde, géonulltltige dayali olarak, herhangi
bir maddi kazan¢ beklentisi olmadan, kendilerini eglendirip keyif alacaklari,
icerisinde fiziksel aktivite barindirabilen, acik veya kapali alanlarda oynanabilen
oyunlara “Rekreatif Oyun” denir (Gimusgul ve Aydogan, 2020). Geleneksel rekreatif
oyunlara baktigimiz zaman ise ev icerisindeki bos zamanlar icinde tavsiye edilebilip
uygulanacak etkinliklerden olup anne ve babalara eskiyi hatirlatacak cocuklara ise
kendi icinde bulunduklar: ktilttirlerindeki oyunlari oynama firsati verebilecek ve ayni
anda icinde barindirdig: fiziksel aktivitelerle ve hareketlerle saghkli bir yasam
stirmeyi destekleyecegi varsayilmaktadir (Uslu ve ark., 2020). Cok kuctk yaslarda
uygulanan sportif rekreatif aktivite programlarinin cocuklarin ihtiyaclarina yonelik
bir sekilde planlanmas: ve uygulanmasi sonucunda bedensel, psikolojik ve sosyal
yonden gelisimlerine 6nemli katkilar saglamasinin yaninda 6z saygilarini da arttirip
gelistirilecegi dustntlmektedir (Bayazit ve ark., 2020).

Bu calismanin amaci Turklerde cocuklar icin uygulanan rekreatif faaliyetleri
saptamak ve bu uygulanan faaliyetlerin cocuklara etkisini arastirmaktir.

2. KAVRAMLAR
2.1. Bebeklik

0-1 yas doénemi, cocugun sut cocuklugu ya da bebeklik olarak tanimlanan
cagini icermektedir. Bebegin bu dénemde tam anlamiyla anneye bagh oldugu
gorulmektedir. Bebegin bu dénemde en temel ihtiyac: ise gliven duygusu olmaktadir.
Bebegin kendisini guvensiz konumda hissettigi anda guvensizlik duygusu
gelismektedir. Bu dénemde giiven ve glivensizligi tanimlayan bazi durumlar meydana
gelmektedir. Ornegin, bebegin karninin acikmasi, altini pisletmesi, annesinin
yaninda olmamasi durumlar: givensizlik duygusu ile aciklanirken, cocugun karninin
doyurulmasi, altinin temizlenmesi ve annesinin yaninda olmasi ise gtiven duygusu
ile aciklanmaktadir (MEB, 2014). Bebeklik dénemi bir canlinin hayatinin tim evreleri
acisindan en énemli dénemdir (Ozmert, 2006).
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2.2. Cocuk ve Cocukluk

Dogumla baslayip ergenlik cagina kadar gecen déneme cocukluk dénemi
denir. Bu dénemi yasayanlara ise cocuk denir (Yazibasi, 2017). Cocuk ve cocukluk
her zaman pek cok bilim dalinin 6nemsedigi, Uzerinde durdugu ve hakkinda
distnip yazdigi bir kavram olmustur (Wright, 2015). Cocuk, tarih boyunca tim
bilim dallarinin en 6énemli olgularindan biri olmustur (Yatmaz ark., 2018). Sivil ve
askeri alanin bir btitiin oldugu eski Turklerde, hayat biciminin esas1 olarak aileden
baslayip gelerek icinde yasanilan cevre cocuklar icin biiytik bir yasam okuluydu. Bu
yasam okulundaki egitim sisteminin temeli teoriden ¢cok uygulamaya yani yasayarak,
tecriibe ederek 6grenme temelliydi (Ahmetbeyoglu, 2018). Cocuk Haklar1 Sézlesmesi
cocugu, ’on sekiz yasindan kuc¢tk her insan’ bicimde tanimlamaktadir. Genel
anlamda biyolojik olarak, ergenlik cagindan o6nceki bireyler cocuk olarak
tanimlanabilir. Ergenlikten énceki bu dénemde cocuk genel anlamda ailesine bagiml
birisi olarak gorulmekte, bir birey olarak kabul edilmemekte o6zglr bir kisiligi
olmadigr diisiintilmektedir (Kilbas ve Kbéktas 2004). Cocuk, yasami icin gerekli olan
bircok hal ve hareketi, bilgi ve becerileri genellikle oyun ortaminda farkina varip
dgrenir (Kogyigit ve ark., 2007). Insanin, gelisim zamani icerisindeki en masum ve en
6zel hali olan cocukluk evresi, gecmisten glntimuze bilim insanlarinin,
dustnurlerin, din adamlarinin, egitimcilerin, kisaca cocukla ilgilenen hemen
herkesin kendi gortistinl ortaya atarak tanimlamaya calistigi cok 6zel bir donemdir
(Saglam ve Aral, 2016).
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Sekil 1. Osmanlida Cocuk Olmak
(https:/ /yedikita.com.tr/osmanlida-cocuk-olmak/)
2.3. Cocuk ve Oyun

Insanlik tarihi kadar eski ve koklii bir gecmise sahip olan oyunlar, diinyanin
dort bir kosesinde farkli toplumsal o6zelliklere, bicimlere ve kurallara aldiris
edilmeden oynanmaya devam etmektedir. Farkli kulttirel 6zellikler ve oyuna
yuklenen anlamlardan dolay:r oyun kavrami ile ilgili olarak cesitli tanimlamalar
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yapilmistir (Alkis Kucukaydin, 2020). Oyun; cocugun psikomotor gelisim ve
becerilerinin elde edilmesi, sosyal ve dil gelisimleri icin cok gerekli bir aractir. Farklh
gelisim doénemlerinde degisik oyunlar ve oyuncaklarla yapilan her etkinlik cocuk
gelisiminde 6nemli bir asamadir (Turgut ve Yilmaz, 2010). Oyun, ¢cocugun sagligina,
beden ve zihin gelisimine hizmet eden bir aractir. Oyun, ¢cocugun en sade, en ¢cok
ruhsal tatminini saglayan ugrasisidir (Ozer ve ark., 2006). Oyun ¢ocugun arzularini,
hedeflerini dile getiren, onu isteklerine ulastiran ve yasama hazirlayan cok etkili bir
aractir. Cocuk, hayat icin gerekli hal ve hareketleri, bilgi ve becerileri oyun esnasinda
kendiliginden o6grenmektedir. Cocugun fiziksel ve ruhsal bakimdan saglikli bir
sekilde buyuytp gelismesi icin oyun da beslenme ve uyku gibi 6nemli bir gerekliliktir
(Kaytez ve Durualp, 2014). Genel anlamda oyun, cocugun bircok yoénden
etkilenmesine ve gelismesine katkida bulunur. Oyunlarin cesitlerine gore etkileri
degisiklik yaratirken genel etkileri su sekilde siralanabilir:

1- Fiziksel acidan oyunun etkisi.
2- Sosyal acidan oyunun etkisi.

3- Psikolojik ve duygusal acidan oyunun etkisi.

4- Zihinsel acidan oyunun etkisi (Ozer ve ark., 2006).
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Sekil 2. Fatih Sultan Mehmed'in Cocukluk Defterinden Bir Resim

(https:/ /www.panoramikmuze.com/tr/fatih-sultan-mehmedin-cocukluk-
defteri-haber-49)

2.4. Cocuklara Uygun Geleneksel Rekreatif Aktiviteler

Cocukluk déneminde gelisim ve bUuiyimeyi destekleyici rekreatif faaliyetler
yapilmasi gereklidir. Buradaki esas amac ¢cocugun fiziksel aktivite yaparak fizyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyolojik acidan fayda gérmesidir (Orhan, 2019). Rekreasyonel
aktivitelere katilim icin bircok faktér vardir. Rekreasyonel bir etkinlikte aktif
olabilmek icin uygun bir zaman dilimi ayarlamak en temel seydir. Burada ise
etkinliklere katilan cocuklarin dikkat ve koordinasyonunun aktif oldugu saatleri goz
onltnde bulundurmak cok énemlidir. Zaman, sosyal cevre, ailenin icinde bulundugu
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maddi manevi sartlar ve fiziksel kosullar da rekreasyonel aktivitelere katilimda
onemli etkenlerdendir (Yigitbas, 2020).

Haz, eglence ve mutluluk veren serbest zaman etkinliklerinde bulunan
cocuklar asagidaki olumlu duygular: davranislarina yansitirlar (Luo, 2005).

1-Zihinsel (dtistinme) aktiviteleri; Bireyin dustnce ve zihinde olusturdugu
uyguladig: aktivitelerdir.

2-Spor ve egzersiz; Egzersiz ve spor alaninda katildiklar: aktiviteleri icerir.

3-Muzik; Bireyin aktif veya pasif olarak katildiklari aktiviteleri kapsar. Bu
aktivitelere 6rnek; i1slik calmak, beste yapmak, konserlere katilmak vb.

4-Resim; Cizim yapmak, gezmek, resim sergilerine katilmak vb.

S5-Dans; Oryantal dans, modern dans, halkoyunlari, aerobik dans, tango,
zeybek vb.

6-Hobiler; Elbise dikmek, yemek yapmak, bahce islerle ugrasmak, kitap
okumak, muzik dinlemek, resim yapmak, ylizmek, spor yapmak vb.

7-Oyunlar; Puzzle, elektronik oyunlar, ezber oyunlari, saklambag, koérebe
hokkabazlik, seksek, birdirbir vb.

8-Rahatlama; Masaj, muizik dinleme, sicak dus, dogay1 seyretmek, ylurtyus
yapmak vb.

9-Sosyal aktiviteler; Akraba ziyaretleri, arkadas gérismeleri, belli bash kurslar
vb. sosyal aktivitelerdir.

Kulttrel degerlerin strdurtlmesinde en etkili yontem, eglence faktérintn
kullanilmasidir. Oyun ve eglencenin bir arag¢ olarak ele alindig1 bu ortamlarda, temel
amag, toplumu olusturan kisiler tarafindan gelenek ve géreneklerin canlandirilmasi,
gosterim yoluyla yeni nesillere aktarilmasidir (Esen, 2008). Cocuk oyunlari, Turk
kulttr tarihi acisindan 6énemli bir konuma sahip olup, Kasgarli Mahmud’un Divanu
Lugati't-Turk adli eseri ile Dede Korkut hikayelerinde cokca konu olmaktadir.
Bilhassa Turkistan cografyasinda oynandigt bilinen bu geleneksel oyunlarda
Turklerin sosyolojik acidan izlerini takip etmek mtmkindur (Sallabas, 2020). Tturk
kulttirinde cok 6nemli bir yere gelmis olan oyuna genel anlamda bakildiginda;
insanlarin bireysel veya toplandiklarinda zaman gecirmek, eglenmek, mutlu olmak,
eglenirken ve mutlu olurken 6grenmek icin belli kurallar icerisinde duizenledikleri
etkinliklerdir (Kayabasi, 2019). “Cocugun yasami, dinyay1 6grenmesi, varlig ve geri
kalan her seyi oyundan ibarettir. Oyun; cocugun ruhsal, duygusal hem de sosyal
doyumunu, hayata adim atmakta uyum saglamasini gerceklestiren en temel ve etkili
araclardan birisidir.” (Ozer ve ark., 2006). Ilgili amac¢ dogrultusunda arastirmanin
inceleme sonucunda Turkiye’ de oynanan geleneksel cocuk oyunlarinin bazilari
sunlardir; “A¢c Kapiy1 Bezirgan Basi Oyunu, Mendil Kapmaca, Yedi Kiremit, Ucak,
Sicratan Top, Abu Damya, Ucgen Peynir Dilimleri, Yakan Top, Haci Yatmaz, Ben
Carsiwya Gittim, Sekiz Kuyulu Tas, Cirtcak, Topal Karga, Eski Minder, Tribom,
Patlangac¢, Pembe Nine, Sek Sek, Yatt1 Kalkti, Alaylar, Yag Satarim Bal Satarim,
Doénmece, Atesim, Saklambag, Himbil, Kurt Kardes ve Kale oyunu (Sallabas, 2020).

100

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(2):96-107



Ece, C., Unsal, G., Calik, F. (2023). Tiirklerde Cocuklar Icin Uygulanan Rekreatif Faaliyetler. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 5(2), 96-107. Doi: 10.52272/srad.1327408

v ‘:‘-.‘1 - ;" e - e " . L '71." -
Sekil 3. Yedi Kiremit Oyunu Sekil 4. A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi Oyunu

(https:/ /www.haymanahaber.net/cocuklugumun-haymanasindan-2/)

2.5. Cocuklarin Giiniimiizde Oynadig1 Oyun Tiirleri

Oyunlar bircok farkh kriterlere gére siniflandirilabilir. Cocuklarin ilgilendikleri
seyler yaslarina gore farklilik goésterdigi icin, gelisim dénemleri bir gruplandirma
Olctitt olabilir. Oyunlarin oynandig: yere gore; acik alanlar veya kapali alanlar, masa
oyunlari denilebilir. Katilimci sayisina gore; bireysel, iki kisilik ve ekip oyunlarindan
bahsedilebilir (MEGEP, 2006). Cocuklar eglenmek maksadiyla cesit cesit oyunlar
oynarken yetiskinler de beraber olabilmek, birlikte vakit gecirebilmek ve eglenmek
maksadiyla yetiskinlere 6zgli geleneksel oyunlar oynamislar ve ayni sirada bu
oynadiklar1 bazi oyunlarla da halk: eglendirmislerdir. Oynanan bu oyunlar,
sosyallesmeyi saglamak ve insanlar arasindaki bagi kuvvetlendirmek gibi ¢cok farkl
islevlere de sahiptir (Serbest, 2020).

Yarismali Oyunlar:

Tek kisi olarak veya takim seklinde, iki ya da daha fazla tarafin oynamais
oldugu oyunlardir. Bu sekil oynanan oyunlarda esas hedef kazanmaktir. Fakat
oyuncularin kesinlikle kurallara uyma sarti vardir. Oyunu yoénetebilmek icin bir
hakem olabilir. Gintimtizde ¢cok yaygin olan, elektrikli ve kumandali oyuncaklarla
yapilan bir stirti yarisma vardir. Bunun yaninda cocuklar icin yetenek yarismalari,
kosu yarigsmalari, dart, halk oyunlari ve ylizme yarismalar: sayilabilir. Ayni sekilde
okul yasindaki cocuklar icin bilgi yarismalar: da bir gesit oyun tarddur. Yarismal
oyun tlrleri arasinda en yaygin olanlar icinde bilgisayar oyunlar1 da vardir. Takim
halinde oynanan oyunlar buttnlik, beraberlik, is paylasimi ve de is birligi ister.
Temelde 6nemli ve gerekli olan olay sudur ki; cocuklar icin yapilan yarismalarda
kaybetmenin koétti bir durum veya son olmadigi, kot karsilanacak ya da koéta
hissedilecek bir olay olmadig farkindaligi kazandirmaktir. Yarismalarda oyunlarin
hem rekabet yonintin hem de egitici, 6gretici ve eglenceli yOnlerinin 6én plana
cikartilmasi gereklidir MEGEP, 2006).

Havuz Ovyunlari

Ozellikle otel isletmelerinde, mini kultiplerde en fazla oynanan oyunlardir.
Havuzdaki oynanan oyunlar animatér beraberinde yapildiginda riski cok yoktur.
Fakat cocuklar bu sekildeki oyunlarda cok hizli yorulur. Bu oyunlar kisa mesafe
yluzme, top yakalama, kaydiraklar, su altinda en uzun stre ile kalabilme, su topu ve
havuza atilan bir cismi ¢ikartma ve benzeri oyunlardir. Bu tir oyunlarda dikkat
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edilmesi gereken seyler ylzmeyi bilen cocuklarin havuza alinmasi veya cocuk
havuzlarinin tercih edilmesidir (MEGEP, 2006).

Masa Ovunlari

Bu oyun turleri arasinda satrang¢, masa futbolu (langirt), dama, tombala,
pinpon, ve iskambil kagitlariyla oynanan oyunlar vardir. Oynanan bu oyunlarin
bazilarinda deneyime ve 6zel beceriye ihtiya¢c duyulur. Dokuz yasinda olan ve daha
buytk cocuklar arasinda yukarida bahsedilen oyunlar oynanmaktadir. Dokuz
yasindan daha kiuictik olan cocuklar icin ise boyama, kesme ve yapistirma gibi
oyunlar uygundur. Cocuklar icin c¢ok faydali olan masa oyunlarindan birisi
satranctir. Santran¢ sayesinde cocuk; risk alma, distinme ve karar verme gibi
becerilerini gelistirir (MEGEP, 2006).

Sekil 5. Satran¢ Oyunu

(https:/ /www.trthaber.com/haber/guncel/afyonkarahisarda-satranc-turnuvasi-
tamamlandi-684787.html)

Dogal Maddelerle Oyunlar

Bu oyunlara su, kum, toprak, tas, camur, kar, bitkiler ve baska dogal maddelerle
oynanan oyunlar dahil edilebilir. Genel olarak bu oyunlar acik alanlarda oynanirlar.
Okuldan daha cok okul disinda uygulanabilecek oyun turleridir. Doga sevgisini ve
ayni zamanda dogayi koruyup kollama bilincini olusturmak icin bu oyunlar cok
6nemli firsatlardir. Cocuklari kontrol altina alarak su ve toprak ile serbestce
oynamalar1 saglanmalidir. Camur ve hamurdan heykeller kumdan kaleler ve kil
yapmak; taslarla evler, yollar, araclar gibi seyler insa etmek, bitkilere, hayvanlara ve
dogaya zarar vermeden onlarla oynamak cocuklara son derece keyifli ve 6gretici
gelecektir. Dogal maddelerle oynanan oyunlar her yas cocuk icin vazgecilmezdir.
Diger tur oyunlardan en temel farki; bu oyunlarin cocuklar icin her vakitte
uygulanabilir olmasidir. Elektronik oyuncaklar ve robotlar gibi maddiyat gerektiren
Urlinler cocuklara satin almaktansa, onlari dogal maddelerle gerceklestirilen
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oyunlarla tanistirmak daha giizel ve dogrudur. Bu ise savurganligi engelleyecek ve
cocuklarin yaratici olmalarina neden olacaktir MEGEP, 2006).

Hayali Oyunlar

0-6 yas grubu kuictuk cocuklar icin hayal kurma ¢ok genel ve yaygin bir olaydir. 3-6
yas grubu cocuklar genel olarak hayali kisilerle oyunlar oynamaktadirlar. Ornek
verecek olursak; 3-4 yaslarindaki bir cocugunun oyuncak bebegini uyutmak icin
ugrasmasi, annesini 6rnek alarak onu sevmesi, ona ilgi géstermesi ya da onu
azarlamasi, karnini doyurmas: ve altini temizlemesi cokca karsilastigimiz oyundur.
Hayalperestlik ve yaraticilik 3-6 yas grubu cocuklarda ¢cok 6énemlidir. Cocuklar bazi
zamanlarda cizgi film, masal ve film karakterleriyle kendi kendilerini 6zdeslestirerek
oyunlar oynarlar. Bu oyunlart oynayan c¢ocuklar genel olarak dramalarda,
canlandirmalarda ve dogaclamalarda cok yeteneklidirler. Canlandirmalar,
aksesuarlar, yliz boyamalar, maskeler ve kostiimler esliginde stUslenebilir. Burada
6nemli olan, cocugun yaraticiligini ve hayal glctinti kullanarak kendini rahatca
aciklayabilmesidir. Cocuklarin gercek hayattan kahramanlar sectiklerine de hayali
oyunlar oynarken tanik oluruz. Doktorlar, askerler, 6gretmenler, mankenler, polisler
ve benzerleri cok fazla 6zenilip taklit edilenlerdir. Bu gibi meslekler giysisinden,
tavirlarina, kullandiklar: aletlere kadar her yéni bakimindan oyunlarda canlandirilir
(MEGEP, 2006).

2.6. Cocuklarda Rekreatif Faaliyetlerin Faydas1

Rekreasyon aktiviteleri, kisinin hareketli sosyal cevrelere katilimina firsat
veren bir sosyal aktivite olmasi 6zelliginden dolay1 bireyin sosyallesmesinde cok
onemli bir etkiye sahiptir. Bltlin insanlar cok kuictik yastan itibaren oyun, spor ve
diger aktiviteler ile aktiflesip sosyallesmektedirler. Rekreasyon faaliyetinin her ttrt
sosyal bir tecrtibe olusturmaktadir (Yenigin ve Dogduay, 2012). Rekreasyon
etkinlikleri ya bireysel ya da toplu bir sekilde gerceklestirilsin, insanlarin sosyallesme
gereksinimlerini tatmin etmektedir. Ote yandan, bu aktiviteler kisilerin cocukluk
doneminden hayatlarinin son evresine kadar karakterini ve toplumsal degerlerin
dgrenilmesini desteklemektedir. (Yagmur ve Icigen, 2016).

Cocuklarin oynadigi oyun ve rekreasyon kavramlarinin aralarindaki iligki
oldukca sikidir. Rekreasyonun biinyesinde oyun ve cesitlerini kullanilabilirken, oyun
da rekreasyon ile ilgili benzer 6zellikleri tasimaktadir. Cocuklar, oyun ve rekreatif
faaliyetlere katildiklarinda bedensel ve zihinsel olarak gelismektedirler. Oyun,
cocuklarin eglenerek 6grendigi ve rekreasyonu da barindiran bir etkinliktir. Oyunu
barindiran rekreasyonun faydalar: sunlardir (Aslan ve Halli, 2022):

. Cocuklar, yeteneklerinin farkina varmakta ve  becerilerini
gelistirmektedir.
. Cocuklar; oyun icinde gercekligi, hayallestirerek 06grenir ve

dgrendiklerini guinliik hayatina uygular. Ote yandan karsisina cikacak olan
zorluklarla nasil bas edebilecegini 6grenir.

. Cocuk, cevresindekilerle uyumlu bir bicimde yasamay1 6grenir.
. Cocugun hayal kurma yetenegi ve problem ¢6zme becerisi gelisir.
. Cocugun yardim etme duygusu, sorumluluk alma bilinci ve

sorumlulugunun Ustesinden gelme becerisi gelisir.
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. Bireysel ve grupla calisma, problemlere c¢c6ziim uUretebilme becerisi
gelisir.

3. SONUC

Rekreasyon cagimizda tim dinya lizerinde cok 6nemli bir konuma sahiptir.
Ulkemizde cocuklar icin yeni yeni kesfedilmeye baslayan rekreasyon ve rekreatif
etkinlikler cok oOnemlidir. Yapilan ve yapilmis olan hemen hemen her faaliyette
cocuklarin gelisimlerine olumlu etkiler sagladigi goértlmektedir. Rekreasyonun
cocuklar icin o6nemli yararlarindan biri de fiziksel sagliga katkisidir. Cocuklar
enerjilerinin buytk cogunlugunu oyunlara ve diger rekreatif faaliyetlere
ayirmaktadir. Cocugu hareketsiz yasamdan uzaklastirmak icin rekreatif faaliyetlerin
yeri buyuktir. Hareketli oyunlarla karsilasan cocuk hem zihniyle hem de bedeniyle
bu oyunu 06grenir (Aslan ve Halli, 2022). Rekreatif aktivitelerin viicudun tamamini
etkilemesi nedeniyle, insan1 timuyle olumlu ve yararli yonde etkileyecek sekilde
secilmesinin gerekligi 6énemlidir. Rekreatif amacl gerceklestirilen fiziksel faaliyetler,
sorunlarla bas edebilme yetenegini gelistirerek yeni becerilerin farkina varilmasina
katk: saglamakla birlikte basar1 ve basarisizlik hislerini tecriibe etmeyi saglayarak
yeni metotlar olusturabilmek icin firsatlar verebilmektedir (Ekinci ve ark., 2014).
Rekreatif faaliyetlerin, cocuk ve genclerin gelisimi tizerindeki énemi sosyal ve fiziksel
acillardan incelendiginde gunumuzde en buytk sorun haline gelen teknoloji
bagimliligini kisitlamada ¢ok etkili bir unsur olacagina ulasilmistir (Aydin ve Birol,
2019). Rekreasyon etkinlikleriyle bedensel, zihinsel, duygusal ve de sosyal olarak
yasam kalitesini iyilestirip gelistirmesine etkide bulunulacag: belirtilmektedir (Smith
ve Zook, 1988). Ayriyeten acik hava faaliyetlerinin ¢cevreye ve bireyin bizzat kendisine
kars1 olan hal, hareket ve degerlerini bigcimlendirme ve farkina varmasi i¢in bir sans
verecegi belirtilmektedir. (Yerkes ve Haras, 1997). Ote yandan rekreasyonel
etkinliklere katilim kiside, yeni arkadasliklar edinme, tecriibe kazanma, basar1 hissi,
fiziksel kuvvetlilik, guizelligin farkina varma, hayal edebilme, duygusal haz ve
dinlenme vb. bircok doyum olusturmaktadir ki bunlarin icinde mutlu olma da vardir.
Sonuc¢ olarak Turklerde cocuklarda uygulanan rekreatif faaliyetler bireylerin
hareketsizliklerinin engellenmesi, ko6t duygu durumlarinin iyilesmesi, sosyal
iliskilerinin artmasi nedeniyle cocuklar acisindan cok fazla 6énem arz etmektedir.

4.ONERILER

o llgili kisiler tarafindan ailelere rekreatif aktivitelerin cocuklarin gelisimleri
utzerindeki etkisi yontinde farkindalik olusturulmalidir.

e Cocuklar kiictik yasta rekreatif aktivitelerle tanistirilmalidir.

e Aileler cocuklarini rekreatif faaliyetlerin icinde bulunacagi ortamlara
gotirmelidir.

o Rekreatif etkinlikler sayesinde ¢ocuklar icin 6énemli olan sosyallesme ortami
olusur bu ytizden cocuklar bu ortamlara dahil edilmelidir.

e Rekreatif etkinliklerin oldugu alanlar artirilmalidir.

5. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan c¢ikar catismasi olmadig: bildirilmistir

Finansal destek: Herhangi bir finansal destek alinmamaistir.
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Etik Kurul Onay1: Bu arastirma icin herhangi bir etik kurul iznine ihtiyac
duyulmamaktadir. Tim sorumluluk yazarlara aittir.
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Extended Summary

Recreation is defined as physical and mental renewal by participating in activities
that keep people's basic vital functions alive, rest them, entertain them, give joy,
pleasure and increase their well-being. Recreational games, on the other hand, are
activities that can be recommended for recreational activities that can be applied at
home. Games that can be played indoors or outdoors, where children, young people,
the elderly and other individuals can entertain and enjoy themselves on a voluntary
basis, without any expectation of financial gain, during their time within the concept
of recreation, are called "Recreational Games". It is necessary to carry out recreational
activities that support development and growth in childhood. The main purpose here
is to benefit the physical development of the child. There are many specific factors for
participation in recreational activities. Setting a suitable time frame to be active in a
recreational activity is the most basic thing. Here, it is very important to consider the
hours when the attention and coordination of the children participating in the
activities are active. The relationship between the concepts of play and recreation
played by children is quite tight. While games and its varieties can be used within the
recreation, the game also has similar features related to recreation. Children also
develop physically and mentally when they participate in play and recreational
activities. Games are activities that children learn by having fun and also develop and
have recreation. These activities are very important for the child to gain his place in
the society in the future, to lead a healthy life, to be protected from various diseases,
and to be in complete physical and psychological well-being. The benefits of the game
hosting the game are: In terms of time, the social environment is one of the important
factors in participating in recreational activities in the material and moral conditions
and physical conditions of the family. There are many specific factors for participation
in recreational activities. Setting a suitable time frame to be active in a recreational
activity is the most basic thing. Recreational activities have a very important effect
on the socialization of the individual, as it is a social activity that allows the individual
to participate in active social environments. All people become active and socialize
with games, sports and other activities from a very young age. All types of recreational
activities constitute a social experience. In our age of recreation, it has a very
important position all over the world. In our country, recreation and recreational
activities, which are just beginning to be discovered, are very important for children.
It is seen that almost every activity that is done or done has positive effects on the
development of children. One of the most basic and important benefits of recreation
for children is the benefits it provides to physical health. Children devote most of
their energies to games and other recreational activities. This creates peace and
relaxation for the child. It is important for the development of motor skills.
Recreational activities have a great place in getting the child away from sedentary life
and preparing for the future. The child who encounters active games learns this game
both with his mind and body. When the importance of recreational activities on the
development of children and young people is examined in terms of social and physical
aspects, it has been concluded that it will be an effective factor in limiting technology
addiction, which has become the biggest problem today. As a result, recreational
activities applied to children in Turks are of great importance for children because of
the prevention of inactivity of individuals, the improvement of bad moods, and the
increase in social relations.
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