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Oz

Cagdas Giiney Azerbaycan siirinin dnde gelen isimlerinden Sohrab Tahir, eserlerinde
Kuzey Azerbaycan ve Gliney Azerbaycan'in ortak edebi geleneklerini birlestirir. Uzun
yillar slirglinde yasayan S. Tahirin siirlerinde, hikayelerinde, povestlerinde ve
romanlarinda Giiney Azerbaycan 6nemli bir yer tutar. Bununla birlikte nesir tiirtinde
kaleme aldig1 eserlerinde siradan insanlarin hayatlarini, i¢ diinyalarini ve ruhsal
durumlarini ayrintilari ile anlatir. S6hrab Tahir’in “Yazda Payiz S6hbati” povestinde gesitli
sebeplerle bir hastanede bir araya gelen insanlarin yasadig: sikintilar, psikolojik durumlar
ele alinir. Povestteki kisilerin duygular1 “olumsuz degerlendirilme korkusu” ve “yalnizlik”
olgular1 etrafinda olusur. Bu ¢alismada S6hrab Tahir’in hayati ve edebi sahsiyeti ile “Yazda
Payiz Sohbeti” povestinin igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra “olumsuz
degerlendirilme korkusu” ve “yalnizlik” olgular: agiklanarak bu olgularin povestte nasil
islendigi belirlenmis, povest kisileri tizerindeki etkileri ortaya konulmustur. Yapilan bu
inceleme ile S6hrab Tahir’in baskasina, disa, goriinene ya da yiizey yapiya odaklanmanin
yanilticiigina dikkat cektigi ve bu durumun insanin yalnizlagmasina, gesitli psikolojik
sikintilar yasamasina sebep oldugu mesajin ilettigi gortilmistiir. Ayrica bu ¢alisma ile
Sohrab Tahir’in Tiirkiye’deki edebiyat arastirmacilari tarafindan daha iyi taninmasina da
katkida bulunmak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sohrab Tahir, ¢cagdas Azerbaycan edebiyati, olumsuz degerlendirilme
korkusu, yalnizlik.

Abstract

S6hrab Tahir, one of the leading figures of contemporary South Azerbaijani poetry, combines
the common literary traditions of North Azerbaijan and South Azerbaijan in his works. South
Azerbaijan plays an important role in the poems, stories, povests and novels of S. Tahir, who
lived in exile for many years. At the same time, in his prose works, he describes in detail the
lives of ordinary people, their inner world and mental state. S6hrab Tahir'’s povest "Yazda
Payiz Sohbati" deals with the troubles and psychological states of people who come together in
a hospital for various reasons. The feelings of the people in the povest are formed around the
phenomena of "fear of negative evaluation” and "loneliness". In this study, after giving
information about the life and literary personality of S6hrab Tahir and the content of the
povest "Yazda Payiz S6hbati", the phenomena of "fear of negative evaluation” and "loneliness”
are explained, how these phenomena are treated in the povest is evaluated, and their effects
on the povest people are revealed. With this analysis, it has been seen that S6hrab Tahir draws
attention to the deception of focusing on others, the outside, the visible or the surface structure
and conveys the message that this situation causes people to become lonely and experience
various psychological problems. In addition, this study aims to contribute to the better
recognition of S6hrab Tahir by literary researchers in Turkey.

Keywords: Sohrab Tahir, contemporary Azerbaijani literature, fear of negative evaluation,
loneliness.
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Giris

Azerbaycan edebiyatinda 1960’11 yillar yeni bir ddnemin baglangicidir. Bu yillarda
ideolojik yaklasimlardan uzaklasmaya baslayan eserler, 6nceki dénemlerden farkli
anlatim teknikleri ile ¢agdas Azerbaycan hayatini ve cagdas insani konu edinir
(Akpinar, 1994, s. 78). Edebi yaraticiliginin baslangici tam da bu yillara tekabiil eden
Sohrab Tahir, ¢cagdas Giiney Azerbaycan siirinin 6nde gelen isimlerindendir. Ana
vatanindan ayri1 diigmils insanlarin duygulari, ac1 dolu yasamlary; émrii siirgiinde
gecen, inkilapgr siirin giicli temsilcilerinden S. Tahir'in Kuzey Azerbaycan ve Giiney
Azerbaycanin ortak edebi geleneklerinden beslenen siirlerinde ifadesini bulur
(Rustamxanl, 2005, s. 2). 1970’li yillarda siirden hikaye, povest' ve roman tiirlerine
gecis yapan yazarin bu tiirlerde kaleme aldig: eserlerinde de Giiney Azerbaycan énemli
bir yer tutar. Bununla birlikte S. Tahir, nesir tiiriindeki eserlerinde siradan insanlarin
hayatlarini, i¢ diinyalarini ve ruhsal durumlarini ayrintilar: ile anlatir.

Kurmaca eserlerin kisileri ile insan benzerdir. Modelini ve malzemesini gergek
diinyadan alan kurmaca eserlerin kisileri, tipki gergek diinyadaki insanlar gibi kendi
iglerindeki iligki aglarina bireysel 6zelliklerini yansitirlar. Okuyucu, anlatici vasitasiyla
kisilerin hepsini tanir, onlarin niteliklerini, kimliklerini ve niyetlerini bilir, olay 6rgiisti
igerisinde onlarin ¢esitli durumlarina sahitlik eder ve onlar1 degerlendirme imkénina
sahiptir (Aktas, 2022, s. 45-47). Yazarin, hayal giicli ve yetenegi ile aslina benzer bir
bi¢imde olusturulan bu kurmaca diinyada en 6nemli ilgi odag kisidir (Tekin, 2022, s.
75). Bu bakimdan kurmaca eser kisilerinin duygu, diisiince ve psikolojik durumlarinin
incelenmesi edebi metnin ¢6ziimlenmesinde dnemli bir role sahiptir.

Sohrab Tahir'in “Yazda Payiz S6hbati” povestinde ¢esitli sebeplerle bir hastanede bir
araya gelen insanlarin yasadig: sikintilar, psikolojik durumlar ele alinir. Povestte olay
orgiisiinden daha ¢ok geriye doniis, i¢ monolog, diyalog gibi ¢cagdas roman teknikleri
ile bireyin i¢ diinyas1 ve bilingalt: anlatilir. Povestteki kisilerin duygular1 “olumsuz
degerlendirilme korkusu” ve “yalnizlik” olgulari etrafinda olusur. Bu ¢aligmada,
Sohrab Tahir’in hayati ve edebi sahsiyeti ile “Yazda Payiz S6hboati” povestinin igerigi
hakkinda bilgi verilecek ardindan “olumsuz degerlendirilme korkusu” ve “yalnizlik”
olgular1 agiklanarak bu olgularin povestte nasil islendigi incelenecek, povest kisileri
tizerindeki etkileri ortaya konulacaktir.

Sohrab Tahir’in Hayat1 ve Edebi Sahsiyeti

Cagdas Azerbaycan edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden S6hrab Tahir, 1926 yilinda
Astara’da diinyaya gelir. Demircilik yaparak ailesini ge¢indiren babasi Ebiilfez,
Komiinist Partisi safinda yer aldig1 i¢in 6nce Erdebil’e, oradan da Kirmansah’a siirgiine

! Povest, olay érgiisii ve kisi kadrosu bakimmdan romandan daha sade ancak hikiyeden daha genis
bir edebi tiir -uzun hikaye- olarak agiklanabilir (Mirshmadov, 1965, s. 96).
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gonderilir. Kirmangah''n dogal giizellikleri ve tarihi eserleri; kiigiik yaslarindan
itibaren ailesi ile birlikte on yil siirgiinde yasayan S. Tahir’'in kalbinde silinmez bir iz
birakir (Ibrahimov, 1988, s. 268). Burada dokuzuncu sinifa kadar, Fars ortaokullar:
"Saadet" ve "Sahpur'da, egitim alan Sohrab Tahir, ailesinin maddi imkanlarinin kisith
olmasi sebebiyle tahsiline devam edemez ve babasiyla birlikte Iran Ingiliz Petrol
Sirketinde calismak mecburiyetinde kalir (Semad, 2016, s. 4). Bu dénemde S6hrab
Tahir, agir calisma hayatina ragmen iiyesi oldugu Ibn-i Sina $ehir Kiitiiphanesinden
diizenli olarak kitaplar alir ve onlar1 okur. Sifahi halk edebiyat1 ile birlikte Fars
edebiyati ve bagka dillerden terciime eserler ile meggul olur (Ibrahimov, 1988, s. 268).

1941’de Sovyet ordusunun Giiney Azerbaycan’a girmesiyle S. Tahir ve ailesinin siirgiin
hayati sona erer. Bu ddnemde Tebriz’e gelen ve halk ayaklanmasinda aktif rol alan S.
Tahir; Milli Hitkimet kurulduktan sonra Azerbaycan Demokrat Partisi Merkez
Komitesinde gorev alir. S. Tahir bu dénemde yazdig ilk siirlerinde Sovyet ordusunun
kahramanligini, inkilap¢i halkin miicadele azmini, vatanseverligi ve milli gururu dile
getirmeye calisir. “21 Azer Harekati”na katildigi icin “21 Azer Madalyasi” ile
ddillendirilir (Ibrahimov, 1988, s. 268-269). S. Tahir; 1946’da S. C. Pigeveri ve F.
[brahimli’nin karar1 ile Bakii Harbi Piyadeler Mektebine okumaya génderilir. Ancak
Aralik 1946’da Azerbaycan Milli HitkGimetinin diismesi ile Bakii’de askeri egitim alan
Giineylilerin geri donmesi yasaklanir. Boylece S. Tahir’in kaderi Bakii'ye baglanir.
1947-1950 yillar1 arasinda Bakii’de paramedik egitimi alir (9sgorli, 2009, s. 4). 1948’de
“Quzil Ordu” adli ilk matbu siiri, Azerbaycan gazetesinde yayimlanir. Bundan sonra
geng sairin siirleri stireli yaymnlarda nesredilmeye devam eder. Azerbaycan Devlet
Universitesi Filoloji Fakiiltesine kabul edilen sair 1952-1959 yillarinda buradaki
egitimine devam ederken ilk siir kitab1 “Ay i@lgmda” yayimlanir. Ayni yillarda S. Tahir,
Azerbaycan gazetesinin de edebiyat ve sanat ile ilgili béliimiinde ¢aligir (Ibrahimov,
1988, s. 269).

1959-1961 vyillar1 arasinda Moskova’daki Maksim Gorki Edebiyat Enstitiisiinde
Ogrenim goren sair, Bakii'ye dondiikten sonra edebi faaliyetlerine araliksiz devam eder.
Cesitli gazete ve dergilerde daire bagkanligi, editor yardimeilig ve editorlitk gorevlerini
yiritiirken pek cok edebi kurulusun da iiyeligini ve bagkanligini stirdiiriir. 1998’de
“halk sairi” invanini alan S. Tahir; 2006’da “seref” nisanina layik goriiliir. 2010 yilinda
ise Rus Yazarlar Birligi nezdinde faaliyet gosteren Yazar ve Cevirmenler Birliginin
karariyla “Uluslararas1 V. V. Mayakovski” nisani ile 6diillendirilir (Samad, 2016, s. 4-
5).

Moskova yasaminin S. Tahir’in yaraticilig: izerinde 6nemli bir tesiri bulunur. Burada
Rus ve diger Sovyet halklarinin yazarlari ile tanisir. Sair, 1959-1961 yillarinda Bakii’de
yayimlanan “Bulaq” ve “Sendon Uzaqda” eserlerinde Giiney Azerbaycan’da milli
bagimsizlik miicadelesinde yasanan olaylar: ddeta bir tablo gibi tasvir ederek halkin
miicadele azmindeki sarsilmaz kararliligini vermeye ¢alisir. S. Tahir edebi
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faaliyetleriyle birlikte siyasi ¢aligmalarini da stirdiiriir. Azerbaycan Demokrat Partisi
Merkez Komitesi iiyeligine ve Sehir Partisi Komitesinin bagkatipligine segilir
(Ibrahimov, 1988, s. 269).

Elliden fazla eseri Bakii, Moskova, Berlin, Tahran ve Tebriz'de yayimlanan S. Tahir’in
nesredilen eserlerinden bazilari sunlardir: “Ay Isiginda” (1956), “Bulag” (1959),
“Senden Uzaqda” (1961), “Hayat Sirindir” (1963), "Qurilan Zancirlor” (1965), “Moan
Soni Gérmiisom” (1967), “Gal Gortigak” (1968), “Burdan Bir Atli Keedi” (1972), “Azad
Qardasim Var” (1973), “Manim Yolum” (1975), “Ates Bulag1” (1977), “Settarxan
Hagqinda Dastan” (1976), “Déyiis Lévhalari” (1980), “Oliimden Giiglii Hoyatdan
Uca” (1981), “Qonsu Qizin Maktublar1” (1985), “Vatonle Sevgi Arasinda” (1986), “Iki
Dafe Yox Olmus Adam” (1988), “Omanat” (1991), “Secilmis 9sarlori” (2005), “Ata”
(2009) (Ibrahimov, 1988, s. 269; Makas, 1992, s. 207; Somad, 2016, s. 5). 1500’den fazla
siiri, 57 poemasi, 18 romani, 5 povesti, 75 hikayesi, 2 piyesi, pek ¢ok edebi, ilmi, gazete
yazist ve denemeleri ile birlikte bircok kitap ve bilimsel ¢alismaya 6n séz yazdigy
bilinmektedir. Gazeteci, yazar ve “halk sairi” Sohrab Tahir; 4 Mayis 2016'da, 90
yasinda, vefat etmistir (Semad, 2016, s. 6).

S. Tahir'in yaraticiliginda Gliney Azerbaycan 6zel bir yer tutar. Siirlerinde vatan
hasreti ile birlikte Azerbaycan’in béliinmiis olmasindan duydugu aciy1 ve bagimsizlik
arzusunu dile getirir. Aras Nehri'nin iki yakasinda kalan Giliney ve Kuzey
Azerbaycan’in ayrilig1 onun yiiregindeki en derin sizidir:

“Azad qardasim var, onunla xosam,
Mon gorak sahili sahils qosam,
iki béliinmakdan elo gorxmusam

Copii do ikiye bélmiirom daha!

Danizlar, daryalar menas dayazdur,

On dorin bir ¢ay var, o da Arazdir.

Mono goriis verin, azadliq azdir,

Goriigsom ayrilmaq bilmeram daha!” (Riistamxanli, 2005, s. 105-106)

En biyiik beseri ideallerden birinin yeryiiziindeki tiim insanlarin insanca ve esit
haklara sahip bir bi¢imde yasamasi olduguna inanan S. Tahir bununla birlikte bir
yakin bir de uzak iilkiisiiniin oldugunu ifade eder. Yakin tilkiisii, Gliney Azerbaycan’in
bagimsizlig1 ve Kuzey Azerbaycan ile tek bir cumhuriyet, bagimsiz bir devlet seklinde
birlesmesi iken uzak tlkiisti insanhigin 6zglirligiidiir (9sgorli, 2009, s. 7). Eserlerinde
ikiye boliinmiis kaderinden, seving ve gézyasinin, bulusma ve ayrilmanin, mutluluk ve
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omir boyu sliren acinin birbirini takip edip tamamlamasindan kaynaklanan bir konu
gesitliligi vardir. S. Tahir’in siirleri Kuzey Azerbaycan ve Giiney Azerbaycan'in edebi
geleneklerinin ortak 6ziine dayanir (Riistamxanli, 2005, s. 6-7).

S. Tahir daha ¢ok sairligi ile inlense de hikaye, povest ve roman tiirlerinde de kalemini
ustalikla kullanir. Yazarin s6z konusu tiirlerde kaleme aldigi eserleri de milli
bagimsizlik diislincesi tagir. Biitiin romanlarinda Giliney Azerbaycan'daki 6zgiirlitk
hareketini dogrudan ya da dolayli olarak anlatir. Bununla birlikte yazar duygusal
calkantilarini, yagsadig1 olaylar1 ve onu rahatsiz eden pek ¢ok hatirasini nesir olarak
ifade eder. S. Tahir'in siir ve romanlar1 diisiince ve muhteva bakimindan benzese de
sekil ve tasvir iislubu bakimindan farklilik gosterir. Bagimsizlik ideali, hikayelerinde
farkli insanlarin siradan yasamlarinin arka planinda verilir. Hikayelerindeki gercek
olaylarin tasvirleri okuyucuda 6zel bir ilgi uyandirir. Siirden hikayeye gecis yapan
yazarin, 70’li yillarda yazmaya bagladigi povest ve romanlar1 ayni kaderi paylasan farkl
insanlarin hayatlarini yansitir (Rzayeva, 2018, s. 536-540).

Siir, hikéye ve romanlari ile hem Giiney Azerbaycan’in hem Kuzey Azerbaycan’in sesi
olan, cagdas edebiyatin 6nemli temsilcilerinden S. Tahir’in eserleri Tiirkiye Tiirk¢esine
kazandirilmayy; Tirkiye’deki edebiyat arastirmacilari tarafindan incelenmeyi
beklemektedir. Béylece S. Tahirin duygu ve disiince diinyasina daha iyi vakif
olunacaktir.

“Yazda Pay1z Sohbati” Povestinin I¢erigi

Bu ¢aligmada ele alinan “Yazda Payiz Sohbati” povesti, S6hrab Tahir’'in Osarlari adli
serisinin yedinci cildi olan Daniza Nisanl Qiz kitabinda yer alir (Tahir, 2007: s. 4-53).
Povestin adi karsithk icermesi bakimindan dikkat gekicidir: {lkbaharda Sonbahar
Sohbeti. Povestteki olaylar bir ilkbahar ayinda, Abseron’daki bir hastanede geger.
Hastane; badem, fistik, servi, zeytin agaglari ile kus sesleri arasindadir. Her yeri gicek
kokular: biirtimiistiir ancak cesitli sebeplerle burada bir araya gelen insanlarin tiirlii
tzlntileri ve sikintilar1 vardir. Yalnizhigy, 1ss1zligi, hiiznii, sogugu, hastaligi ve 6mriin
sonunu ¢agrigtiran bir kavram olarak “sonbahar” segilmistir. Mevsimlerden ilkbahar
olsa da buradaki insanlarin i¢ diinyasi sonbahardir. Bu bakimdan povestin ads; igerigi
ve mesajini yansitan simgesel bir deger tasir.

Povestte olay unsuru olarak bir bahar ayinda ayaklarindaki artrit sebebiyle hastanede
tedavi gormekte olan Heyyam’in hastanede kaldig1 siire boyunca hi¢bir yakini
tarafindan aranip sorulmamasi ve yalnizliktan dogan bu iziintd ile taburcu oldugu
gin kalp krizi gecirmesi on plandadir. Bununla birlikte Heyyam’in hastane
arkadaglarindan Sefer’in, Heyyam’in da yardimlariyla, akrabasi Raufu hastanedeki
hemsirelerden biriyle evlendirmeye ¢aligmasi da islenir. Povestte paralel bir ¢izgide
verilen bu iki olay, daha ¢ok Kkisilerin psikolojik durumlarinin ve sikintilarinin
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sunulmasinda bir araci unsur roliindedir. Povestte olaylar kadar bu hastanedeki
insanlarin diyaloglarindan da kesitler sunulur.

Yazar tarafindan {i¢ boliime ayrilan povest; bir hastanenin girisinde oturmus, kendi
aralarinda giilisiip konugsan hastalarin kisa bir tasviri ile baglar. Hastalar o kadar sen
sakrak ve giiliiserek sohbet etmektedir ki uzaktan gorenlerin onlarin hasta olduguna
inanmast miimkiin degildir. Ancak birden hastalarin yizlerindeki giiliislerin rengi
degisir, alinlarini ve solgun yanaklarini ac1 ve 1zdirap kirisikliklar: 6riimcek ag1 gibi
kaplar. Aslinda bu kisa tasvir; disariya karsi gliclii ve mutlu gériinmeye ¢alisan ama
icinde tiirlt Giziintiiler yagayan, bu tzlntilerini yargilanma korkusuyla bagkalari ile
paylasamayan, yasamlarini biraz da el alemin ne diyecegini diisiinerek diizenleyen kisi
kadrosu ve bu kisilerin digaridan gériindiigii gibi olmayan hayatlar: ile ilgili bir 6n bilgi
gibidir. Anlatici, bu kisa girisin ardindan povestin merkezi kisisi Heyyam’s tanitmaya
baslar:

“Kir sacly, biyiklar: agarmus, yliziindeki azap ve 1zdirap izleri apagik goriinen
Heyyam’in dudaklarinda tebessiim vardi. Ama bu korkak ve yorgun
tebessiim onun yiiziine bir nakis gibi islenmis azap izlerini drtemiyordu.
Azap izleri ile yorgun tebesstimiin 15181 garip bir renk tonu ile onun biyiik
kirisikliklarla dolu yiiziinde carpistyordu. Bu geliskili ve garip ifadeler, solgun
kiigiik gozlerde daha belirgin gériiniiyordu. Bundan Heyyam’in kendisinin
de haberi vardi. Belki de bu yiizden sik sik gézlerini kirpistiriyor, basini asag:
egip gozlerini kaciriyordu. Ayaginda mavi ev ayakkabilar1 vardi. Kalin, gri,
yin corap dizlerine kadar ¢ekilse de siirekli ince bacaklarindan asag:
kayryordu. Damar daralmas: yiiziinden bacaginin dizden asag1 kisminda kan
dolasimi zayif oldugu i¢in ayak parmaklari miithis agriyordu. On giindiir
hastanede tedavi goriiyordu.” (Tahir, 2007, s. 4)

Abseron’da, sehirden on kilometre uzakta, servi ve ¢am agaglari arasinda kaybolmus,
kuyularin motor sesi ile kuslarin civiltisindan bagka ses isitilmeyen hastanede, hastalar
giriste oturup dertlesir, bazen de telefonla sehirdeki yakinlarindan haber alirlar.
Heyyam da kulag: telefonda ailesi, yakinlar1 tarafindan aranmayi bekler. Diger
hastalar, Heyyam’in da arayip sorani, sevenleri oldugunu gorsiin ister. Ancak ne kadar
beklese de Heyyam’i arayan yoktur. Heyyam digerlerinin telefon goriismelerini
dikkatle dinler. Povestteki kisilerin bir kisminin hayat hikdyesi Heyyam’in dinledigi
bu telefon goriigmeleri aracilig: ile okura aktarilir. Anlatici geriye doniislerle telefonla
konugan bu kisiler hakkinda bilgiler verirken Heyyam da konusanlarin duygularini
yiizlerinden okur, onlarla empati kurar, kimi zaman gozleri dolar kimi zaman ytiziinde
hos bir tebessiim belirir. Hi¢ kimse de Heyyam’in yiiziindeki bu ifadeleri fark etmez.
Diger hastalara telefonlar geldik¢e Heyyam, hastanedeki herkesten utanir ve yakinlari
tarafindan aranmadigl i¢in insanlarin kendisi hakkinda olumsuz disiincelere
kapilacagini sanir.
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“Yazda Payiz S6hbati” povestinin merkezinde Heyyam yer alsa da aslinda yazar,
povestte cesitli sebeplerle hastanede bir araya gelen yalniz insanlarin panoramasini
cizer. Povestteki bir diger merak unsuru da Raufun etrafinda kurgulanir. Rauf; kalp
rahatsizlig1 sebebiyle hastanede tedavi goren Sefer’in akrabasidir. Uzun boylu, hos
simal1 bir ressam olan Rauf, kirk yasinda olmasina ragmen hentiz evli degildir. Raufun
annesi ve kiz kardesi, Sefer’den miinasip bir kiz olursa kendilerine haber vermesini
ister. Sefer, hastanedeki hemsirelerden Sebiyye ile Raufu tanistirma niyetindedir ve
Sebiyye’nin evli olup olmadigini Heyyam’a sorar. Ertesi giin, Heyyam tedavi sirasinda
sohbet ederken Sebiyye’nin bekar oldugunu 6grenir ve Sefer’e haber verir. Sefer, kizin
Rauf’u kel oldugu i¢in begenmemesinden korkar ancak Heyyam’in bunun bir kusur
olmadigini sdylemesiyle akrabalarini arayarak Rauf'u hastaneye géndermelerini ister.
Sahsi hayatina bagkalarinin karismasindan hoglanmayan Rauf, hastaneye neden
cagrildigini anlayinca Sefer’e kizsa da beyazlar igerisindeki Sebiyye’yi goriince gozleri
kamasir. Sebiyye’yi bir kuguya, mavi gézlerini ise dupduru bir denize benzetir. Daha
Heyyam ile sohbet ederken kendisi ile ilgilenen biri oldugunu sezen Sebiyye, Sefer’in
misafiri Rauf'u gériince bu kiginin o oldugunu anlar ancak Rauf’u hi¢ gérmemisgesine
islerini halledip kogustan c¢ikar. Sefer, Sebiyye’nin arkasindan gider ve o sirada Rauf
eger bu defa da olmazsa hicbir zaman evlenemeyecegini diisiinmeye baglar. Hayatim
sanatina adayacaktir fakat ailesinin sdylenmelerini de isitmemek igin eve de
gitmemeye, atlyede yasamaya karar verir. Bu arada Sefer’in arkasindan geldigini
goren Sebiyye, elini iki kez basimin etrafinda ¢evirerek Raufu kel oldugu icin
begenmedigini ima eder. Ustiine bir de yiiziinii burusturarak bu konuda konusmay1
bile lizumsuz goriir. Rauf'un yanina dénen Sefer, ona burada beklememesini, neticeyi
kendisine telefonla bildirecegini séylese de Rauftan bir sey gizlemek mimkiin
degildir. Rauf, Sebiyye ile bir araya gelemeyecegini hissetmistir.

Bu arada pencerenin 6niinde oturmus, uzaklara bakarak diisiincelere dalan Heyyam,
Ogle yemeginden sonra damadini arayarak aralarindaki soguklugu bitirmeye, ilk adim1
kendisi atmaya karar verir. Ancak en ¢ok da kiz1 Genire’nin ilgisizligi ona agir gelir.
Ogullarindan pek bir beklentisi yoktur ama kizi Genire bagkadir. Heyyam, onu annesiz
evlendirmis, ceyizini bile kendi elleriyle hazirlamistir. Heyyam aksam yemegine gitmez
ve koridorda kimse yokken aceleyle kizinin telefon numarasini ¢evirir. Ancak telefonu
agan olmaz. Kiz1 Genire’yi, damadi Necef’i ve torunu Sabir’i hayal eder. Belki su anda
evde yliksek sesle konusuyor, telefonu duymuyorlardir. Belki Ahmetaga onlardadir, o
gelince dedikodu baglamistir. Belki de misafirliktedirler, ge¢ dénerler... Heyyam bir
kez daha numarayi gevirir. Telefondan yine o, tanidik, kesik kesik ses gelir ancak
Heyyam bir masal dinler gibi ahizedeki sesi dinlemeye devam eder. O sirada koridorun
basindan gelen ayak seslerini duyan Heyyam, kars: tarafta biri varmis gibi konusmaya
baslar:
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“~ Yok, ben kabul etmiyorum. Gelmeyin. Iste ara sira artyorsunuz, bu benim
i¢in kafidir. Yagh adamim, zaten hicbir sey yiyemiyorum. Niye bunca yolu
gelip zahmet ¢ekesiniz?” (Tahir, 2007, s. 22)

Yazar, povestin ilk boliimiinde Heyyam ve Rauf karakterleri ile bu karakterlerin
kaynag farkls olsa da 6ziinde ayni olan sorunlarini, yalnizliklarin: tanitir. Povestin ilk
bolimiinde okuyucuda merak uyandiran Heyyam ve Rauf ile ilgili diiglimlerden
ozellikle Rauf’a ait olanlar ikinci boliimde yavas yavas agiga cikar.

Heyyam, ortalig1 sakin gordiigli bir aksam yine kizi Genire’yi arar. Bu sefer Genire
telefonu agar ancak Heyyam konusmaz, kizinin sesini duyunca nefesi daralir, gozleri
dolar ve telefonu kapatir. Heyyam, kogusuna dogru giderken merdivende Sefer ile
Sebiyye’nin konusmalarini duyar. Sebiyye, Sefer’e herkesin bir dengi oldugunu,
Raufun denginin ise Senem olabilecegini sdylemektedir. Heyyam bunlar1 duyduktan
sonra odasina dogru ilerlerken Senem ile karsilagir. Senem, bir bagka hasta yakinini
Heyyam’in damadi sanmistir ve Heyyam’a bugiin onun arabasini kapida gordigiinii
soyler. Heyyam hi¢ renk vermeden Senem ile konusurken Sefer yanlarina gelir ve
Senem’le tanigir. Sefer, Sebiyye’nin kendi begenmedigi kisiyi neden Senem’e uygun
gordiigiinii merak ederek Senem’i alic1 gozle inceler ve Senem’e nereli oldugu gibi
oradan buradan sorular sorar.

Senem, yirmi dokuz yasinda, esmer, bekar bir hemgiredir. Ogrencilik yillarinda
dayisinin ogluna ilgi duyar. Dayisinin oglu da aslinda onun sadeligine, gozlerindeki
yasam sevincine, bakislarindaki masumluga vurulmustur ve siirekli okulunun
etrafinda dolagir. Ancak dayisinin oglunun kendisini sevebilecegini hayal bile
edemeyen Senem, hislerini gizler ve ona evin gocugu gibi davranarak onu kendisinden
uzaklagtirir. Dayisinin oglu evlendikten sonra da kendisi ile evlenmek isteyenleri
reddeder. Sebiyye, Senem ile anlasamaz hatta siirekli ¢ekisir. Ciinkii Senem sadeligi ve
masumiyeti ile herkesin sevgisini kazanmugstir, Sebiyye’nin satagmalarina ve sakalarina
cevap vermez. Sefer ve Heyyam’in kendisiyle olan ilgisinden siiphelenen Senem,
bunun Sebiyye’nin yeni bir oyununun baglangict oldugunu hemen anlar.

Sefer, Rauf’u yeniden hastaneye ¢agirir. Sebiyye ile tanigmak igin hastaneye geldigini
diistinen Rauf, tam igeri girerken Sebiyye ile karsilagir. Sebiyye’ye tebessiim ederek
selam verir. Sebiyye, Raufun selamini almaz ve yliziinii ¢evirir ancak onun Senem’i
gormek igin geldigini derhal anlar. Sefer, Rauf’a Sebiyye'nin sevdigi biri oldugundan
ama burada herkesin methettigi baska bir kizin bulundugundan bahsederek Senem’i
gosterse de Rauf, Sebiyye ile kargilasmanin tesirindedir ve evlilik fikrini kafasindan
¢ikarmakla mesguldiir. O sirada hayretle ve sevingle Raufa seslenen bir kadin onu
digiincelerinden uzaklagtirir. Bu kadin, Raufun daha Once portresini ¢izdigi
Merziye’dir, kemik agrilar1 sebebiyle o da hastanede tedavi gérmektedir. Rauf ile
Merziye birbirine hél hatir sorarken Sefer, Senem’in de duyacag: sekilde séze atilir ve
Raufun hala bekdr oldugundan dem vurup Senem’i isaret eder. Durumu hemen
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kavrayan Merziye de Sefer’e bu meseleyi halletmenin boynunun borcu oldugunu
soyler. Heniiz Sebiyye’nin tesirinden ¢ikamayan Rauf ise Senem’in de kendisi ile
evlenmek istemeyeceginden emindir ¢iinkii Senem de kendisinden on bir yas
kiigiiktiir. Raufun son iimidini de Sebiyye kirmistir. Povestin ikinci bdliminiin
sonunda Rauf'un evlilikten umudu kesilse de Senem’in cevab1 okuyucu igin heniiz
merak unsurudur.

Hafta sonlar1 hastalar icin gorlis guntidiir. Diger hastalarla yakinlarmin
mubhabbetlerini duyduk¢a tiziilen hem de kimseye yalmz goriinmek istemeyen
Heyyam, bu giinlerde hastanenin bagka boliimlerine gidip oturur. Ziyaretine kimsenin
gelmeyecegini bilse de gozii yoldadir. Uglincii bolim de bir goriis giinti ile baglar.
Ikinci kogustaki hastalar, doktorlar ve hemsireler kendisini tanimadig1 igin orada
oturmayi tercih eden Heyyam’a masanin {izerinde duran kirmiz telefon, torunlarinin
kirmizi yanaklarini hatirlatir. Heyyam birden telefonu kaldirarak kendi kogusunu
arar. Telefonu Senem acar. Heyyam eliyle sesini boguklastirarak Heyyam Rzaguluyev
ile goriismek istedigini ve onun damadi oldugunu séyler. Heyyam bir yandan
kendisini ¢agirmaya giden Senem’in ayak seslerini dinlerken bir yandan da kendisinin
arandig1 haberinin kogusta yayilacagini diistinerek sevinir. Bdylece Heyyam, kendisine
yeni bir mesguliyet bulur. Kogusuna doniip damadinin kendisini aradigi haberini
alinca 6nce damadini 6vecek ardindan da herkesin gozleri dnlinde numaray: cevirip
damadi ve kizi ile gitya konusacaktir.

Merziye ise Senem’i Rauf ile evlilik fikrine ikna etmeye calisir. Senem basta Raufun
yasli, kel oldugunu soéylese de Merziye'nin merhametli ve ana¢ tavirlariyla
yumusamaya baslar. Senem Merziye’ye belli etmese de Rauf'un uzun boyundan, hos
bakislarindan etkilenmistir. Ancak bir taraftan da bu evlilik gergeklesirse Sebiyye’nin
kendisi ile dalga gegeceginden tedirgindir. Nitekim Senem daha bunlar1 diistintirken
Sebiyye, hastanede bazi hastalar ile hemsireler arasinda birtakim ¢6pcatanlik islerinin
oldugu dedikodularini ¢ikarir. Bunun {izerine Doktor Alayev, biitiin personeli
toplayarak uyarir ve bir daha béyle durumlar yasanirsa kanunlar geregince ceza
verilecegini bildirir. Sebiyye, meseleyi daha da ileri gotiirerek Alayev’e, Sefer’in
akrabasi Raufu, Senem’e gériicii getirdigini soyler. Ancak doktorlardan Alagdz
Hanim’in bu durumun Kkisilerin sahsi hayati oldugunu savunmasi ile konu kapansa da
Alayev, Sefer’e tedavisinin bitmesine iki giin kaldigin1 ve tedavisinin tamamlanmasi ile
birlikte hemsirelerin 6zel hayatina karismasini da g6z 6niinde bulundurarak iki giin
sonra taburcu olmasini uygun buldugunu bildirir.

Sefer, taburcu oldugu giin hastaneden ¢ikarken Senem ile karsilasir. Mesaisi biten
Senem de hastaneden ¢ikmaktadir. Sefer, Senem’i zor durumda biraktigini diisiinerek
ondan 6ziir diler ve niyetinin iyi oldugunu agiklar. Senem ise biraz kiiskiin biraz
tmitlidir. Sefer’e Raufu evlendirmek hususunda neden bu kadar 1srarci oldugunu
sorar. Acaba Raufa es degil de onun anne babasina bir bakici m1 lazimdir? Sefer
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Raufun 6yle bir adam olmadigini ne kadar anlatsa da Senem ikna olmaz. Bunun
lizerine Sefer, pazar giinii Senemlere goriicii geleceklerini, Senem ise evde
olmayacagini soyler. Sefer yine de geleceklerini belirtir ve Senem icinde bir rahatlik ve
neseyle yoluna devam eder. Haber Rauf’a da ulastirilir. Rauf buna inanamaz. Senem’i
goziinde canlandirir ve onu daha once ¢izdigi portrelerle karsilastirir ama bu
portrelerin hi¢biri uzun boylu, esmer ve sefkatli Senem ile mukayese edilemez.

Heyyam’in hastanedeki yirmi dgiincii giintidiir ancak hastanede oldugundan
akrabalarinin hald haberi yoktur. Tedavisi tamamlanmistir ve artik hastaneden
cikacaktir. Yine diger kogusa gider ve kendi kogusunu arayarak damadi Necef'mis gibi
konusup kendisine damadinin onu arabayla kapida bekledigi haberini génderir. Onu
kapiya kadar ugurlamaya gelip kapida kimsenin olmadigini gérmelerinden korktugu
icin kendi kogusundakiler ile de vedalagsmaz. Iginde de bir rahathik vardir. Eve gidip
sikayet etmeden, kimseyle yiiz goz olmadan sakin ve yalniz hayatina devam edecektir.
Telefon haberini getiren Senem ile vedalasir ve hastaneden ¢ikar. Aksam beste
hastanenin ¢ikis kapisindaki ndbetci, bashekimi arayarak bir erkegin kapida yere
yigildig1 ve kimliginde Heyyam Rzaguliyev yazdigi haberini verir. O sirada Senem’i
gormeye ve evlerine gitmelerine rizasi olup olmadigini sormaya gelen Rauf da bu
sozleri duyarak kapidan iceri girer. Heyyam’i tekrar kogusuna getirirler ve
muayeneden sonra Heyyam’in kalp krizi gecirdigi anlasilir. Doktor Alayev’in
saskinlikla “Kalbi hasta degildi, ayaklarinda artrit vardi, ¢ok tuhaftir...” demesiyle
povest son bulur.

Povest acik uglu ve dramatik bir son ile biter. Heyyam’in yakinlari onu ziyarete gelecek
midir ya da Heyyam biiytiklik gosterip yakinlarini kendisi arayacak midir, bilinmez.
Heyyam’in iyilesip iyilesmeyecegi, hikdyesinin nasil tamamlanacagi da okuyucuya
birakilir. Bununla kisinin gerek ruhsal gerek fiziksel sikintilardan kurtulmak igin
kendisine de biiyiik bir gorev distiigii vurgulanir. Povestteki bir diger entrik unsur
olan Rauf ve Senem iligkisi ise evlilik yoluna girmis gibidir. Rauf, Senem’in bu evlilige
rizasi olup olmadigini 6grenmek icin hastaneye girerken Heyyam’mn kalp krizi
gecirdigini 6grenir. Kendisinden yasca bityiik Heyyam’in yagamyi, sanki yeni bir hayata
adim atmak tizere olan Raufun karsisinda bir hayat dersi gibidir.

Povestin iletisi ise aslinda hi¢bir seyin goriindiigii gibi olmadigidir. Doktor Alayev’in
Heyyam’in kalp krizi gecirmesi karsisindaki saskinligi ve sozleri de bunu vurgular
niteliktedir. Insanlarin giindelik yasamdaki goriiniir olan davranislari, sézleri, fiziksel
ozellikleri ve durumlari ile birlikte bir de bagkalarina istedigi kadarini agtig1 i¢ diinyasi,
bilingalt1 vardir. Yalnizca goriiniir olana odaklanmak yaniltici olacaktir. Bununla
birlikte ruh ve bedeni ile bir biitlin olan insanin hastaliklarinin kaynagi da her zaman
fiziksel degildir. Maddi sebepler kadar ruhsal sikintilar da insani hasta edebilir. Bu
sebepledir ki halk arasinda da povestin bu iletisi “duvari nem, insan1 gam yikar” ya da
“agaci kurt, insan1 dert yer” atasozleri ile ifadesini bulur.
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Povestte ana olay Orgiisiindeki Heyyam, Sefer, Rauf, Sebiyye, Senem, Merziye gibi
kigiler ile birlikte bir de Kazim Ogretmen, esi Kiibra, Gendil, Gendil'in esi Hiisniye
Hanim, kiz1 Elmira, Kebuter, Riistem gibi dekoratif unsur durumundaki kisiler yer
alir. Yazar, hastane toplulugunu olusturan bu kisilerin kendi aralarindaki konusmalari
ve anlaticinin geriye dontsler ile bu kisilerin hayatlar1 hakkinda verdigi bilgiler
sayesinde yalmizlik, bagkalarinin degerlendirmelerini Onemseme temalarini ve
mesajini giiglendirir.

“Yazda Payiz Sohbati” Povestinde Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Yalnizlik

Insanin kendisiyle ilgili genel kanisi olan benlik kavraminin kisinin hafizasindaki
olusumunda c¢evreden gelen veriler ile birlikte kisinin yasamis oldugu belirli olaylarin
izleri ve verileri yer alir (Aydin, 1996, s. 41). Nitekim benlik “Bireyin ne oldugu, ne
olmak istedigi ve gevresince nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi” (Bakircioglu,
2012, 5.153) bigiminde tanimlanir. Dogdugu andan itibaren bagka insanlarla etkilesim
ve iletisim igerisinde olan birey, kimligini inga ettigi bu toplumsallagma stirecinde hem
kendi hem de igerisinde bulundugu sosyal yap1 ile ilgili bir bilis sistemi olusturur.
Kisinin kendi ile ilgili biligsel sistemindeki bagkalarinin kendisi hakkindaki
degerlendirmelerine verilen énem kimi zaman birtakim kaygi ve korkulara sebep
olabilir.

Degerlendirilme kaygis;; sosyal benligin  bagkalar1 tarafindan  olumsuz
degerlendirilmesinden duyulan korkuyla baslayan ve 6z sunum performansini
etkileyen bir beklentisel kaygi déngiisidiir. Bu kayginin igerigi bireyin bagkalar:
lizerinde olumsuz bir izlenim birakmaktan ve kendisine deger verilmemesinden
korkmasidir (Trower vd., 1990, s. 12-13). Biligsel davranisct modeller, olumsuz
degerlendirme korkusunun sosyal kaygi bozuklugunun temel 6zelligi oldugunu ileri
stirer. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler, bagkalarmin dogasi geregi elestirel
oldugunu ve bu nedenle onlar1 olumsuz olarak degerlendirebileceklerini varsayarlar
(Weeks vd., 2008, s. 44-45).

Sohrab Tahirin “Yazda Payiz Sohboti” povestinde de diger insanlarin kendileri
hakkindaki  dsiincelerini  fazlasiyla ~ Onemseyen  karakterlerin  “olumsuz
degerlendirilme korkusu” yasadig1 goriilir. Bu kisilerin baginda povestin merkezi
kisisi Heyyam yer alir. Bir siiredir ayagindaki artrit sebebiyle hastanede tedavi
gormekte olan Heyyam, yakinlari tarafindan aranip sorulmadigi icin kimsesiz
zannedilecegini diistinir:

“... kulag1 telefon sesindeydi. O; akrabalari, yakinlar1 telefon edip halini
hatrini sorsunlar diye bekliyordu. O da diger ‘akrabali’ hastalar gibi ahvalini
bildirse, yiiksek sesle konusabilseydi. Oturanlar onun da ilgilenenleri,
akrabalari, yakinlar1 oldugunu gorseydi. Bilselerdi ki sakinligi ve sessiz
konusmasi kimsesizliginden degil karakterindendir.” (Tahir, 2007, s. 5)
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Ne zamandir sevdiklerinin sesini duymayan Heyyam aslinda bu duruma olduke¢a
tzilir. Ancak 6zleminden ve iiziintiisiinden gok diger hastalarin kendisini kimsenin
aramamasint nasil yorumlayacagina odaklanmistir. Bu korkusu onun sosyal
kaygilarini tetikler. Bu yastaki bir adamin yakininin, akrabasinin olmamasi bagkalarina
onun huysuz ve zor biri oldugunu ya da esi ile bosandigin1 diistindiirecektir. Bu da
onun yagadig1 durumu daha da zorlagtirir ve Heyyam hastanedeki herkesten utanir:

“Heyyam duygulanmisti. Ka¢ haftadir sevdiklerinin sesini duymuyordu.
Hastalardan, hekimlerden, burada oturanlardan utanryordu. ‘Bari, baska biri
telefon agip hélini sorsaydi. Onunla giiya biyiik kizimin kocaymis gibi
konusurdum. Benim yasimda bir adamin akrabasi, yakini olmamasina, su
oturanlar, doktorlar ne der? Demezler mi ki ya huyu kotiidiir ya karisini
bosamuistir ya da ne bileyim neler, neler...” (Tahir, 2007, s. 11)

“Yazda Pay1z S6hbati’nde benlik saygisi, bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme
korkusu ile tehdit edilen bir diger kisi ise Kazim’dir. Diger hastalar Kazim’in sigara
igmesine tolerans gosterir. Clinkii hastalar arasinda onun ¢ok zor ve 6nemli islerde
calismig biri oldugu konugulur. Ancak bu toleransin tek sebebi bu degildir. Ilging
sohbetleri, her seyden haberdar olmasi ile ge¢misini bilmeyenler bile Kazim’a saygi
duyar. Yazar, Kazim hakkinda verdigi bu ayrintilar ile aslinda “olumsuz
degerlendirilme korkusu”nun gevresel etkenlerine, toplumdaki begenilme, deger
gorme kriterlerine de isaret eder. Kazim da kendisini ziyarete gelmeyen torunlar
yiziinden hastalar arasindaki bu sayginligini kaybetme endisesi icerisindedir. Goriis
gliniinde yanina gelen esi Kiibra’yi, torunlari Fuat, Rauf ve Refail’i yanina gédndermesi
i¢in siki siki tembihler. Hatta Kiibra’ya torunlarina emekli ayligindan bir miktar para
vermesini, torunlarinin hastaneye gelirken bir seyler alarak gelmesini soyler. Ciinkil
hastanede tanidiklar1 vardir ve torunlarini sorarlar.

Povestte olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan bir bagka kisi de hastalardan
Gendil'in kiz1 Elmira’dir. Gendil ve kiz1 arasindaki, Heyyam’in da dikkatle dinledigi
bir telefon konusmas: sirasinda araya giren anlatici, gegmise uzanarak Gendil ve
ailesinin hikayesini aktarir. Gendil demir yollarinda calisir, maddi durumlar1 kéti
degildir. Sevgiyle, binbir zahmetle biiyiittiikleri kizlar1 Elmira tip fakiiltesini kazanir.
Fakiiltedeki Ogrenci arkadaslarinin maddi durumlar1 kendisinden daha iyi olan
Elmira, onlar gibi giyinip kusanamadig i¢in kendisinin dilenci gibi gériinecegi,
arkadaglar1 tarafindan dislanacag: endisesine kapilir ve ailesini yoksullukla suglamaya
baglar. Gendil'in esi Hiusniye tokgodzlii bir kadindir ancak kizinin serzenislerine
dayanamayarak ikinci bir iste ¢alisip kizinin isteklerini yerine getirmedigi i¢in o da
Gendil’i itham eder. Evdeki bu gerginlige dayanamayan, kendisine haksizlik ettigini
diisiinen esine kizan ve aslinda arkadaslar1 gibi giyinmek isteyen kizina hak veren
ancak bir ¢are bulamayan Gendil ise kalp krizi gecirerek hastaneye kaldirilir.
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Sosyal kayg ile utangaglik iligkisi {izerine yapilmis pek ¢ok ¢alisma bulunur. Bu
calismalarda korkuya dayali utangaglik, yeni sosyal durumlara tepki olarak gériilen bir
ket vurma, 6z bilince dayali utangaglik ise sosyal degerlendirilme kaygilarina tepki
olarak bir ket vurma anlaminda ele alinir (Rubin vd., 2002, s. 330). Povestte Rauf'un
degerlendirilme kaygilar: ise utangacligi ve sosyal kaginmalar ile aktarilir:

“Rauf talihine boyun egmekten bagka ¢are gérmiiyordu. Her yerde ‘utanga¢’
diyerek onun bu tabiatini biraz da derinlestirdiler. Ciinkii utanmaza utanmaz
dersen biraz daha arsizlasir. Utangaca utanga¢ dersen bir o kadar daha
utanir. Bunlarin hepsinden ka¢mak icin yegane tesellisi fir¢a idi. Onu eline
aldiginda kendini muktedir bir insan sayiyordu. Fir¢a onunla konusuyor,
giliiyordu, geceleri kollarin1 boynuna dolayip uyuyordu. Gindiizleri ise
onunla karsi karsiya oturuyor, birbirlerini hos bir tebessiimle
selamliyorlardi. Rauf, seving ve {zlintiisinii, disiincelerini onunla
paylastyordu. Yaptigi resimlerin onun en sadik dostlar1 olacagini ve hicbir
zaman degismeyeceklerini diisiiniiyordu. Insan ise degiskendi. Bunun igin
de Rauf gengken evlenmekten gekiniyordu. Kizlarin talepleri onu dehgete
distriyordu. Aileler arasindaki c¢atigmalari  goriince korkuyordu.
Evlendikten sonra aile gecindirmenin onu vyaraticthgin zevkinden ve
gizeminden mahrum birakmasindan endise ediyordu. Ciinkii bircok geng
ressamin boyle bir kaderi kabullenip yaraticiliktan uzaklastiginin sahidi
olmustu.” (Tahir, 2007, s. 37)

Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin kendileri hakkindaki diisiince ve tutumlar1 olumlu,
glclii ve tutarli iken benlik saygisi diisiikk insanlar daha zayif tanimlanmis benlik
kavramlarina sahiptir (Campbell & Lavallee, 1993, s. 9-10). Senem karakteri ise
olumsuz degerlendirilme korkusuyla birlikte diisiik benlik saygisina sahip bir birey
olarak dikkat ¢eker. Senem aslinda giydikleri kendisine yakisan, sade, kendine has bir
giizelligi olan, miitevazi, merhametli, oturakli, hastanedeki herkes tarafindan sevilen
bir kizdir. Ancak kendisine kimlerden oldugu soruldugunda kendisini “fakirlerden”
diyerek tanitir. Diisiik benlik saygis1 Senem’in diis kirikliklarina neden olur. Ogrencilik
yillarinda dayisinin oglundan hoglanir ancak onun da kendisini sevebilecegini hayal
bile edemedigi i¢in duygularini gizlemeye calisirken aslinda onu seven g¢ocugu
kendisinden uzaklastirir. Yirmi dokuz yasina gelmesine ragmen neden evlenmedigi
soruldugunda ise teessiifle kendisini isteyen olmadigini ifade eder. Sakaklarindaki
beyazlamaya baslayan tek tiik saglar ise onun iyice iimitsizlige diigmesine sebep olur:

“Aile saadetine ge¢ kaldigini diistiniiyordu. Evde, aynanin karsisina her
gectiginde kendisine soyle diyordu: Bir képekoglu da bulunmuyor ki gelip
beni alsin. Ceyizim, evim... Kel de olsa kér de olsa giderim. Bilmiyorum belki
beni lanetlediler, belki kismetimi bagladilar, belki de bana dogru gelen yollar1
kapattilar...” (Tahir, 2007, s. 41)
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Senem, aslinda Rauftan etkilenir ancak bir taraftan kendine olan giivensizligi ile
Raufun kendisini begenmemesinden ¢ekinirken bir taraftan da bagkalar: tarafindan
olumsuz degerlendirilme korkusu duyar. Bu evlilik gerceklesirse Sebiyye’nin
satagsmalarina dayanabileceginden emin degildir. Cevresindekilerin bunca yil
bekledikten sonra kel biriyle evlendigi i¢in kendisiyle dalga gegecegi diisiincesi onu
tedirgin eder.

Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireyin bagkalarinin kendisini olumsuz
degerlendirecegi beklentisi sebebiyle kendisi ile ilgili degerlendirmeler hakkinda
endise duymasi ve degerlendirme durumlarindan kaginmasi olarak tanimlanir
(Watson & Friend, 1969 s. 449). Benzer bir bicimde sosyal kayg: da kisinin bagkalar1
tarafindan degerlendirilme potansiyeli bulunan ortamlarda ka¢inma davranisi
gosterme durumu ve bu ortamlarda agagilanma, utan¢ duyma veya giiliing duruma
diisme korkusu olarak agiklanir (Dilbaz, 1997, s. 18). Povestte sosyal kayg: tasiyan
kisiler, olumsuz degerlendirilmekten korktuklar1 ortam ve durumlardan kaginirlar.
Hastalar genellikle sohbet ederek vakit gegirirken yakinlari tarafindan aranmadigi igin
hastane arkadaslarindan utanan, kimsesiz ya da aksi biri sanilacagmni diisiinen
Heyyam, ¢ogu zaman bu konugmalar1 uzaktan dinler, yataginda uzanir, pencere
kenarinda oturup uzaklara bakar ya da telefonla konusan diger hastalar1 miisahede
eder. Damadini arayarak bu sogukluga son vermeye karar verdiginde ise herkesin
yemekte, ortaligin sakin oldugu bir zamani tercih eder. Clinkii sadece yakinlarinin
seslerini duymak i¢in arayacak, telefon agildiginda kendisi konusmayacaktir ve
kendisine bu durumu kimsenin gérmeyecegi gilivenli bir ortam yaratir. Rauf ise
evlenmedigi i¢in ailesi tarafindan siirekli tenkit edilir. Sefer’in kendisini Sebiyye ile
tanistirma girisimi de basarisiz olursa artik elestiri duymamak icin eve gitmemeye,
atolyede yasamaya karar verir. Sebiyye ile tamigmak icin ikinci kez hastaneye
geldiginde Sebiyye’nin kendisine selam vermemesi {izerine ise bir siire Leningrad’a
gitmeyi diistiniir. Senem ise Merziye kendisine evlilik konusunu actiginda bu konuda
konusmak istemez ve Merziye’nin yanindan ka¢mak i¢in bahane arar. Senem aslinda
Rauf ile gériigmek, onu tanimak ister. Sefer, bu istegini ironik bir bicimde dile getiren
Senem’e pazar giinli kendilerine goriicii geleceklerini sdyler. Senem’in bu haberin
tizerine kalbi ferahlasa da bunu agikga belli edemez ve pazar giinii evde olmayacagin
bildirir.

Sosyal kaygisi olan bireyler, kaygi yaratan ortamdan uzak durma ¢abas: ile birlikte
olumsuz degerlendirilme riskini azaltmay: amaglayan cesitli biligsel ve davranigsal
glivenlik stratejileri gelistirirler (Clark & Wells, 1995, s. 73-80). Heyyam da povestin
basindan itibaren kendine bir giivenlik stratejisi arayisindadir. Herhangi bir tanidig:
telefon ederse bu kisiyle sanki damadi ile konusuyor gibi konusacaktir. Senem’in
kapida goérdiigii arabayr Heyyam’in damadinin arabasi sanmasi, 6nce onun kalbinin
stkismasina neden olsa da akabinde bu durumu firsat bilerek rahat bir nefes alir:
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“Demek ki birini benim damadim sanmus. Iyi ki damadimin ‘geldigini’ inkar
etmedim. Birak herkes damadim yanima gelmis sansin. Gelmis, gelmemis
kime ne?” (Tahir, 2007, s. 25)

Heyyam, taninmadig1 bir kogusta gecirdigi goriis gliniinde ise kendisine biiyiik utang
veren durumuna kesin bir ¢6ziim bulur. Bu kogustan kendi kogusunu arayarak kendisi
ile goriismek ister. Kogusuna doniip arandig haberini aldiginda da herkesin icerisinde
ahizeyi kaldirip kizini ariyormus gibi yapacak ve artik “rahat¢a” yakinlarn ile
konusabilecektir. Hastaneden ayrilacagi giin de kurdugu bu oyun bozulmamal,
itibardan diismemelidir. Bunun icin de yine diger kogustan kendisini arar ve
damadimin kendisini kapida bekledigi haberini gonderir. Arkadaslarmnin kapiya
gelerek gercekleri gormemesi icin de kimseyle vedalasmamayi tercih eder.

Yazar, diger insanlarin olumsuz degerlendirmelerinden kaginan, benlik algilarim
olustururken bagkalarini fazlasiyla merkeze alan kisi kadrosu araciligiyla s6z konusu
durumlarin insan psikolojisinde birtakim sorunlara sebep olabilecegi mesajini
verirken sosyal kayginin ¢evresel nedenlerine de deginir. Toplumdaki kalip yargilar,
bireyin digerlerini oldugu kadar kendini tanimlama bi¢imini de etkiler. Kalip yargilar
“insanlary; cinsiyet, irk, meslek, fiziksel goriiniis, yerlesim yeri, bir 6rgiit ya da gruba
liye olma gibi aywrt edici bir Ozellige gore kategoriye koyma ve aralarinda fark
gozetmeksizin belli niteliklere sahip olduklarini diistinme” (Gokdag, 2011, s. 42-43).
olarak agiklanabilir. Povestte hastalar arasinda, hastaliklarin sebeplerinin konusuldugu
bir sohbette Kebuter, dedesinden ¢ok giilenin kalbinden, az giilenin ise ayagindan
rahatsizliklar yasayacagini duydugunu soyler. Heyyam bdoyle temelsiz 6gretilerin
coktan tarihe karistigini, artik hastaliklarin kaynaklarimin ilmi ¢aligmalarla tespit
edildigini belirterek konuyu kapatmak ister. Ancak Kebuter bu sefer de “iri gézli
insanlar akilli olur”, “kiigiik gozlil insanlar romantik olur”, “kel insanlar realisttir” gibi
fiziksel goriiniis ve kisilik ozellikleri arasinda birtakim ilgiler siralar. Riistem’in
ogretmen oldugunu, toplumla, &grencilerle daha yakin oldugunu ancak bu
sOylenenlere hi¢ tanik olmadigini, Azerbaycan toplumunda esas olanin insan onuru
oldugunu belirtmesiyle konusma sonlanir. Kalip yargilardaki asilsiz iligkilendirmeler
toplumda yanlis degerlendirilmelere yol acgtigi gibi kimi bireylerin de olumsuz
degerlendirilme korkusunu artiracaktir. Yazar olay oOrglisinde dogrudan yeri
bulunmayan, hastalar arasindaki bu diyalogla baskasina, disa, goriinene ya da yiizey
yapiya odaklanmanin ne kadar yaniltic1 oldugunu bir kez daha vurgular.

Bununla birlikte sosyal kaygi, bireyin diger insanlarla olan iliskilerini de bozan bir
durumdur. Kisiler arasi etkilesimi inceleyen galismalar, sosyal kaygilar1 olan kisilerin
genel popiilasyondaki insanlardan daha az arkadaslar1 ve romantik iligkileri oldugunu,
evlenme olasiliklarinin daha diigitk oldugunu gosterir. Genellikle kisinin sosyal
durumlardan kaginmasina neden olan bu kaygilar, islevsel olarak zayiflaticidir (Alden
& Taylor, 2004, s. 859-862). Povestte ilerleyen yaslarina ragmen evlenemeyen kisiler
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olarak verilen, benzer sosyal kaygilar tagiyan Senem ve Rauf karakterlerinin her ikisi
de sosyal hayatlarinda da yalmizdir. Yazar, bu kisileri i¢in yasadiklar1 sikintilar:
paylasacaklar1 bir arkadas destegi sunmaz ya da sosyal bir bag kurmaz. Senem,
kendisini Rauf ile evlendirmeye ikna etmeye ¢alisan Merziye'nin nasihatlerinden
sonra, ilk defa yiiregindeki yalnizlig1 hisseder. Evlilik birligini belli belirsiz bir bicimde
muhayyilesinde canlandirmaya c¢alisir ve yuva kurma, bebek kokusunu icine ¢ekme
hayali Uzerine ilk kez sansini denemeye karar verir. Sefer, Raufu Sebiyye ile
tanigtirmak i¢in hastaneye cagirdiginda Rauf, artik evlenme vaktinin gectigini
digiintir. Sebiyye’nin kendisiyle gorligmek istememesi, bir bakima kehanetinin
gerceklesmesi iizerine de evlenmesine gerek olmadigindan iyice emin olur. “Bekarlik
sultanliktir” diyen i¢ sesi daha da yikselir: Zaten yirmi, yirmi bes yil sonra 6lip
gidecektir. Evlilik ya da bir kadin hangi erkege mutluluk getirmistir ki... Hatta Rauf
yalnizliktan muzdarip olmak yerine tamimadigi insanlarin arasinda daha rahat
hisseder:

“Rauf, onu taniyan insanlarin icinde hep sikilirdi. Bu vyilizden de
tanidiklarindan elinden geldigince kaciyordu. Onu tanimayanlarin arasinda
ise bir huzur hissediyor, bir sanatg1 gibi gézlem yapiyordu. Eger burada onu
Sefer vasitasiyla tanidilar ise o zaman burada da sikilacakti.” (Tahir, 2007, s.
16)

Bilimsel arastirmalar; olumsuz degerlendirilme korkusunun utangaclik, beden imaji
memnuniyetsizligi, iletisim kurmada zorluk, sosyal onay ihtiyaci, negatif uyaranlara
odaklanma gibi pek ¢ok psikolojik giicliik ile pozitif bir iligski icerisinde oldugunu
gosterir (Ugur, 2018, s. 24-25). Olumsuz degerlendirilme korkusu ile iligkisi aragtirilan
bir bagka olgu ise “yalnizlik”tir. Diistik benlik saygis: ve artan olumsuz degerlendirme
korkusunun yeniden yakinlasma giidiisiinii engelleyebilecek 6nemli bilisler oldugunu
ileri stiren ve yiiksek yalnizlik diizeylerinin yiiksek diizeyde olumsuz degerlendirilme
korkusuyla iliskilendirildigi cesitli ¢aligmalar bulunur (Geukens vd., 2020, s. 10-11).
Yalnizlik, bireysel ve cevresel faktorlerin kargilikli etkilesimi neticesinde insan
bilincinin ve duygularinin kendi tistiine kapanarak dig diinya ile ilgisini kesmesi ile
ortaya ¢ikan, insani inciten ve umutsuzlastiran biligsel ve duyusal zorlanma hali olarak
aciklanabilir (Armagan, 2014, s. 28).

Sohrap Tahir’in “Yazda Payiz S6hbati” povestinde sosyal kaygilar kisilerin kendisini
cevreden izole etmesine neden olurken yalnizlik da kisilerin kaygilarini artirir. Yazar,
hikaye boyunca Heyyam, Senem ve Raufun yalnizligin bu kisir dongiisiindeki
hayatlarinin panoramasini verir. Heyyam’in yalnizlig aile 6zlemi ile biitiinlesmistir.
Hastanede bulundugu siire boyunca siirekli ailesini diisliniir. Anlatici, okuyucuyu ig
monologlar araciligiyla kendisini yetim hisseden Heyyam’in duygu ve disiinceleri ile
kars: karsiya birakar:

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi
Cilt/Volume: 7, Sayi/Issue: 2, Agustos/August 2023



Sohrab Tahir'in “Yazda Payiz S6hbati” Povestinde Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Yalnizlik | 1141

“Heyyam yetimdir, yaslandig1 icin herkes onu birakmus, hatta kizlari da
torunlar1 da. Simdiye kadar gelmediler diye gelmeyeceklerini sanmasinlar.
Yok, gelirler. Bir ay sonra da olsa gelirler. Niye gelmesinler, gelirler. Ben
onlara iyilikten baska ne yapmisim ki gelmesinler? Bir baba, evlatlar1 ve
torunlari i¢in ne yaparsa ben ondan da fazlasini yapmisim. Gelecekler. Gelip
bakacaklar ki evimin kapisi kapalidir, komgulara soracaklar, benim kag
giindiir mahalllede goriinmedigimi 6grenecekler. O zaman anlayacaklar ki
hastanedeyim, hastaligim da artrit. Bulup gelirler. Ancak onlar gelene kadar
ben bu akrabali hastalar, hastane ¢alisanlarinin 6niinde kendi gururumu
kirmayayim. Boyle iyidir. Ben ara sira gelip bu kogustan kendi kogusuma
telefon edeyim. Huysuz yash bir adam oldugum i¢in akrabalarim yanima
gelip gitmiyor sanmasinlar.” (Tahir, 2007, s. 39)

Yalnizlign sebebiyle bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegini disiinen
Heyyam, yalmzligini gizlemek i¢in daha da yalmizlasgir. Hem diger hastalarin
sevenleriyle bir arada bulunmasina dayanamayan hem de kendi yakinlarimin
gelmedigini baskalarina fark ettirmemeye ¢alisan Heyyam, igerisinde bulundugu bu
zor durumdan ¢ikmak i¢in ilk adimi kendisi atarak yakinlarini aramay: diisiinse de
arayamaz. Clinkii bagkalarindan zorla ilgi ve saygi istemek de onun gururuna agir gelir.
Yalnizligiyla birlikte i¢ catigmalari da artan Heyyam, yakinlarindan oldugu kadar
aslinda kendinden de incinir. Heyyam aslinda ¢ok iyi bir gézlemcidir. Anlatici, kimi
kisileri okura onun géziinden tanitir. Kendisi ¢evresindeki insanlar1 iyi niyetli bir
yaklasimla, onlarin duygularini anlamaya ¢aligarak degerlendirir. Ancak ayni sefkati
kendisinden esirger ve i¢ diinyasini, duygularini etrafindakilerden olabildigince gizler.
O, hem yakinlarini kendisi aramayarak hem yasadigi bu sikintilari etrafindaki hi¢
kimse ile paylasmayarak biraz da kendisi, kendini yalnizliga mahkim eder.
Hastaneden ¢ikip tek basina evine donecegi giin ailesinden biitiin timidinin kesilmesi
ile yalnizlik giizellemesi yapacak kadar durumunu kabullenmistir:

“Huzurluydu. Yakinlarinin ondan haberi olmadig: igin rahatti. O, eve
donecek, tclincii kattaki tek kisilik odasinda sikdyet etmeden, kimseyi
suclamadan sakin ve yalniz hayatina devam edecekti. En sadik dostlari,
odasindaki televizyon ve bir de ucu azcik kirilmis ¢aydanlik onun yolunu
gozliiyordu.” (Tahir, 2007, s. 52)

Teorisyenlere gore yalmizlik kisinin mevcut iliskisi ile arzuladig: ya da tercih ettigi
sosyal iligki arasindaki fark sonucunda olusur, bir bagka ifadeyle beklenen insan
iligkilerinden yoksun kalma hissidir (Peplau vd., 1982, s. 137). Sebiyye’'nin de en az
utangaclik, sosyal kaygi, diisiik benlik saygisi gibi sebeplerle kendi kabuguna ¢ekilerek
yalnizlasmis Rauf ve Senem kadar yalniz oldugu soylenebilir. Yalniz Sebiyye’nin
yalnizligy farkli kaynaklardan beslenir. Senem ve Rauf ice doniik, yasam sevinglerini
kaybetmis ruh halleriyle yalnizligin bunalimli yansimalarini temsil ederken Sebiyye,
disa dontik goriinmekle birlikte arzuladigr gibi bir romantik iligkiye ya da kendisini
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tatmin edecek sosyal iligkilere sahip degildir. Yazar, Senem ve Rauftan zit miza¢h bu
karakter ile aslinda povestin “higbir seyin disaridan gériindiigii gibi olmadig1” iletisini
kuvvetlendirmeye devam eder. Ciinkii Sebiyye, disa doniik oldugu kadar dis goriiniise
yogunlagsmustir. Saglar1 dokiilmiis olan Raufun bagka hicbir 6zelligi ile ilgilenmez.
Ancak mutlulugunu dis gériiniisle sinirlandirmas: sadece yalnizligini besler.

Sonug

Insan, yasami boyunca bagka insanlarla iletisim ve etkilesim igerisindedir. Insanin bu
stiregteki deneyimleri hem kendi hem de toplum ile ilgili algilarini olusturur. Bireyin
benlik algisinin merkezine “baskalar1” yerlesmeye bagladiginda kimi kaygilar ve
korkular ortaya ¢ikar. Sosyal kayginin da en biiyiik kaynag: olan bagkalar: tarafindan
degerlendirilme korkusu ise kisinin yasamina birtakim zorluklar getirir.

Sohrap Tahir'in “Yazda Payiz S6hbati” povestinde kisilerin olumsuz degerlendirilme
korkular1 ve sosyal kaygilary; yalnizliklar: ile kisir bir dongii igerisinde sunulur.
Gururunu yenip yakinlarini arayamayan, yalniz oldugu i¢in hastanedeki diger kisiler
tarafindan olumsuz degerlendirilecegi diisiincesiyle yalnizligini insanlardan
uzaklagarak gizlemeye ¢alisgan Heyyam igin yalmizlik artik povestin sonunda
kaginilmaz bir son gibi belirir. Hayata ve kendi benligine karsi negatif duygular
besleyen, bagskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilmemek igin sosyal iliskilerden
kacan Rauf ve Senem ikilisi ise evlilik yolunda birbirlerine attiklar1 adimla kabuklarini
kiracak, yalnizlik dongiisiinden ¢ikacak gibidir.

Povestte yalmizlik ve her tirlit “dig”a odakli yasama; povest kisilerinin sorunu gibi
goriinse de aslinda temelde insani ilgilendiren bir meseledir. S6hrab Tahir; bagkasina,
disa, goriinene ya da ylizey yapiya odaklanmanin yanilticiligina dikkat cektigi bu
eserinde ayni zamanda dis odakli bu yagamin insanin yalnizlagmasina ve cesitli
psikolojik sikintilar yagamasina sebep oldugu mesajini iletir. S. Tahir’e gére insanin
insana muhtag oldugu yasamda, insani tanimanin yolu onun i¢ine bakmaktir. Bununla
birlikte insanin kendi yasantisindan ve benlik saygisindan memnun olmasi da ancak
kendi i¢ine bakmasi ile miimkiindiir. Toplum olarak kalip yargilardan kurtulmanin
gerekliligi kadar birey olarak da odagin disaridan igeriye ¢evrilmesi 6nemlidir.

Bu ¢alisma icin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan hicbir
Etik Kurul Izni canli (insan ve hayvan) tizerinde arastirma yapilmamistir. Makale
edebiyat sahasina aittir.

Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir kurum,
Catisma Beyani kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi olmadigini ve yazarlar
arasinda ¢ikar ¢atismas: bulunmadigini beyan eder.

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek

Destek ve Tesekkiir
alinmamagtir.
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