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Bu arastirmada BILSEM’lerde 6grenim géren ortaokul dgrencilerinin duygusal tepkisellik, 6z yeterlik ve
psikolojik kirllganliklarinin cinsiyete, sinif diizeyine, anne/baba egitim diizeyine ve 6z ebeveynlerin evli
statlisiinde beraber olma durumuna gére incelenmesi ve 6grencilerin duygusal tepkisellik, 6z yeterlik ve
psikolojik kirilganliklarinin birbiriyle olan iliskisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemleri arasinda yer alan tarama yontemi kullanilarak gergeklestirilen bir aragtirmadir. Amagh
ornekleme yoéntemine gore belirlenen arastirmanin 6rneklemi ise sosyo-ekonomik gelismislik siralamasina
gore diisiik, orta ve yiiksek seviyede bulunan ii¢ farkli ilde yer alan Bilim ve Sanat Merkezleri’nde kayith
olan toplam 463 6zel yetenekli ortaokul 6grencisidir. Verilerin toplanmasinda ERS-Duygusal Tepkisellik
Olgegi, Cocuklar Icin Oz yeterlik Olgegi, Psikolojik Kirlganlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 istatistik programi kullanilmis olup betimsel istatistiklerde
frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma hesaplamalari ile t-testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testi
kullanilmistir. Calisma sonucunda 6zel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin duygusal tepkiselliklerinde
cinsiyete, sinif diizeyine ve anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik olusmadigi, baba egitim diizeyi ve
0z ebeveynlerin evli statiistinde beraber olma durumuna gore ise istatistiki olarak anlamli farklilik meydana
geldigi bulunmustur. Duygusal tepkiselligi, psikolojik kirilganlig1 yiiksek ve 6z yeterligi diisiik olan 6zel
yetenekli 6grencilerin 6gretmenleri, anne babalar1 ve otoriteyle ¢atigma durumlarinin incelenecegi farkl
bir aragtirma tasarlanarak ¢aligilmasi dnerilebilir.

Anahtar sozcukler: Ozel yetenek, duygusal tepkisellik, 6z yeterlik, psikolojik kirtlganlik.

ABSTRACT

The aim of the current study is to examine the emotional reactivity, self-efficacy and psychological
vulnerability of middle school students attending BILSEM in relation to the variables of gender, grade
level, mother’s education level, father’s education level and the marital status of the parents. The survey
method was used in the study. The sample of the study consists of a total of 463 gifted middle school
students attending BILSEMs. In the study, the ERS-Emotional Responsiveness Scale, the Self-Efficacy
Scale for Children, the Psychological Vulnerability Scale and a Personal Information Form were used as
data collection tools. In the analysis of the collected data, frequency, percentage, mean and standard
deviation calculations and t-test, ANOVA and Pearson Correlation Test were used. As a result of the study,
it was found that emotional reactivity of the gifted middle school students does not vary significantly
depending on gender, grade level and mother’s education level, while varies significantly depending on
father’s education level and marital status of the parents. It can be suggested that a study be designed to
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investigate conflicts experienced by gifted children having high emotional reactivity, high psychological
vulnerability and low self-efficacy with their teachers, parents and authority figures.

Keywords: Giftedness, emotional reactivity, self-efficacy, psychological vulnerability.

GIRIS

Ozel yeteneklilik; ingilizce’de “gifted” veya “talended” Tiirkce’de ise “zeka” ve “yetenek”
olarak iki ayr1 kavram seklinde baslangigta nitelendirilmesine ragmen giiniimiizde yeni
anlayislarin da yardimiyla bu iki kavramin ayri ayri kullanimi yerine “6zel yetenek” catisinda
birlestirilmesi ve literatiirde bu sekliyle bir birlik olusturulmasi saglanmistir (Milli Egitim
Bakanligi, [MEB], 1993). Giinliimiizde “yetenekli” kavrami entelektiiel ya da akademik olarak
yiiksek seviyede olmay1 belirtirken, “yeteneklilerin egitimi” ise bu yiiksek entelektiiel ya da
akademik seviyeye sahip olan 6grenci popiilasyonunun egitim alan1 olarak kabul edilmektedir
(Terman, 1925; Morelock, 1996). Yayinlanan Marland raporuna (1972) gdre gruplamalar
yapilmasma ihtiya¢ duyuldugunu belirterek genel bir entelektiiel yetenek, 6zelde akademik
yetenek, yaratict veya iiretken diisiinebilme, liderlik yetenegi, gorsel veya performans sanat
alanlarinda yeteneklilik ve psikomotor becerilerde hakimiyet seklinde 6zel yetenekliligi alti alt
kategoriye toplamustir. Ulkemizde, MEB tarafindan gergeklestirilen I. Ozel Egitim Konseyi Ustiin
Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyon Raporuna gore ise, ‘iistiin zeka’ ile ‘Ustiin 6zel
yetenek’ ifadeleri, “Uistlin yetenek’ kavrami catisi altinda tek bir baslikta birlestirilerek, literatiirde
birlik saglanmis olup, istiin yeteneklilerin alan uzmanlarinca, genel ve Ozellesmis bireysel
yetenekler agisindan akranlarina nazaran daha ileri seviyede performans gosteren bireyler olarak
tanimlanmigtir. Ayrica ayni raporda listiin yetenekli bireylerin, var olan bu 6zel yeteneklerinin
ilerletilmesinde uygulanmakta olan genel programlarin yetersizlik gésterdigi ve bu bireylerin ilgi
ve Ozel yetenekleri agisindan farkli ve zenginlestirilmis programlara gereksinim duyduklar1 da
belirtilmistir (MEB, 1991).

Ozel yetenekli bireyler, yasitlarma kiyasla oldukca hizli grenme yetenegi olan; sanat,
egitim, yaraticilik ve 6nderlikle kapasitesi yasitlarindan iistiin olup, genel akademik becerisi ve
0zel sanatsal becerisi olan, diisiince yoluyla kabul edilen soyut fikirleri kavrayabilen, ilgili oldugu
konu ve alanlarda bireysel ¢alismayi isteyen ve yiiksek seviyede performans sergileyen bireydir.
(MEB, 2016). Ozel yetenekli ¢ocuklar okuma, yaraticilik, zeka, sanatsal diisiince, akademik
beceriler ve liderlik 6zellikleriyle de 6n plana ¢ikarken, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden bazi
problemler yasayabilirler (Hallanan & Kauffman, 1994). Ozel yetenekli bireyler zihinsel gelisim
yoniinden akranlarindan ileride olmalarma karsin, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden bu
gelisimi gosteremeyebilirler (Saranli & Metin, 2012). Bu problemler alanyazinda hata yapma
korkusu, miikemmel olma arzusu, hatay1 dngérememe ile birlikte gelen yogun kaygi, bu durumla
nasil basa ¢ikacagini bilememe ve sonunda kaygi ve duygusal tepkisellik olusturan durumlardir.
Ornegin; sosyal iliski kurmaktan kagma duygulari 6zel yetenek grubundaki bireylerde cogunlukla
gbzlenen psikolojik savunma mekanizmalaridir. Ozel yetenekli bireylerde ¢ogunlukla
g6zlemlenen bu durumlarin bireylerin sosyal iliskilerini ciddi sekilde hem zorlastirdigi hem de
karmasiklastirdigi goriilmektedir (Caglar & Bingiil, 2017).

Duygusal tepkisellik; giinliik hayatimizda bulundugumuz toplumsal alanlarda ve sosyal
yasam igerisinde insanlarla kurulan iliskilerde bireyin kisilik 6zelliklerine gore hissettigi
duygulara bagh olarak verilen farkli diizeydeki tepkileri ifade etmektedir (Yurdakul & Uner,
2015). Cogunlukla duygusal tepkisellie sebep olan duygular incinme, oOfke, stres, kaygi
duygularidir. Ozel yetenekli cocuklar, akranlartyla uyumlu olmayan zihinsel gelisimleri gerek
yasadiklar1 toplumun gerekse okul ve ailelerinin kendilerinden asir1 ve orantisiz beklentileri,
okuldaki ve sosyal ortamlardaki yakin arkadas ve yasitlariyla iliskilerindeki yasadiklari hayal
kiriklig1 ve iiziintii gibi sebeplerden otiirli duygusal tepkilerinde tutarsiz zamanlar yagamaktadirlar
(Bayr1 & Ozdemir, 2022). Duygusal tepkiselligin belirlenmesinde, tepkiye neden olan uyaricinin
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varligi, siddeti ve yogunlugu ile ne kadar siire maruz kalindig1 gibi faktorler etkili olurken,
duygusal tepkiselligin sinir esigi, tepkinin ¢ikabilecegi iist noktasi ve st noktaya ulagma siiresi
ve sonrasinda toparlanma siiresi gibi farkliliklar da duygusal tepkiselligi belirlemektedir.
(Davidson, 1998).

Oz yeterlik, bireyin olas1 durumlarla bas etmek icin yaptig1 eylem planlarin ne kadar iyi
uygulayabilecegine iliskin algilaridir (Bandura, 1982). Farkli bir ifadeyle; bireyin
karsilasabilecegi zor durumlar karsisinda, bu durumlarin iistesinden gelip gelemeyecegine dair
kendine olan inanci, kendiyle ilgili diisiince ve yargisidir (Senemoglu, 2015). Tiim bunlarin
yaninda 6z yeterlik 6grencilerin akademik bagarilari ve sosyal yasantilari ile iligkili bir kavramdir
(Aytag, 2018). Oz yeterlikleri diisiik olan bireyler yapilmas: istenilen aktivitelerden olumsuz
sonuglar elde edeceklerini diislindiiklerinden bu aktiviteyi yapmaktan kaginarak kendi
performanslarin1  gosteremezler. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler ise performanslarini
gostermekten ¢ekinmeyeceklerinden ortaya ¢ikacak sonuglari daha dogru tahmin edebilirler
(Bouffard-Bouchard, 1990). Oz yeterlik duygusu, bireylerin dgrenme ydntemlerini kullanma
sekilleri ve O0grenme ortaminda akademik destek isteyebilme davranislarini olumlu yonde
etkileyerek basarilarina katki saglamaktadir. Bireylerin ihtiyaci oldugunda akranlarindan ve
ogretmenlerinden destek isteyebilmeleri ve 6grenme yontemlerini etkili sekilde kullanabilmeleri
ile akademik basarilar1 arasinda iligki oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir (Wolters
& Pintrich, 1998).

Gilinlimiizde 6grenciyi merkeze alan egitim yaklasimlarinda kullanilan programlarin
verimliligi goz oniine alindiginda, 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik algilar1 ve bu algilarin
disavurumuna etki eden duygusal tepkisellikleri ve psikolojik kirilganliklar1 da en az 6gretilmek
istenen dersin konusu kadar 6nemli yer tutar. Psikolojik kirilganlik, bireyin basarisina ya da
digardan gelecek bir onaylanmanin etkisiyle benlik algisina yonelik gelistirdigi biligsel
diisiincesini belirtmektedir. Psikolojik kirtlganlik diizeyi yiiksek bireyler diger bireylere nazaran
daha fazla negatif duygu durumlari i¢inde olurlar ve stresli olaylar karsisinda miicadele etmekte
gligliik ¢ekerler (Sinclair & Wallston, 1999). Yapilan ¢alismalarda psikolojik olarak kirilgan
yapidaki kisilerin toplumsal yasamlarinda kendilerini yeterli bulmadiklar1 sonucu ortaya
cikmaktadir (Ingram & Price, 2010). Literatiirde Arslan (2019), Psikoloji ve PDR Bdliimii
ogrencilerinin psikolojik kirillganlik diizeyleriyle ilgili gerceklestirdigi calismasinda erken
donemde giivensizlik, fark edilmek, karamsarlik, bagimlilik, tehditlere kars1 dayaniksizlik gibi
erken donem semalar yiiksek olan &grencilerin psikolojik kirilganliklarinin da iist seviyede
oldugu belirlenmistir. Aksoy (2021), 6grencilerin okula yabancilagma, okula baglanma ve
duygusal tepkisellik durumlarina okul reddinin nasil aracilik ettiginin incelendigi ¢alismasi
sonucunda okul reddinin duygusal tepkisellik ve okula baghlik iizerinde biiyiik etkisi oldugu
bulgusu ortaya c¢cikmistir. Duygusal tepkisellik, okula baglanma agisindan yiiksek bir etki
olustururken okul reddi devreye girdiginde bu etkinin bir miktar azaldig1 goriilmistiir. Bu azalma
ogrencide olusan okul reddinin olumlu duygusal tepkisellik ve okula baglanma ile farkli
dogrultuda olusundan kaynaklaniyor olmasi olarak yorumlanabilir. Farkli bir sekilde ifade etmek
gerekirse olumlu duygusal tepkisellik 6grencilerin okula baglanma diizeyini artirirken olumsuz
duygusal tepkisellik 6grencilerin okula baglanma diizeyini diisiirmektedir. Normal sartlar altinda
duygusal tepkisellik okula baglanma igin olumsuz bir etken sayilmazken okul reddi gibi 6nemli
bir tehditle bir araya geldiginde bu durumdan az da olsa etkilenme durumu ortaya ¢ikmakta
oldugu ifade edilmistir.

Cakmak-Tolan vd. (2022), 6grenciler tarafindan hissedilen sosyal a¢idan destek gorme ve
bilissel bir yolla duygu diizenlemesi gerceklestirebilme ile duygusal yonden tepkisellik iliskisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, duygusal yonden tepkiselligin ifade edilmesinde 6grenci tarafindan
hissedilen veya algilanan aile destegiyle birlikte ebeveyne yonelik kabul veya reddetme davranisi
ve Ogrencinin algiladigi ebeveyn tutumu seklinde orneklendirilebilecek farkli ailevi etkenlerin
cesitli acilardan yorumlanmasinin uygulama i¢in yararh olabilecegi ongoriilmektedir. Citil &
Ataman (2018), ortadgretim ddnemi Oncesindeki temel egitim cagindaki Ustiin yetenekli
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ogrencilerin hareket ve davranigsal durumlarinin egitim surecine aksetmesi ve meydana
gelebilecek sorunlarin incelendigi ¢aligmalarinda; {istiin yetenekli dgrencilerin kendilerine has
birgok 6zellikleri oldugu ve bu 6zelliklerinin davraniglarina ve egitim ortamlarina yansidigini
belirtmislerdir. Caligmada davranislarina ve egitim ortamlarina yansiyan 6zelliklerinin blyuk
oranda sosyal-duygusal 6zellikleri oldugu belirtilmistir. Yine de egitim ortamu fark etmeksizin
istiin yetenekli 6grencilerin niteliklerinin gozetilmesinde, ihtiya¢ duyulan fiziksel, egitimsel,
tutumsal ve durumsal diizenlemeler gerceklestirilmesinin her zaman yararli olacaginm
belirtmisglerdir. Kagmaz & Demirtag (2020), 6zel yetenekli tanisi almis ¢ocuklara iligkin
gerceklestirdigi ¢alismada Ogrencilerin bireysel 6z diizenlemeli 6grenme, kendi kendine
yetebilirlik farkli bir deyisle 6z yeterlik ve mikemmeliyetgi karakter 6zelligine yonelik konularin
incelendigi caligmalarinda, ¢ocuklarin mitkemmeliyetgiligini uyumlu hale getirebilmek i¢in 6z
yeterliklerinin de gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin kendileri
ile ilgili dogru degerlendirmeler yapabilecekleri uygun ortamlarin yaratilmasi, arastirmada konu
edinilen 0z-diizenlemeli 6grenim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z
yeterlik ile uyumluluk agisindan mikemmeliyetci yonlerini gelistirebilmelerine katki saglayacagi
belirtilmistir. Ozel yetenekli 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal degisimi igin
ebeveynlerin ortaokul donemlerinde 6grencilerin degisimine 6nem vermeleri olduk¢a mithimdir.
Cocugun bedenini tanimasi, degisen bedenine uyum saglamasi, bu degisiklikleri fark ederek
anlamlandirmasi, degisen tiim duygusal ve fiziksel durumlara uyum saglayarak kabul etmesi ve
normal oldugunu bilmesi ¢ocugun 6z yeterliginin gelisimine katki saglayacaktir. Bu nedenle
aileler ve 6gretmenler bu konuyu dnemsemeli ve bu konuda caligmalar yapmalar gerektigi
belirtilmistir.

Albayrak vd. (2023) tarafindan 6zel yetenekli 6grencilerin matematiksel kavram, bilgi ve
sembol okuryazarligi agisindan kendilerine yonelik yeterlik algilar1 ve matematiksel agidan
okuryazarlik basar1 durumlarinin incelenmesinin yapildigi caligmalarinda 6grencilerin 6z yeterlik
algilarinin belirlenmesinde smif seviyelerindeki matematik okuryazarliginin belirleyici oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6. Smifa devam eden 6zel yetenekli
ogrencilerin 6z yeterlikleri 5. Sinifa devam eden 6zel yetenekli 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde ¢esitli arastirmalarda da sinif diizeyi degiskeni ile ilgili farkl
sonuglar yer almaktadir. Ozellikle 8. Sinifta dgrenim gérmekte olan dgrenciler merkezi smav
sistemiyle bir Gst kademe ki okullara yerlestirildiginden dolay1 bu durum &gretim faaliyetlerine
yonelik birgok davramisa etki etmekte ve kaygi diizeylerinin Ust seviyelere yikselmesine
sebebiyet verecegi 6n goriiliirse kaygi faktoriiniin de dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmistir.
Arseven (2016), 6z yeterlik: bir kavram analizi baslikli arastirmasinda; bireylerin genel 6z yeterlik
anlayislarinin yagsamlarinin biitiin donemlerine yansidiginin unutulmamasi gerektigini ifade
etmistir. Yasam i¢inde bir amag¢ belirleme ve amaclarina ulasmada basarili olanlar genel 6z
yeterligi yiiksek olan bireylerdir. Yasamdan doyum alma durumlari yiiksek olan bireyler ise
amagclarina ulagan bireylerdir. Yilmaz vd. (2012), ilk6gretime devam eden 6grencilerin 6z yeterlik
dizeylerinin okul basaris1 ve farkli bazi degiskinler yoninden incelenmesinin yapildigi
aragtirmalarinda ise 6grencilerin 6z yeterlik algilarim yiikseltmek i¢in akademik basarilarinin
desteklenmesi ayrica 6grencilerin sosyal ihtiyaglar icin yapilacak olan aktivitelere de fazlaca
katilimlarmin saglanmasi ve tesvik edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica ¢aligmalarinda;
Ogrencilere, yapacaklari tiim etkinlik, faaliyet, 6dev ve ¢alismalarda olumlu doniitler verilerek,
zaman zaman hatalar olsa dahi aileler ve G6gretmenler tarafindan cesaretlendirilebileceklerini,
Ogrencilerin sozel olarak kendini ifade etme becerilerini gelistirme maksadiyla 6grencilerin tesvik
edilerek, ilkogretime devam eden gocuklarin 6z yeterlik algilar1 ve kendilerine yonelik basarili
olabileceklerine dair inanglarinin gliclendirilebilecegini, okul psikolojik danigsmanlari tarafindan
0z yeterlik algis1 hakkinda hem ailelere hem 6gretmenlere gerekli bilgilendirme caligmalari
yapilabilecegine dair 6nerilerde bulunmuslardir.

Arslan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; cinsiyet degiskenine gore yapilmis olan
analizin sonuglar1 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin psikolojik
kirilganlikla ilgili degerlendirmelerinde birbirlerine kiyasla anlaml bir farklilik bulunmamasia
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ragmen, kadmlarin erkeklere gore biraz daha fazla psikolojik kirilganlik yasadigi sonucu ortaya
cikmistir. Eksi vd. (2019), tiniversite 6grenimine devam eden &grencilerde psikolojik agidan
kirtlganliklari ile genel psikolojik sagligin, araci roliiniin arastirildig1 ¢alismalarindan elde edilen
aragtirma sonucunda 6grencilerin genel psikolojik durumlari ve psikolojik kirilganliklari arasinda
iligki oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgu literatiirde yer alan birtakim arastirmalar1 da
desteklemektedir. Sarigali & Satici’nin (2017), bilingli bir sekilde farkinda olma ve psikolojik
acidan kirilgan olma iligkisinde utangaghgin araci rolii konusunda yaptiklari arastirmada,
utangaclik ile psikolojik kirilganlik arasinda ayni yonde pozitif iliski oldugu bulgusu ortaya
¢ikmistir. Bu bulgu bireyin toplumsal yasam i¢inde sosyal bir sekilde var olma durumunu oldukga
etkileyen bir durumdur. Tiim bu bulgular psikolojik kirtlganlik diizeyleri yiiksek bireylerin 6znel
zindelik duzeylerinin diistiik olmas1 bulgusunu desteklemektedir.

Yildirnm & Sarigam’in (2022), yetiskin bireylerde mikemmeliyetci karaktere sahip olma
ve psikolojik agidan kirilganlik diizeyinin farkli karakteristik 6zellikler (cinsiyet, ¢ocukluk
yasantisindaki mutluluk seviyesi, yas ve goOzlemlenen anne baba tutumu) agilarindan
incelendikleri arastirmada; psikolojik olarak kirtlgan ve ayni zamanda miikemmeliyet¢i yapida
olan yetiskin kisilerde olusan diisiince yapisinin (insanlar beni begendiginde ben degerli olurum,
diistik hedefleri belirlersem toplumda onaylanan bir kisi olamam, hatasiz ¢aligirsam herkesten
takdir goriirim... vb.) ve bu diisiince yapist ile birlikte gelen depresyon, anksiyete durumlarinin
sebep olacagi psikolojik sorunlarla da iligkili oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari da
psikolojik  kirilganlik ve mikemmeliyet¢iligin  iligkili  oldugunu gostermekte ve
mukemmeliyetcilik egilimleri fazla olan bireylerde miikkemmeliyetgiligin bireylerin psikolojik
olarak daha kirilgan olmalarina sebep olacagi diisiincesini desteklemektedir.

1.1. Cahsmanin Onemi

Ulkemizde ortaokul seviyesinde Bilim ve Sanat Merkezleri'nde egitim ogretim
faaliyetlerine devam etmekte olan 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik agidan farkli konulari
iceren ve bu 6zel ¢ocuklarin iginde bulunduklari psikolojik durumlar1 etkiledigi diisiiniilen
etmenlerin belirlenmesi bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Birincisi bu ¢alisma ile 0Ozel
yetenekli O6grencilere yonelik 6gretim planlama yaklasimlarinda ve Ogretim stratejilerinin
uygulanmasi siirecinde egitmenlere katki saglanacagi disiiniilmektedir. Benzer bir sekilde
ailelere de katki saglanacagma inanilmaktadir. kincisi iilkemizde 6zel yetenekli 6grencilerin
psikolojik farkliliklari {izerine yapilmis ¢ok az sayida ¢aligma mevcuttur. Dolayisiyla bu ¢aligma
ile 6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik gereksinimleri ve gelisimleri hakkinda literatiirdeki bilgi
birikimine katki saglamasi yoniiyle bu ¢alismanin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Uciincii
olarak, bu arastirma ile 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik, psikolojik kirilganlik ve duygusal
tepkiselliklerinin belirlenmesi amaglandigi i¢in elde edilen sonuglar dogrultusunda okullarda
farkli ve 6zel yetenekli 6grencilere yonelik planlamalarin gergeklestirilmesine, okul rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik hizmetlerinden azami diizeyde faydalanmalarina ve kendilerini
gergeklestirmelerine de yardim edecegi on goriilmektedir. Bu da bu calismanin 6nemini
artirmaktadir.

1.2. Amag

Arastirmanin amacit 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin duygusal tepkisellik, 6z
yeterlik ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne/baba egitim diizeyine
ve 0z ebeveynlerin evli statiisiinde beraber olma durumlart agisindan arastirmaktir. Calismanin
genel amaci cercevesinde su alt amaclara yonelik olarak olusturulan alt problemler
sorgulanmistir:

1. Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri,
psikolojik kirilganliklari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
midir?
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2. Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin duygusal tepkisellikleri, &z yeterlikleri,
psikolojik kirilganliklart sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin duygusal tepkisellikleri, &z yeterlikleri,
psikolojik kirilganliklar1 anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Ozel yetenekli ortaokul oOgrencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri,
psikolojik kirilganliklar1 baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik géstermekte midir?

5. Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin duygusal tepkisellikleri, &z yeterlikleri,
psikolojik kirilganliklar1 6z ebeveynlerin evli statusiinde beraber olma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri kapsaminda alt yontemlerden birisi olan tarama
yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma, istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilen sayisal
verilerin toplanmasina dayanmaktadir. Nicel aragtirmanin amaci, genellikle deneyler, anketler ve
yapilandirilmigs  gézlemler kullanarak degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamak ve
aciklamaktir. Nicel veriler tipik olarak tanimlayici veya ¢ikarimsal istatistikler kullanilarak analiz
edilir ve sonuglar daha biiyiik popiilasyonlara genellenir (Y1lmaz, 2013). Tarama yontemi, nicelik
acisindan Orneklem grubunun yiiksek oldugu, bilinen bir olay veya durumu ilgilendiren,
arastirmacilar tarafindan konuya paralel olarak onceden belirlenmis olan &zelliklerin, o anki
mevcut durumda tespitinin gergeklestirilmesi amaciyla tercih edilir (Can, 2019). Bu bilgilerden
hareketle nicel aragtirmalarin temel 6zellikleri arasinda bilginin objektif olarak belirlenebilecegi,
bunun matematiksel olarak sayisallastirilabilecegi ve aragtirmacinin konunun diginda kalarak
daha kesin bir sonuca ulasabilecegi ongoriilmektedir (Takmaz-Demirel, 2023).

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim O6gretim yili ikinci donemi igerisinde
BILSEM’lerde &grenim gormekte olan 6zel yetenekli ortaokul &grencileridir. Aragtirmanin
orneklemi ise Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 Sosyo-ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmasi
Raporu’na (2017) gore diistik, orta ve yiiksek seviyesinde bulunan ii¢ farkli ilde yer alan Bilim ve
Sanat Merkezleri 6grencilerinin olusturdugu toplam 463 &zel yetenekli ortaokul 6grencisidir.
8.Smif &grencileri Liselere Giris Smavindan &tiirli smav kaygilari olmasi dolayist ile
ulasilabilirligi diisiik olmas1 diisiiniilerek drneklem dis1 birakilmistir. Orneklem grubuna ait
demografik 6zellikler frekans ve yiizde olarak Tablo 1’e aktarilmustir.
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Tablo 1

Ozel Yetenekli Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

Demografik Ozellik Tur N %
Cinsiyet Kiz 233 50.3
Erkek 230 49.7
Sinif Diizeyi 5 165 35.6
6 168 36.3
7 130 28.1
Anne Egitim Diizeyi flkokul 53 114
Ortaokul 96 20.7
Lise 148 32.0
Lisans 122 26.3
Yiiksek Lisans 44 9.5
Baba Egitim Diizeyi ilkokul 106 22.9
Ortaokul 168 36.3
Lise 121 26.1
Lisans 30 6.5
Yiiksek Lisans 22 4.8
Doktora 16 35
Aile Turi Tam Aile 308 66.5
Tek Ebeveynli Aile 155 335

Tablo 1 incelendiginde; bu arastirmanin érnekleminin 233’{iniin kiz (%50.3), 230’unun ise
erkek (%49.7) 6grencilerden olustugu, 6grencilerin 165’inin 5.Sinif (%35.6), 168’inin 6.Smif
(%36.3), 130’unun 7.Smif (%28.1) 6grencilerden olustugu, 6grencilerin anne egitim diizeylerinin
53’{iniin ilkokul (%11.4), 96’smmn ortaokul (%20.7), 148’inin lise (%32.0), 122’sinin lisans
(%26.3), 44’tinlin yiiksek lisans (%9.5) mezunu kisilerden olustugu, 6grencilerin baba egitim
diizeylerinin 106’smnin ilkokul (%22.9), 168’inin ortaokul (%36.3), 121’inin lise (%26.1),
30’unun lisans (%6.5), 22’sinin yiiksek lisans (%4.8), 16’smin doktora (%3.5) mezunu kisilerden
olustugu, ogrencilerin aile tiirlerinin 308’inin tam aile (%66.5), 105’inin tek ebeveynli aile
(%33.5) oldugu goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. ERS (Emotional Reactivity Scale)-Duygusal Tepkisellik Ol¢egi

Bireylerin iligkilerinde ve olaylar kargisinda ortaya ¢ikan yeni duygu durumlarindaki
tepkiselligi 6lgmek icin gelistirilen dlgek Nock vd. (2008) tarafindan gelistirilmis olup Secer vd.
(2013) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmasi yapilmistir. Olgegin orijinal giivenirlik ¢alismasinda
Olcek geneli i¢in i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugu bulunmustur. Bu calismada veri seti iizerinde
uygulanan guvenirlik analizleri sonrasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .84 olarak
bulunmustur.

2.2.2 Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi

12-19 yaglan arasinda yer alan bireylerin akademik ve sosyal acidan duygusal 6z
yeterliklerini 6lgebilmek niyeti ile Muris (2001) tarafindan gelistirilen &lgegin Tiirkgeye
uyarlamasi ise Telef & Karaca (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Cocuklar igin 6z yeterlik
Ol¢egi’ne ait i¢ tutarlik katsayisinin Tiirk¢e *ye uyarlama ¢alismasinda .86 olarak bulunmustur.
Bu ¢aligsma i¢in 6l¢ek genelinde glivenirlik analizlerinde Cronbach alfa ig tutarlik katsayisinin .88
oldugu belirlenmistir.

2.2.3. Psikolojik Kirilganlik Olgegi

Bireyin basar1 ihtiyacindan dolay1 ortaya g¢ikan digsal onaya gore benlik degerini
belirledigi biligsel diizeydeki inancini 6lgmek ic¢in Sinclair & Wallston (1999) tarafindan
gelistirilmis olan Olgek Akin & Eker’in (2011) gergeklestirdigi ¢alisma ile Tirkceye
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uyarlanmustir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasinda Cronbach alfa giivenirlik degerinin .75
oldugu, bu ¢aligmadan elde edilen verilerin giivenirlik analizi sonrasinda ise bu arastirma igin
Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisiin .85 olarak bulundugu goriilmektedir.

2.2.4. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne
babanin beraber olma durumu olmak {izere Ogrencilerin sahip oldugu bes ayr degiskeni
belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan ve 6l¢eklerden 6nce uygulanan
formdur.

2.3. Verilerin Analizi

Bu c¢alismadan elde edilen nicel veriler, dijital ortamda SPSS.20 Istatistik programi
araciligi ile analiz edilmistir. Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin duygusal tepkisellik, 6z
yeterlik ve psikolojik kirilganlik diizeyi betimsel istatistik yontemleri kullanilarak frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak elde edilmistir. Verilerin dagilim
normalligi i¢in gruplarin normallik analizi Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. ERS-
Duygusal Tepkisellik Olgegi, Skewness degeri .37 ile .11, Kurtosis degeri ise 1.36 ile -.77
arasinda oldugu, Cocuklar I¢in Oz yeterlik Olcegi Skewness degeri .88 ile 1.17, Kurtosis degeri
ise .16 ile 1.06 arasinda degistigi, Psikolojik Kirillganlik Olcegi Skewness degeri -.59 ile .21,
Kurtosis degeri ise 1.16 ile -.32 arasinda degistigi goriilmiistiir. Skewnees ve Kurtosis degerleri
-1.5 ile +1.5 arasinda ise veri setinin normal bir dagilim sergiledigi kabul edilmektedir

(Tabachnick & Fidel, 2013).

ERS-Duygusal Tepkisellik Olgeginde yer alan maddelere verilen yanitlar dogrultusunda,
“Hi¢ Katilmiyorum” ifadesini isaretleyen ogrenciler i¢in 1 puan, “Katilmiyorum” ifadesini
isaretleyen Ogrenciler i¢in 2 puan, “Katiliyorum” ifadesini isaretleyen 6grenciler i¢in 3 puan,
“Tamamen Katiliyorum” ifadesini isaretleyen 6grenciler i¢in 4 puan seklinde hesaplanmis olup,
17-33 arasinda puan alan 6grencilerin diisiik, 34-50 arasinda puan alan 6grencilerin orta, 51-68
arasinda puan alan 6grencilerin ise yuksek kademede duygusal tepkisellige sahip oldugu kabul
edilmis olup 6grencilerin duygusal tepkisellik durumlarina cinsiyet ve anne babanin beraber olma
durumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olugturma ihtimaline yonelik incelenmesi
bagimsiz gruplar t-testi ile sinif diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore anlamli
farklilik olup olmadigi ise ANOVA Testi kullanilarak belirlenmistir.

Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgeginde yer alan maddelerde 6grenciler tarafindan, “Hig”
ifadesinin isaretlenmesi durumunda 1, “Biraz” ifadesinin isaretlenmesi durumunda 2, “Oldukca
iyi” ifadesinin isaretlenmesi durumunda 3, “Iyi” ifadesinin isaretlenmesi durumunda 4, “Cok iyi”
ifadesinin isaretlenmesi durumunda ise 5 puan ile her bir 6grenci i¢in puanlandirma saglanmigtir.
Olgegin alt boyutlarinda akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alanlarini
belirleyen maddeler bulunmaktadir. Yiiksek puanlar diisiik puanlara kiyasla daha yiiksek 6z
yeterligi ifade etmektedir. Ogrencilerin 6z yeterlik durumlarina cinsiyet ve anne babanin beraber
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik agisindan incelenmesi bagimsiz gruplar
t-testi ile siif diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore anlamh farklilik olup
olmadig1 ise ANOVA Testi kullanilarak belirlenmistir.

Psikolojik Kirillganlik Olgeginde yer alan maddelerde 1°den 5’e kadar siralan
numaralarda 1 “bana hi¢ uygun degil”, 5 ise “bana tamamen uygun” seklinde hesaplanmis olup
yiiksek puanlar diisiik olanlara gore daha yiiksek diizeyde kirilganligi ifade etmektedir.
Ogrencilerin psikolojik kirilganlik durumlarina cinsiyet ve anne babani beraber olma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik agisindan incelenmesi bagimsiz gruplar t-testi ile sinif
diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik olup olmadig: ise
ANOVA Testi kullanilarak belirlenmistir.
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Ozel yetenekli dgrencilerin duygusal tepkisellik, 6z yeterlik ve psikolojik kirilganlik
durumlar1 arasinda olumlu ya da olumsuz bir anlam iligkisi olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi ger¢eklestirilmistir.

2.4. Arastirma Etigi

Bu aragtirmanin tiim agsamalarinda etik kurallarin ihlal edilmemesine dikkat edilmis olup
etik kurallara riayet edilmistir. Arastirmaya iliskin gerekli etik kurul izinleri Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulunun 30.05.2023 tarih, 09 nolu oturum ve 02 sayil1 karari
sonucunda alinmstir.

BULGULAR

Aragtirmanin amaglarina bagl olarak olusturulan alt problemlere yonelik gerceklestirilen
istatistiki analizler sonucunda elde edilen bulgular sirastyla bu bolimde yer almaktadir.

Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri ve psikolojik
kirilganliklarina cinsiyet degiskeninin istatistiki anlamda etki durumu olmadig1 bagimsiz gruplar
t-testi kullanilarak analiz edilmis olup bulgular Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2

Osrencilerin Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik ve Psikolojik Kirilganlik Olcekleri Puanlarinin
Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuc¢lari

Olgekler Cinsiyet N X S t p
ERS- 233 42.8 3.70
Kiz
Duygusal 2
Tepkisellik 230 433 3.60 147 14
Olgegi Erkek 2
Cocuklar I¢in Kiz 233 54.1 .39
Oz-Yeterlik 84 40
Olgegi Erkek 230 55.0 39
Psikolojik 62.4
Kirilganlik Kiz 233 6 ' 18.63
Olgegi 50 62
Erkek 230 . 615 19.21

Tablo 2.”de kiz 6grencilerin duygusal tepkiselliklerinin erkeklere gore daha diisiik olmasina
ragmen cinsiyet degiskeni agisindan belirli bir etkinin olusmadigin1 géstermektedir.

[tasy= -1.47, p>.05]. Duygusal tepkisellik ortalamalar1 agisindan kiz 6grencilerin ortalamasi
42.82 iken erkek 6grencilerin ortalamasi ise 43.32°dir. Farkh bir sekilde ifade etmek gerekir ise
cinsiyet faktoriiniin 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal tepkiselliklerinde herhangi bir etki
yaratmadig1 soylenebilir. Oz yeterlik acisindan incelendiginde ise kiz Ogrencilerin 6z
yeterliklerinin erkek 6grencilere oranla yiiksek oldugu sonucu ¢iksa da bu sonug cinsiyetin belirli
bir etkisinin olmadigim gostermektedir [ts61=0.84 p>.05]. Oz yeterlik ortalamalar1 agisindan kiz
Ogrencilerin ortalamasi 54.1 iken erkek Ogrencilerin ortalamasi ise 55.0°dir. Farkli bir sekilde
ifade etmek gerekir ise cinsiyet faktoriiniin 6zel yetenekli 6grencilerde 6z yeterliklerinde herhangi
bir etki yaratmadigi sdylenebilir. Benzer sekilde Tablo 2 ‘de kiz &grencilerin psikolojik
kirilganliklarinin erkek 6grencilere oranla yiiksek oldugu sonucu ¢iksa da cinsiyet degiskeninde
belirli bir etki olugsmamistir [tue1y=.50, p>.05]. Psikolojik kirtlganlik ortalamalar1 agisindan kiz
Ogrencilerin ortalamasi 62.46 iken erkek 6grencilerin ortalamasi ise 61.58’dir. Farkli bir sekilde
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ifade etmek gerekir ise cinsiyet faktoriiniin 0zel yetenekli Ogrencilerde psikolojik
kirilganliklarinda herhangi bir etki yaratmadig: sdylenebilir.

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri ve psikolojik
kirilganliklarinda 6grencilerin sinif diizeyine gore etkisi olup olmadigi tek yonll varyans analizi
(ANOVA) ile saptanmustir. Tek yonll varyans analizinin yapilacagi gruplar arasinda varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene Testi uygulanarak belirlenmistir. Levene Testi sonucuna gore
verilerin duygusal tepkisellik 6l¢egi (F= 2, p=.07, p>.05), cocuklar igin 6z- yeterlik dl¢egi (F= 2,
p=.1, p>.05), psikolojik kirilganlik 6l¢egi (F= 2, p=.96, p>.05), acisindan homojenlik varsayimini
sagladigi belirlenmistir. Analiz sonuglari ise Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3

Osrencilerin Simif Diizeyine Gore Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik ve Psikolojik Kirilganlik
Puanlar

Olgekler Simif Diizeyi N X S
ERS-Duygusal 5.Smif 165 43.30 3.86
Tepkisellik Olgegi 6.Smif 168 42.93 4.33
7.Smif 130 42.94 2.09
Toplam 463 43.07 3.65
Cocuklar Igin Oz- 5.Smif 165 56.03 10.00
Yeterlik Olgegi 6.Smif 168 54.26 7.40
7.Smif 130 52.63 3.35
Toplam 463 54.43 7.80
Psikolojik 5.Smif 165 61.00 19.94
Kirilganhk Olgegi 6.Smif 168 60.58 20.20
7.Smif 130 65.19 15.24
Toplam 463 62.03 18.90

Tablo 3°de 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri
ve psikolojik kirilganliklarimin sinif diizeyine gore gosterimi bulunmaktadir. Buna goére sinif
diizeyi agisindan 5.Sinif 6grencilerinin duygusal tepkisellik ortalamasinin 43.30, 6.Smiflarin
duygusal tepkisellik ortalamasmin 42.93 ve 7. Smiflarin duygusal tepkisellik ortalamasinin ise
42.94 oldugu goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde ortaokul O6grencilerinin simif diizeyi
acisindan 5.Siif dgrencilerinde 6z yeterlik puan ortalamasinin 56.03, 6.Smif 6grencilerinin 6z
yeterlik puan ortalamasmin 54.26, 7.Smif dgrencilerin 6z yeterlik puan ortalamasmin 52.63
oldugu goriilmektedir. Buna gore sinif diizeyine gore 6z yeterligin azaldigi sdylenebilir. Benzer
sekilde 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin 5.Sinif seviyesinde psikolojik kirilganlik puan
ortalamasinin 61.00, 6.Smif seviyesinde psikolojik kirilganlik puan ortalamasinin 60.58 ve 7.Smif
seviyesinde ise 65.19 oldugu goriilmektedir. Olgeklerin geneli agisindan incelendiginde ise
duygusal tepkisellik 6l¢egi puan ortalamasinin 43.07, 6z yeterlik 6l¢egi puan ortalamasinin 54.43
ve psikolojik kirilganlik ol¢egi puan ortalamasmin 62.03 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
ortalamalar arasinda gorilmekte olan ve Tablo 3’de verilmis olan farkliliklarin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA testi, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla da Scheffe testi gergeklestirilmistir. Sinif diizeyine gore duygusal tepkisellik, 6z
yeterlik ve psikolojik kirilganlik Olgeklerine iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’te
verilmektedir.
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Tablo 4

Ogrencilerin Sif - Diizeyine Gore Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik ve Psikolojik
Kirillganliklarina lligkin ANOVA Sonuglart

Olgekler Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplam Ortalamasi P
ERS- Gruplararasi 14.50 2 7.25
Duygusal -
Tepkisellik Gruplarigi 6148.13 460 13.36 .54 .58
Olcegi Toplam 6162.64 462
Gocuklar Igin  Gruplararas: 847.73 2 423.86
Oz-veterlik 6 plarici 27296.26 460 59.34 714 .00
Olgegi ruplarigi . . . .
Toplam 28143.99 462
Psikolojik Gruplararasi 1821.73 2 910.86
Kirtlganlik Gruplarigi 163331.84 460 355.06 2.56 07
Olgegi Toplam 165153.57 462

Tablo 4’te verilen analiz sonuglar1 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal tepkisellikleri ve
psikolojik kirilganliklar1 ile smif diizeyi arasinda anlamhi bir farklilik olugmadigini
gostermektedir [F4s0=.54, p>.05]; [F@460=2.56, p>.05]. Baska bir ifade ile, 6zel yetenekli
ortaokul dgrencilerinin duygusal tepkisellikleri ve psikolojik kirilganliklar: sinif diizeyine bagl
olarak anlamli fark yaratacak bir sekilde degismemektedir. Ancak sinif diizeyine gore
Ogrencilerin 6z yeterlikleri agisindan anlamli farklilik olustugu goriilmektedir [F(-460=7.14,
p<.05]. Sinif diizeyi agisindan belirlenmis olan bu farkliligin hangi gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen Scheffe Testi sonuglarina gore
5.smif dgrencilerinin (X=56.03) ve 6. Smif 6grencilerinin (X=54.26) 6z yeterliklerinin 7. Sinif
ogrencilerine gore (X=52.63) 6z yeterlikleri daha fazla oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle;
Olcek geneline iligkin 6z yeterliklerin 5. ve 6. Siniflarin lehine oldugu soylenebilir.

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri ve psikolojik
kirillganliklar: Gzerinde 6grencilerin anne egitim diizeyinin bir farklilik yaratip yaratmadigin
tespit etmek igin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Tek yonli varyans analizi
yapmadan Once gruplarin varyanslarinin homojen olup olmadigimi degerlendirmek icin Levene
varyans-homojenlik testi kullanilarak 6rneklem dagilimi karsilastirilmistir. Varyanslarin homojen
olup olmadigiin test edilmesi amaciyla Levene testi gergeklestirilmis olup varyanslarin homojen
oldugu sonucuna ulasilmistir. Levene Testi sonucuna gore verilerin duygusal tepkisellik 6lcegi
(F=4, p=.12, p>.05), cocuklar igin 6z- yeterlik 6lgegi (F=4, p=.21, p>.05), psikolojik kirilganlik
olcegi (F=4, p=.06, p>.05) acisindan homojenlik varsayimini sagladigi belirlenmistir. Levene testi
analizinin anlamlilik degerinin .05’ten biiyiik oldugu ve %5 6nem seviyesi sonucuna dayanarak
farkli gruplar arasindaki varyanslarin homojen dagilim gosterdigi ve istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Tablo 5°te 6zel yetenekli 6grencilerin anne egitim
diizeyine gore duygusal tepkisellik, 6z yeterlik ve psikolojik kirilganliklarina yonelik yapilan tek
yonlii varyans analizlerine iligkin gruplar kisi sayisi, ortalama puan ve standart sapma puanlari
yer almaktadir.
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Tablo 5

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gére Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik, Psikolojik
Kirilganlik Puanlart

Olgekler Anne Egitim Diizeyi N X S
ERS-Duygusal Ilkokul 53 43.24 5.39
Tepkisellik Olgegi Ortaokul 96 43.02 2.73
Lise 148 43.23 4.70
Lisans 122 42.86 1.93
Yuksek Lisans 44 43.00 2.30
Toplam 463 43.07 3.65
Cocuklar  I¢in  Oz- Ilkokul 53 54,77 7.71
Yeterlik Olgegi Ortaokul 96 54.10 5.46
Lise 148 55.82 10.57
Lisans 122 53.42 5.43
Yiksek Lisans 44 52.90 6.23
Toplam 463 54.43 7.80
Psikolojik ~ Kirilganhk Ilkokul 53 48.00 25.30
Olcegi Ortaokul 96 62.39 18.76
Lise 148 61.10 19.38
Lisans 122 66.91 13.90
Yuksek Lisans 44 67.70 10.65
Toplam 463 62.03 18.90

Tablo 5’te 0Ozel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin duygusal tepkiselliklerinin, 6z
yeterliklerinin, psikolojik kirilganliklarinin anne egitim diizeyine gore gosterimi bulunmaktadir.
Anne egitim diizeyi agisindan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalar1 incelendiginde;
ilkokul mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.24,
ortaokul mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.02, lise
mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.23, lisans mezunu
anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarimin 42.86, yiiksek lisans mezunu
anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.00 oldugu goriilmektedir.
Oz yeterlik ortalamalar1 agisindan incelendiginde; ilkokul mezunu anneye sahip olan dgrencilerin
duygusal tepkisellik ortalamalarinin 54.77, ortaokul mezunu anneye sahip olan Ogrencilerin
duygusal tepkisellik ortalamalarinin 54.10, lise mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal
tepkisellik ortalamalarinin 55.82, lisans mezunu anneye sahip olan Ogrencilerin duygusal
tepkisellik ortalamalarinin 53.42, yiiksek lisans mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal
tepkisellik ortalamalarimin 52.90 oldugu goriilmektedir. Psikolojik kirilganlik ortalamalart
acisindan incelendiginde; ilkokul mezunu anneye sahip olan &grencilerin duygusal tepkisellik
ortalamalarmin 48.00, ortaokul mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik
ortalamalarinin 62.39, lise mezunu anneye sahip olan ogrencilerin duygusal tepkisellik
ortalamalarmin 61.10, lisans mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik
ortalamalarinin 66.91, yiiksek lisans mezunu anneye sahip olan 6grencilerin duygusal tepkisellik
ortalamalariin 67.70 oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasinda goriilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda farklilik yarattiginin
anlagilmasi amaciyla ANOVA ve Scheffe Testleri gergeklestirilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo
6’da yer almaktadir.

2164



Tablo 6

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik ve Psikolojik
Kirillganliklarina lligkin ANOVA Sonuglart

Olgekler Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

ERS- Gruplararasi 11.52 4 2.88

Duygusal Gruplarici 6151.12 458 13.43 21 93

Tepkisellik  Toplam 6162.65 462 ' '

Olgegi

Cocuklar Gruplararasi 528.84 4 132.21

icin Gruplarigi 27615.14 458 60.29 219 06

Oz-Yeterlik  Toplam 28143.99 462 ' '

Olcegi

Psikolojik Gruplararasi 14904.79 4 3726.20

Kirilganlik Gruplarigi 150248.77 458 328.05 11.35 .00

Olgegi Toplam 165153.57 462

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarinda 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal tepkisellikleri
ve 0z yeterlikleri ile anne egitim diizeyinin etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorilmektedir [Fa-as8=.21, p>.05]; [F(4-458)=2.19, p>.05]. Farkli bir ifade ile, analiz sonuglar1
sonuclarina gore duygusal tepkisellik ve 6z yeterlik agisindan anne egitim diizeyinin &zel
yetenekli ortaokul 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna
varilabilir. Ancak Tablo 5’e gore dgrencilerin psikolojik kirilganliklart agisindan anne egitim
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz [F-458=11.35, p<.05]. Bir
diger ifade ile bu sonuglar, anne egitim diizeyinin psikolojik kirilganlik diizeyini etkileyen bir
faktor oldugunu gostermektedir. Anne egitim diizeyi agisindan belirlenmis olan bu farkliligi
istatistiksel olarak belirlemek ve karsilastirmak i¢in gergeklestirilen Scheffe Testi sonuglarina
gore annesi yiiksek lisans mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilerin (X=67.70), annesi ilkokul
mezunu olan 6zel yetenekli dgrencilere (X=48.00) gore daha fazla kirilgan oldugu belirlenmistir.
Bagka bir ifade ile; 6lgek geneline iligkin psikolojik kirilganlik annesi ilkokul mezunu olan 6zel
yetenekli 6grencilerin lehine oldugu sdylenebilir.

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri ve psikolojik
kirilganliklarinin  6grencilerin baba egitim diizeyi agisindan bir etki ve farklilik yaratip
yaratmadigin1 tespit etmek i¢in tek yoOnlli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Orneklemimizde varyans homojenligi varsayrmimi sinamak igin Levene varyans-homojenlik testi
yapilmustir. Levene Testi sonucuna goére verilerin duygusal tepkisellik 6l¢egi (F=5, p=.39, p>.05),
cocuklar igin 6z- yeterlik dl¢egi (F=5, p=.17, p>.05), psikolojik kirilganlik 6l¢egi (F=5, p=.26,
p>.05), acisindan homojenlik varsayimini sagladigi belirlenmistir. Levene testi analizinin
anlamlilik degerinin .05’ten biiylik oldugu ve %5 Onem seviyesi sonucuna dayanarak farkli
gruplar arasmdaki varyanslarin homojen dagilim gosterdigi ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Levene varyans-homojenlik testine gore verilerin
homojenlik varsayimini sagladigi belirlenmistir (p>.05). Tablo 7°de 6zel yetenekli 6grencilerin
baba egitim diizeyine gore duygusal tepkisellik, 6z yeterlik ve psikolojik kirilganliklarina yonelik
yapilan tek yonlii varyans analizlerine iliskin gruplar kisi sayisi, ortalama puan ve standart sapma
puanlar gibi bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 7

Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gére Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik, Psikolojik
Kirilganlik Puanlart

Olgekler Baba Egitim Diizeyi N X S
ERS-Duygusal Ilkokul 106 43.31 3.50
Tepkisellik Olgegi Ortaokul 168 4251 2.62
Lise 121 43.85 4.62
Lisans 30 42.80 5.24
Yiiksek Lisans 22 43.18 2.71
Doktora 16 41.75 1.48
Toplam 463 43.07 3.64
Cocuklar  I¢in  Oz- Ilkokul 106 53.82 5.73
Yeterlik Olgegi Ortaokul 168 53.33 5.22
Lise 121 56.16 10.87
Lisans 30 57.76 12.32
Yiksek Lisans 22 53.40 4.21
Doktora 16 52.18 2.80
Toplam 463 54.43 7.80
Psikolojik  Kirilganhk  Tlkokul 106 67.10 12.37
Olgegi Ortaokul 168 66.37 13.00
Lise 121 60.48 19.89
Lisans 30 40.30 27.54
Yiksek Lisans 22 38.95 29.74
Doktora 16 66.93 4.56
Toplam 463 62.03 18.90

Tablo 7’de baba egitim diizeyinin 6zel yetenekli ortaokul &grencilerinin duygusal
tepkisellikleri, 6z yeterlikleri ve psikolojik kirilganliklar1 Uzerindeki etkisinin gosterimi
bulunmaktadir. Tablodaki verileri kullanarak farkli baba egitim diizeyine sahip Ogrenci
grublarinin duygusal tepkisellik ortalamalarini karsilastirdigimizda; ilkokul mezunu babaya sahip
olan 6grencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.31, ortaokul mezunu babaya sahip olan
ogrencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 42.51, lise mezunu babaya sahip olan
ogrencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.85, lisans mezunu babaya sahip olan
ogrencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 42.80, yiiksek lisans mezunu babaya sahip olan
ogrencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarinin 43.18, doktora mezunu babaya sahip olan
ogrencilerin duygusal tepkisellik ortalamalarnin 41.75 oldugu gériilmektedir. Oz yeterlik
ortalamalar1 agisindan incelendiginde; ilkokul mezunu babaya sahip olan 6grencilerin 6z yeterlik
ortalamalarmin 53.82, ortaokul mezunu babaya sahip olan 6grencilerin 6z yeterlik ortalamalarinin
53.33, lise mezunu babaya sahip olan ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalarinin 56.16, lisans
mezunu babaya sahip olan dgrencilerin 6z yeterlik ortalamalarinin 57.76, yiiksek lisans mezunu
babaya sahip olan 6grencilerin 6z yeterlik ortalamalarinin 53.40, doktora mezunu babaya sahip
olan 6grencilerin 6z yeterlik ortalamalarinin 52.18 oldugu goriilmektedir. Psikolojik kirilganlik
ortalamalar1 agisindan incelendiginde; ilkokul mezunu babaya sahip olan 6grencilerin psikolojik
kirilganlik ortalamalarinin 67.10, ortaokul mezunu babaya sahip olan 6grencilerin psikolojik
kirilganlik ortalamalarinin 66.37, lise mezunu babaya sahip olan 0Ogrencilerin psikolojik
kirilganlik ortalamalarinin 60.48, lisans mezunu babaya sahip olan G&grencilerin psikolojik
kirilganlik ortalamalarinin 40.30, yiiksek lisans mezunu babaya sahip olan 6grencilerin psikolojik
kirilganlik ortalamalarinin 38.95, doktora mezunu babaya sahip olan &grencilerin psikolojik
kirilganlik ortalamalarmin 66.93 oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasinda goriilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda farklilik yarattiginin
anlagilmasi amaciyla ANOVA ve Scheffe Testleri gerceklestirilmistir ve analiz sonuglar1 Tablo
8’de yer almaktadir.
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Tablo 8

Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik ve Psikolojik
Kirillganliklarina lligkin ANOVA Sonuglart

Olgekler Varyansin Kareler Sd Kareler Ortalamasi F p
Kaynag Toplami

ERS- Gruplararasi 164.26 5 32.85

Duygusal Gruplarici 5998.38 457 13.12 250 03

Tepkisellik  Toplam 6162.64 462 ' '

Olgegi

Cocuklar Gruplararasi 1040.92 5 208.18

icin Oz Gruplarici 27103.07 457 59.30 351 00

Yeterlik Toplam 28143.99 462 ' '

Olgegi

Psikolojik Gruplararasi 32453.92 5 6490.78

Kirtllganlik  Gruplarigi 132699.65 457 290.37 22.35 00

Olgegi Toplam 165153.57 462

Tablo 8’de verilen analiz sonuglar1 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal tepkisellikleri, 6z
yeterlikleri ve psikolojik kirilganliklar: ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
olustugunu goéstermektedir [Fs.457=2.50, p<.05] ; [F5457)=3.51, p<.05]; [Fs-457=22.35, p<.05].
Baska bir ifade ile, baba egitim diizeyinin 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin duygusal
tepkisellikleri, 6z yeterlikleri, psikolojik kirilganliklar1 iizerinde belirleyici bir faktér oldugu
sOylenebilir. Baba egitim diizeyinin duygusal tepkisellik tzerindeki etkisini belirlemek igin
yapilan Scheffe Testi sonuglarma dayanarak, babasi doktora mezunu olan &zel yetenekli
ogrencilerin, babasi ilkokul mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilere oranla daha az tepkisel oldugu
sonucuna varilmigtir. Bagka bir ifade ile; 6l¢cek geneline iliskin duygusal tepkisellik babasi
doktora mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilerin lehine oldugu sdylenebilir. Babasi doktora
mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilerin, babasi ilkokul mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilere
oranla 6z yeterligi daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir ifade ile; 6lgek geneline
iliskin 6z yeterlik babasi ilkokul mezunu olan 6zel yetenekli Ggrencilerin lehine oldugu
sOylenebilir. Babasi lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu olan 6grenci grubu lehine, babas1 doktora
mezunu, ilkokul ve ortaokul mezunu olan o6zel yetenekli &grencilerin psikolojik
kirilganliklarindan daha az oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifade ile; dlgek geneline iliskin
psikolojik kirilganlik babasi doktora, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarda daha yUksektir
denilebilir.

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin duygusal tepkisellikleri, 6z yeterlikleri ve psikolojik
kirtllganliklarina anne babanin beraber olmasi degiskeninin istatistiki anlamda etki diizeyi
bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak analiz edilmis olup sonuclar Tablo 9°da verilmektedir.

Tablo 9

Osrencilerin Duygusal Tepkisellik Olcegi, Oz Yeterlik Olgegi, Psikolojik Kirilganlik Olcegi
Puanlarimin Anne Babanin Beraber Olmast Durumuna Gore Bagimsiz Gruplar t-testi
Sonuglart

Olgekler Anne Babanin Beraber Olma N X S t p
Durumu

ERS-Duygusal Birlikte 308 43.31 4.12 239 o1

Tepkisellik Olgegi Ayn 155 43.00 2.40 ' '

Cocuklar" Icin Oz- Birlikte 308 55.41 9.22 511 00

Yeterlik Olgegi Ayri 155 52.50 2.71 ' '

Psikolojik Birlikte 308 59.80 20.48

Kirilganlik Olqegi Ayrn 155 66.45 14.36 -4.05 .00
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Tablo 9°’da 6z ebeveynleri evli statlsinde birlikte olan &grencilerin duygusal
tepkiselliklerinin 6z ebeveynleri evli statiisiinde birlikte olmayan 6grencilere gore daha yiiksek
olmasina ragmen anne babanin beraber olmasi durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
olusmamustir [tue1)=2.39, p<.05]. Duygusal tepkisellik ortalamalar1 a¢isindan anne babasi birlikte
olan ortalamas1 43.31 iken anne babasi ayr1 olan 6grencilerin ortalamasi ise 43.00’dir. Oz
ebeveynleri evli statistinde birlikte olan 6grencilerin 6z yeterliklerinin 6z ebeveynleri evli
stattistinde birlikte olmayan 6grencilere gore daha yiiksek olmasina ragmen anne babanin beraber
olmasi durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusmamustir [tue=5.11, p<.05].
Ozyeterlik ortalamalar1 agisindan anne babasi birlikte olan ortalamasi 55.41 iken anne babas1 ayr1
olan &grencilerin ortalamas1 ise 52.50’dir. Oz ebeveynleri evli statisiinde birlikte olan
ogrencilerin psikolojik kirilganliklarinin 6z ebeveynleri evli statlisinde birlikte olmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek olmasina ragmen anne babanin beraber olmasi durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olusmamistir [tue1=-4.05, p<.05]. Psikolojik kirilganlik
ortalamalar1 acisindan anne babasi birlikte olan ortalamasi 59.80 iken anne babasi ayri olan
ogrencilerin ortalamasi ise 66.45’dir. Farkli bir sekilde ifade etmek gerekir ise 0z ebeveynlerin
evli statiisiinde beraber olma durumu 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik kirtlganliklari, 6z
yeterlikleri ve duygusal tepkisellikleri agisindan anlamli farklilik olusturmaktadir.

Aragtirmanin son sorusu 0zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin duygusal tepkisellik, 6z
yeterlik ve psikolojik kirilganliklar1 arasinda anlamli iligki olup olmadig1 seklindeydi. Bu amagla
gerceklestirilen basit korelasyon analizi olarak Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglar1 ise Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Tepkisellik, Oz Yeterlik ve Psikolojik Kirilganliklar:
Arasinda Basit Korelasyon Analiz Sonuglar

Olgekler Ers-Duygusal Cocuklar I¢in Oz Psikolojik
Tepkisellik Olgegi Yeterlik Olcegi Kirilganhk Olgegi
Ers-Duygusal r 1
Tepkisellik Olgegi p -
N 463
Cocuklar i¢in Oz- r 54 1
Yeterlik Olgegi p .00 -
N 463 463
Psikolojik r -.29 -.628 1
Kirilganhk Olcegi p .00 .00 -
N 463 463 463

Tablo 10°da verilmekte olan korelasyon sonuglarindaki degerler p<.01 anlamlilik
diizeyinde ise iligski anlamlidir. Tablo 10’da yer alan veriler incelendiginde 6grencilerin duygusal
tepkisellikleri ile 6z yeterliklerinin orta siddette birbirinden etkilendigi, aralarinda pozitif yonlii
bir iligkinini oldugu ve bu iki degisken arasindaki iligkinin istatistiki olarak da anlamli oldugunu
belirtebiliriz. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin duygusal tepkisellikleri ile psikolojik
kirilganliklar1 arasinda ters yonli ve diisiik siddette, etkilesim acisindan zayif, anlamli bir iliski
mevcuttur. Yani, duygusal olarak daha tepkisel olan 6grencilerin psikolojik kirilganliklari daha
diisiik olabilir ve bu Ogrencilerin duygusal tepkisellikleri azaldik¢a psikolojik kirilganliklar
aratabilir. Bulgular 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile psikolojik
kirilganliklar arasinda zayif ve ters yonli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Yani, daha
yiiksek 0z yeterlik diizeyine sahip olan 6grencilerin psikolojik kirillganlik diizeyleri daha diisiik
olabilir ve 6z yeterlik diizeyleri azaldik¢a psikolojik kirllganlik diizeyleri artabilir. Bagka bir ifade
ile Ogrencilerin duygusal tepkisellikleri arttikca 6z yeterlikleri ve psikolojik saglamliklari
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artmaktadir. Aym1 zamanda Ogrencilerin 6z yeterlikleri arttikca psikolojik kirillganliklar1 da
azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma sonucunda 6zel yetenekli ortaokul ogrencilerinin duygusal tepkisellikleri
acisindan cinsiyet, sinif diizeyi ve anne egitim diizeylerine gore etkili ve anlamli bir farklilik
olusmadig1 belirlenmistir. Bu sonuca gore cinsiyet, siif diizeyi, anne egitim diizeyi dgrencileri
duygusal tepkisellik diizeylerini etkilememektedir. Ancak, baba egitim diizeyi ve anne babanin
evli statiisiinde beraber olmasi1 degiskenleri ile &grencilerin duygusal tepkisellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik meydana gelmistir. Bu sonug, ogrencilerin duygusal
tepkisellik diizeylerinin babalarinin egitim diizeyine ve anne babalarinin evli statiisiinde beraber
olmasma bagl olarak degistigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde Cengiz, (2017)
gerceklestirdigi ¢alismasinda duygusal tepkisellik ve depresyon arasindaki iligkinin varhigini
ortaya koymustur. Secer (2017) ise gerceklestirdigi ¢aligmasinda erkeklerin duygusal tepkisellik
diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bayr1 & Ozdemir, (2022) erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore 6z yeterlik algis1 acisindan kendilerinin daha yeterli
bulduklarini, kiz 6grencilerin ise erkek 6grencilere kiyasla duygusal tepkisellik ve psikolojik
kirilganlik agisindan kendilerini daha yiiksek algiladiklarini belirlemislerdir. Ozel yetenekli
ogrencilerle yapilan caligma sonucunda ise Ogrencilerin duygusal tepkiselliklerinde cinsiyet
faktoriiniin herhangi bir etkisi olmadig1 gériilmiistiir.

Calisma sonucunda 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin 6z yeterliklerinde cinsiyete ve
anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik olugsmazken, sinif diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne
babanin beraber olma durumlar1 agisindan istatistiki olarak anlamli farklilik meydana geldigi
bulunmustur. Simif diizeyi agisindan bakildiginda 5. Smuf &grencilerinin  duygusal
tepkiselliklerinin fazla oldugu goériilmektedir. Bu sonug¢ 5.Smif 6grencilerinin heniiz yaglarinin
ortaokul 6grencileri arasinda kiigiik olmasi nedeniyle duygu durum kontrollerinin daha diisiik
olmasindan kaynakli ortaya ¢ikmis olabilir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda, 6zel yetenekli
ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu durumun 6grencilerin 6z yeterlik gelisimlerinin ortaokul diizeyine gelene kadar
belirli bir seviyeye ulasmig oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durumda bu c¢aligmada ele
alinmamis farkli degiskenlerin (ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, 6zel yetenekli 6grencinin kisilik
tipi, ikamet edilen il...gibi) olmasindan kaynaklandigi disiiniilebilir. Literatiir incelendiginde
Yilmaz vd. (2012), ilkdgretim 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyinin farkli degiskenler agisindan
inceledigi caligmasinda, 6grencilerin 6z yeterlik puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Bu c¢alisma, arastirmayi destekler niteliktedir. Aybars-Oztiirk,
(2023) 6z ebeveynlerin evli statiisiinde beraber olmadigi aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik
algilart ile okula baglanma dizeylerinin iliskisi inceledigi ¢aligmasinda 6z ebeveynlerin evli
statiisiinde beraber olmadig1 aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik puanlar1 cinsiyet, sinif diizeyi,
anne/baba egitim diizeyi ve 6z ebeveynlerin evli statiisinde beraber olma durumu degiskenlerine
gore incelemistir. Calismada 6z ebeveynlerin evli statiisinde beraber olmadigi aileye sahip
ergenlerin 6z yeterlik puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterirken smif diizeyine gore
anlamlh farklilik bulunmamigtir. Anne/baba egitim diizeyi ve 0z ebeveynlerin evli statlisinde
beraber olma durumu degiskenlerine bakildiginda da anlamli farklilik bulunmustur. Bu
calismadaki cinsiyet, smif diizeyi ve anne egitim diizeyi bulgular1 ¢aligmanm sonuglariyla
celisirken baba egitim diizeyi ve 0z ebeveynlerin evli statlisinde beraber olma durumu
degiskenlerine ait bulgular calismamizi destekler niteliktedir. Polat (2023) ise ortaokul
ogrencilerinin bilisim teknolojileri 6z yeterlik algilarinin belirlenmesi ¢alismasinda ortaokul
ogrencilerinin 6z yeterliklerini cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine goére incelemis olup hem
cinsiyet hem de smif diizeyi degiskeninde anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeni
bulgulari ¢alismamizla gelisirken sinif diizeyine ait bulgular ¢alismamizi desteklemektedir. Tekin
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vd. (2023) ortaokul ve lise Ogrencilerinin STEM 0z yeterlik algi diizeyini inceledikleri
calismalarinda ortaokul ve lise dgrencilerinin STEM 0z yeterlik algilarini cinsiyet, sinif diizeyi,
anne/baba egitim diizeyine gore incelemislerdir. Calismada cinsiyet agisindan istatistiki olarak
anlamli farkliik meydana geldigi bulunmustur. Bulgular cinsiyet degiskeni ag¢isindan bu
caligmanin bulgulari ile ¢elismektedir. Sinif diizeyi degiskeninde ise ortaokul ve lise kademeleri
arasindaki bulgular karsilastirilmig olup istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sinif
diizeyi degiskeni bulgular1 calismamizla paralellik gostermektedir. Anne egitim diizeyi agisindan
bakildiginda istatistiki olarak anlaml farklilik bulunmamistir. Baba egitim diizeyi acisindan ise
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
bulgular1 da ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calisma sonucunda 6zel yetenekli d6grencilerin psikolojik kirillganliklarinda cinsiyete ve
siif diizeyine gore anlamli farklilik olusmadigi, anne/baba egitim diizeyi ve 6z ebeveynlerin evli
statlisiinde beraber olmasi acisindan ise istatistiki olarak anlamli farklilik meydana geldigi
bulunmustur. Literatiir incelendiginde Demirci vd. (2021) lise ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin karakter giicleri ve psikolojik savunmasizlik arasindaki iliskisini inceledigi
calismasinda psikolojik dayanikliligin psikolojik kirilganlhigi azalttigi sonucuna ulagmustir.
Yelpaze vd. (2021) ise lniversite 0grencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda psikolojik
savunmasizlik ile psikolojik kirilganlik arasinda iligski oldugunu ve sosyal bagliligin psikolojik
kirilganlik iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Tatlilioglu, (2021) arastirmasinda
iiniversite Ogrencilerinin psikolojik kirilganliklarinin 6lgek maddeleri agisindan inceledigi
calismasinda “insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davraniglar1 hak ettigini hissederim”
ifadesinde kardes sayis1 iki ve dort olan grup ile, kardes sayis1 bes ve iki olan gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Akkus-Cutuk & Aydogan, (2019) {iniversite
ogrencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda duygusal 6z yeterlik ve dayanikliligin psikolojik
kirilganlik ile iligkisi oldugunu belirlemislerdir. Literatiir incelendiginde 6zel yetenekli ortaokul
ogrencilerin duygusal kirilganliklari iizerine gerceklestirilmis ¢alismalar oldugu ancak psikolojik
kirilganlik agisindan yaklasim benimseyen c¢alismalarin ise kisitli oldugu goriilmiistiir.

ONERILER

Bu arastirmada Orneklemin belirlenmesinde sadece belirlenen sehirlerde yer alan
okullardaki 6grencilere yer verilmistir. Farkli galigmalarda demografik 6zellikler agisindan karma
illerden elde edilen verilerin kullanilarak aragtirma bulgularinin karsilagtirilmasini saglayacak
kaynak olusumuna katki saglanabilir. Ayrica bundan sonra yapilacak ¢aligmalar i¢in psikolojik
kirilganlik, 6z yeterlik ve duygusal tepkisellik konularinda derinlemesine incelemeyi amag
edinmis olan farkli calismalarda gergeklestirilmesi literatiire destek saglayacaktir. Bu calisma ile
ozel yetenekli 6grencilerin duygusal tepkisellik ve 6z yeterliklerinin birbirlerini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durumda ailelere ve 6zel yetenekli 6grencilere yonelik danismanlik
hizmetleri ve egitimler verilebilir. Ozel yetenekli 6grencilerin 6zellikle ergenlik doneminde
yasamas1 muhtemel olan duygusal tepkisellik durumlarimim 6niine gegebilmek amaciyla ders igi
etkinlik ornekleri Ogretmenlere hizmet i¢i egitimler planlanarak sunulabilir. Duygusal
tepkiselligi, psikolojik kirilganlig1 yiiksek ve 6z yeterligi diisiik olan 6zel yetenekli 6grencilerin
Ogretmenleri, anne babalar1 ve otoriteyle ¢atisma durumlarinin incelenecegi bir arastirma
desenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The current study was conducted to investigate the emotional reactivity, self-efficacy and
psychological vulnerability levels of gifted students in relation to different variables.

Furthermore, this study is important in terms of determining the psychological state of gifted
students in order for them to benefit from counselling services to the maximum extent possible
and to achieve self-actualization. In this context, the aim of the study is to investigate the levels
of emotional reactivity, self-efficacy and psychological vulnerability of gifted middle school
students in relation to the variables of gender, grade level, mother’s education level, father’s
education level and the marital status of the parents. The study sought answers to the following
guestions:

1. Do the emotional reactivity, self-efficacy and psychological vulnerability of gifted
students vary significantly depending on gender?

2. Do the emotional reactivity, self-efficacy and psychological vulnerability of gifted
students vary significantly depending on grade level?

3. Do the emotional reactivity, self-efficacy and psychological vulnerability of gifted
students vary significantly depending on mother’s education level?

4. Do the emotional reactivity, self-efficacy and psychological vulnerability of gifted
students vary significantly depending on father’s education level?

5. Do the emotional reactivity, self-efficacy and psychological vulnerability of gifted
students vary significantly depending on the marital status of the parents?

Today children with special talents in any field are called gifted children (Ozel Egitim ve
Rehberlik Genel Miidiirliigii (ORGM), 1993). The term ‘gifted’ refers to being intellectually or
academically advanced, while ‘gifted education’ is recognized as the field of education that
focuses on the population of students who possess this advanced intellectual or academic level
(Terman, 1925; Morelock, 1996). Studies have revealed that individuals with a psychologically
vulnerable disposition often perceive themselves as inadequate in their social lives (Ingram &
Price, 2010). In their study, Citil & Ataman (2018) examined the reflection of behavioural
characteristics of gifted students in educational environments and the potential issues that may
arise during primary education. They emphasized that gifted students have many unique qualities
and that these qualities are reflected in their behaviours and educational settings. The study
highlighted that the characteristics reflected in the behaviours and educational environments of
gifted students are predominantly related to their social-emotional traits. However, in order to
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determine the distribution, prevalence and influencing factors of social-emotional problems in
gifted students, there is a need for large-scale research based on epidemiological data that is
comparative and longitudinal (advanced cross-sectional) in nature. Nevertheless, it has been
stated that regardless of the educational environment, it is always beneficial to make the necessary
physical, educational, attitudinal and situational adjustments in order to foster the qualities of
gifted students. In the study conducted by Arslan (2019), when the results of the analysis based
on the gender variable were examined, it was found that there was no significant difference
between the evaluations of the male and female participants regarding psychological
vulnerability. However, it was revealed that the female participants experienced slightly higher
levels of psychological vulnerability compared to the male participants.

Methods

In the investigation of the levels of emotional reactivity, self-efficacy and psychological
vulnerability of gifted middle school students, the survey method, one of the qualitative research
methods, was used. This method is a research model that aims to determine an existing situation
with its current characteristics. Quantitative research is based on the collection of numerical data
to be analyzed using statistical techniques. The purpose of quantitative research is to identify and
explain relationships between variables, often using experiments, questionnaires and structured
observations. Quantitative data are typically analyzed using descriptive or inferential statistics
and results are generalized to larger populations (Yilmaz, 2013). The survey method is used to
reveal the properties of variables related to a known event or situation (Can, 2019). In the study,
the ERS-Emotional Responsiveness Scale, the Self-Efficacy Scale for Children, the Psychological
Vulnerability Scale and a Personal Information Form were used as data collection tools.

Results and Interpretation

As a result of the study, it was concluded that while the self-efficacy of the gifted students
does not vary significantly depending on gender and mother’s education level, it varies
significantly depending on grade level, father’s education level and marital status of the parents.
In terms of the variable of grade level, the emotional reactivity level of the 5" graders was found
to be higher. This might be due to the fact that 5" grade students, being relatively younger among
middle school students, might have lower emotional regulation skills. The self-efficacy of the
gifted students was found to not vary significantly depending on gender. This might indicate that
students’ self-efficacy development has reached a certain level by the time they become middle
school students.
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