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Oz: Yasl ayrimcilig1 birgok kiiltiirde yaygin olarak ortaya ¢ikan bir olgudur. Ancak sosyal iliskiler icinde bireyler
¢ogu zaman yasa dayali ayrimecr davranig ve tutumlar sergilediklerinin farkina varamamaktadir. Ciinkii
sosyalizasyon siirecinde kiiltiirde var olan normlar da gogu zaman yas ayrimcihigini desteklemektedir. Ote yandan
karsilik beklemeden goniillii olarak iyilik yapma seklinde kavramsallastirilan 6zgeci tutum ve davranislara sahip
olan bireyler, sosyal iliskilerde digerlerinin iyilik hallerini gozetme ve empati kurmaya daha ¢ok egilimli olmalari,
yasli bireylere yonelik olumlu tutum ve davranislar gostermelerini saglayabilmektedir. Boylece 6zgeci 6zelliklere
sahip olan bireylerin yaslilara yonelik pozitif yas ayrimciligi davraniglarini benimsemeleri s6z konudur. Bu
kapsamda bu ¢aligmada lisans egitimi goren bireylerin 6zgeci tutum ve davranislari ile yash ayrimciligi algilar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin Srneklemini Atatiirk Universitesi Agikdgretim
Fakiiltesinde 6grenim goren bireyler arasindan ¢alismaya katilmaya goniilli olan 413 kisi olusturmaktadir.
Arastirma da bireylerin 6zgeci tutum ve davraniglarin ile yaslilara yonelik ayrimcilik algilart arasindaki iligkisini
belirlemek amaciyla demografik bilgi formunun yan sira Yurttas ve Sarikoca (2018), tarafindan gelistirilen pozitif
ve negatif yasl ayrimciligi 6l¢egi ve London ve Bower tarafindan (1968) gelistirilen 6zgecilik dl¢egi veri toplama
araglart olarak kullanilmistir. Bireylerin 6zgeci tutum ve davranislar ile yash ayrimeiligi algilart arasindaki
iliskisinin belirlenmesinde betimleyici istatistiksel analizler ve korelasyon analizi uygulanmistir. Caligmanin
amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gore bireyler arasinda ge¢miste yaslilara yonelik ayrimciligin daha az
(%33,9), giiniimiizde daha fazla (%32,0) ve gelecekte yaslilara yonelik ayrimciligin daha fazla olma durumuna
iliskin kararsiz (%26,4) oldugunu ifade edenlerin oran1 yiiksektir. Bireylerin pozitif yasli ayrimcilig1 puanlari ile
0zgeciligin yardimlagma ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda 0,01 diizeyinde pozitif yonlii bir iliskisinin oldugu,
negatif yash ayrimeciligi algist ile aile ve sorumluluk 6zgecilik boyutlart ile 0,01 diizeyinde pozitif yonde anlaml
bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak bireylerin yaslilara yonelik
ayrimcilik algilari ile 6zgeci tutum ve davraniglari arasinda bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, Yaslilik, Yas ayrimciligi, Yaslilara yonelik ayrimeilik, Ozgecilik.

Abstract: Elder discrimination is a phenomenon that occurs widely in many cultures. However, in social
relationships, individuals often fail to realize that they exhibit discriminatory behaviors and attitudes based on age.
Because the norms that exist in the culture in the process of socialization also often support age discrimination.
On the other hand, individuals who have altruistic attitudes and behaviors that are conceptualized as voluntarily
doing good without expecting a response, are more inclined to observe and empathize with the well-being of others
in social relationships and can show positive attitudes and behaviors towards older people. Thus, it is the case that
individuals with altruistic characteristics adopt positive age discrimination behaviors towards the elderly. In this
context, in this study, it was aimed to examine the relationship of altruistic attitudes and behaviors, which can be
evaluated as the desire to help others without regard to interest, on the perception of elder discrimination by
undergraduate individuals. The sample of the research consists of 413 people who volunteered to participate in the
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study from among the individuals studying at the Open Education Faculty of Ataturk University. In the research,
positive and negative ageism scale developed by Yurttas and Sarikoca (2018) and altruism scale developed by
London and Bower (1968) were used as data collection tools in order to determine the relationship between
individuals' perceptions of ageism and altruistic attitudes and behaviors. Descriptive statistical analyses and
correlation analysis were applied to determine the relationship between individuals' perceptions of elder
discrimination and altruistic attitudes and behaviors. In this study, which was carried out to determine the
relationship between individuals' perceptions of ageism and altruistic attitudes and behaviors; among individuals,
the rate of those who state that discrimination against the elderly is less (33.9%) in the past, more today (32.0%)
and undecided (26.4%) regarding the future discrimination against the elderly is high. It was determined that there
was a positive relationship at the level of 0.01 between the positive ageism scores of the individuals and the helping
and responsibility sub-dimensions of altruism, and a positive significant relationship at the level of 0.01 with the
negative perception of ageism and the family and responsibility altruism dimensions. Based on the findings
obtained from this study, it can be said that there is a relationship between individuals' perceptions of
discrimination towards the elderly and their altruistic attitudes and behaviors.

Keywords: Discrimination, Ageism, Age discrimination, Discrimination against elderly, Altruism.

Giris

Yaslilik ve yaglanma ile ilgili olarak giinlimiize kadar pek ¢ok calisma gergeklestirilmis,
kitaplar yazilmis ve makaleler yaymlanmigtir. Bu eserlerde yasamin son evresi olarak kabul
edilen yashlik doneminin fiziksel, fizyolojik ve kognitif 6zelliklerinin degisimi ile giinliik
yasam lizerine etkilerinin yan1 sira bu donemin sosyal olarak nasil insa edildigi ve bu doneme
toplumsal agidan ne gibi anlamlar yiiklendigi ortaya konulmus olup bu konular halen
tartisilmaya da devam etmektedir. Dolayistyla yaslilik donemi sadece bireylerin biyolojik ve
biligsel degisimlerini degil, ayn1 zamanda digerlerinin yaslilik ve yaslanmaya gosterdikleri
tepkiler ve onlarin algilarina bagli degisen sosyal ¢evreyi de iceren karmasik bir yapiya sahip

olan yagam dénemlerinin sonuncusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kart ve Kinney, 2001).

Yaslilik; bu donemi deneyimleyen birey ve sosyal ¢evresi tarafindan fiziksel, fizyolojik,
zihinsel ve kiiltiirel olarak bazi siirlhiliklarin ve kayiplarin ortaya ¢ikabilecegi yasamin son
evresi olarak algilansa da ayn1 zamanda yasama dair tecriibelerin zenginlestigi, sosyal yasama
katilm potansiyelinin giiclii oldugu, iretim siireclerine aktif olarak katki saglayabilme
enerjisinin ylksek oldugu bir yasam donemidir (Aiken, 1995; Tufan, 2016). Dolayisiyla
bireylerin yaslilik doéneminde fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin yani sira kognitif
yeterliliklerini de koruyabilmeleri ve siirdiirebilmeleri, bir taraftan toplumun yaslinin
potansiyelini anlamasima yardimci olurken, diger taraftan yash bireylerin de kendi
potansiyellerinin farkina varmasina olanak saglayarak, dinamik bir yapiya sahip olan giiniimiiz
toplumlarinda yashlik ve yaslanma algisinin yapisim1 ve yoniinii degistirmeyi de miimkiin

kilacaktir (Tufan, 2016; Kydd, Fleming, Gardner ve Hafford-Letchfield, 2017).

Modern yasamin baglangici ile birlikte son 20 yildir diinya genelinde demografik yapida
meydana gelen doniisiim, tarihsel siirecte esi goriilmemis bir hizda tiim toplumsal yapilar iginde

yasl birey sayr ve oranlarinda ciddi bir artis meydana getirmistir. Niifus gostergeleri

Unika Sag. Bil. Derg. 2022; 2(3): 2(3):308-320 Doi: http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.75



310 Sahin, Kili¢ & Giinay

onlimiizdeki yillarda da bu artisin devam edecegini ongormektedir (UN, 2020). Hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde niifusun yaslanmasi olgusu sadece bireysel yasamlar tizerinde
degil ayn1 zamanda sosyal yasam iizerinde de ciddi baskilara yol agacagina dair endiselere
neden olmaktadir (Van den Heuvel ve Van Santvoort, 2012). Yaslilik donemi ve bu donemde
ortaya cikabilecek sorunlar saglik hizmetlerinden, sosyal giivenlik diizenlemelerine, ekonomik
dengelerden istihdama, giinliik yasam aktivitelerinden aile yasaminin diizenlenmesine kadar
mikro yapilardan makro yapilara genis bir alana yansimaktadir. Bu nedenle yaslilik biyolojik
olarak sadece bireyin yasamu ile sinirli olmayip, toplum yasami ve kiiltiirel yapilar iizerinde de

etkileri olan bir yasam donemini temsil etmektedir (Morgan ve Kunkel, 1998).

Insan ve yasam ile ilgili her konu ve alanda oldugu gibi yash ve yaslanmaya atfedilen
degerler de i¢cinde yasadigimiz kiiltiirler de sosyal olarak insa edilmekte ve bir 6nceki neslin
deneyimlerinin aktarimi ile sekillenmektedir (Bergeron ve Lagacé, 2021). Bu nedenle
yaslanma ve yaslilik algis1 topluma ve kiiltiire gére degismekte ve bu algilarin her toplumun
kendine has karakteristigi i¢cinde incelenmesi gerekmektedir. Baska bir ifade ile yaglanma ve
yaslilik algisini kiiltiir ve toplumdan bagimsiz olarak degerlendirmek konuya iliskin yanlis
cikarimlarin ve stratejilerin belirlenmesine yol agmaktadir (Tufan, 2016). Aslinda toplumu
olusturan bireylerin yaslilig1 ve yasliy1 nasil algiladiklar: kiiltiirel yap1 ve normlar i¢inde var
olan kalip yargilar ile ortak bir yagsami deneyimleme siirecine gore pozitif ya da negatif yonde

sekillenmektedir (Morgan ve Kunkel, 1998; Chonody ve Teater, 2017; Kalinkara, 2014).

Toplumda yaglilara yonelik olumlu ya da olumsuz algilar; yaglilara karsi davraniglarin
sekillenmesi, yaslilardan beklentiler, yaslanma siireci ile nasil basa ¢ikilacagi ve yasl refahi
iizerinde Onemli etkilere sahiptir (Levy ve Myers, 2004). Yaslanmak yasamin dogal
olgularindan biridir. Ancak yaslanma ve yaslili§a yonelik tutumlar, beklentiler ve 6nyargilar bu
kavrama iligkin kendi agiklamalarina sahiptir. Dolayisiyla var olan kiiltiir icinde yaslilik sadece
olumlu, sadece olumsuz ya da ayni anda hem olumlu hem de olumsuz o&zelliklerle
iliskilendirilebilmektedir. Bu durum bir taraftan bireylerin kendi yashliklarin1 gérmelerine ve
degerlendirmelerine olanak saglarken, diger taraftan insanlarin yashilig1 nasil algiladiklar1 ve
gecmis deneyimleri de yansitmaktadir. Toplum katmanlarinda var olan yaglilara yonelik algt

yas ayrimciliginin ortaya ¢ikmasina da temel hazirlayabilmektedir (Nelson, 2005).

Akademik alan yazinda yagh ayrimeiligi 1975 yilinda ilk defa Robert Butler tarafindan

kaleme alinmistir. Butler (1975), yash ayrimciligit kavramini “insanlarin yasli olduklari i¢in
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sistematik bir kliselestirme ve yaslilara karsi ayrimci davranig, tutum ve diislinceler” seklinde
tanimlanmistir. Yasa dayali ayrimcilik son yillarda gittikge yayginlagsmasi nedeniyle “agesim —
yascilik” olarak tanimlanmaktadir (Ozkurt, 2021). Giiniimiizde yasa dayali ayrimcilik diger
ayrimeilik (irk, etnisite, dil, din, cinsiyet, cinsel yonelim vb.) tiirlerinden daha yaygin, ayni
zamanda kiiltiirel olgular tarafindan beslendigi i¢in sosyal normlarin daha derinlerine kok
salmis oldugundan dolay1 sosyal iliskiler icerisinde siklikla karsilasilan durumlardan biridir
(WHO, 2021; Van den Heuvel, 2012). Toplumun farkli katmanlarinda sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel baglamlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmekte ancak birtakim belirsizliklere sahip
oldugundan ve toplumsal normlar kapsaminda mesru goriildiigiinden tanimlanamamakta ve
kalic1 hale gelebilmektedir (Help Age International, 2011). Ozellikle yaslanmanimn gelismis
toplumlarda ciddi bir maliyet unsuru olarak goriilmesi, diger taraftan iggiiciine katilim oraninin
azalmasi, ekonomik bilylimenin azalmasi gibi faktorlerle de baglantili olarak hem toplum refahi
hem de yashlarin bakimini tehlikeye sokmasi nedeniyle tehdit olarak kabul edilmektedir. Bu
tir olumsuz beklentiler ne yazik ki yaslhlara yonelik ayrimcilik ve sosyal dislanmay1
tetikleyebilmekte ve kusaklararasi catismalara zemin hazirlayabilmektedir (Van den Heuvel,
2012). Cesitli aragtirmalar, yas odakli tutumlarin ve 6zellikle yasla ilgili kalip yargilarin, birgok
farkli alanda yagli insanlar iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir (Rupp, Vodanovich
ve Crede, 2006; Rippon, Kneale, Oliveira, Demakakos ve Steptoe, 2014; Ayalon ve Tesch-
Romer, 2017; Stokes ve Moorman, 2016). 2014 yilinda Diinya Degerler Arastirma tarafindan
57 farklh iilkede gergeklestirilen bir calismada; ¢alismaya katilanlarinin %60’ min yagh
bireylerin toplumsal yasamda hak ettikleri saygiyr gérmediklerini ifade etmislerdir. Ayni
calismada yash birey sayisindaki artisin yaslilara yonelik olumsuz tutumlarin ve ayrimeiligin

yayginlagsmasinda 6nemli bir etken olarak 6ne ¢iktigini ortaya koymustur (Inglehart vd., 2014).

Herhangi bir beklentiye sahip olmaksizin digerlerine yardim etme davranisi literatiirde
ozgecilik olarak ifade edilmektedir. ‘Digerkamlik’ olarak da bilenen 6zgecilik; sosyal iligkilerin
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine olumlu katki saglayan bir davramigtir (Karadag ve
Mutafeilar, 2009). Baskasinin refahim1 artirmak olan motive edici bir durum seklinde
kavramsallastirilan (Batson ve Shaw, 1991) 6zgeciligin literatiirde farkli tanimlarina rastlamak
miimkiindiir. Bu tanimlarda ¢ikar beklentisine girmeme ve bagkalarinin yararina davranma iki
onemli ortak nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bireylerin herhangi bir 6diil veya
cikar beklentisinde olmadan, goniillii olarak diger bireylerin karsilagtiklar1 sorunlar1 en aza

indirmek veya ortadan kaldirmak amaciyla yapilan davraniglar 6zgeci davranis olarak
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degerlendirilebilir. Ozgecilik yas, cinsiyet, duygu durumu ve yardima gereksinimi olan kisinin

sahip oldugu 6zellikler gibi pek ¢ok degiskenden etkilenmektedir (Tekes ve Hasta, 2015).

Ozgeci tutumlar normatif (degerler yargilari ve kurallar) stresdrler karsisinda bile
bireylerin insiyatif almasini saglayarak olumlu davraniglarin sekillenmesine katkida bulunur
(Kahana, Bhatta, Lobegreen, Kahana ve Midlarsky, 2013). Bu tiir olumlu davranislar sergileyen
bireyler, yaslhilarin karsilayabilecekleri ekonomik, saglik ve sosyal sorunlarla basa ¢ikmalarina
saglayarak hem yaslilarin sosyal etkilesimlerinin artmasina hem de kendi yasliliklarinda yasam
doyumunu ve psikolojik iyi oluslari tizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Morrow-Howell, 2010).
Yasl yetiskinlere goniilliiliik, hayirsever bagislar yapma ve ihtiyaci olanlara gayri resmi yardim
sunma gibi 6zgecil davraniglar gosteren bireylerin yaslilara yonelik olumsuz tutum ve yas

ayrimciliginin ortadan kalkmasina da yarimci olur.

Literatiirde yas ayrimciligini farkli sekillerde ele alan ve yaslilara yonelik ayrimciligin
nedenlerini, risk unsurlarini ve sonuglarini irdeleyen pek ¢ok ¢alismaya rastlamak miimkiindiir.
Ayni zamanda yashilar arasinda 6zgeci tutumlar sergileyen ya da olumlu duygulanimlarin
siirdliriilmesinin yasam doyumu, yasam kalitesi ve sosyal iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiirilmesine iliskin ¢aligmalar da mevcuttur. Ancak 6zgeci tutum veya davranislar ile yas
ayrimcilig1 algilar arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu nedenle bu
aragtirmada bireylerin yasl ayrimciligi algilari ile ¢ikar gézetmeksizin bagkalarina yardim etme
istegi olarak degerlendirilebilecek olan 6zgeci davranis ve tutumlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi amag¢lanmustir.

Gerec ve Yontem
Orneklem

Arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi'nde 6grenim géren
ogrenciler olusturmaktadir. 2020-2021 &gretim yilinda Atatiirk Universitesi Agikdgretim
Fakiiltesi Sosyal Hizmet programinda yaklasik 6000 kisi 6grenim gormektedir. Bu ¢alismada
evreni temsil edebilecek drneklem biiyiikliigii 0,05 hata pay1 ve %95°1ik giivenilirlik diizeyinde
357 olarak belirlenmistir. Ancak veri toplama asamasinda herhangi bir hata ya da eksiklik ile
karsilagma olasilig1 dikkate alinarak 500 kisiye ulagilmasi hedeflenmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Ornekleme dahil olacak bireylerin segilmesine
olasiliksiz  Ornekleme yontemlerinden gelisigiizel ornekleme yontemi kullanilmastir.

Gelisiglizel 6rnekleme yontemi arastirmacilar tarafindan belirlenen 6rneklem sayisina ulasmak
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amaciyla evrenin bir pargasinin seg¢ilmesidir. Bu 6rnekleme yontemi ile zaman, para ve isgiicii
kayb1 6nlenmeye calisilmaktadir (Kilig, 2013; Biiyiikoztiirk vd., 2016). Calisma da 500 kisiye
ulagilmis ancak goniillii olarak ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyen bireyler (n=87), calismaya
dahil edilmemistir. Boylece %82,6 katilim orani ile n=413 kisi arastirmanin Orneklemini

olusturmustur.

Siirec

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi’nde Sosyal Hizmet Programinda &grenim
goren bireylerin farkl sehirlerde ikamet etmeleri durumu ve COVID — 19 pandemisi nedeniyle
veriler web ortaminda hazirlanmig olan dijital form ile toplanmistir. Bu kapsamda oncellikle
hazirlanan arastirma formunun uygulanabilirligine iliskin etik kurul izni ve Atatiirk Universitesi
Acikogretim Fakiiltesi’nden gerekli izinler alindiktan sonra online form olusturulmustur.
Olusturulmus olan online aragtirma formu, ¢alismanin amaci, énemi ve ¢aligmaya katilimin
istege bagl oldugunu belirten bir agiklama metni ile birlikte segilen 500 katilimcinin e-posta
adresine gonderilmistir. Bu ¢er¢evede gonderilen e-postalara katilimcilarin Mayis-Temmuz

2021 tarihleri arasinda doniis yaptiklari belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda bireylerin yash ayrimeiligi algilari ile 6zgeci tutum ve davranislari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla veri toplama aracinda demografik bilgi formunun yan1
sira Yurttag ve Sarikoca (2018), tarafindan gelistirilen pozitif ve negatif yash ayrimciligi dlcegi

ve London ve Bower (1968), tarafindan gelistirilen 6zgecilik 6l¢egi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilar hakkinda genel bilgiler edinebilmek amaciyla
cinsiyet, yas, aylik gelir diizeyi algisi, katilimeilarla birlikte yasayan yash olup olmadig: ve
katilmecilarin yaslilara yonelik hazirlanacak bir hizmet programinda yer almaya iligkin

diistincelerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Pozitif ve Negatif Yash Ayrimciligi Olgegi (PNYAO): Pozitif negatif yash ayrimcilig
Olgegi 2018 yilinda Yurttas ve Sarikoca (2018), tarafindan bireylerin yasl ayrimcilig algilarini
belirlemek amaciyla gelistirilmis olan bir 6lgektir. PNYAO 5°1i Likert segeneklerinden (1=
Tamamen katilmiyorum — 5=Tamamen katiliyorum) biri ile degerlendirilebilen toplam 23
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 3, 4, 5, 6, 8, 11, 15, 16, 19 ve 22. maddeler ters
kodlanmaktadir. Yurttas ve Sarikoca (2018), 400 tiiniversite Ogrenimi goren Ogrenci ile
gelistirdikleri PNYAO’ne uygulanan agimlayici faktér analizi sonuglari &lgegin toplam

varyansin %54,87’sini agiklayan iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore
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=19

toplam 13 maddeden olusan faktorlerden ilki “pozitif yagh ayrimcilig1” olarak adlandirilmigtir
ve bu alt boyuttun puan araligi 13 ile 65 arasinda degismektedir. Pozitif yash ayrimcilig alt
boyutundan elde edilen puanlar yiikseldik¢e yaslilara yonelik pozitif yonli tutum da
artmaktadir. Olgegin ikinci faktdrii 10 maddeden olusmakta ve “negatif yash ayrimciligr”
seklinde tanimlanmistir. Bu faktoriin puan aralig1 10 ile 50 arasinda degigmekte olup, negatif
yasli ayrimeilig1 alt boyutunda yer alan maddelerin ters kodlanmasi ile elde edilen puanlamanin
yiiksek olmasi, yaglilara yonelik negatif yonlii tutum diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Giivenilirlik analizlerine gore PNYAQO nin Cronbach Alfa degeri 0,801 olarak bulunmustur.

Ozgecilik Olgegi: Ozgecilik dlgegi bireylerin ¢ikar duygularmi bir kenara birakarak,
bagkalarinin refahi i¢in ortaya ¢ikmis olan yardim davranislarini, diger bir ifade ile 6zgeci
davraniglarint belirlemek i¢in London ve Bower tarafindan 1968 yilinda gelistirilmistir.
Ozgecilik 6lcegi “Babaniz baskalarma ne 6lciide yardim ederdi?” ve “Pek ¢ok insaninin kendi
basimin caresine bakabilecegine ne derecede inanirsiniz?” gibi 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri 5°li Likert segeneklerinden (1=¢ok az — 5=¢ok fazla) biri ile puanlanmaktadir.
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Ozgecilik dlgegi aile, sosyallik, yardimseverlik
ve sorumluluk olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir, her alt boyutta beser madde
bulunmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi Akbaba (1994), tarafindan
yapilmistir. Akbaba (1994), 24’1 deney ve 24’ii kontrol grubu olmak iizere toplam 48 iiniversite
ogrenci ile yaptig1 ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarin aile, sosyallik, yardimseverlik,
sorumluluk ve &lgegin geneli icin ayr1 ayr1 analiz etmistir. Ozgecilik dlgeginin alt boyutlar1 ve
geneli icin elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla 0,72, 0,77, 0,84, 0,80 ve 0,85°dir.

Olgekten alinan puanlar arttik¢a dzgeci davramslarda da bir artis oldugu vurgulanmaktadir.

Verilerin Analizleri

Online olarak katilimcilardan toplanan veriler arastirmacilar tarafindan “SPSS for
Windows 24.0” istatistik paket programima aktarilmistir. Arastirmacilar, verileri istatistik
programina girdikten sonra eksik ve hatali veri ayiklamasini ve verilerin kontrollerini
gerceklestirmislerdir. Daha sonra elde edilen verilerle 6nceden hazirlanan hipotezlerin nasil test
edilecegini belirlemek i¢in verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi “Kolmogorov-
Smirnov” testine, carpiklik ve basiklik katsayilar1 ve histogramlari incelenmistir (Secer, 2013).
Verilen normal dagilim gosterdigi géz ontine alinarak hipotezlerin test edilmesinde parametrik

istatistik testlerinin uygulanmasina karar verilmistir.
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Calismanin amaglar1 dogrultusunda 6nceden belirlenmis olan hipotezleri test etmek i¢in
bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde parametrik

testlerden “Korelasyon Analizi” uygulanmistir (Biiytikoztiirk vd., 2016).

Bulgular

Katilimcilarin ~ dortte  diglinli  (%75,3) kadinlar, dortte birini  (%24,7) erkekler
olusturmaktadir. Yaslar1 18 ile 54 arasinda degisen 413 katilimc1 yas ortalamasi 26,9 (SS=7,3)
oldugu ve ¢ogunlugunun (%83,8) 35 yas ve daha kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin

%25,7’s1 1. Smif, %41,41 2. Smif, %17,9’u 3. sinif ve %15,0°1 4. sinifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet
Kadin 311 75,3
Erkek 102 24,7
Yas (Ort.=26,9; SS.=7,3)
35 ve daha az 346 83,8
36 ve daha fazla 67 16,2
Ogrenim goriilen simf
1. Suf 106 25,7
2. Simf 171 41,4
3. Simf 74 17,9
4. Simif 62 15,0
Aile ile birlikte yagamini siirdiiren yagh
Var 129 31,2
Yok 284 68,8

Yashlara yonelik hazirlanacak bir hizmet

programinda yer almaya iliskin diisiinceler
Goniillii olarak gorev alma 326 78,9
Goniillii olarak gorev almama 87 21,1

Katilimeilara demografik bilgilerin yani sira ayrica “aile ile birlikte yasamini siirdiiren
yasl birey” olup olmadigir da sorulmustur. Katilimcilar arasinda aile ile birlikte yasamini
siirdiiren yash bireyin olmadigini belirtenlerin orani (%68,8), oldugunu (%31,2) belirtenlerden
daha ytiksektir. Ayni1 zamanda katilimeilarin ¢ogunlugu (%78,9) yaslilara yonelik hazirlanacak
bir hizmet programinda goniillii olarak yer alabileceklerini ifade ederken, %21,1°1 goniillii

olarak gorev alamayacaklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Acikdgretim Fakiiltesinde 6grenim goren bireylerin zamana bagli olarak yaglilara yonelik
ayrimciliga iligkin gortislerini belirmek amactyla ge¢mis, glinlimiiz ve gelecege iliskin yaslilara
yonelik negatif ayrimeciligin durumu ile ilgili ii¢ farkli soru yoneltilmistir. Katilimcilar arasinda
“gecmiste yaglilara yonelik ayrimeiligin daha fazla” olma durumuna “katilmayanlar’in orant

(%33,9) yiiksek iken, “giiniimiizde yaslilara yonelik ayrimciligin daha fazla” olduguna
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“katilanlarin” oran1 (%32,0) “gelecekte yaslilara yonelik ayrimeiligin daha fazla” olma durumu

konusunda “kararsiz” (%26,4) oldugunu belirtenlerin oran1 yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin Zamana Bagli Olarak Yashlara Yonelik Ayrimciliga Iliskin Goriisleri

Bireylerin zamana bagh Kesinlikle Katlmiyorum Kararsmm  Katihyorum Kesinlikle
olarak yashlara yonelik Katilmiyorum Katihyorum
ayrimciliga iliskin N % N % N % N Y% N Y%
goriisleri

Gegmiste yaslilara yonelik

negatif ayrimcilik daha 80 19,4 140 33,9 87 21,1 80 19,4 26 6,3
fazlaydi.

Giliniimiizde yaslilara
yonelik negatif ayrimcilik 45 10,9 111 26,9 79 19,1 132 32,0 46 11,1
daha fazladir

Gelecekte yaslilara yonelik
negatif ayrimcilik daha 48 11,6 100 24,2 109 264 81 19,6 75 18,2
fazladir

Calismada bagimsiz degiskenler olan Ozgecilik dlgegi ve alt boyutlar1 (aile, sosyal,
yardimlasma, sorumluluk) puanlari ile bagiml degisken olan PNYAO’nin pozitif yash
ayrimcilifi boyutu ve negatif yash ayrimciligi boyutu arasindaki iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla degiskenlere Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Pozitif yash
ayrimcilifi boyutu ile genel 6zgecilik (r=,176, p<0,01), 6zgeciligin yardimlagma boyutu
(r=,205, p<0,05) ve sorumluluk boyutu (r=,171, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu; negatif yasli ayrimcilifi boyutu ile genel 6zgecilik (r=,210, p<0,01),
ozgeciligin aile (r=,136, p<0,01) ve sorumluluk boyutu (r=,124, p<0,05) arasinda pozitif yonli

ve anlamli bir iligki belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Bagimli ve Bagimsiz Degigkenler arasindaki Korelasyon

Degiskenler Pozitif Yash Ayrimcihig1 Negatif Yash Ayrimcih@i

Boyutu Boyutu
Ozgecilik_Aile Boyutu ,087 ,136%*
Ozgecilik_Sosyal Boyut ,064 ,070
Ozgecilik_Yardimlasma Boyutu ,205™ ,084
Ozgecilik_Sorumluluk Boyutu 171 ,124*
Ozgecilik Genel ,176™ ,140%*

#p<0,05; **p<0,01
Tartisma

Yaslilara yonelik ve yashlar tarafindan deneyimlenen yas ayrimciligimin kdkenlerini
aciklamaya yonelik farkli kuramlar ortaya atilmistir. Ornefin genis capta ekonomik ve

sosyolojik agiklamalar genellikle toplumun yas ayrimciligina dayali sekillerde gelismesine
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neden olan Onemli tarihsel olaylara vurgu yaparken, psikolojik kuramlar yasa dayali
kliselestirme ve farklilasmanin, kisinin kendi goriislerini, ilgi alanlarin1 ve kimligini kimin
paylasip paylagmadigina iligkin beklentileri diizenlemek icin yas kategorisi siirlarinin
psikolojik olarak “mantikli” bir kullanimimi yansittigini 6ne siirer. Bu ac¢iklamalar yaslilar
homojen bir grup olarak gérme egilimini icerir. Goriildiigii gibi yash ayrimciliini agiklamaya
yonelik ileri siiriilen kuramlar belirli bir baglamda yasli insanlarin ve yaslanma siirecinin belirli
kalip yargilarin1 ve beklentilerini yansitmasi beklenmektedir (National Research Council,
2006). Son 20 yildir 6zellikle gerontoloji alaninda yagsli bireylere yonelik ayrimceilik iizerine
gerceklestirilmis bir¢ok calisma mevcuttur. Bu calismalar yaglilara yonelik hem olumlu hem de
olumsuz ayrimci tutum ve davraniglari, giinliik sosyal iligkiler icerisinde yaglilar hakkinda
yapilan yargilari ve yashlarin yasam doyumlar1 iizerinde etkilerine odaklanmaktadir

(Fernandez-Ballesteros vd., 2017).

Bu aragtirma kapsaminda bireylerin yaslilara yonelik ayrimcilik algilart ile 6zgecilikleri
arasindaki iligski incelenmistir. Toplam 413 birey ile gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda;
bireylerin pozitif yaslt ayrimeilig1 algilari ile 6zgeciligin yardimlagsma ve sorumluluk boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskisinin oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile
yardimlagma ve sorumluluk anlayis1 yiiksek olan bireylerin yaslilara yonelik olumlu algilar1 da
artmaktadir. Ayrica ¢calismada negatif yash ayrimeiligi algisi ile 6zgeciligin aile ve sorumluluk
boyutlar1 arasinda 6nemli bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Aile iliskileri giiclii olan ve
sorumluluk sahibi olan bireylerin yaglilara yonelik olumsuz ayrimcilik algilar1 diigmektedir.
Elde edilen bu bulgulara gore sosyal iliskileri giiclii olan, aile ile olumlu iliskilere sahip olan,
sorumluluk duygusu yiiksek olan bireylerin yasl bireylere yonelik olumlu ayrimcilik algilarinin
arttigin1 gostermektedir. Nitekim Inal ve Yiicel’in (2021), 175 Ergoterapi lisans dgrencilerinin
yaslilara yonelik tutum ve Ozgeci davranislart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri ¢aligma sonucunda ¢aligsmaya katilan 6grencilerin yaslilara yonelik olumsuz
tutumlarina azalma, olumlu tutumlarinda artis oldugu, ayn1 zamanda 6zgecilik diizeylerinde de
bir artis oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bireylerin 6zgeci tutum ve davranislarinin
sekillenmesinde 6zellikle egitim yagaminda bunu destekleyecek nitelikte plan ve programlarin

hazirlanmasi onemlidir.

Yaslilara yonelik tutumlar ve ayrimcilik algisi, yaslanmayla iliskili hem arzu edilen
(kazanimlar) hem de istenmeyen nitelikleri (kayiplar) yansitma egilimindedir. En yaygin

olumsuz kalip yargilar, yash yetiskinlerin yetkinligi ile ilgilidir, bu sayede fiziksel ve bilissel
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islevlerin yasla birlikte azaldig1 varsayilir (Fiske, Cuddy, Glick ve Xu 2002; Lamont, Swift ve
Abrams, 2015). Yasl insanlarin yaraticiliktan yoksun olduklari, yeni beceriler 6grenemedikleri,
verimsiz, aile ve toplum tizerinde bir yiik, hasta, zayif, bagimli, aseksiiel, yalniz ve sosyal olarak
izole olduklar1 yaygin olarak kabul edilen algilardir. Ote yandan, yaygin olumlu kalip yargilar
yaglilart bilge, comert, arkadas canlisi, ahlakli, deneyimli, sadik ve giivenilir olarak
tanimlamaktadir (Hummert, Garstka, Shaner ve Strahm, 1994; Swift, Abrams ve Marques,
2013). Yasl kisilere iliskin bu farkli degerlendirmeler, yaslilik ve yaslanma algilarinin kismen
sosyal baglama bagli oldugunu, kismen de bireylerin 6grenimleri ve yasam felsefeleri lizerine

sekillendigini gostermektedir (Kite vd., 2005).

Sonug

Bu dogrultuda gen¢ yaslardan itibaren bireylerin 6zgeci tutum ve davraniglar
kazanabilmesi amaciyla hem egitim kurumlar1 hem de sivil toplum kuruluslar1 ortaklasa
goniillii projeler {iiretmeleri ve Ozellikle genglere sorumluluk ve gorevler vermeleri
gerekmektedir. Ayrica bireylerin 6zellikle yaslilara yonelik olumlu ayrimei davraniglarinin
gelisebilmesinde, yasam doneminin son asamasi olarak degerlendirilen yashilik dénemi

hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasi son derece biiylik 6nem tagimaktadir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
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