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Abstract
In this article, nutrition shall be problematized
in the light of Michel
biopolitics

Foucault's theory
the
instrumentalized daily practices and values of

conceptualized as and
neoliberal governmentality. More specifically,
the article shall highlight true and temperate
nutrition as a governmental tool within the
scope of daily practices and values. The article
points out how the norms of healthy, correct
and measured nutrition are normalized by
neoliberal rationality and the governmental
art of body. It focuses on the criteria of proper
nutrition and how the subject-bodies govern
each other through these criteria.

Oz

Bu makalede, beslenme Michel Foucault’'nun
biyopolitika olarak kavramsallastirdigi teorisi
ile neoliberal yonetimselligin aragsallasan

gindelik pratikleri ve degerleri 1si18inda
sorunsallastirilacaktir. Daha 6zelde ise, makale
glindelik pratikler ve degerler kapsaminda
dogru ve Olgllli beslenmeyi ybnetimsel bir
arac olarak 6ne cikartacaktir. Bunu yaparken
saglikh, dogru ve 6lculi beslenme normlarinin
neoliberal aklin beden yonetimi ile nasil
herkes icin yapilabilir bir normallik oldugunu
isaret edecektir. Dogru beslenme kistaslari ile
birbirini

Uzerinde de duracaktir.

O0zne-bedenlerin nasil  yonettigi
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The article also evaluates excessive and
which

rationality excludes or falsifies with the

unhealthy  nutrition, neoliberal
construction of normal, by reasoning the
government of body and population with the

very disciplinary and regulatory practices that

Makale, neoliberal akilsalligin beden ve niifus
yonetimini ‘saghkli yemek’ ile 0Ogrenilmesi
gereken, disipline edici ve diizenleyici pratikler
ile disladigl veya normalin insasiyla yanhsladigi
sagliksiz

Olclislz, beslenmeyi de

degerlendirecektir.

should be learned with 'healthy eating'.

Anahtar Kelimeler: Neoliberal yonetimsellik,

Key words: Neoliberal governmentality, biyopolitika, beden disiplini, saglkli

biopolitics, body discipline, healthy nutrition, beslenme, biyopolitik otoriteler/uzmanlar.

biopolitical authorities/ experts.

Giris

Bu makale beslenme piramidi ve cepleri cevizle dolu ofis ¢alisani? arasinda kalmis beslenme
meselesini, biyopolitika ve neoliberal aklin yonetimsel tertibati ile iliskisi kurularak beslenmenin
glndelik anlami ve 6nemine iliskin yeniden diisiinmeyi 6nermektedir. Bu 6neriyle biyopolitikanin
beden disiplini ve niifus diizeninin beslenmeyi sorunsallastirarak islerlik kazandirdigi yeni kontrol
mekanizmalari ve sdylemsel pratikleri ile iktidarin nasil saglikh nifusu ve iyi veya koétl 6zneleri
yonettigi Gizerinde durulacaktir. Bdylece beslenme piramidinin beklentisi olan dengeli beslenme?
biyolojik bir ihtiyactan oteye gecen baska bir dengeye isaret edecektir. Bu denge, sinifsal
ayricaliklarin ve yoklugun arasindaki neoliberal aklin yaratici yikimina muhtag dengesidir. Sinifsal
esitsizlige muhtac bu denge, bir yandan paketli gida ve yapay tatlandiricilari azaltmanin yollarini
siralarken (Kimeli, 22 Agustos 2021); diger yandan mutfakta yaratici olmanin veya alisveris
listelerini degistirmenin bir yasam bicimi tercihi oldugunu ve herkesin bunu yapabilecegini

ZYopun is temposu ve araliksiz siiren toplantilardan &tiirli yemek yeme zamani bile bulamayanlarin paketli veya ayakiistii
yemege yonelmektense bir takim tedbitlerle saglikli beslenmelerini bir stirdirtlebilirlik icinde aliskanliga dénistirebilmeleri
icin on tane listelenmis 6neriden biri. Digerleri ise diyet taraftart arkadaslarin olmasi, yiyecek otomatlarinda saglikli gidalarin
secilmesi, ikramlart saglikli hale getirmek gibi bir takim 6nerilerden olusmaktadir. Bir koca cep dolusu cevizle gezmenin temel
mantd toplantilarda ve is esnasinda sandvi¢ veya daha buyiik bir yemegin zor olmasidir. Cevizin hem yeme pratikligi hem de
taginabilir olusu, ¢alismaktan beslenmeye zaman bulamayanlarin neden bulamadiklarindan ¢ok cevizle meseleyi ¢oziime
kavusturmalaridir (Ofiste Saglikls, 16 Aralik 2022). Aynt sekilde, kapsiil ve gesitli tabletlerin kompakt bir sekilde enetji ve besin
ihtiyacini karsiladigi gercegi de bir baska fazla alisma temposunun depolitize edilerek giindelik, kolaylikla ¢6zilebilir bir sorun
olmasina indirgenmistir.

3 Dengeli beslenme, saglikli beslenmedir. Saglikli beslenme ise bedendeki hiicrelerin ¢alismast icin besin 6gelerinin dengede ve
yeterince alinmasidir. Vitaminler, yaglar, karbonhidratlar, mineraller, proteinler bedenin temel besin maddeleridir. Dolayisiyla,
sadece karbonhidratla veya proteinle beslenmek dengeli besin alimi olmadigi icin sagliksizdir (Yazgtinoglu, £y.).
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gindelik bir siradanhga oturtarak basitlestirir (Bell ve Hollows, 2011, s. 176). Beslenme politik bir
mesele olmaktan gikartilir ve beslenmenin bir yasam bi¢imi oldugu doktriniyle bireylerin segimleri
ve c¢evrelerine olan sorumluluklari neoliberal akil ile uzaktan yonetilir (Foucault, 2008; Bell ve
Hollows, 2011, s. 176). Dogru beslenmenin siradan ve ufak bir degisimle elde edilebilir bir yasam
bicimi oldugu kanisi, dogru beslenmenin bilgisini didaktik uzmanlar ve otoriteler tarafindan
Uretilen ve aktarilan bir hakikate getirir; dahasi, tiketimin hallerini ve zamanini da bicimlendiren
bilimsel bir soylem ve uygulama alani agar (Bell ve Hollows, 2011, s. 189; Crenshaw, 2014, s. 1127).
Beslenmenin soylem ve uygulama pratikleri, iktidar tertibatlarinin kullanish sekilde bedenden
nifusa yonetimsel mevzilere yerlesmesini saglar. Nihayetinde, herkesin yorumlayabilecegi ve
aktif katildigi bir dogru beslenme olgusu olusur.

Dolayisiyla, bu makalede biyopolitikanin beden ve nifusa igkin iktidar tertibatlari isaret
edilerek oncelikle yonetimsellik kavrami serimlenecektir. Bilgi ve bilgi-iktidarinin neoliberal aklin
gelisimine etkisi Gzerinde durulacak ve biyopolitik otoritelerin® beslenmeye yonelik dogrulayici ve
yanhslayici goreviyle dogru beslenmenin ideal normlari ve degerleri belirlenecektir. Makalenin
sonuclarini vermeden Once, modernlesmenin veya kapitalizmin toplumsal donisimiinde
beslenme konusu, sofra adabi ve gorgl kurallari ile sinifsal esitsizliklerin hatlarini belirleyecektir.
Beslenme bigimleri ve ona iliskin glindelik normlar yoksulluk ve sinifsal farkliliklari beslenmenin
biyopolitikasi kapsaminda sorunsallastirmayr mimkin kilacaktir. Nihayetinde, beslenmenin
neoliberal 6l¢cegi vurgusuyla, beslenmenin hakikatindeki neoliberal akilsalliginin iktidar tasarrufu
degerlendirmesiyle makale tamamlanacaktir.

Biyopolitika: Neoliberal Aklin Beden Kurgusu

Michel Foucault’nun 1970’lerde lizerinde tartistigi yonetimsellik ve biyopolitika kavrami
kapitalizmin ve endistrilesmenin gelismesine yonelik iktidar tertibatini ¢6ziimleme okumasidir.
Foucault’nun iktidar ¢ozimlemesi tic temel iktidar formunu 6ne ¢ikartir. Foucault, kralin 6lduren/
yasami sonlandiran egemen iktidarindan yasamin/yasatmanin kendisinin iktidarin amacina
donlismesini cinsellik tarihi okumasiyla bir iktidar analitigi olarak kavramlastirir ve cinsellige
biyopolitikanin en basat iktidar tertibati niteligini atfeder (Foucault, 1998). Bu analitik atifta
cinsellik, siyaset ve hakikati birbirine ilistiren biyopolitik bir alan olarak karsimiza ¢ikar. Cinsellik
alaninda gelisen sdylemler, yasaklar, kurallar, mekanlar, cinsiyetler ve gesitli kategoriler iktidarin
politik, yonetici mevzilerini ve aklini/rasyonalitesini ortaya cikartir.

Foucault, cinsellik tarihi okumasiyla iktidarin yonetim rotasini ortaya cikartir. Disiplin
rejimiyle yasak ve kurallarla yonetilen tekil bedenlerin biitlin olarak iktidar tasarrufu saglamak ve
hiz kazanmak icin yonetilmesi ihtiyacini karsilayan yeni bir yasam—yani nifus— bu rotayi

4 Diyetisyenler, beslenme uzmanlari, gida mithendisleri biyopolitik otoritelere 6rnek gosterilebilir. Cesitli mutfak seflerinin de
dogrn beslenme ve dogrn malzemeletle dogrn yemek yapmaya iliskin bilgilerini paylasmast da bu kavramla iliskilendirilebilir.
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cinsellikle tekil bedenlere, glindelik yasaklara, 6limlere, hastaliklara, hatta gelecege ilistirir. Baska
bir ifadeyle, tekil bedenlerin 6limli olmasi gibi 6lebilen nifus kesfi ihtiyaglari olan bir beden
temsiliyle yeni iktidar mekanizmalari ve stratejilerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ortaya ¢ikan
tim bu iktidar tertibati biyopolitikadir. Biyopolitika, disipliner ve givenlik aygitlariyla yeni bir
yonetimsel akil olarak yasami savunan/ toplumu savunan dénustiricu, kontrolcti ve duzenleyici
tertibati ile ortaya ¢ikmistir (Foucault, 2003).

Foucault’nun cinsellik tarihinde cinselligin iktidar mekanizmalarini ve tertibatini bitiinsel
ama bir o kadar da tekil olarak kullandigi yeni bir bedeni, yani niifusu — yeni bir sosyal biinye
olarak— iktidarin yonetimine tabi tutmasi tekil ve bitiin olarak yasami yonetebilmenin
gerekliligidir. Biyopolitika her bir bedenin farkli yasam alanlarina bir giris noktasidir (Sarigdl,
2022a). Bu nedenle, her bedenin yasami o6lcilebilir ve kontrol edilebilir bilgiyi sagladigi gibi
biyopolitikayla birlikte yasayan bir beden olarak nifusun kesfi de muazzam bilgi kaynagini iktidar
icin yaratir. Ntfusun bilgisi, iktidarin kontrol, diizenleme, disipline, siniflandirma, tahmin etme gibi
yeni aklina da stratejik, taktiksel, politik ve aracilari olan problem bulma ve probleme dogrudan
miidahale etme yetkinligi kazandirir (Foucault, 2008). Boylece, biyopolitika riskleri belirleme ve
gelecegi de yonetme bilgisine ve yetisine sahip olur.

Bu nedenledir ki, cinsellik hakikat rejiminin iktidar iligkilerini ve sdylemlerin pratiksel
alanini belirler. Nifus-beden, iktidarin tertibatina genis olcekli ve yogun bilgi saglarken 6zne-
bedenler de tekil ve biricik bilgileri tasir. Dolayisiyla, yénetimsellik bilgiyle islerlik kazanan iktidari
tekil bedenlerle dolasima gecirerek donustlirlict etkisini ortaya cikartir ve boylece her bir 6zne-
beden de hakikatin Uretimine bilgi-iktidarin yayilan kontrolclii ve dizenleyici roli ile katilr.
Foucault'ya gore (1998; 2008) bireyin yasami ve niifusun yasami birbirlerinden farkhlasmakla
birlikte iliskilidir. Biyopolitika, bu iki yasami farkl 6l¢limlere ve midahalelere tabi tutarak disiplinli
beden ve diizenli niifus kurmanin pesindedir. Bu amag, iki yasamin her durumda disiplinli ve
dizenli yonetilebilmeleriigin gerekli bilgiyi saglamasi niyetiyle iktidar mevzilerine ve stratejilerine
yerlesir. Biyopolitikada, disiplinli beden ve diizenli nifusun temel kazanimi her diizeyde verimi ve
hizi saglayabilmektir (Foucault, 2008). Disiplinli, uysal ve adeta bir makine gibi yonetilen bedenler
icin insan bedeninin anatomi-politikasi bilgi-iktidar kaynagini acar (Foucault, 1998). Buna gore,
insan bedeninin i¢ diinyasindan fiziksel her 6zelligine, beslenme kosullarindan fiziksel yetkinligine
kadar her tirlu bilgi elde edilerek bedenler mekanlara yonlendirilir. Bu mekanlar —okul, kisla,
hastane, hapishane, fabrika— disipline olamayan veya belli bir amacla calismasi gereken
bedenleri siniflar, kategorize eder.

Nifusun dizenleyici kontrol tertibati ise, niifusu biyolojik bir organizma olarak gérir ve
ona ait saghk, zenginlik, yoksulluk, sug, kitlik, hava durumu, cografya gibi Olcllebilir ve
hesaplanabilir yasamin her parcasindan sonsuz bilgiyi biriktirmeye calisir. Disiplinli beden ve
dizenli nifus icin ortaya cikan iktidar tertibati bilimsel bilginin de bir hakikat olarak iktidar
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mudahalelerini destekler. Buna gore; bilgi, disiplini ve diizenlemeyi saglamasi igin disipline
olmayan bedeni bir ‘disiplin’ ve ‘glivenlik’ tarifinde deger bigmeli ve buna bagh ¢oziimsel
midahalelerde bulunmalidir. Bilgi-iktidar yonetimi bedenleri siniflandirir, normallestirmek ister,
cesitli bedensel nitelemelerle adlandirir ve mekanlara—hapishane, hastane, okul, fabrika, kisla—
yonlendirir. Delilik, sucluluk, sapkinlik 6zne-beden o6rneginde bir nifus kategorisi olarak
mekanlarla siniflandirilir ve nitelendirilir (Foucault, 1995). Bu, bir bakima nifusu ‘normallikte’
surekli ve diizenli kilmak igin iktidarin yénetimsel mekanizmalaridir; yani biyoiktidardir.

Foucault’'ya gore, biyoiktidarin bir yonetim biciminden ¢ok disipliner ve diizenleyici iktidar
formlariyla yeni bir yonetimsel akil olmasi onu 6zglin bir iktidar analitiginde okunmasini gerekli
kilar. Cunka bilgi-iktidarla bu iktidar formlari ¢esitli diizeylerde bolisulebilir, paylasilabilir ve ayni
kontrolclii soylemi baska bir bedene yoneltebilir. Foucault'nun yodnetimselligi sanat olarak
gérmesinin sebebi de budur (Foucault, 2007; 2008). iyi ve kétii, yanlis ve dogru olani ayirt
edebilmek icin 6zne-bedenlerin disipliner mekanlar, uzman aktoérler, yasaklar, kurallarla
bilinglerini ve kendilik algilarini gelistirmesi beklenmektedir (Foucault, 2008). ideal biyopolitik
dzneler, bilgi-iktidarin rehberligiyle dogru ve yanhsi ayirt edebilmelidir. Ozne-bedeni ve niifus-
bedeni iktidar tasarrufuyla verimli ve hesaplanabilir biiyltebilmek igin gogaltilan iktidar tertibati
yeni bir liberal akla dayandirilir. Bu yeni liberal akil, neoliberal rasyonalitenin yénetimselligidir.

Neoliberal yonetimsellik, 6zglirliik ve kontroli ayni denklemde tutarak 6znelerin dogru ve
yanlisla uzaktan 0z iradeleriyle yonetilmeleri demektir (Foucault, 2008). Modernligin ve
endustriyel toplumun 6zglir 6znelerinin yonetimi s6z konusu neoliberal akilla mimkin olmustur
(Sarigol, 2022b; Heyes, 2015). Neoliberal yonetimsellikte, bireyin karari veya secimi, risk
yonetimine donlismis ve 6zglrligl riza gosterdigi kontrol mekanizmalariyla sinirlanmigtir. Ayni
sekilde, endustrilesmeyle birlikte gesitli hastaliklarin, hijyen kosullarinin, sucun, niifusun diizenini
tehdit eden her sey bilgi-iktidarla yanlslanarak diizeltilmistir. iktidar, neoliberal strateji ve
taktikleriyle, yanhslayarak veya sorunsallastirarak yonetmekte ve makine-bedenleri niifus-beden
icin calismak adina zor kullanmadan, o6zneleri sorumlu ve 0&zgir hissettirerek harekete
gecirmektedir.

Bu nedenle, Foucault’'nun biyoiktidarini yasam Uzerindeki kontrollii ve yonetim sanati
tanimiyla okumaliyiz ¢linkii biyopolikanin yasam odagi bu baglamda bir tesadif veya yeri
gelmisken nitelendirilen bir kavram degildir (Holmer-Nadesan, 2008). Biyopolitika, Foucault’nun
bugiiniin tarihi isaretiyle cesitli yonetim kararlarini, mekanlari, cesitli uzmanhk alanlarinin
cogalmasini ve ortaya cikis zamanlarini ¢cok yonli iktidarin yonetimsel dizimi ve aglarinda arar
(Holmer-Nadesan, 2008). Foucault, biyopolitikayla birlikte glindelik yasamin iktidar iliskilerinden
ve glindelik olanin doénlsiiminden bahseder. Bu nedenle, bilgi-iktidarla cesitli biyopolitik
otoritelerin veya baska bir ifadeyle uzmanlarin belirmeye baslamasinin nedeni tam da neoliberal
yonetimselligin ihtiyac duydugu kendi kendini yonetebilen 6zne-beden arayisidir. Bu nedenle,
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sadece psikiyatri degil sosyal terapiden, bagimlilik sagaltimlarina, kilo kontroliinden, yasam
kogluguna yasamin ihtiya¢ duydugu, hakikatten saptirmayarak ozneleri disipline etmekten ve
nifusu dizenlemekten sorumlu giindelik yasamin catlaklarinda veya sorunlarinda ortaya ¢ikmis
ve ¢ogalmis uzmanlar vardir (Rose, 2007). Bilgi-iktidar, biyopolitik otoriterlerle beslenmeyi, ruh
sagligini, fiziksel saghgi kontrol eder ve yasami dizenler.

Biyopolitikanin kontrolcl ve duzenleyici iktidar tertibati igin saghk, ana bir baslik olarak
oldukc¢a 6nemli bir bilgi-iktidar kaynagidir. Bilgi-iktidarla, insandan dogaya her sekilde biyolojik
olanin ‘hasta’ olmasina dair —ki bu deli veya suclu degildir, sadece hastadir— gesitli miidahale ve
iyilestirme olanaklarini ortaya cikartir. Bu nedenle, topraktan insana, hayvandan denize yasayan
her seyin delirmeden veya suca bulasmadan sadece hastalanarak normallesmeden sapma hakki
vardir. Bu durum, kapitalizmin teknoloji ile gelistikce insana ve yasama dair problemlerinin
artmasiyla ilgilidir. Bu nedenle neoliberal akil, David Harvey’'in deyimiyle tahribatini bile
yaraticiiga ve sonrasinda yeni ihtiyaclara indirgeyerek halleder (Harvey, 2007; Holmer-Nadesan,
2008).

Beslenme gibi yasamin siradan ve hayati bir rutini kliniklerde, okullarda, medyada
biyopolitik otoritelerin cesitli boyutlariyla sorunsallastirdigi ve ¢6zim Ulretmeye ¢ahlstigi bir
mesele olmustur. Kontrol ve diizen toplumunda, biyopolitik otoriteler ayni zamanda hijyen,
obezite, beslenme, vitaminler, alerjiler, vb. gibi konularda da herkesin kolaylikla uygulayacagi
bilgilerle neoliberal akl yiritebilecegi bilingli 6zneler yetistirmeyi hedeflemistir. Beslenme,
yonetimsel bir alan olarak hem niifus-bedenin hem de 6zne-bedenin temel sorununa iliskin yeni
iktidar mekanizmalari ve biyopolitik uzmanlari bir ihtiyac olarak cogaltmistir. Ozne-bedenler bile
kilo 6lcimi yaparak veya tiiketilen gidalara bakarak yorum yapma, utandirma duygulariyla saghk
iktidarinin beslenme ile yayginlastirdigi iktidari paylasirlar. Davranisi degistirmek ve saglikl yemek
yemek icin birey farkindaliklari artiracak her tiir sosyal pazarlama bireyin hizmetindedir. Hareket-
uzun yasa-iyi ye mottosuyla bir yasam bicimi kisi tercihiyle basitlestiriimekte ve birey kamu
sagliginin da sorumlusu olabilmektedir (Crawshaw, 2014, s. 1128). Hastalik ve saglik,
uygulanabilir, giindelik bir bilgi ile basitce teshis edilebilsin diye herkes i¢in ulasilabilir olmustur;
dahasi sorunu belirleme ve ¢6zme iktidarini herkese kazandirabilmistir (Rose, 2007). Boylesi bir
glindelik yetkinlikte saglkli toplumun teshisi, bireylerin glindelik yasam tercihleriyle kodlanmis;
sismanlk ve halk saghgl iyi ve koéti yemegin sadece tercih meselesi oldugu hakikatine
donismistir, boylece “akla uygun yemenin” egitimli, bilingli, bilgili olma gibi 6zneyi ideallestiren
cesaretlendirici nitelemeleriyle deger kazanmistir (Piper, 2013; Crawshaw, 2014; Ferreira v.d.,
2015).

Yasam icin uzmanlar ve yonlendirici otoriteler iyi olana bireylerin dikkatini ceker ve nifusu
dizenlemek ister. Uzmanlikla, toplumun normalligi ve nifusun kitliga diisecegi korkusu bireyler
ozelinde yasamin kendisine de etki eder. Bireyler, kronik sorunlara ve hastaliklara karsi bir gorev
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bilinciyle sorunun ¢éziimiine katilhr (Crawshaw, 2014, s. 1130). Girisimci ve sorumluluk alan
biyopolitik 6zneler olarak nifusun dirligi ve saghgi icin ortaya cikabilecek her riski distinerek
tiketimine ve tercihlerine dikkat eder, uyarir ve diizeltir (Crawshaw, 2014, s. 1136). Biyopolitik
O0zne, tim bu uzmanhk merkezli bilgi-iktidar mekanizmalari ve stratejileriyle, gida boyalarinin,
yapay tatlandiricilarin, GDO’lu gidalarin nasil ortaya ciktigini sorgular ama daha cok bireysel
¢oziimler ve tekillesen hastalik durumlariyla dnlemini alma bilincini gelistirir ve yayar. Sagliksiz
beslenmeyi bilgisizlik ve dolayisiyla bir risk olarak tanimlar. Bu nedenle, yemek yapmayi bilmemek
veya tencere yemegi yememek kot 6znenin kotl aliskanhklari olarak nitelenir (Ferreira v.d.,
2015, s. 118; Bell ve Hollows, 2011; Hollows ve Jones, 2010).

Bu nedenle, tekrar etmek gerekirse beslenme, neoliberal aklin beden ve niifusu birbirine
ilistiren ¢cok 6nemli bir iktidar tertibat kaynagidir. Kapitalizmin gelismesi, endistrilesmenin
beslenme aliskanliklarina etkisi, sofra adabi, uygarlik, sinifsal farkhliklar, ayakistli yemekler,
obezite ve dengesiz beslenme bu makalenin devaminda deginecegimiz noktalardir. Ancak
beslenmenin bu makale kapsaminin ¢ok disina ve 6tesine gecen beslenme krizi ve felaket uyarilari
altinda otoriter bir yonetimin de temel aygiti oldugu ortadadir. Bu nedenle, beslenme disipliner
iktidardan dizenleyici iktidara biyopolitikanin her tirli yonetimsel aparatlarini tagimakta ve
Uretmektedir. Bir sonraki baslikta, beslenmeyi yonetimsel bir ara¢ olarak tanimladiktan sonra bir
parantez acarak beslenme ve uygarlik arasindaki sofra adabi ile sinifsal bolinme tartisilacaktir.
Ayni zamanda, enddistrilesmenin bir sonucu olarak obezite sorunu, ‘sagliksiz beslenme’ tespitleri
ve uzmanlarin kontroli ile gittikge tekillesen sorunlara nasil donistigi de deginilecektir.

Biyopolitikada Foucault’nun neoliberal akilla ve kapitalizmin gelismesiyle isaret ettigi
celiski tam da bu noktada felaket ve kanaatkarlikla yonetilmeye calisiimakta ancak otoriter-sag
rejimlerin de go¢ hareketliligi ve niifus fazlaligini isaret etmesiyle yeni bir siyasi alan, dolayisiyla
miuidahale alani yaratmaktadir.

Yonetimsel bir Arag Olarak Olgiilii Beslenme

Alman biyopolitikasi olarak da adlandirilan ve 6zellikle beslenme bilimi ve buna bagli niifus
yonetimini sistematik programlar, beslenme semalari ile belli bir rasyonalitede dizenleyen
politikalar nGfusun kitlesel yeme aliskanliklarini iyilestirme amacindadir (Treitel, 2008). Alman
beslenme bilim insani Max Rubner’in kati bir sekilde savundugu “rasyonel beslenme” birgok
modern bilim dalinin bir araya gelerek olusturdugu akilcil uygulamalara ve kamu politikalarina
dayanmaktadir (Treitel, 2008, s. 2). Dolayisiyla kitlesel anlamda halkin beslenme aliskanliklarini
bir kamu saghgi endisesiyle dlizenlemek ve uzman dnerileriyle beslenmeye dair problemleri tespit
etmek basli basina bir yonetim alanini yaratir. Beslenmenin yodnetimsel baglamda
sorunsallastiriilmasi bir dizi soylemsel pratigi, stratejiyi ve uzmanlik bilgisini de gerekli kilar. Hatta
zamanla saglkli beslenmenin olcitleri ve dnemi giindelik hayatin dizeltici ve iyilestirici bir
pratigine donisur. Oyle ki, 6zne-beden, niifus-bedenin toplu yénetilmeyi saglayan beslenme
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bilgisinin mikro alanlarda tasiyicisi olur. Foucaultcu baglamda iktidar iliskilerini beslenme bilgisinin
glindelik olgctimleri ile diuzeltici, yonlendirici taktik ve hamlelerini elde etmeye baslar. Baska bir
ifadeyle, kamu saghgi ve toplu yeme aliskanliklarinin diizenlenmesi, aslinda 6zne-bedenin aligveris
listesinin yiyecek iceriklerini kendilik hallerinde belli bir sorumluluk bilinciyle degistirmesini
yonetir (Treitel, 2008, s. 4; Hollows ve Jones, 2010). Dolayisiyla, farkl nifus gruplarinin beslenme
ahskanliklarini bir 6zgiirlik igerisinde ama bilgi-iktidarin bu konudaki élglimleri ve uygulamalari
kontroliinde kendi kendini yonetebilen 6znelere doénlstirmek neoliberal aklin beslenmeyi
yonetimsel bir alan olarak nasil kullanacagi ile iliskilidir.

Gunlik olarak kadinin, erkegin veya ¢cocugun kag kalori alacagi, beyin gelisimi icin proteinin
gerekliligi, cesitli hastalik risklerine karsi C vitamini veya kalsiyumu almanin énemi, kent yasamiyla
ve buna paralel galisma hiziyla da alakali ayakistlii yemeklerin ve paketli gidalarin zararlari, gesitli
estetize edilmis yeme bicimleri ve beden formlari, vb. bir bakima belirli 6lcek ve miktarlarla
beslenmenin séylem alaninda dolasima girmistir. Yemek yemek, aliskanliklarla ve saghk
vurgusuyla olctlllik degerini kazanmistir. Bu da zamanla saglikh beslenmeyi sinifsal bir ayraca
donidstirmustir. Beslenmenin siradan ve yapilabilir en kolay yolu ayni zamanda etik ve kendine
deger veren 6znenin yasam biciminin gostergesi olmustur (Bell ve Hollows, 2011, s. 176).

Bundan bdyle kimin soylediginden ziyade, bilgi-iktidarin mikro gatlaklarda yasam bigimini
kullanarak iktidarin tertibat mevzilenmeleri bitiin canlilarin beslenmeye ihtiya¢ duydugu ve asgari
miktarinin olmasi gergegini bir norma donismustir. Yasam biciminde bu beslenme normlarina
takilanlar kota, bilgisiz, beceriksiz, sagliksiz gibi nitelemelerle utandiriimakta ve aslinda yasama
dair korkulari tetikledigi icin israrla diizeltiimek istenmekte veya normalin disina itilmektedirler
(Piper, 2013, s. 347; Hollows ve Jones, 2010, s. 309). Bu nedenle, bilhassa insanin® sadece ‘karin
toklugu’ icin beslenmesi degil cesitli element ve vitaminlerle beslenme rutinini dogru bir
standarda ulastirmasi yetkinligi ve bilincini kazanmalidir. Bunun igin 0Ozellikle asgilar yemek
programlari ile 6zellikle bulunabilir malzemeler ve kolay yemek tarifleriyle uluslararasi formatta
saglikl beslenme Uzerine programlar yapmaktadir (Bell ve Hollows, 2011; Hollows ve Jones,
2010). Boylece, sagliksiz beslenmeye iliskin kimsenin malzeme bulamama veya yemek yapmayi
bilmeme gibi mazeretleri kalmayacaktir. Ayni zamanda, cocuk saghgi ve yoksulluk dikkatiyle kolay
bulunan ve ucuz malzemelerle bile saglikl beslenmenin yapilabilecegi vurgusu sorunu iyice ‘sorun’

5 Insandist varliklar icin de beslenme ve bunun icin saglikli cevresel kosullar 6nemlidir. Bitkinin suya ihtiyact olabilecegi veya
hayvanlarin da yeme ve sivi ihtiyacinin oldugu bir hakikat. Bu noktayi, bilgi-iktidarin hakikat rejimi ile distnirsek, yasamin
tim canlilar ve diger insandist varliklar icin (toprak 6rnegin) ortaklastigini gorebiliriz. Olgiisiiz titketimin, beslenmenin
olctstizluginin ve itinasizligin sadece insan sagligina degil topragin verimine de etki ettigini gérebiliriz. Bu baglamda ortak
yasamin devamina iliskin sorumlulugu tGstelenmenin kendisi etik bir varoluga yol verir. Aksi takdirde, iklim krizi ve cevre sorunu
cesitli felaketlerle yasamu tehdit ederken kitlik ve aclik tehlikeleriyle yeni bir etik 6zne ingast icin bir uyanist ve dahasi yeni model
tretimi-titketimi zorlamaktadir (Ayrintilt bilgi icin bkz. Puig de la Bellacasa, 2017; Sarigdl, 2022c). Yemek yemenin her
asamasinda da atik ve artiklarin da bir nevi dogaya ve ortak yasama zarar oldugu; dolayistyla bu acidan da yemek yemenin
kendisinin basl basina politik bir mesele oldugunu séyleyebiliriz (Rebrovick, 2015, s. 679).
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olmaktan c¢ikarmis ve yoksullugun bile sagliksiz beslenmek icin bir gerek¢e olmadigini gbstermeye
calismistir.

Aslinda her canli igin gerekli olan beslenme ‘saglikl’ ve ‘yeterli’ olma 06lgegine tabi
tutularak yoksulluk, sinifsal ve cografik esitsizlikler depolitize edilmektedir (Selmeczi, 2007;
Rebrovick, 2015, s. 685). Baska bir ifadeyle, saglkli beslenme bir norm olarak giindelik hayatin
akisina birakildiginda ‘saglikh yemek yemek’ bireysel bir segime indirgenir ve beslenmede
esitsizliklerin sorunsallastiriimasi engellenir. Bu kadar dogal bir rutinin ortak yasamin yanlis
tiketimi ile topragin kendisinin saglkli besin iretemedigini ve hatta yediklerimizin gercekten
besin olup olmadig gercegini politik bir mesele olmaktan ¢ikarmakta ve unutturmaktadir.

Buna bagli olarak, gida hareketleri ve yeni eko-beslenme dnerileri kimi zaman motivasyon
yaratmak icin tarihteki kitlik gilelerini ve sonuclarini isaret etse de genel olarak dogru beslenmenin
neden hemen ve herkes icin mimkin olmadigl neoliberal yonetimselligin akilcll taktikleri ve
stratejileri arasinda kolayca goézden kacirilir (Rebrovick, 2015, s. 678). Bu nedenle, bir¢cok eko-
beslenme ve diyet programi gida tiiketimlerinde bireysel tercihin ve kendilik bilincinin 6nemine
dikkat cekerek bu meselenin ‘tercih’ olsa bile gliniimiiz neoliberalizminin piyasa-toplumuyla
fevkalade iliskili oldugunu yok saymaktadir (Rebrovick, 2015, s. 678). Eko-beslenme ve diger
beslenme o6nerilerinin salt ‘yemek yemenin’ dogal isleyisiyle herkes igin gerekli oldugu ancak
egitimsiz bireylerin ‘tercih etmedigi’ erisilebilir bir ‘sey’mis gibi kurgulamasi, beslenmenin bedenin
estetize ve erotize edilmesi ile iliskisini gormek istemez ve dahasi saglkli yemegin ‘zenginligi’ ve
yemenin adabiyla® iliskisini hesaba katmaz (Rebrovick, 2015, s. 679). Nihayetinde, beslenmenin
kendisi ve alanindaki sdylemsel pratikler bilgi-iktidar iligkileri ile beden ve nifusu biyopolitika
disiplini ve diizenine tasimistir. Boylece, meselenin siyaseti, yemek yemenin her bir isirigi ile anlam
ve hareket kazanir (Rebrovick, 2015, s. 687).

Daha genis bir ifadeyle, yukarida bahsettigimiz gibi kitliga ve achga karsi insancil ama bir o
kadar da sorunun kaynagini gérmekten imtina eden yonetimsel taktik ve stratejiler meseleyi
depolitiklestirmenin yaninda sorunun ¢6zimiini salt endUstriyel tiketimden insan
hareketliliginin fazlahgina kadar genisletmektedir. Gida glvenligi ve gida terdrizmi arasinda
bedenlerin kendilerini koruma telasi, panikle beslenmeyi sosyo-politik, kamusal bir meseleye de
getirmistir (Carney, 2014). Oyle ki saghkli gidaya ulasmak ve beslenme kosullarina sahip olmak
transnasyonal beden hareketliliklerine bile sebep olmustur (Carney, 2014). insanlar sadece
diizgiin ve temiz beslenme kosullarina sahip olabilmek icin —ki bu yerler her anlamda firsat
Ulkeleri olarak nitelendirilen Ulkeler olmaktadir— insanlar yasadiklari yeri daha iyi beslenme

% Yemek adabiyla kast edilen, kentlesme ve hizli yasamla birlikte aslinda ayakustii hizlt bir sekilde yemek yemenin adab-1
muaseret kurallarinin disinda kalmasi ile ilgilidir. Sofra adabint da kapsayan bu kurallar, metropol yasaminin hizina uygun kisa
zamanda yemek hazirlamayr ve yemek yemeyi baska bir yemek kiltiiri olarak yeniden ortaya cikarmustir (Ayrintil bilgi icin
bkz. Elias, 2004).
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olanaklari igin terk etmektedir. Bu go¢ hareketlilikleri, siyasal ekolojik bir dizi problemden
oturiadir. Bu konuda, 6zellikle ev ahalisi ve ¢ocuk beslenmesinden ataerkil anlayisla sorumlu
tutulan kadinlarin s6z konusu goglere daha ¢ok heves gostermesi oldukga ilging bir detaydir
(Carney, 2014). Tuim bunlarin 1siginda, beslenmenin, yasamla ilgili olan bu tarafinin
biyopolitikanin neoliberal yonetimsel akli ile ilgili oldugunu gosterir.

Bu durumda, beslenmenin yonetimsel bir alan olarak ne kadar ¢ok yoruma ve kullanima
acik oldugunu da akilda tutmak gerekir (Mayes ve Thompson, 2015, s. 596). Oyle ki, 6nemli bir
biyopolitika iktidar tertibati olan cinselligin niifus ve bireyi yonetebildigi mekanizmalari nasil ise;
beslenme de bedene ve niifusa iliskin ayri ama butinsel iktidar midahalelerini nedensel bir
temele oturtur. Boylece beslenme kendi séylemsel alaninda 6zne-bedenin ve niifus-bedenin
kontroliine, disiplinine ve diizenlenmesine iligkin iktidar mekanizmalarini gogaltabilir. Beslenme,
sosyal bunyenin sagligini farkli boyutlariyla sorunsallastirir ve s6z konusu sorunlarin ¢ézimi igin
“besin 6znelerini” bilimle; bilgi-iktidarla yonetir ve beslenme risklerinden haberdar eder (Mayes
ve Thompson, 2015, s. 596). Boylece, “besin 6zneleri” yedikleri, ictikleri ile karsilacaklari
hastaliklardan sorumlu tutulur. Bu ise, beslenmenin neoliberal aklin aragsallik ihtiyaci igin genis
bir deger ve norm alanini kilturle, etikle, hazla, glizellikle ve sihhatli olma ile yaratir (Mayes ve
Thompson, 2015, s. 597). Olciilii beslenme ydnetimsel alani niifus ve bedeni kullanmak igin iktidar
tasarrufu yaratarak kullanir.

Bir Parantez: Beslenme ve Sofra Adabi Arasinda Uygarhigin Dengesi

Bu makale, beslenmeyi biopolitik pratikler btlni olarak gérmeyi 6nerdigi icin bir bakima
uygarlik ve modernlesmenin tarihiyle ve yayilmasiyla da ilgili liberal/ neoliberal akilsaligin cesitli
yonetimsel pratiklerine isaret eder. Beden disiplini ve diizeni gesitli degerler, gorgl kurallari ile
saglanir. Bu konudaki en 6nemli kaynak Norbert Elias’in (2004) Uygarlik Siireci Sosyo-Olusumsal
ve Psiko-Olusumsal incelemeler kitabidir. Bu ¢alismada her ayrintisi diisiiniilmiis sofra adabinin
medenilesmeye isaret ettigini ve dolayisiyla medeni olani ‘kaba’ olandan —yani yoksul ve ag
olandan— ayirarak ideallestirdigini; bunu yaparken de c¢esitli arag-gereclerle beslenmeyi
dizenledigi veya agzi ve bosaltimi isaret ederek beslenmenin diger asamalarinda bedeni disipline
ettigi anlasilir (Elias, 2004). Ozellikle siniflar arasi farkliliklar ve toplumsal tabakalasma beslenme
ve yemek yerken hayatlarimiza giren arag-gerecler ile belirlenim kazanir. Dolayisiyla, yemek yeme,
beslenme ve beslenmek icin calismak, besinin elde edildigi mekan-pazar, pisirme yontemi,
birliktelikle yemek yemek, yemegin zamani gibi detaylar sinifsal ayrimlari yapabilmek icin gézlem
imkani saglar (Elias, 2004, s. 165). Ayni zamanda koyll, basit, kaba olani elestirme olanagi
saglarken soylulara ait davranislari adabin ve terbiyenin merkezine yerlestirir (Elias, 2004, s. 165).
Ornegin, ekmegin elle kopartilmak yerine bicakla kesilerek ve kiiciik lokmalar halinde tiketilmesi
gerektigi kurallardan bir tanesidir (Elias, 2004, s. 165). Et yemenin kendisi basli basina bir beden
ve agzi kullanma uzmanligidir. Agzi sapirdatmak, hizli yemek, agza alinan lokmalarin biyiklGgi ve
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sirasi bash basina altsinif halkin davraniglarinin betimlemesidir (Elias, 2004, s. 166). Agzin
hareketleri ve yemek yemenin hizina gore aggozlilik olarak adlandirilan altsiniftan halklarin
yemegi hemen yiyerek ise kosturmasi veya gercekten ag¢ olmalariyla ilgilidir; bir sinifsal utandirma
belirlenimi vardir. Agz tika basa doldurmak, agzi acik yemek yemek, kasik kullanmadan tastan
corbayi icmek, soylulukla alakasi olmadigi gibi oldukca kaba ve hayvanca yemege yaklasmayi
gagristirir. Koyli gibi ekmegi koparip tasa bandirma da sarayli davranigslardan uzaklasmak
demektir (Elias, 2004, s. 166-176). Ozellikle, ‘saldirma’ ve ‘aggézliiliik’ vurgusu, gorgi kurallarini
anlatan saray metinlerinde 6ne c¢ikartildigi anlasiilmakta ve bu vurgularin uygar insani yemek
yerken bir anda medeniyetin uzagina disirebilecegini gostermeye ¢alismaktadir (Elias, 2004).

Uygar insanin yemegi kasik, catal, bicak yardimiyla parcalara bolerek yemesi basli basina
bir beden disiplini ve agligi kontrol etmesiyle ilgili bir durum oldugu aciktir; dolayisiyla, soylu-koyli
ayriminin altini gizerek baslayan bu beslenme bigimi ve igerigi buglin modern yasamimizin da bir
ritGeli ve normali olmayi basarmistir. Yine de sofrada kasik-¢catal-bigak kullanimi her ne kadar
hangi besinin nasil bir aracla yenilmesi gerektigine kadar yiksek siniflarin incelikle hazirlanmis
sofralarina gotliren gorgl rotasi olsa da buglin kasiksiz ve el yardimiyla pilav yemek en azindan
glinimiizde de olumlanan bir yeme bicimi degildir. Buradan c¢ikartilan sonug, sofra adabi,
sofradaki gida, arag-gerecler, ve diger her sey kiltlrel, sinifsal, dinsel, her tirli aidiyete ve
toplumsal tabakaya dair bilgi veren ¢ok dnemli bir gbézlem alaninda anlam bulmakta ve islev
kazanmaktadir.

Bu g6zlem alani, daha 6nce vurgulandigi gibi, ayni zamanda sosyo-politik ve sosyo-kiltirel
deger ve normlarla muazzam bir yonetimsel alani ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenledir ki,
uygarhgin disiplinli ve uysal beden kurgusunda sorunsallastirdigi ve israrla isaret ettigi ‘Oteki’/
‘kaba’/’koyli’ beslenme bicimlerine ve adaplarina bakmak, neoliberal yonetimselligin iktidar
mevzilerini ve sdylemsel pratiklerini korumak adina hangi degerleri nereden, nasil Urettigini ve
yerlestirdigini gormek agisindan 6nemlidir. Burada, analize muhta¢ mevzu kéylinin “uygarlasmis
geleneklerden” heniiz haberdar olmasi veya olmamasi degil; soylularin aglik ve doymaya iliskin
oldukg¢a sinifsal ayrimlari derinlestiren pratiklerle beden disiplinini ve diizenini beslenmeyle
yonetmeleridir (Elias, 2004, s. 187).

Slphesiz, insan davranislari bir degisime tabidir, 6zellikle belli sinif ve tabakaya ozel
kurallar bitlni olarak belirtilen gérgi kurallari aslinda “uygarlasmis gelenekler” gibi kimseye ait
olmayan “yasam bilgilerini” de icerir (Elias, 2004, s. 193). “Uygarlasmis gelenekler”, akla uygun
minik aliskanhklarla yasama yerlesir ve yayilir; degisime tabi olur ve nihayetinde standartlasir. Alt
tabakalar da bu standartlari benimsemeye baslar (Elias, 2004, s.203). Ancak, alt tabakalar i¢in bu
standardin benimsenmesi ‘a¢’ olani veya ‘ac¢ligl’, sinif iliskilerini, ya da en acik ifadeyle yoklugu ve
yoksullugu ortadan kaldirmaz. Aksine, normal ya da standart olan, kendi standart yasam akisini
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korumak ve en basit ifadeyle ‘ekmek parasi’ ve ‘karin tokluguna’ ¢alismayi strekli kilmak igin ‘sofra
adabinin’ disinda tutacagi yasamlar olmalidir.

Bu noktada iki baglam vardir: Birincisi, hizli kent yasami ile ayakistii yemek yemenin veya
elde koca bardaklarla sivi tiketmenin yeni, kent kiltlriine donlismesi s6z konusudur (Simmel,
2005; Giddens, 2012). Baska bir ifadeyle, sabitlenmis (aksam 6zellikle) yemek saati ve ne yenecegi
belli beslenmenin ziddina hizli, ayakisti ve elle yemeyi sinifsal bir degere dénlistiiren bambaska
bir kent kiltlri ortaya ¢cikmaktadir. Yemekte susmanin veya agizda yemek varken konusmamanin
yerini, elde sandvicle ayakta ve kiiclik masalarin etrafinda hem konusarak hem de beslenerek
yemek yemenin bir zevk olarak satilmasi artik séz konusudur. Esneklik vardir, esnek zamanlarda
kuralsizlikla beslenmenin degerlendigi yeni bir diizen vardir artik (Simmel, 2005). Dahasi, yeni
diizen bu zamana uygun beslenme seklinin mekansal dizeni ve hizi kiresel bir tiiketim kalttrind
de beraberinde getirmistir. A¢ligin ve hizli yemenin ‘kdyli’ ve ‘saldirgan hayvanlara’ benzetilerek
disipline edilen ve uyarilan bedenler, bu beslenme mekanlarinin “kurt gibi acikmis halde girseniz
bile aninda doymus olarak” ¢ikilacagl sozliyle uzun kuyruklarda beklemeye, ayakta yemek
yemege riza gosteren yeni iscileri ve uysal ¢alisanlaridir (Giddens, 2012, s. 682). Daha ilging olani,
mekan konsepti olarak catal-bicak kullanimi olabildigince asgari tutulmustur ve aslinda yegane
beslenme araci olan tepsinin Ustlindeki her sey tek kullanimlik goérevlerinin bir an dnce yemek
atigina donidsmesini bekliyordur (Giddens, 2012, s. 682). Sadece kentlerde agilan ve liiks alisveris
merkezlerinde bulunan bu ‘siradisi’” mekanlar glinimiz modernlesmesinin aslinda en ‘uygar’
mekanlaridir. Dakiklik siariyla, profesyonel galisma alanlari olan is insanlarinin beslenmelerini
tamamlayacaklari seckin mekanlardir (Sennett, 2008). Tabii ki, ayakiistii beslenmenin gesitli saglik
sorunlarini beraberinde getirmesi baska yazinin konusudur.

Yine de beslenmeye iliskin kendilik kiltiri ve sorumlulugu kentli insana yiklenmesine
kisaca deginmek ve sonrasinda obezitenin artik dengesiz beslenen—ya da sadece karbonhidratla
beslenen— bir altsinif grubunun saglk problemi oldugunu vurgulamak gerekir. Ayni sekilde,
‘koylu olani’ parmakla gostererek adab-1 muaseret kurallarini soylulukla iliskilendirmek veya catal-
bicak-kasikla yemek yemenin zaman kaybini aylaklikla esleyerek elle ve ayakilsti beslenmeyi
deger olarak ylkseltmek buglin ‘kéyli’ yasamlari ve tiiketimi ideal ve saglikh kilmaktadir. Ancak
ikinci baglam, ‘koye donisin’ bu organik arayisindan ziyade kentlerde sadece karbonhidrat,
sekerli gida ve paket Urilnlerle karnini doyuran yoksul kesimin bu sefer obezite ve beslenme
yetersizliginden dolayi ¢esitli saglk problemleriyle ugrasmalaridir.

Uygarlik ve insanligin medeniyetle sinavi beslenme sorunsaliyla kapitalizm gercegini
ortaya sermektedir. Kentlerde ¢cogunlukla yasayan yoksul kesim ‘yok’ olanla karnini doyurmaya
calisirken derin bir caresizlik ve beslenememeyle karsi karsiya kalmaktadir (G6zener, 18 Nisan
2022). Ozellikle yetersiz beslenen cocuklardaki zeka ve gelisim geriligi niifusun gelisimi ve saghgi
acisindan da ciddi bir tehlike riskini tasimaktadir (Gozener, 18 Nisan 2022). En ucuz ve kolay
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bulunan gida su an ekmek ve sadece karbonhidratla fazlasiyla beslenmek yeterli ve saglikli
beslenememek demek (Gozener, 18 Nisan 2022). Artik, bu tek yonli, dengesiz beslenme
altsiniflarda obeziteye neden olmakta ve bu, obeziteyi asiri ve c¢esitli yemenin bolluk
nedenselliginden cikartarak sagliksiz ve ucuz beslenmenin sonucu oldugu yokluga gétirmektedir
(Gozener, 18 Nisan 2022). Gelecek nesillerin saghk durumu ve besin yetersizliginden dolayi
nifusta ortaya ¢ikmasi muhtemel kronik hastalik riskleri kamu sagligi kapsaminda ele alinmali ve
sosyal politikalarla desteklenmelidir. ‘sofradisina’ disina itilen yoksulluk gercegi ve beslenme
rejimi uygarhgin Urettigi ve dayandigi yoksulluk sorunuyla dogrudan iliskilidir.

Sonug Yerine: Beslenmenin Neoliberal Olgegi

Foucault’'nun 1970’lerdeki, iktidar odakli analizi ayni zamanda beden politikasiyla
kesismistir. Foucault, 1970’lerin ortasinda hapishane tarihi ve cinsellik lzerine ¢alismalarinda
iktidar ve beden arasindaki temel bagintiyi kurmustur. iktidar ve cinsellik bagintisini, genel olarak
Foucault’nun 6zellikle disiplin ve glivenlik rejimi olarak tanimladigi biyopolitikada beslenme ve
iktidar etkisi altindaki beden politikasi ile bazi fikirler elde edebiliriz. Bunun igin Foucault’'nun
Hapishanenin Dogusu (1995) kitabina baktigimizda disiplin rejimine iliskin iktidar analizi, bize
disiplinin bedenin amaca uygun islevsellikler kazanmasiyla mimkiin oldugunu soyler. Foucault
acisindan bu islevsellik dogrudan kendisinin ¢ok acik ifadeleriyle kapitalizmle iliskilidir.

On sekizinci ylizyil kapitalizmi yeni bir burjuva cinsellik rejimini beraberinde getirirken, ayni
zamanda iktidar beden iliskisini, fabrikalarda Uretmis ve fabrikalara uygun yeniden uretim
semasinin toplumsal degerlerinde kendini gdstermistir. Disiplin rejimi Foucault’ nun calismasinda
actkca verimlilikle ilgili modern bir biyopolitik iktidar tertibatidir. Foucault burada yonetimsellik
oncesinde gorilebilecek bir iktidar analizi yapmaktadir ancak Hapishanenin Dogusu’nda
(Foucault, 1995) gerek disipliner beden gerek neoliberalizme 6zgi 6znellige iliskin yonetimsellik
tarzini da okumamiz mimkiindiir. Foucault burada beslenmeye dogrudan deginmemekle beraber
disiplin rejiminin kurumlarini siralarken isaret ettigi hapishane, hastane, kisla, okullar, fabrika
aslinda tiimu kapitalist verimlilige ve etkinlige uygun bedenler imal eder ve bunlarin ayni zamanda
beslenme rejimlerini ve zamanlarini, 6glin vakitlerini ve iceriklerini, miktarlarini, gerekli olan
kalori, eneriji, protein gibi kapitalist etkinlige uygun diizenlemelerle bir arada yonetir.

Dolayisiyla on sekizinci yulzyila iliskin bir analiz gibi sundugu disiplin rejimi ve ona iliskin
beden politikasi glinimuiziin Deleuzecl deyisiyle kontrol toplumu gercegiyle ortiismektedir
(Deleuze, 1992). Bu kontrol toplumunu neoliberal yonetimselligin 6znelligi ile birlestirebiliriz.
Ayrica, disipliner ve kontrol altindaki bedenle neoliberal yonetimselligin 6znellik tarzlarinin
varoluslarinda beslenme rejimini kapitalist etkinlige gore kurulan tertibatinin politik bir okumasini
yapabiliriz. Bu makalede bir iddia odur ki, Foucault’nun disarida biraktigi beslenme aslinda disiplin
iktidariyla neoliberal yonetimselligin — ve 6znelesmenin— politik rejimi arasinda énemli bir
baginti kurabilir. Clinkli beslenme bir yoniiyle beden politikasina, bir diger yoniiyle yonetimsel
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aklin kurulusuna temas etmektedir. Yonetimsellik ve disiplin gibi iki farkli konu olarak Foucault’
nun c¢alismalari icerisinde yeterince irdelenmis olsa da beslenmeyle ilgili bu bagintiyi kurmak
onem arz etmektedir. Bu bagintida makalenin iddiasi ve isaret etmek istedigi nokta, beslenme ile
bedenin disipliner kurulusunda ve 6znellesme tarzinda on sekizinci ylizyildan itibaren kapitalist bir
etkinlik roli oynamaktadir.

Bu rol 1980’lerden itibaren neoliberalizme evrilmekle birlikte kdkenlerini on sekizinci
yluzyill sanayilesmesine dayali iscilesme slrecinde bulmaktadir. Foucault, neoliberalizmi
yonetimsellik analizinde 6znelesme tarzlari olarak sunsa da Deleuze’un (1992) isaret ettigi gibi
neoliberal toplum tim iktidar tertibatiyla ayni zamanda bir kontrol toplumudur. Bu
toplumsallasma, bedenin somut disipliner kurulusu ve Oznelesme tarzlarinda bedenin fiziki
glclnl ve ayni zamanda ahlaki ve rasyonel tarzlarini ayni anda belirleyen bir beslenme politik
rejimiyle el ele gitmistir ve gitmektedir.

Neoliberalizm bir iktisadi politika bitlini olarak ele alindiginda temel felsefesini genis
toplum kitleleri agisindan kemer sikmada bulmaktadir (Giirkan, 2019; Glirkan ve Karahanogullari,
2014). Neoliberalizmin David Harvey’'in (2007) degisiyle bir egemen sinif restorasyonu oldugu
kabul edilirse, genis halk kitleleri tarafindan yasanan kemer sikma regeteleri ve politikalariyla
ortaya yoksulluk ve aclik, egemen zengin siniflar acisindan sonsuz bir sermaye birikimi, sonsuz bir
istah1 ve potansiyeli; dolayisiyla neoliberalizmin gercegini beraberinde getirmistir. Egemen
siniflarin hegemonyasiyla neoliberalizmin kiltiiriinde orta siniflar neoliberal beslenme olgegini
saglikl beslenme ve kontrolli tiiketim kompozisyonunda siirdiirmektedir.

Beslenme her yoniyle politik bir rejimdir. Nitekim erken zamanlarda aydinlanmanin liberal
mottosu olarak gordigl ‘insan kamusal alanda akhni kullanmalidir’ cimlesi bugilin bir diyet ve
beslenme mottosu olarak dengenin ve aklin beslenmeden gectigini vurgular. 2010’larin politik
iktisadi krizleri, glinimiizde neoliberalizmin yarattig blylk yoksulluk ve aglik sorunu olarak ¢esitli
sonuclara dayanirken otoriter politik rejimin devamini saglayacak beslenme rejimi gida krizi olarak
kendini baska yonli dayatmistir (Glrkan, 2019; Girkan ve Karahanogullari, 2014). Makalenin
iddiasina gore aydinlanmanin modernist vaatlerinden ilerlemeci ve kalkinmaci, insanligin
Ozglrlestirici vaatlerini yliksek bir kamusallik icerisinde agiga ¢ikarmaya donik kiltirel ve politik
gelismeler, en sonunda 1980 sonrasinda neoliberalizmin kirk yillik iktisadi ve politik tahribatinda
issizlik, yoksulluk ve aclk tggeninde kalici kemer sikma politikalariyla ve beslenme receteleriyle
politik beslenme rejimlerini de beraberinde getirip gittikce saglamlastirmistir. Artik kanaatkarlik
neoliberal aklin yeni yoksulluk politikasidir.

Biyopolitika, kapitalist endistriyalizmde bedenin etkinligini ve dinginligini, verimliligini
esas alirken; bedenin sonlu bir yasam tasidigl gercegini de gorerek kapitalist bedeni ortalamada
yasatmayi dizenlemistir. Foucault’ nun isaret ettigi politik iktisat gelenegi beden ve nifus
politikasiyla kapitalizmin politik rejimini bir beslenme rejimi olarak insa etmistir. Foucault’ nun
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neoliberal yonetimsellik analizine bakildiginda, tartistigi ve ele aldig1 kapitalizmin analizini yapmis,
politik iktisatgilarin ekonomiyi ve toplumu modellemelerinde surekli beslenme rejimini tahil, misir
gibi temel girdilerinden hareket ettigini tespit etmistir (Foucault, 2007; 2008). Foucault'nun
analizindeki bu 6nemli nokta, toplumun disipliner ve liberal yonetimsellikteki kurulusu hem
endustriyel topluma uygun olacak sekilde beslenme politikalariyla gergeklesmis hem de insan
bedeninin iktidar etkisi altinda ahlaki ve fiziki kurulusu bu beslenme rejiminin olusturdugu bilgi
rejimiyle gergeklestirmistir.

Ozetle bedenin fiziki, ahlaki, akilcil insasi bunun karsisindaki tim sapma gosterdigi
disinilen bedensel ve varolussal tarzlar (delilik, hastalk, sugluluk gibi), ceza ve 6dill, tehlike ve
ozgurlik gibi liberalizmin ikiliklerinde her zaman beslenmenin politik ve bilgi rejiminde olusmus
ve gelismigstir. Bu iddianin serimlenmesi bazi yeni teorik ve tarihsel bilgiyi fazlasiyla gerektirdiginin
farkinda olmakla beraber, su kadarini séylemek yeterli olacaktir: Beslenme bireysel ve 6zel bir
sorun degil, son derece toplumsal, iktisadi ve sinifsal bir sorundur.

Genis, yoksullasan ve aclik sinirinda yasayan halk siirekli kitlik ve aclik felaketi secenegiyle
karsi karsiya birakildigi igin bir yasam miicadelesi adina, yiyecege ulastigi andan itibaren tiketme
yoluna hizlica sevk edilmektedir. Bu karsimizda altsiniflara iliskin sucglayici bir probleme donilisen
obezite sorunu olarak karsimiza gikar. Obezite, neoliberal yikima karsi hem orta ve orta-alt
siniflarin stirekli hem bedeninde ve evinde yiyecek stogunda, hem de yoksul halk ve aclik sinirinda
yasayan genis halk kesimlerinin sagliksiz ve zamansiz ¢ogu zaman hizli ve kontrol disi
beslenmesiyle, neoliberal tahribatin bir beden politikasi olarak sinif tahakkiimiyle yasamaktadir.
Dolayisiyla, neoliberalizmin yarattigi yikim, beden politikasi agisindan bakildiginda bir taraftan
egemen siniflarin gosterisgi tiketimci ama saglkli yasam histerisine kapilan bir sinif gergegi, diger
yandan aclik sinirinda kontrolsiiz ve sagliksiz beslenme zorunluluguyla birakilan genis bir halk
gercegi var.

Neoliberalizmin yarattigl tahribat, siniflar arasinda beden politikasina ve beslenmeye
iliskin bir celiski olarak anlasilirsa bir taraftan sonsuz sermaye birikimi ve gosterisci sosyal tiketim
ve saglklh yasam gosterisi, diger taraftan ilkellik ve temel ihtiyaclarindan yoksun birakilarak
modernizmin dengeli ve ilerlemeci hayat ve varolus tarzlarindan uzaklastirmaya getirmektedir.
Neoliberal sosyal politikalar, besin-gida yardimlariyla énemli bir nifus grubunu bu kosullarin
icerisinde yasatmaya yonelik devlet ve sinif tahakkiimi birlikteliginde daha da zor kosullarda ve
cogu zamanda ilkel ve gerici, kiiltlirel ve politik kosullarda stirdirmeye yol agmaktadir. Dolayisiyla
yoksulluk ve aclik, neoliberalizmin yarattigi alt sinifi hizli tiiket-cabuk ye mantigiyla kendisini sinif
tahakkiimi olarak sitrdirmesine imkan tanirken, diyet ile yavas ve az-ama-sik yemenin
glizellemesi ve programi yapilir.
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