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Yashhik Doneminde Kadin Saghgina Giincel Bir Bakis

An Updated Overview of Women's Health in Old Age

Nurcan CAGLAYAN', Esra YILMAZ?

Oz: Kiiresel yasl niifus diinyada artis gostermektedir. Yasl niifus popiilasyonunun artmasi ve dogumda beklenen
yasam siiresinin uzamasi ile yaslilikta gecirilen siire artmaktadir. Saglikli yaslanma ise sakatlik ve hastalik riskinin
azalmasi, biligsel ve fiziksel islevselligin artmasi ve yasama aktif katilim ile iligkilidir. Yaslanma siireci uzun
saglikli yasamla birlestirildiginde ekonomik, sosyal ve pozitif saglik ¢iktilar1 ile sonuglanabilir. Arka plandaki
genetik yapiya ek olarak epigenetik, bagisiklik sistemi, gevresel sartlar nedeniyle yaglanma siirecinin iyilestirilmesi
icin saglikli yagam tarzinin benimsenmesi dnerilir. Kadinlarin dogumda beklenen yasam siiresinin erkeklere gore
daha uzun olmasi nedeniyle kadinlar, erkeklere gore yaslilikta dezavantajli grubu olusturmaktadir. Yash kadinlarin
sagligini psikolojik, fizyolojik ve toplumsal agidan etkileyen bir¢ok etken mevcuttur. Kadinlarin kirilgan yapiya
sahip olmasi, hormonal &zellikleri, kiiltiirel ve g¢evresel faktorler, cinsiyete dayali ayrimcilik gibi durumlar
incelenerek yasli kadin saghigini korumak ve gelistirmek 6nemlidir. Bu ¢alismada yash kadinlarin saghigim
olumsuz etkileyen durumlar belirlenerek, kadin sagligini korumada ve gelistirmede etkili kanitlar ile saglikli
yaslanmanin tartigilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Kadin sagligi, Saglikli yaslanma.

Abstract: The global elderly population is increasing in the world. With the increase in the elderly population and
the prolongation of life expectancy at birth, the time spent in old age is increasing. Healthy aging is associated
with reduced risk of disability and disease, increased cognitive and physical functionality, and active participation
in life. When the aging process is combined with a long healthy life, it can result in economic, social, and positive
health outcomes. In addition to the background genetic structure, it is recommended to adopt a healthy lifestyle to
improve the aging process due to epigenetics, immune system, and environmental conditions. Because women
have a longer life expectancy at birth than men, women constitute a disadvantaged group in old age compared to
men. There are many factors that affect the health of elderly women psychologically, physiologically, and socially.
The fragile nature of women, hormonal characteristics, cultural and environmental factors, gender-based
discrimination, etc. It is important to protect and improve the health of elderly women by examining the situations.
In this study, it is planned to discuss healthy aging with effective evidence in protecting and improving women's
health by determining the conditions that adversely affect the health of elderly women.
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Giris

Giliniimiizde teknolojik ve bilimsel gelismelere bagl olarak dogurganligin azalmasi,
yasam standartlarinin ylikselmesi, onlenebilir hastalik ve Oliimlerin azalmasi, aktivitelerin
bagimsiz yapilabilmesi, yasam kalitesinin artmis ve dogumdan itibaren beklenen yasam
siiresinin uzamis olmasi gibi pek ¢ok nedenler tiim diinyada kiiresel yash niifusun artmasina
yol agmaktadir (Aktas, Sahin ve Terzioglu, 2013). Insan hayatinin son evresi olarak tanimlanan
yaslilikta bireylerin algilama, yargilama, bellek, tretkenlik, yaraticilik gibi o6zelliklerle
biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yeteneklerinde
azalmalar gdzlenmektedir (Cunkus, Yigitoglu ve Akbas, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
uluslararasi ve ulusal kaynaklarda 65 yas1 yasliligin baslangici olarak kabul etmektedir (Ulker,
2021).

DSO, tiim diinyada 60 yas iistii kisi sayisinin 2015-2050 arasinda %12°den %22’ye
yaklasik olarak iki katina ¢ikmasini 6ngérmektedir (WHO, 2021a). Kiiresel niifusun daha uzun
yasam beklentisi 2019 yilinda 66,8 yildan 73,7 yila ve saglikli yasam beklentisi 58,3 yildan
63,7 yila yiikselmistir (WHO, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun verilerine gore
iilkemizde yash niifusun %47,2’sini erkekler ve %55,8’ini kadinlar olusturmaktadir. Ayrica
Tiirkiye’de dogumda beklenen yagam siiresinin ortalamasi atmakta olup, erkekler i¢in 75,6 yil,
kadmlar icin 81,0 y1l oldugu belirlenmistir (TUIK, 2020). Kiiresel yasl niifusunun artmasi
toplumsal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin en yaygin olanlari; yoksulluk,
diisiik gelir, yasam standartlarinin yiikseltilememesi, tek basina yagayan yasl niifusundaki artis,
sosyal giivenlik politikalarindaki yetersizlikler, uygunsuz konut kosullari, yaghilikta ortaya
cikan hastaliklar, aile bakimindaki azalmalar ve yagliliga yonelik olumsuz diislinceler seklinde

siralanabilir (Pehlivan ve Vatansever, 2019).

Diinya genelinde yasam siiresinin uzamis olmasina bagl olarak kadinlar dmiirlerinin tigte
birinden fazlasini yashlik doneminde gegirmektedir. Kadinlar bu donemde hem bireysel hem
de toplumsal sorunlarla kars1 karstya kalabilmektedir (Aktas vd., 2013). Cinsiyete bagli olan
kadm sagligi sorunlari en ¢ok menopoz ve yaslilik doneminde ihmal edilmektedir. Ciinkii
kadinlarin bu donemde yasadiklari saglik sorunlari cinsiyet veya iireme sorunlar ile
iligkilendirilmez (Basar, 2017). Kadinlarin beklenen yasam siirelerinin uzamis olmasi
postmenopozal donemde gegirdikleri siireyi de artirmaktadir. Bu artis depresyon, osteoporoz,
hipertansiyon, diyabet, immiin sistem bozukluklari, malignensiler, romatoid artrit, alzheimer
gibi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarla erkek yaglilarda da

karsilagilabilmekte ancak, sikligi ve komplikasyonlar1 kadin yaslilarda psikolojik, sosyolojik
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ve ekonomik olarak daha fazla sorun olusturmasi bakimindan yaslilik doneminde kadin
saghiginin giincel kanitlar dogrultusunda degerlendirilmesi gerekmektedir (Basar, 2017;

Eryilmaz, 2020).

Yaslt niifusunun diinya ¢apinda artmasi ve yasl kadin niifusunun yasam siirelerinin
uzamig olmasi, yaslt kadinlarin yasamlarini etkileyen faktorlerin detayli incelenmesini ve
yaslilikta gecirecekleri siirenin nasil kaliteli gegirebilecegi konusunu diisiindiirmektedir. Bu
calismada, yaslilik déonemindeki kadin saglig: ile iliskili faktorlerin belirlenmesi ve saglikli

yaslanmanin 6nemi giincel literatiir esliginde tartisilacaktir.

Yash Kadin Saghgim Etkileyen Faktorler

Insan yasaminda yaslanma kavrami temelde biyolojik degisimlerle agiklansa da
toplumsal, psikolojik ve ekonomik faktdrlerin de yaslilik siirecindeki etkisi kaginilmazdir
(Celebi, 2021). Giincel ¢aligmalar yasliligin yalnizca biyolojik bir siiregten ibaret olmadigini,
sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin de yaslanma lizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Bu nedenle
yaslilik kavramimin degerlendirilmesinde bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
yonleriyle bir biitiin olarak incelenmesi 6nemlidir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yasanilan
toplumdaki yaslilik ile ilgili tutum ve beklentiler, yasl bireylerin yashiligi deneyimleme
stireclerini dogrudan etkilemektedir. Toplumsal algi ve kabuller yash bireylerin yaslilik

deneyimlerini sekillendirmektedir (Cunkus vd., 2019).

Kadinlarin dogumda beklenen yasam dmriiniin uzunlugu, sosyoekonomik imkansizliklar,
saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamama gibi pek c¢ok durum yaghlikta kadimnlar
erkeklere gore daha dezavantajli bir grup haline getirmektedir (Basar, 2017; Eryilmaz, 2020;
Kirkman ve Fisher, 2021). Dolayisiyla yaghlik siirecinde kadin sagligini etkileyen faktorleri
giincel literatiir esliginde gbézden gecirmek kadin sagligi diizeyinin yiikselmesi, bilgi diizeyinin
artmasi, olast riskli durumlar1 erken donemde tanilama ve tedavi edilmesi agisindan oldukga

Onemlidir.

Geleneksel olarak kadinlar aile {iiyeleri ve c¢ocuklarin beslenme ve bakimindan
sorumludur. Geng yaslardaki kadinin bakim verici rolii isgiicline katilim ve hareketlilige engel
olmus, kadinin sosyoekonomik statiisiinii, sagligini, gelir ve refah diizeyini olumsuz
etkilemistir. Geleneksel rollerin degisimi ile modern toplumlarda kadinlar bakim verici

gorevlerine ek olarak c¢alisma yasamina katilmasi ile sorumluluklari daha da artmistir.
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Geleneksel rollerin degisimi ile ¢ocuk sayist azalmis, yaslilikta yasam siiresi ve yasli bakim

maliyetleri artmistir (Erol, 2021).

Diinya genelinde yaslt niifusunun ¢ogunlugu kentsel alanlarda yasamaktadir. Kentlerde
cekirdek aile yapisina gegis, akrabalik iliskilerinin azligi, komsuluk iliskilerinin zayif olmasi
gibi nedenlerle sosyal yasamlar etkilenmekte ve yaslilar daha fazla yalmzlik yasamaktadir.
Yalnizlik duygusu yaslilarin yasam kalitesi, doyumu ve saglig1 iizerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda yashlikta goriilen yalnizligin koroner kalp
hastaligi, hipertansiyon, romatoid artrit, inme, anksiyete, depresyon, alzheimer vb. pek cok
hastalik ile iligkili bulunmustur (Valtorta, Kanaan ve Gilbody, 2018; Ilgaz ve Goziim, 2020).
Kadinlar yasam Omriiniin daha uzun olmasi ve bu siire¢te yasanan es kayiplar1 nedeniyle
yalnizlig1 daha ¢ok deneyimlemektedir. 296 yash kadininin katildig1 bir arastirmada, kentsel
yasamin, akraba eksikliginin ve yalniz yagamanin yalnizlig1 etkiledigi sonucuna ulasilmigtir
(Ilgaz ve Gozlim, 2020). Schrempft, Jackowska ve Hamer’in (2019) calismasinda, yasli kadin
ve erkeklerde sosyal izolasyon ve yalnizli§in azalmis fiziksel aktivite ve hareketsiz bir yasam
ile yakindan iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica yashilikta fiziksel aktivitedeki
degisikliklerin, artan saglik problemleri ile iligkili oldugu belirtilmistir. Kanitlar dogrultusunda
yaslilikta yasanilan sosyal izolasyon ve yalmizligin diger saglik problemleri ile
degerlendirilmesi yash kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in faydali olacaktir. Ko,
Park ve Cho (2019), Giiney Kore’de yalniz yasayan yashlarin saglik durumunun, yasam
kalitesinin ve toplumsal ihtiyaglarin cinsiyete bagli farkliliklarmi arasgtirmistir. Kadinlarin
erkeklere gore daha kotii saglik durumu ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olduklari,
bakim, ikamet, barinma ve acil hizmetlere daha ¢ok ihtiya¢c duyduklar1 belirlenmistir. Ayni
caligmada yash kadinlarin yasam kalitelerini artirmada bilissel islevleri gelistirmenin énemli
oldugu vurgulanmistir. Sonug olarak yasl bireylerin saglik durumu ve toplumsal ihtiyaglari

cinsiyete gore uyarlanmalidir.

Postmenopozal donemde kadinlarin yaglanma ve hormanal degisiklikler nedeni ile yasam
kaliteleri olumsuz etkilenir. Bu dénemde kadinlarin yasam kalitelerini vazomotor semptomlar,
ates basmasi, gece terlemeleri, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, duygu durum ve uyku
bozukluklari, mesane irritabilitesi, memelerde ve lireme organlarinda hormanal etkiye baglh
atrofi, azalmis libido vb. cinsel isleve etkileri ile kardiyovaskiiler hastalik riski etkilemektedir.
Bu siirecte risk faktorlerinin erken tanilanmasi, tedavisi ve bakimi kadin sagligi agisindan

onemlidir (Simbar, Nazarpour ve Alavi majd, 2020; Polat ve Karasu, 2021).
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Yaslt kadinlarin bakiminda ¢ogunlukla ihmal edilen konulardan biri cinselliktir. Cinsellik
toplumun kiiltiirel degerlerinden ve ahlaki unsurlarindan etkilenen énemli bir gereksinimdir.
Kadinlarin yaslilik doneminde kronik hastaliklar, fizyolojik degisiklikler, medikal tedaviler ve
psikososyal etkenler nedeni ile cinsel yasamlarinda azalma oldugu belirtilmektedir. Kadinlarda
saglikli yaglanmanin 6neminin vurgulandig: giiniimiizde yaglhilik siirecinde aktif cinsel yagamin
stirdiiriilebilirliginin, yasam kalitesini artirmada saglikli ve gerekli oldugu vurgulanmaktadir

(Toptas ve Aksu, 2020).

Yaslt bireylerde yasla birlikte artan travmalar 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Travmalara bagli sakatlik ve hastane yatiglar1 sik goriiliir. Cogunlukla travmalar morbidite ve
mortalite ile sonuglanir. Yagllikta diigme ve yaralanmalar kadinlarda erkeklere oranla daha sik
goriiliir. Yasla birlikte bu oran ¢ok daha artar. Yaslilikta osteoporoza bagli iskelet kiitlesindeki
azalma postmenopozal donemdeki kadinlarda erkeklere gore daha fazladir. 65 yas {sti
kadinlarda osteoporoza bagli kirik prevalansi erkeklere gore yiiksektir (Gioffre-Florio,
Murabito ve Visali, 2018). Gioffré-Florio vd. (2018), 65 yas istii 4554 yaslt bireyin travma
nedeniyle acil bagvurularini, travma prevalansini, iligkili faktorleri, mortalite ve cinsiyet
farkliliklarin1 belirlemek istemistir. Sonucunda diisme ve yaralanmalarin kadinlarda daha sik
goriildiigii ve kirik prevalansinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Gioffre-Florio vd., 2018).

Postmenopozal donem yagh kadinlar i¢in kemik saglig1 agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir.

Postmenopozal donemdeki kadimnlar artmis depresyon ve anksiyete riski altindadir.
Menopozun tek basina etkili oldugu sdylenemez fakat postmenopozal donemdeki diisiik
Ostrojen seviyesi ile menopoz doneminde birgok kadinda anksiyete ve depresyon gozlenir.
Sonug olarak depresyon, biligsel bozukluk yasli kadinlarin saglik yiiklerini artirir (Simbar vd.,
2020). Simbar vd. (2020) calismasinda postmenopozal donemdeki degisen beden imajinin,
anksiyete ve depresyonun ortaya c¢ikisinda etkili olabilecegi sonucuna varmistir. Yagh
kadmlarm olumlu beden imajint ve 6zgiivenini desteklemek, kadinlarin yaslanma ile cinsel
tatminini siirdirmelerine yardimci olmada anahtar gérevindedir. Kadin saglig1 politikalar1 bu

biligsel sorunlarin ¢6zliimiinde beden imajin1 dikkate almasi onerilebilir.

Kirkman ve Fisher’in (2021) yash kadinlarin ruh sagligina yonelik yaptiklari nitel
calismada hastalik, engellilik, mali giivensizlik, kotii muamele, kayip ve keder durumlarinin
olumsuz ruh saghigi ile iligkili oldugunu belirlemistir. Sosyal iliskilerin varligi, deger verildigini

hissetmek, fiziksel aktivite, iyi beslenme ve inanca sahip olma durumlari ise olumlu bir ruh
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sagligina katki saglamaktadir. Ek olarak kisisel 6zellikler, kiiltiirel faktorler, cinsiyete dayali
ayrimcilik gibi faktdrlerin de yasl kadm sagligm etkiledigi belirtilmistir. Ileri yasta kadmlarin
ruh sagligi degerlendirilmesinde olumlu ve olumsuz etkileyen durumlarin belirlenmesi, yaslt

ruh sagligin1 korumaya yonelik dnlemlerin alinmasini kolaylastirabilir.

Yasli kadinlarin sagligi giincel arastirmalarla analiz edildiginde bir¢ok etiyolojik faktdriin
etkili oldugu, bu faktorlerin dogrudan veya dolayli olarak iliskili olmas1 dikkat ¢ekicidir.
Kadinlarin saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeleri i¢in ¢alismalar saglikli yaslanma iizerine
yogunlagmaktadir. Literatlirde kanitlar saglikli yaslanma stireci ile yaslilarin yagam kalitesi ve

refah diizeyinin artacagini vurgulamaktadir.

Kadin ve Saghkh Yaslanma

Kadinlarin beklenen yasam siirelerinin daha uzun olmasi, gegirecekleri saglikli yasam
stireleri i¢in 6nem tasimaktadir (Lin, Chen ve Tseng, 2020). Literatiirde saglikli yaglanma ile
ilgili caligmalar incelendiginde kadin ve erkekler arasinda etiyolojik nedenlere bagli farkliliklar

oldugu belirtilmistir (Celebi, 2021).

Saglikli yaslanma ¢ok boyutlu bir kavram olup, bu konu ile ilgili son 20 yilda yapilan
caligmalar artis gostermektedir. Caligmalarda "aktif yaglanma", "iyi yaslanma", “basarili
yaslanma” ve "pozitif yaslanma" ifadeleri birbirinin yerine kullanilmaktadir (Zanjari, Sani ve
Chavoshi, 2017). Saglikli yaslanma kavrami DSO tarafindan 1990’larin sonunda kabul
gérmeye baglamistir. Bireylerin yaslanma siirecinde yasam kalitelerini ylikseltmek amaciyla
saglik, glivenlik, toplumsal imkanlara katilma ve yasam boyu 6grenme bilesenlerinden olusan
ve olanaklar1 optimum diizeyde tutma siireci olarak tanimlanmaktadir (Cakar ve Kadioglu,
2021). Saglkli yaslanma insanlarin yaslanma siireclerini kaliteli ve verimli olarak
stirdiirebilmesi anlamina gelir. Yaslhilikta fiziksel ve ekonomik aktiflikle birlikte sosyokiiltiirel,
manevi haz ve toplumsal faaliyetlere katilim firsatlarinin olusturulmasi saglikli yaslanmanin

amaglarindandir (Giirsoy, 2020).

Normal bir yaslanma fiziksel, toplumsal ve biligsel yeteneklerde azalma ile
karakterizedir. Saglikli yaslanma ise sakatlik ve hastalik riskinin azalmasi, biligsel ve fiziksel
islevselligin artmasi ve yasama aktif katilim ile iliskilidir (Fiacco, Mernone ve Ehlert, 2020).
Yaslanma siireci uzun saglikli yasamla birlestirilirse ekonomik, sosyal ve pozitif saglik ¢iktilar:
ile sonuclanabilir. Arka plandaki genetik yapiya ek olarak epigenetik, bagisiklik sistemi,
cevresel sartlar nedeniyle yaslanma siirecinin iyilestirilmesi i¢in saglikli yasam tarzinin
benimsenmesi Onerilir (Caruso, Passarino ve Puca, 2012; Govindaraju, Atzman ve Barzilai,

2015).
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Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 2021-2030 yillar1 arasin1 “Saglikli Yaglanma On Y1il1”
ilan etmistir. Saglikli Yaglanma On Yili hiikkiimetler, sivil toplum kuruluslari, profesyoneller,
akademisyenler, uluslararas1 kurumlar, medya ve 6zel sektorlerin yaglilikta saglikli yasami
tesvik etmek i¢in gelecek on yil kiiresel is birligine dayal1 bir eylem ¢agrisidir. Bu eylem plani
2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmak i¢in DSO tarafindan desteklenmektedir. Bu
hedeflerde saglikta esitsizlikler azaltilmali ve yashlarin, ailelerinin ve toplumun yasami

iyilestirilmesi amaglanmaktadir. Eylemin ana hedefleri dort alan iizerine odaklanir.

*Yas ve yash ayrimciligina yonelik duygu, disiince ve davranig bigimleri
degistirilmelidir.
* Yagh insanlarin yeteneklerini gelistirecek sekilde toplum egitilmelidir.

* Yaslilara birey merkezli entegre bakim ve saglik hizmetleri sunulmalidir.

« Ihtiyac1 olan yashlarin uygun kalitede ve uzun siireli bakima erisimi saglanmalidir

(WHO, 2021b).

Toplumsal cinsiyet, yaslilikta kadin-erkek esitsizliginin temel boyutlarindan biridir.
Bireylerin aktif olarak yaslanabilmesi, cinsiyetler arasinda esit sekilde ger¢eklesememektedir.
Ekonomik, saglik ve bakim kaynaklart durumu, erigim, kullanma ve ulasilabilirlikteki

esitsizlikler acisindan yash kadinlar dezavantajli grubu olusturmaktadir (Basar, 2017).

Yasamlar1 boyunca kadinlar erkeklere kiyasla hormonlarin giiglii dalgalanmasiyla karsi
karsiyadir. Bu durum somatik semptomlara ve psikolojik sorunlara yol acabilmektedir.
Menopoz Oncesi donemde steroid hormonlarda ve gonodotropinlerde daha siddetli
dalgalanmalar olugsmaktadir. Bu dalgalanmalar anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlarla
vazomotor semptomlar ve vaginal kuruluk gibi fizyolojik sorunlarla iliskilidir. Bu nedenle
kadinlarin saglikli yaslanmasi i¢in steroid hormonlari1 ve gonodotropinlerin degerlendirilmesi

onem tagimaktadir (Fiacco, Walther ve Ehlert, 2018).
Saglikli yaglanma siirecinde saglikli yaslanmay1 dngormek i¢in fizyolojik ve psikolojik
degiskenleri ve bunlarin kombinasyonlarina odaklanilmaktadir. Sosyodemografik 6zellikler,

saglik davranisi, evlilik ve yiiksek sosyoekonomik diizey, normal viicut kitle indeksi, diizenli

fiziksel aktivite saglikli yaglanmanin belirleyicileri olarak goriilmektedir (Fiacco vd., 2020).

Saglikli yaslanmada sosyal izolasyonu ve yalnizligi azaltmak i¢in umut verici stratejiler

vardir. Genel olarak yasli bireyler icin sosyal beceri egitimi, akran destegi, arkadaslik hizmetleri
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ve biligsel davranisei terapiyi icerir. Daha genis toplumlarda, ulasim, ¢evre ve dijital katilimin
iyilestirilmesi yasli popiilasyonun aktiflesebilmesi i¢in olumlu olacaktir (WHO, 2021a). Sonug
olarak artmis sosyal uyum ve azalmis yalnizlik amaclanir. Miidahalelere iliskin kanitlart

giiclendirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Yaslilikta olumlu psikolojik 6zellikler kapsaminda yer alan iyimserlik, 6z sayg1 ve yliksek
dayaniklilik saglikli yaslanma ile iligkilidir. Jeste, Savla ve Thompson (2013), esenlik diizeyi
yiiksek bireylerin saglikli yaslanma olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer
sekilde Ozsungur’un (2020) 129 kadin ile yaptig1 calismada, kadilarm basarili yaslanmalariin
refah ve yasamdan memnuniyetleri arasinda iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda
aralarinda iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica gelir diizeyi ve egitim seviyeleri yliksek
olan kadinlarin zorluklara kars1 daha miicadeleci olduklarini belirlemistir. Fiacco vd. (2020),
40-75 yas araligindaki 121 saglikli kadinin saglikli yaslanma ile ilgili ¢alismasinin bulgularin
literatiir ile uyumlu olarak bulmustur. Skalacka ve Gerymski (2019), saglikli yaslanma
kapsaminda; yaslilikta cinsel aktiviteyi slirdiirmenin kiiresel yasam memnuniyetlerine etkisi
incelemistir. Bu ¢caligmaya gore hem kadin hem de erkek yaslilarin cinsel doyumlart ile kiiresel
yasam memnuniyetleri arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucu ¢ikmistir. Saglikli yaslanma
acisindan yaghilikta siirdiiriilebilir bir cinsel yasam her iki cinsiyet grubunda yasam

memnuniyetlerini artirmak i¢in Onerilebilir.

Astasio-Picado, Cobos-Moreno ve Gomez-Martin (2022), 65 yas ve iistii kisilerde saglikl
yaslanmanin tesvik edilmesi icin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimina yonelik
miidahaleleri gosteren caligmalar1 sistematik analiz etmistir. Bu teknolojilerin kullanimi ile
yaslilar i¢in yalnizlik veya ¢aresizlik hissini azalttig1 belirtilmistir. Egzersiz, hatiza egitimi veya
rehabilitasyon i¢in sanal gergekligin kullanimi 6nerilebilir. Yaghlarin saglik ve 6z bakimin
korunmasina sanal gercekligin yararli oldugu, yasam kalitesini siirdiirmek ve artirmak i¢in
bagimsizlik ve 0Ozerklik kazandirdigi savunulmustur. Yaglhilarin teknolojilere erigsiminin
ontlindeki engeller ve sinirlamalar ise bilgi eksikligi ve bunun uyandirdigi korku oldugu
gosterilmistir. Armat, Emami ve Mokarami’nin (2022) yaptig1 ve 66 emekli kadinin katildigt
randomize kontrollii calismasinda, depresyon ve kaygi yonetimi i¢in deney grubuna kahkaha
yogasi uygulanmis ve bu uygulamanin depresyon ve kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Yaslt emekli kadinlarin psikolojik sagligini korumak icin saglikli

yaslanma miidahalesi olarak kahkaha yogas1 uygun maliyetli bir uygulama olabilir.

Sonug¢ olarak kadinlar yaglanma siireclerinde basarili bir yaslanma gecirmeleri igin

hormonlarin, olumlu psikolojik duygu ve diisiincelerin, sosyodemografik 6zelliklerin yasam
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kalitesi lizerinde etkisi kaginilmazdir. Saglikli yaslanma miidahalelerinin benimsenmesi yaslh
kadmlarm biligsel, fiziksel ve psikososyal sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine katki

saglayabilir.

Sonuc ve Oneriler

Yaslilik siirecinde yasliliga bagli birgok hastalik ve engellilik durumlar1 ortaya
cikmaktadir. Kadinlar uzun yasamalari, hormonal ve etiyolojik faktorlere bagl erkeklere gore
daha zor bir yaglilik siireci ge¢irmektedir. Yaglh kadinlara saglik hizmeti sunanlarin yash kadin
saghgint etkileyen faktorleri bilmesi, her bir kadmi ge¢misi olan bir birey olarak
degerlendirmesi ve bu dogrultuda bireysellestirmis hizmet sunmasi yasli kadin saglik diizeyinin
artirlmasinda olduk¢a Onemlidir. Yashh kadinlarin sosyokiiltiirel diizeyi, fizyolojik ve
psikolojik sagliklar1 biitiinciil olarak degerlendirilmelidir. Yasamlarinin amag¢ ve anlam
icermesini saglamak ve saglikli yaslanmayir optimum diizeye ulastirmak ig¢in risklerin
degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis girisimlerin planlanarak uygulanmasi hedeflenmelidir.
Ayrica kadinlarin saglikli yaglanmalar1 i¢in gilincel miidahaleler takip edilmelidir. Yash
kadmlarin becerilerini ve kapasitelerini kullanabildikleri, kendilerini degerli hissettikleri,
tatmin edici iligkilerden zevk alabilecekleri ve topluma katkida bulunmaya devam
edebilecekleri refah bir yasam i¢in uygun ortam olusturulmalidir. Biitiin bu uygulamalar ile

kadmlarin yashlikta yagam kalitesi iyilestirilmis, kadin ve toplum sagligi artirilmis olacaktir.

Alana Katki

Bu derleme ile giincel literatiir 15181nda yaslilikta kadin sagligina etki eden faktorlerin
belirlenmesi ve kadinlarda saglikli yaslanmanin Onemi vurgulanarak, kadin saghgi ve
hastaliklar1 hemsirelerine, birinci basamakta yasl kadina koruyucu saglik hizmeti veren saglik
profesyonellerine, geriatri hemsirelerine ve yash kadinlara hizmet veren herkese katki

saglamas1 beklenmektedir.
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