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UYGUR KULTURUNDE SAC ORGULERI VE ANLAMLARI
Dr. Giilzade TANRIDAGLI"

iiltiir bir toplumun dili, muzigi, orf ve adetleri, giyim kusamindan,
L “yemekleri ve siislenme bigimlerine kadar bir ¢ok ayrintilar igerir. Bir
toplumun kiiltiiriiniin temeli bu ayrintilardan olusur. Bir biitiinii olusturacak olan bu
ayrmtilarin incelenmesi de o toplumun kiiltiir degerleri agisindan énemlidir.

Bugiin Cin smurlar1 iginde (bir 6zerk bolge olarak Cince Sinciang diye
adlandirilan) Dogu Tiirkistanda yasamakta olan Uygurlar kékli bir medeniyete sahip
bir Tiirk toplulugudur. Kapali bir toplum olmalari da geleneklerini devam
ettirebilmelerinde en etkin sebeplerden biri olmustur. En eski tarihi Tiirk izlerini
devam ettiren, siyasi baskilar ve zor sartlara goglis gererek, sahip olduklar kiiltiir
varliklarim1 koruyan Uygurlarin sa¢ gelenekleri de uzun yillara dayanir ve
kiiltiirlerinde énem!i bir yer tutar.

Uygurlarm "Stimbiil sa¢” diye adlandirdiklar1 uzun ve giir saglar Uygur
hanimlarinin giizellik semboludiir. Nitekim Uygur kizlarinin uzun sa¢ birakma ve
onu tanelere ayirarak 6rme ddeti ¢ok eski dénemlerden kalmadir. Asirlardir devam
eden bu adetlerde bir takim kurallar gekillenmis ve bu sag¢ orgiileri sayilarina goére
ayri bir anlam kazanmigtir:

Uygurlarda evlenmemis kizlarin sag1 onbir, onbes, on yedi, yirmi bir, hatta
kirk bir tane olarak tekli oriiliir. Asla ¢ift oriilmez. Evlenmemis kiziarin bir de
kahkiil sa¢1 olur. Ense kismindaki sa¢ ustura ile devamli kazilir. (giiniimiizdeki
modern sa¢ modalarinda da goriildiigii gibi). Amag evlenene kadar daha giir saglara
sahip olmaktir. Bu kazima evlenecegi giine kadar devam eder. Evlenecegi giiniin bir
giin dncesi son kez kazilir.

Evlendiginin ertesi giinii veya bir kag giin sonra gelin kizin alnindaki kahkiil
sa¢1 ortadan ikiye ayirilarak arkaya taranir. On bes, on yedi veya yirmi bir taneye
bolerek 6rdigli uzun saglari ise evlendikten sonra iki tane yani bir ¢ift olarak
oriilmeye baglar. Saginin ¢ift drillmesi ise evli olduguna isarettir.

Mesela Uygur yazar1 Zordun Sabir'in fzdinis romanmda bir hanima ait soyle
kisa bir tasvir vardir; "O ince, orta boylu idi. Iki tane 6riilmiis kalin uzun sag1
kalgasindan ge¢iyordu. Bu saglar kunduz tiiyti gibi kara ve parlakti.” Bu ciimlede

* Marmara Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalar Enstitisit Ogrt. Uyesi.
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evli kelimesi gegmemesine ragmen tasvirin evli bir hanima ait oldugunu saginin iki
tane oriildiigiinden anlamamiz mumkiindiir.

Geng kadinin sagmi bu sekilde orebilmesi i¢in diigiinii takibeden bir kag
giin i¢inde "Sag¢ Kosak Toyu" diye adlandirdiklarn sa¢ diigiinii (toreni) yapilir. Bu
térenden sonra evli kadin sagini iki tane 6rmeye baglar.

Cocuk sahibi olunca da "balaguk sa¢" diye adlandirilan bir modeli uygular.
QOriilen uzun sagimn bitimine gen¢ kadinin sahip oldugu ¢ocuk sayisini ifide eden
minik drgiiler eklenir. Siis olarak ceviz topuzu da yapilabilir.

Kocasmdan ayrilan gen¢ dul kadin "cuvan” diye adlandirilir. Onlar ceviz
topuzu sa¢ koymakla birlikte sa¢ini bes, yedi veya dokuz... tane olarak tekli sayiyla
orerler. Bu dulluk gostergesidir.

Torun sahibi olmug kadinlarin balaguklu sag1 veya geviz topuzu sa¢i olmaz.
Uzun sagini iki tane 6rerek onu "sa¢ tenge" dedikleri altin veya giimiisten yapilmig
pullarla birlestirirler.

Sagini bir tane Sren hamimlar bagkalarin goziinde kendine koca arayan
kadn olarak goriiliir ve bu kadina iyi gézle bakilmaz.

Uygur hanimlarinin sa¢ drgiilerine bakarak onlarin kiz, evli, ¢ocuk sahibi
olmus, dul veya boganmis, veya torun sahibi olmus kadin, ya da ahlaksiz dul kadin
olduklarimi anlamak miimkiindiir. Bu yiizden Uygurlarda hanimlarin saglar1 ve sag
bakimi ¢ok dnemlidir. Hamimlarm saglarinmn giir, uzun olusu gurur ve dviing kaynagi
olur. Giizellik dlgiilerinin 6nde gelen unsurlarindan biri sagtir.

Meshur Uygur yazari Abdurrahim Otkiir /z romaninda giizel bir kadini
sOyle tasvir eder:

"Dag kaplani Timurlu uyusturmak i¢in, onu giizel bir kadinla evlendirmek
ve eglendirmek Yang Zenging'in planlannin bir pargasidir. Timur bagkanlik
sarayindaki rahat, litks hayatin ve evlendirildigi uzun sagli cilveli hatunun giizelligi
ile onun pamuk gibi parmaklarin oynatip ¢aldig1 dutarimin biyiisiine kapilir. Timur
bir siire bu sekilde kendisi de farkinda olmadan uyur." (/z, s.375)

Burada kadinin giizelligini ifdde etmek igin sadece saglarinin uzun
oldugunu anlatmakla yetinmigtir. Tasvirdeki bu dikkatten Uygurlarmn giizellik
anlayisinda uzun orgiilii saglarm énemini anlamak miimkiindir,

11910 yillarinda Dogu Tirkistan'da Uygur halkina bag olup, Cin ordusuyla savasan milli
kahraman. Timur'u savag meydanlarinda yenemeyen Cinliler eskiden oldugu gibi "tath
dili"yle onu tuzaga disiiriir ve Timur savagi kagbeder.
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Uygur hammlarmm sa¢ bakiminda da kendilerine has yontemleri vardir.
Asrrlarm birikimi ve tecriibeleriyle sag1 korumanin ¢esitli yontemlerini kesfederler.
Tamamen bitkilere dayanan bu yerli yontemleri Dogu Tiirkistan'da yasayan biitiin
Uygur hanimlar giintimiizde de uygulamaktadirlar. Bir ka¢ &rnek vermek gerekirse:

Sag1 beslemek ve rengini koyulastirmak igin kullandiklan yontem sudur:
badem ve seftali ¢ekirdegini ateste yakarak yar1 yakilmig ¢ekirdegi kiillenmemis

haliyle melhem haline getirirler ve saglarna siirerler. Bu melheme "Yaglakar2"
derler. Uygur hanmmlari Yaglakar'm saglarmi giirlestirdigine, canlandirdigina
inaniriar. Yaglikar't sadece saglarma degil, kaslarina da stirerler. Hatta yeni dogmus
kiz bebeklerin kas ve saglarmna stirerek onlarin da biiyiidiiklerinde kara kas ve kara
sagl1 olmalarini saglarlar. Bunu su sekilde uygularlar:

Yeni dogan kiz bebeklerin saglar1 kirkinci giintini doldurdugu giinden
itibaren kazinir. Bir yagina hatta iki li¢ yasmma kadar sik araliklarla defalarca
kazinarak yaglakar siiriiliir.

Saglarinin ¢abuk uzamast i¢in kullandiklar bitkilerin baginda ise zeytin yagi
gelir. Yilin dort mevsiminde her zaman kullandiklari ve hig vaz gegemeyecekleri bir

de jole kivaminda melhem vardir ki, adi "ye]im3 "dir. Yelim dedikleri bu melhem
igde agacinin son baharda salgiladig1 sivisidur.

Igde agaci postunun yarik delikleri aralarindan kaziyarak gikardiklar1 bu
stviyr dogal j6le yerine kullanirlar. Bu Uygur hanimlarn igin en yaygin kullanilan
dogal sa¢ besleyicisi ve kremidir. Saglar1 ortalama kalgalarina ve hatta dizlerine
kadar uzun olan Uygur kizlari i¢in bu uzun saglara bakmanin ve onu her giin teker
teker 6rilmenin pek kolay olmayacag! da bir gergektir. Yelim hanimlari bu sikintidan
kurtarir. Sagin dagilmasini o6nledigi i¢in yelim kullanildiginda haftada iki kere
taray1p 6rmek yeterli olur. Yolculuga ¢ikan bir Uygur haniminin yanina alacag ilk
esya yelimdir.

Uygur yazar1 Zordun Sabir'in koy hayatini anlatan ve koyu milli 6rf adetleri
isleyen Giilemhan adli kisa romanmda soyle bir ifideye rastlariz: "Aznehan
ctrafindaki kadinlara hava atarak dedi ki: 'Sonbaharda olacak diigiinine kadar
kizimm sagini ii¢ giinde bir yelim siirerek giizelce tarayip érecegim. .El ve ayaklarmi
tertemiz yikadiktan sonra ayakkabisiz yere bastirmayacagim."(s.50)

2 Yaglakar-745 senesinde Otiiken'de devlet kuran ve 9 urugdan meydana gelen bir birlik olan
Uygurlarin bir urugunun adidir. Burada bahsettigimiz konuyla pek ilgisi yoktur ama
kelimenin eskiligini gormemiz agisindan yararli olabilir.

3 Koylia Uygur hamimlart yilimi son baharda toplarlar. Topladiklar: yilimi ceviz
bityiikligiinde veya yumruk biiytikligiinde biriktirerek kuruturlar. Kullandiklari zaman
ceviz biyitkligiindeki yilimi bir ¢orba kasesi suyun igine bir giin 6ncesi aksamdan
koyarlar. Ertesi giin kullanacaklan zaman bir kase dolu kahverengi koyu jéle kivamina
gelen yilimi saglarina siirerek 6rerler.
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Bu satirlardan evlilik yagmma gelene kadar fakirlikten hald ayakkabisiz
dolagan bir kéyli geng Uygur kizinin evlilik hazirliklarimin (annesi tarafindan) dnce
sa¢ bakimiyla bagladigini gérityoruz.

Yelim'i kullanmak sadece kéy hamimlarina has degildir, sehir hanumlarinin
da genel kullandig1 sa¢ bakim iirtintidiir.

Giiniimiizde ¢agdas teknolojinin verdigi imkanlar sayesinde Dogu Tiirkistan
piyasasmnda da ¢ok daha hog ambalajli sa¢ bakim iiriinleri her giin ¢ogalmakta.
Cinlilerin tirettikleri bu tiirden iiriinler ¢ok zengin cesitleriyle satilmaktadir. Ama bu
tiir tiriinleri Uygur hanimlar1 kendi yerli usullerine tercih etmemislerdir. Ciinkii
cesitli miktarda kimyevi madde igeren bu iiriinlerin kendi koylii yontemlerinden
daha iyi olmadigim anlarmglardir. Uriinlerinin burada pek ragbet gormedigini goren
Cinli pazarlamacilar son bir ka¢ yildan beri yelim'i ham madde yaparak (belki de
sadece ismini kullanarak) sa¢ bakim iiriinleri iiretmeye baslamislardir. Bu liriinlerin
ambalajina muhakkak biiyiikk harflerle Uygurca "Yelim" adimi yazmayi da ihmal
etmemislerdir. Ayni sey Uygur hanimlarinin dogal kas, kirpik ve sag besleyicisi olan
yesil bitki "osma" i¢in de gegerlidir.

Osma; Bir gesit yesil ot olup Uygur hanmim ve kizlarin dogal kag ve goz

kalemi saylhr.4 Bu dogal kalem kullaruldig: zaman izi en az bir hafta silinmez.
Uygurlar bu hig bir yan etkisi olmayan osmanin kaglar1 ve kirpikleri besledigine ve
stk sik kullanildig: takdirde yeni kag ve sag ¢ikardifiina da inanirlar. Bunu kiigiik
kizlardan 70'li ninelere kadar herkes kullanabilir. Kaglara osma kullanmay: kutsal
bildikleri i¢in kullanan kadma kimse makyajli hafif kadin gozilyle bakmaz. Hatta
bityiiklerinden gordiigii bu adeti sevaptir diye yapatlar. Osma'y1 kisin kullanmak i¢in
hayvan (daha ¢ok keci) yagiyla osma suyunu karistirarak muhafaza ederler.

Mesela Zordun Sabir Giilemhan romaninda yine, osma'dan s6yle s6z eder:

"Aznehan ke¢i yaginda melhem haline getirilmis osmay: kaslarma siirmiis.
Saglarina ise yere degecek kadar cald takmug ve sag pullar1 asmist1."(s.99)

"Cald" ve sa¢ pullari'nin ne oldufuna gelince: Sagi giir ve uzun olmayan
Uygur hanimlarinin saginin érgiilerinin devamma siyah iplikle kendi sa¢ kalinliginda
sag Oritylip ekleme adetleri de vardir. Tirkiye'de sag bagi dedigimiz bu suni saga
cala sag derler. Ama bu sa¢ bagini hanimlar ancak evlendikten sonra kullanabilirler.
Bunu genellikle yagsi ilerlemis, sagi azalmis orta yasm istiindekiler daha ¢ok
kullanirlar. Asil amag giizellik i¢in yani sagin1 daha uzun gostermek i¢indir ama bazi
kadmlar bilingsiz halde ninelerinden veya yagslilardan gordiikleri bu adeti 'sevap olur'
diye de uygularlar. Kaggarlhh Mahmud'un Divani'nda bu gesit suni sa¢in iki tiirii

4 Osma adli bu yesil bitkinin suyu dnce kiglik bir tabaga sikilir. Suyunun rengi koyu yesil
olur. Ona dnceden hazirlanan pamuk uglu kibrit gubuk batinlarak kasa ve kirpige siriiliir,
3-5 dakika bekletildikten sonra suyla durulanir. artif1 saga stiriiliir.
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tamitilmigtir: Biri, sa¢a eklenen sa¢ bag, ikincisi suni kahkiil. Kasgarhh Mahmut
hanimlarm kullandiklar1 bu gesit suni saglarin ¢upurdan yapildigini yazmaktadir.

Sag orgiilerinin sayilarinin 7, 9, 11, 17, 41, olmasinin sebebi ise Uygurlar
bu sayilarin ugurlu olduklarina inanwrlar. Yani Uygurlarda "dokuz" rakamimn

ugurlanmasit Samanizin déneminden kalmadirS. Eski Tiirklerde 10 (11), ve 40 (41)
rakamlar1 en bilyilkk rakam sayilarak sonsuzlugun sembolii oldupundan sag
tanelerinin sayist da bu ugurlu rakamlara dayanmaktadir.

Uygurlarda, erkek ¢ocuklara has "Niyaz sa¢" denen kuyruk sa¢ birakma adeti
vardir: ¢ok hastalanan biinyesi zayif veya ¢ok esirgenen tek erkek ¢ocuklara
uygulanir. Onlar1 6lmesin, nazar degmesin diye tepesinin sag tarafindan bir bolik
elma kadar yerde sa¢ birakilir ve uzatilir. (Bu sagin haricindeki saglar kazinir).
Cocuk yedi yasina gelip, siinnet olana kadar orilit haldeki bu sagla dolagir. Stinnet
oldugu giin siinnet resmiyetinin yanisira kii¢iik bir dua téreniyle bu sa¢ kesilir. Buna
"Niyaz sa¢1” denir. Bu ¢ocuklarin adi da genellikle Niyaz koyulur. Bir de erkek
¢ocuklar1 dogduktan sonra fazla yasamayarak hep 6len yani ¢ocuklari durmayan
ailelerin, daha sonra tekrar erkek cocuklar1 oldugunda 'bu da &liip gitmesin,
dursun(kalsm) diye adim Dursun (Dogu Tiirk¢esinde Tursun) koyarlar ve bu ¢ocuga
da Niyaz sa¢1 birakilir. Bu Niyaz sag, erkek gocuklarinda bir gesit hastaliklardan
kotiiliklerden koruyan nazar boncudu roliinii oynamaktadir.

Uygur yazar1 A.Otkiir'tin tarihi romani /z' de anlatildigina gore milli kahraman
Timur'un tek erkek evladi olan Basit da Niyaz sa¢i olanlardandir ve bu Niyaz sag1
daha sonra onu 6liimden kurtulmasina sebep olmustur: 1913'te Timur Cinlilerle
yaptig1 savagl kaybedince Cinliler Timur'un biitiin silalesini kurutmak amaciyla
ailesindeki tlim erkekleri teshir ederek oldiirir. Ama Timur'un Niyaz sa¢h oglu
Basit'1 mahalledekiler saklamayi basarir ve gizlice oralardan uzak bir daga
gotiiriirler. Verilen bilgilerden bir oglunun da oldugunu 6grenen Cinliler onu
aramaya geldiklerinde mahalledekiler onlara Timur'un, (kendilerinin teshire
gotiirdikleri) kiz ¢ocuklarmin diginda erkek evlad: olmadigini sdylerler. Bunun
iizerine, daha once baris elgisi olarak geldiginde Timur'un ailesini géren Cinli
bagkan, onun ¢ocuklarim hatirlamaya ¢alisir. Timur'un en kiiglik ¢ocugu Béasit'1 sagh
haliyle hatirlar ve onu kiz sanarak erkek evladinin ger¢ekten olmadigi kanisina varir.
Yanlig bilgi olduguna inanarak Basit' aramaktan vazgecer. Basit boylece §liimden
kurtulmus olur. Belgesel nitelikli tarihi romanda yazilan bu olay gergek hayattan

SEski Uygur Samanistlerinin ilke! tasavvurundaki Goktefiri itikadinda "yedi yildiz Ilahesi"
kavrami vardir. Bu yedi yildiz ayn ayn isimlerle her biri ilahlagtirimigtir. Bu yedi
yildizin her biri bir hayatlik alemi sayilmig, ona Fani alem (toprak) ve yer alti alemi
(ruhlar mekan) da eklenerek biitin kainat dokuz hayatlik alemiden olustuguna
inanmiglardir.
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alinmigtir. Yazar romaninda Bésitin dogdugu an ve onun Niyaz sa¢1 igin soyle yer
veriyor:

"Timur'un istedigi gibi, ogluna B4sit ad1 verildi. Ama Timur'un annesi bu yeni
dogan erkek torunu igin 'Bu da 6biir erkek toruniar gibi oliip gitmesin, sag salim
biiyiimesi i¢in Niyaz kilalim' dedi ve dogumunun 'kirkinci giin sa¢ alma toreni'nde
bebegin sag tepesinden elma kadar yerin sagini kesmeyip biraktirdi. Bes seneden
beri Bésit'in bu Niyaz sa¢1' ancak bir karistan fazla uzamisti. Bazen ¢ocuklar Basit'm
Niyaz sa¢ma 'kiz cocugu' diye takilirlardi. Béyle zamanlar o da kendini savunur
onlara goyle cevap verirdi: 'Kiz ¢ocugun sa¢1 bir tane driilmez ki, daha fazla olur
tamam m1, Benimki ise tektir," "Fare kuyrugu gibi bir 6riim Niyaz sagin1 omuzunda
sallayip, yaramazlik yapmakta olan sevimli Bésit'a bakip herkes giiliistii."(s.253)

Bu romanlarin diginda Uygurlarin siir ve tiirkiilerinde, hikiyelerinde de sag
motifi sik sik tekrarlanir. Halk arasindaki atigmalardan 6rnek:

Kiz-Erkek atlsma51:6

Uygurcast: Tiirkgesi:

Erkek: Erkek:

Sagifin1 uzun dediler, Sag¢ini uzun dediler,

Canim uzun sag yar yar. Canim uzun sagh yar yar’.
Ag sagifini men bir korey, Ag sagimi ben bir goreyim,
Can uka camim yar yar. Canim kardesim yar yar.
Kiz: Kiz:

Sagimni koriip nime kilasiz, Sagimi goriip de ne yapacaksin,
Ah aka canim yar yar. Ah agabeycifim yar yar.
Kol boyuda mecnun talai, G0l basinda sogiit dalini,
Kérmep miydifliz yar yar?. Gormemis miydin yar yar?.

"Kadin bir estetik abidesidir." diyor bir bilim adam.

Diinyanin her yerinde kadin kadindir ve siislenmeyi sever. Uygur hanimlar da
siislerine diigkiindiirler ve kendilerine has bir moda yaratmay: bilirler. Yarattiklar
giyim ve siislenme tarzi cevreleri ve komsu iilke hanimlari 6zellikle de Cinli
hanimlar tarafindan begenilir, benimsenir ve taklit edilir.

Nitekim Cin tarihinin en parlak dénemi olan Tang devrinde Uygur
kiyafetlerinin Cin'de yiiz sene moda oldugu Cin kaynaklarinda kaydedilmektedir.

6 By koguk Ozbek ve Uygurlar arasinda yaygin soylenen bir tirkiiden alinmugtir.
7 Yar: Bildigimiz yar, sevgili.
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Sonug olarak:

- Uygur kadininin saglar1 ve sag bakimi

- Uygurlarda erkek ¢ocuklarin saglari

- Uygur romaninda halk arasinda sa¢ motifi

gibi bagliklar esas alinarak yapilan bu ¢aligma bize bir kez daha sagin Uygur
kadininin en belirgin 6zelligi oldugunu gostermektedir. Sag¢ ddeta kadmin gahsiyetini
tamamlar, sosyal statiistinii belirler. Toplum, saglarina bakarak kadin ile ilgili baz1
yargilara varmaktadir. Bu sebeple de giiniimiizde dahi her Uygur kadini sagina 6zel
bir itina gosterir.
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